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SLOVO Z DUSE

K ¢emu je také dobré vysivani

Vratila jsem se k vysivani diky Rizové vysivce. Rikala jsem si, jak mizu nékomu
radit, jak ma vysivat, kdyZ to sama nezkusim? Naposledy jsem sice vySivala na zaklad-
ni Skole, ale k ru¢nim pracim jsem méla velice blizko. Zv1a$t’ na matetské dovolené
jsem se jim hodné vénovala. Nosim bryle, ale i pfes prvotni netispéchy jsem zjistila, Ze
to pujde. Nékdy dojde i na lupu, abych na to Iépe vid€la. Vysivani mé zacalo bavit
a vypliuje téméf vSechen mij volny cas.

Nékdy je dobfte, kdyz se clovek zastavi a vrati se v myslenkach zpét. A s vySivkou
v ruce to jde docela dobfe.

Zivot mi nabidl mnoho piileZitosti. Postavil mi do cesty par dobrych lidi a j4 ta set-
kani maximalné vyuzila. Zila jsem vcelku normalni a spojeny Zivot. Nékolik zamést-
nani, nékolik st€hovani, jeden porod, jeden rozvod a najednou mi zivot v tficetideviti
letech vystavil Gi€et — za vSechno zaplat’ a cenu nejvyssi. Rakovina, pak operace. Ze
dna se ¢loveék tézko odrazi, kdyz nema partnera a dcera je jesté Skolacka (v té dobé
mammahelp jesté neexistoval). Bojovala jsem jak se dalo. Ozatovani, 1éky, doslo i na
hromadnou seanci KaSpirovského (rusky psychotronik, ktery v devadesatych letech
potadal hromadné 1é¢ebné seance po celé Evrope). Ztratu zaméstnani jsem nesla t&éz-
ce, ale plny invalidni dichod byl piilezitosti vratit se ke svym koni¢ktim. Zijete ze dne
na den, ale doufate, véfite, Ze jednoho dne se uzdravite a na ten navrat do norméalniho
zivota se musite pfipravit.Obcas néco zabolelo, ale najednou jsem vnimala obycejné
véci jinak. Krasu piirody v detailech, novy pohled na vztahy v rodiné. Hodné¢ mi
pomohla dcera. Byla moje spojka se svétem, pomahala mi doma, zasvétila mé do taji
mobilu a pozdéji pocitate. Rikam ji Slunicko.

Nekdy v té dobé mé poprvé napadla myslenka, ze bychom si my pacientky mély
pomahat. Tenkrat bych tu pomoc potfebovala ja, dnes ji mohu jako laicka terapeutka
nabidnout jinym. ,,Chytila jsem se drapkem®, jak se fika. Kazdé setkani s klientkami mé
obohati 0 nové poznatky a vétim, Ze vznikd zpétnd vazba. Pfed rokem jsem stala u vzni-
ku Mamma HELP centra v Hradci Kralové. Stale mé ta prace bavi a za to patii dik vSem,
ktefi mi dali daveéru. Rada bych aby to tak zistalo, ale kdo vi, co mi zivot jesté ptipravil.

Alca z Hradce

Dopis od Alenky mél byt hlavné podékovanim. Vsem, kdo se pridali k projektu
Riizova vysivka a pustili se s nadsenim do vysivani. Podéekovani Klubu diichodcu
v Dobrusce a pani Novotné, také dalsim Zenam, které vzaly vysivani ,,utokem *, pani
Podolské, Cihdckové a pani Smidové s dcerou.

Pro mé je to také dalsi zivotni pribéh jedné z nas. Nejspis si reknete, Ze ty pribé-
hy, které v bulletinu cas od casu ctete, jsou si dost podobné. Mozna, ze ano, ale dost
moznd, ze ani nemohou byt jiné. Co se da délat po sdéleni takové diagndozy? Vzdat
se? Rekla bych, Ze touha po Zivoté zvitézi a nastava dlouhd a strastiplnd cesta za
vylécenim. Neni to na tyden, ale nadlouho a tak prijdou nékdy chvile marnosti a bez-
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nadéje, asi jako vzdycky ve vsem, ale stoji to za to...treba pro takovéhle pribehy
s dobrym koncem.

V minulém cisle jsme otiskli 1. cast prispévku ,, Nebojte se mluvit o rakoviné prsu
od psycholozky Pauline Ivanyi z brnénského mammahelpu. Dnes posildme dalsi a jes-
té jsme schovali ,, kousek* do prosincového cisla.

Jen bych chtéla z toho prvniho dilu pripomenout — nechte si pomahat! Moznd vas
to prekvapi, ale Fada lidi je pripravena vam nezistné pomdahat a mrzi je, kdyz jejich
pomoc odmitdte.

Jitka Klucinova

Nebojte se mluvit o rakoviné prsu
(ID

S kym mluvit?

V idealnim svéte by kazdy z nas mél mit okruh rodiny a pratel, v némz je mozno
si sdélovat své nejhlubsi city, strachy a Gzkosti. Pro mnoho Zen toto neexistuje a stézi
najdou viibec nékoho s kym mohou o svych pocitech hovofit.

Prvni otazka je: s kym nejlépe bychom mohly mluvit?

Zamyslete se nad tim, komu jste se v minulosti svétovala, kdyz jste méla problém.
Nejspis to bude opét tato osoba, na kterou se mizete obratit.

Neméla-li jste nikdy nikoho takového, polozte si otazku: s kym z téch lidi, které
znam se citim nejlépe? Muze to byt kdokoliv: partner, nejlepsi pfitel nebo pritelkyné,
matka, sestra, bratr. Mize to byt dokonce nékdo, koho mate rada, ale s kym jste az
dosud zadny hlubsi kontakt neméla. Nékteré zeny se radéji svefi své kolegyni nez
nékomu z uzkého kruhu rodiny.

Kdyz vibec nevite s kym byste mohla mluvit, promluvte o tom s nékym z tymu
svych oSetfujicich (s lékafem, sestrou, socialni pracovnici, psychologem atd.).
Pravdépodobné vam pomohou nékoho najit.

Existuji také skupiny pacientek se stejnou diagndzou, jako Mamma HELP, kde si paci-
entky pomahaji navzajem. Zda se Zena v takové skupiné citi dobfe, to je velice individu-
alni. Nékterym Zenam hodné prospiva, kdyz mohou mluvit se stejné postizenymi jinymi
zenami a dokonce nékdy mezi nimi vznikne hluboké pratelstvi, které diive ani neznaly.

Pro nékteré zeny je naopak nepfijemné mluvit o své nemoci s ,,cizimi* i kdyz stej-
né postizenymi zenami.
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O ¢em mluvit

Je tieba si uvédomit, ze nemusite vzdy mluvit pouze o své nemoci. Mluvte klidné

0 vSem mozném, o ¢emkoliv, co vas praveé napadne.

Ale rozhodnete-1i se mluvit s nékym o své nemoci, mohou vadm nasledujici tipy byt
prospésné:



* Pokuste si pfedem urcit o ¢em chcete mluvit a o ¢em nechcete.

e Neni na Skodu, kdyz pfedem oznamite, ze chcete mluvit o nééem dulezitém.
Naptiklad zacit asi takto: ,,Rada bych s tebou mluvila o néem, co je pro mne
nesmirn¢ dilezité. Mas pro mne Cas?*.

* Takovy zacatek ma tu vyhodu, Ze upoutate pozornost toho, s kym chcete mluvit
a soucCasn¢ date jasné€ najevo, ze to je o néCem dulezitém.

*  Mizete také zacit vice obecné. Naptiklad: ,,Mizeme jednou mluvit o mé situaci?*.

e Je-li to néco, co vas jiz delsi dobu trapi, mizete klidné fici: ,,Jiz néjakou dobu
(nebo: v poslednich tydnech, v poslednich dnech) mi stale lezi v hlavé jedna véc*.
Timto zpusobem se klidné&ji dostanete k jadru véci o které chcete mluvit.

* Je dobfe, kdyz obc¢as ud¢late pauzu, abyste si ovéfila, Ze ten/ta s kym mluvite
opravdu staci sledovat, co fikate. Muzete fici néco jako: ,,Rozumi§ mi?* nebo
,,Stac¢is mé sledovat?.

» Ke konci rozhovoru je dobré se znovu presveédcit, Ze to co bylo feceno, bylo také
vzato na védomi. Kdyz jste o néco pozadala, miZete to shrnout (jako kuptikladu:
,,TakZe ty to zavolas tvé matce?* nebo ,,TakZe, ve stfedu vyzvednes déti ze skoly?*).
Nezdrahejte se potom pievést hovor na obycejné véci. Rozhovory o obycejnych
vécech tmeli lidské kontakty.

*  Mnoho lidi se ptd, zdali v situaci, kdy pfedmétem rozhovoru je rakovina, neni
humor nemistny. Odpovéd’ je asi takova: pokud jste az dosud $la zivotem s humo-
rem, zkuste to neménit. Humor je soucasti strategie vyrovnat se s novou situaci.
Ohrozeni se vnima jako méné¢ ohrozujici, kdyz se nad nim umime pousmat.
Byla-li jste v minulosti schopna zvladat krizové situace s humorem, bude se vam
to ted’ hodit. Ale ne-li, pak neni ted’ ten pravy ¢as s tim zacit.

Mluvit o svych pocitech

Jak jiz bylo vySe feceno, vétSina zen nema ve zvyku mluvit o svych citech.

V kazdodennim Zivoté¢ to vétSinou nevadi. Ale kdyz jsme konfrontovany s diagno-
zou rakoviny, miZzeme citit potfebu se nékomu svétit, mluvit o svych pocitech.

V tom ptipadé skutecnost, Ze dobie nevime jak, ndm v tom muze branit.

Je dulezité si uvédomit, ze nachazi-li se jeden z partnerQ pro diskusi v situaci, kdy
ma té€zké emoce, o kterych neni schopen hovorit, ovliviiuje to jeho komunikaci vseo-
becné a nesnadné mluvi i o jinych vécech. Tézké emoce, které Zena v sob¢ skryva maji
ochromujici vliv na konverzaci.

Jste-li velice nazlobena nebo velice smutnd, nejste schopna vést normalni rozhovor.
Jste natolik zaméstnana svymi pocity, ze nejste schopna se soustiedit na to, co druhy
tika.

Ale od okamziku, kdy o tom néco naznacite (,,Vis, je mi dnes moc tézko, protoze
jsem se zrovna dozvédela Spatnou novinu ...) se komunikace muze rozvazat a roz-
béhnout.
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Zde je nekolik rad:

Jste-li siln¢ dojata (vy nebo ten s kym hovotite), pokuste se emocim dat v rozho-
voru misto.

Nejenom je ,,vystavit®, ale pohovofit o nich. Upozornite-1i na to, Ze mate Spatnou
naladu a teknete kuptikladu: ,,To jsem dneska mrzutd, protoze ... rozvazete tim
rozhovor. Ale kdyz o sob€ nic nefeknete a jenom budete mrzuta a protivna, tak roz-
hovor rychle skon¢i nebo vlibec nezacne.

Reknéte té osobg, co pro vas znamena; to je néco, co Gasto nedélate. Ale v krizové
situaci je dulezité, ze tomu cloveéku feknete, jak o ném smyslite.

Nebojte se dat najevo svoji nejistotu. Kdyz dobfe nevite, jak se vlastné citite, co
vSechno vas ¢eka a jak to vSechno budete zvladat, tak to klidné feknéte. Nema smy-
sl délat v§evédouciho.

Nékdy ale nejsou slova ani nutna. Mlcky spolu sedét miize pomoci stejné dobte.

Jak se stavét k emocim ostatnich

Je to sice zvlastni, ale Casto se stava, ze ten kdo ma rakovinu ma vice problémi

s emocemi ostatnich (¢lend rodiny, pratel), nez se svymi vlastnimi.

Nevhodné reakce ostatnich se daji vysvétlit tim, ze kdyz nékdo urcité emoce neni

schopen zvladnout, snazi se jim utéci, nepfipustit si je. Vysledek toho je, Ze se ten
doty¢ny radg€ji pacientovi vyhyba, aby nebyl konfrontovan s emocemi, se kterymi si
neumi poradit.

Nékolik rad pro tyto ptipady:

Snazte se city svych ptatel rozpoznat. Kdyz vidite, Ze ten doty¢ny neni ve své kuzi
a ktecovité mluvi o vS§em mozném jiném, mizete se piimo zeptat: ,,Je to pro tebe
tézke, kdyz budu mluvit o rakovin€?* nebo ,,Urcité to pro tebe nebylo lehké ted’ za
mnou piijit!*“. To vaSemu pfiteli/ptitelkyni pomize dat prachod jejich citim a mlu-
vit o vasi nemoci.

Pokuste se do rozhovoru vlozit také svoje emoce; feknete ku piikladu: “Tahle
nemoc nas oba zaskocila“ nebo ,,Vim, ze si délas starosti, co bude v budoucnu, ale
to ja taky*. Cim vice si p¥ipustite své vlastni emoce i emoce toho druhého, tim leh-
¢eji se vam spolu bude mluvit.

Nékdo za vami piijde a bude vypravét, jak nékteré jiné pacientce se vyborné vedlo
a nebo naopak, jak to méla velice té¢zké. Bude vypravét, ze:,, pani X je jiz 20 let bez
potizi a méla totéz co vy* nebo budou jmenovat nékteré, co na to zemiely. Nedejte
se takovymi fe¢mi ovlivnit. Kazdy ¢lovek je jiny, kazda rakovina prsu je jina a ted’
se jedna pouze o vas.

Sdélit diagnozu

Po tom, co jsme se ji samy dozvédély, pfichdzi té¢Zky moment, jak to fici rodiné

a pratelim. VéE&t§inou nemame ani ponéti jak zacit.
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Je-1i prvni osoba, kterad to ma védét, vas partner, tak jste ho asi vzala s sebou k l1éka-
ti a uslySel vse jiz s vami. Byla-li jste vSak jedina, komu byla diagndza sdélena a vy to
budete oznamovat jinym, mohou pro vas byt uzitecné nasledujici rady:

* Postarejte se, aby se to uskutecnilo ve vhodném prostfedi. To znamena televize
a radio vypnuté, dvete zaviené a divate se jeden na druhého.

* Je lépe rozhovor néjak uvést, nez se fekne to hlavni. Zacit napiiklad: ,,Musim ti
néco fici o svém zdravotnim stavu.*

*  Mize také pomoci urcité upozornéni, jako ,,Vypada to, ze je to velice vazné* .
V piipadé, ze jiz vite, Ze podstoupite-li t€Zkou terapii, jsou vase vyhlidky dobré, tak
to hned také sdélte.

* Va3 rozhovor se mozna obcas zadrhne, to neni na $kodu. Ale jestli vam to ticho je
nepiijemné, mizete ho prerusit tim, Ze date néjakou otazku, jako ,,Na co ted myslis?*.

* Je mozné, ze vas pritel/ptitelkyné bude depresivni po tom, co se od vas dozvedéli.
Mizete jim pomoci tak, ze podtrhnete nekteré pozitivnéjsi stranky vasi situace. Ale
nepiekrucujte pii tom skutecnost. Vite-li, ze priibéh nemoci je nejisty, nesnazte se
budoucnost prikraslit, abyste to svym piatelim pro ten moment ulehéila. Utelem
vaseho rozhovoru je piece to, Ze od nich ocekavate oporu a oni tudiz musi znat pra-
vou skute¢nost.

Pauline Ivanyiova MSc, Mamma HELP Brno

Projekt Nezustavej sama

Pred par mésici jsme vyslali mammahelpku Martu Vancurovou do Londyna, kde se
sjely dvojice z mnoha zemi svéta, aby se nechaly nafotit pro projekt Breast Friend své-
toznamym uméleckym fotografem Rankinem. Pacientka si méla na foceni pfivést
nékoho dvérné blizkého, kdo s ni prosel celou nemoci jako jeji nejlepsi ptitel. Na roz-
dil od ostatnich dvojic, kde spolu s pacientkami pézovaly kamaradky, sestry, matky,
dcery a manzelé, Marta jako svého nejlepsiho pfitele predstavila svého onkologa.

Farmaceuticka firma Roche, kterd knihu vydala, jejim prostfednictvim §ifi po
celém svété myslenku, jez mize pomoci mnohym zZendm v nelehkém obdobi boje
s nemoci: najdéte si pritele, spolehlivou vrbu a oporu, Feknéte si 0 pomoc a nauc-
te se ji prijimat, bude vim mnohem lip!

Jisté jste si povSimly, Ze stejné nas nyni oslovuje i Pauline...

Mamma HELP a ¢eska firma Roche se k tomuto poselstvi pfidavaji také: za par dni
si jiz budete moci odnést kalendar na rok 2007 s titulem Neziistavej sama!, kde na
jednotlivych listech najdete 12 dvojic, dvanact mammahelpek, které na svou nemoc
samy neztstaly.

VSsichni, kdo jsme se na kalendafi podileli, s napétim ¢ekame, co mu feknete — stal
hodné tviréiho snazeni fotografy Valentinu, Adélku a Patrika, kus state¢nosti vSechny,
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které se nechaly vyfotit a pfidaly sva osobni poselstvi, hodn¢ invence ptidala graficka
a tiskarna si dala taky zalezet, nemalo penéz vynalozil vydavatel. Délali jsme to vSich-
ni s laskou a presvédCenim, Ze nase Nezlstavej sama povzbudi vSechny, kdo si zatim

LISTARNA

Rekondicni pobyty jsou takové ty tresnicky na dortu nasi cinnosti — a letos jsme si
Jjich opravdu uzily — Mala Skdla, nové Détiichov v Jesenikdach a dvakrat oblibeny Sté-
panov. Oprostény od kazdodennich starosti, v parté naladéné na stejnou notu a letos
i v opravdu hezkém pocasi jsme se mohly plné vénovat tomu, co nam tyto pobyty nabi-
zeji — lécebnym proceduram, meditaci, turistice i spolecenskym akcim.

Do Fijnového bulletinu se nevesly dva dopisy o Détrichovu a mezitim prisel jesté
treti — takze to ted napravujeme. Ten prvni, od Anicky Zelené, je v proze:

Rekondicni pobyt v Détrichové

e sice za nami, ale stale na n¢j vzpominam. Pocasi bylo cely tyden nadherné, sviti-

lo sluni¢ko, obloha byla jako vymetena. Plasténku ani destnik jsme nemusely vitbec
pouzit. Sesla se bajecna parta lidi, se kterymi tyden utekl jako voda. Obé nase vedou-
ci, Jana a Iva, byly milé a obétavé. Kazdy problém feSily s klidem a rozvahou.
A nesmim zapomenout ani na Majku, kterd pomahala pfi organizovani vyletd a ucila
nas zajimavé uzly na Satcich a Salach.

Absolvovaly jsme tfi celodenni a tfi pildenni vylety. Vidély jsme toho opravdu
hodné¢ — zamek, papirnu a lazenskou c¢ast ve Velkych Losinach, Lazn¢ Jesenik,
Karlovu Studanku, Lipovou-laznég, jeskyné¢ Na Pomezi. Vyjely jsme na Rejviz, kde
jsme navstivily Velké mechové jezirko a pak jsme se vydaly na rozhlednu Zlaty
Chlum. Vlakem jsme dojely na Ramzovou, odtud jsme se svezly lanovkou na Serak
a po kratkém odpocinku jsme vystoupaly na Keprnik. Tady nas zaskocil velmi silny
vitr. Dal$i den vice nez polovina z nés zdolala nejvyssi vrchol Jesenikd — Pradéd. Na
Pradédu jsme vyjely vytahem na vyhlidku a odtud obdivovaly krasu Jesenikl a sna-
zily se rozpoznat i vzdalené vrcholky hor. Zajimavé byly také Zlatorudné mlyny na
fece Ole$nici u mésta Zlaté Hory, kde jsme si prohlédly funkcni exponaty, které pii-
pominaji dobu nejvétsiho rozkveétu mésta spojeného s tézbou zlata. Vyklad byl spo-
jen i s ukazkou ryzovani zlata, takze jsme mély moznost vidét, jak se ze zlatonosnych
rud ziskavaji tzv. zlatinky.

Na zavér byl rozluckovy vecirek s tombolou, a tak si kazda z nds odvezla na pamat-
ku maly darecek. — Pobyt v Jesenikach se opravdu vydafil. Prozily jsme sedm krasnych
slune¢nych dni, na které budeme dlouho vzpominat.
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Marta Zvonarova to celé zversovala:

Déttichov u Jeseniku 9. — 16. zari 2006
Jednadvacet — $tastné ¢islo, tolik se nas tady seslo.
Jesenik, jenz s medvédem ma4 erb,na podzim pfipravil Mamma Help

Ne. Na Rejviz jedeme v nedéli, abychom Mechové jezirko vidély.
Dévcata, kterym to dobte chodi,si k tomu rozhlednu Zlaty Chlum jesté hodi.

Po. Jesenik Lazné na kopecku uchystaly nam péknou tecku,
neb priuvodce pan Kratina spoustu zajimavosti pro nas ma.

Ut. Navstivit Velké Losiny znamena projit zamek, 14zné& i papirny.
A nez pfijel bus, tak na chvili vSechny jsme v cukrarné skoncily

St. Ve stfedu rdno nejede bus! Taxikem vlak chytit zkus!!
Ale uz nas lanovky z Ramzové na Serak vyvazi- ve vétru jsme véru dobré zavazi.
A 1 kdyz snad vSechny vétry foukaly,i Keprnik jsme piesto zdolaly.

Ct. Karlova Studanka -WC, voda, oplatky a pak hned,

kdo mize, mifi na Pradéd.

Zbytek okolo Barborky bude si brousit pohorky.

Ve Zlatych Horach potom mlynky namlely nam zlato na prstynky.

~~~~~~

krasné pocasi a dobra parta!

To vSe na rekondi¢nim pobytu sepsala pro vas Marta.

A dévcatlim se jmény Jana, Marie a Iva nam ted’ jen pod¢kovat zbyva -
ze bylo vSechno dobfe ptipravené a my tu byly moc spokojené.

A Jana Zrneckova doplnila:

JeSté jedno ohlédnuti za rekondici
v Détrichové v Jesenikach

P l eda mi to se k tomu nevratit. A pro¢? Hned tyden poté, co jsem se vratila z nasi

rekondice, jsme do Jesenikll vyrazili s n€kolika prateli. A protoze se mi ohromné
libila jedna z tras, kterou jsme usly s dévc¢aty pii naSem pobytu, fekla jsem si, Ze svo-

je pratele povedu stejnou cestou, jako jsme Sly 1 my pied tydnem.

Hned na zacatku zjistovali, kolik je to asi kilometrii a jak dlouho jsme to Sly. Moje
odpovéd’, ze je to asi 12 kilometrti a vyrazily jsme ve 13.00 a vratily se tésné pred
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vecefi kolem 18.00 je nezaujala natolik, jako sdéleni o véku ucastnic. To, ze vétSina
zen byla dichodového véku, je naplnilo pocitem, Ze ptijde o prochazku pro dichodce.

A tak jsme vyjeli autobusem na Rejviz, kde jsme se na cestu obcerstvili, prohlidli
si zdej$i chloubu hospody — Zidle vyfezavané do podoby Stamgasti, ktefi na nich seda-
vali a vyrazili jsme k Mechovému jezirku.

Dal jsme pokracovali k rozhledné Zlaty chlum a dél na Kfizovy vrch. Opét jsem se
tésila z nadherného vyhledu a ocenila péknou restauraci vyzdobenou trofejemi. A pak
jsme uz pokracovali do Détrichova, kam jsme se jiz vSichni t&sili na vecerni grilovani,
stejn€ jako my s dévcaty pred tydnem.

A ted’ konecné€ pochopite, pro¢ jsem o tom musela psat. Uz od Mechového jezirka se
m¢é nekteti z mych znamych zacali ptat, kolik Ze to bylo tém Zenskym? V puli cesty k roz-
hledné¢ mé podeziivali, Ze to vSechno byly ¢lenky turistického oddilu. A kdyz jsme si
vecer pochutnavali na grilovaném masic¢ku (holt dvakrat po tydnu jsem zhiesila — co na
to nas zdravy zivotni styl?) dokonce mé né€ktefi podeziivali z toho, Ze jsem si to vymys-
lela, Ze to ty dichodkyné nemohly ujit a jestli jo, tak kolik jich jelo sanitkou a ty co pte-
zily, jak moc mi natloukly. A kdyZ jsem je ujistila, Ze to opravdu usly, nenadavaly mi
a byly ohromné st’astné, kolik krasy jsme vidély a i pravem hrdé na sviij vykon....pomy-

A ja dodatecné smekam dvojnasob. Pfesto, ze nase spolecné tiry byly dobrovolné,
vSechny jste Slapaly. Jisté, unavené jsme byly vSechny, ale nikdo nenadaval a nereptal.
Vsechny jsme si to uzivaly, béhem cesty jsme si povidaly, hledaly houby. Bylo ndm
nadherné. Pocasi bylo krasné, byly jsme st'astné jako déti a ta radost — no prosté uzas-
na relaxace.

Oproti mym znamym, kteti béhem cesty reptali, jak je to daleko, kdo naplanoval
takovou trasu a podobné. S izasem jsem si uvédomila ten neuvéfitelny rozdil v pii-
stupu k prekonavani prekazek a sebe sama.

A na zavér maly citatek od Sri Chinmoy: ,,Veselda mysl vzdy byla dokonalym pri-
vodcem zdravého téla.”

A mij dodatek: ,,Milujte sebe sama, vSechny si to zaslouzite, protoze jste to nej-
vzacngjsi co v zivoté mate! M¢&jte odvahu zit, radovat se, plnit si sva prani! Neni nic
krasnégjsiho a ted’ je ten pravy Cas!“

Vase Zrnko

Kazda z nas prece jen ocekava od rekondicniho pobytu néco trochu jiného — poznat
zajimava mista, odpocinout si, ¢i nabrat silu do Zivota po nedavné operaci a léceni. Takze
jeste jednou o Stépanové — tentokrat o tom poslednim, podzimnim, od Hanky Honzdkové

Ve strani pod kopcem, penzion Karafiat stoji...

P levim kde to je, co tam budu délat, vim pouze, co tam budu hledat. Seznameni
probihd neuvéfitelné rychle. Vnitini neklid mne Zene za poznanim, hledanim
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smyslu naplnéni dalsiho zivota. S dévcaty si vzajemné svéfujeme své osudy. Zjistuji,
Ze nemoc, znasobena zanedbanim zdravotni péce, se nevyskytuje pouze v mém pti-
padé€. Vypravime si pii vychazkach, pocasi je slunecné, ptiroda zbarvena podzimem
do cervena. Kazdy den zajdu na paseku v lese, kde krasné sviti slunce. Usednu na
pafez a vnimam to neuvéfitelné ticho a klid. Pak projdu les a po navratu mame vSich-
ni radost z hub — klouzku, kozaka i hiibd co tu nachazime.

Ptijde den, kdy nés Jana odveze na vylet do Luze. Nahodné vytvotfena parta use-
da do cukrarny a u velkého stolu mlsame, libujeme si, ze tu maji velké dobroty za
malé ceny. Zapomindm na zdravou vyzivu a dam si zakusek navic. V Luzi nevim nic
o prob¢hlé nemoci, sméjeme se vSemu co kdo placne, sméjeme se 1 sobé&, Ze jsme jed-
na v tricku a druha potfebuje podzimni kabat s kapuci. U pivovaru pod starym hra-
dem objimame veliky strom a posilame si energii dokola. Energie se kdesi zastavi a ja
presné vim, u které¢ z nas. Po chvilce se energie pfenasi na v§echny naSe spojené ruce
a nas uvolnény smich nam dodava Zivotni optimismus.

Ze Stépanova si odvazim namasirovana zada, uvolnénou lymfu v téle a hlavng,
popsanou Ctvrtku s nékolika fadky od vétSiny z ptitomnych dévcat (pro jistotu ¢tu vse
az doma, bojim se ukdpnuté slzicky). Dovolte mi citovat z ni jedno pfanicko za vsech-
ny, véfim, ze oslovi vSechny s kratkymi vlasky, i bez vlasku:

»Mila Hanko, myslim si, ze i Ty se pomalu a jist¢ blizi§ k poznani, ze mén¢ je
nekdy vice a ze ,,béh pres piekazky k cili“ (ktery je v naSem piipadé i projevem pudu
sebezachovy) nemusi byt ,,uprkem pied nécim®, ani ,,skokem po hlavé do vody*, ale
kdyz se nam podafi piijemné v klidku klusat a jesté se okolim kochat, pfinese to mno-
hem vétsi tlevu a Stésti®.

Nasla jsem co jsem hledala.

Hanka

A jeste z jiného soudku

dyz jsem se v zéfijjovém Ccisle bulletinu docetla, Ze m& Marta Hynkova
v Neratovicich vystavu fotografii z Islandu a Faerskych ostrovi, ¢ekala jsem, kdy
se mi naskytne volné odpoledne abych se tam vypravila. Podatilo se to ve stfedu 26.1j-
na. Byl krasny sluneény den a p¥iroda nesetfila barvami. Cajovni¢ku jsem nagla snad-
no — z nadrazi mne tam dovedly ukazatele. V piizemi panelaku najednou uplné jiny
svét — orientalni prostiedi, tichd hudba a na sténach krasné fotografie — mote, ledovce,
bizardni skaly, kratery sopek, duhy jaké u nas nevidime,... Nedivim se, Ze se Marté
Island zadiel pod kiizi. Nevim, zda se tam né€kdy podivam, ale po shlédnuti téch foto-
grafii mne to laka.

Jesté jsem chvili posedéla, zvolna popijela €aj, poslouchala meditaéni hudbu

a divala se na Martiny fotky na proté&jsi stén€ — ano, svét je krasne;!
Riizena Metlickova
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Co SE DELO V MAMMA HELP CENTRECH?

O DusSickach z Hradce Kralové

V fijnu jsme mély, spolecné s ¢lenkami Ligy proti rakoving, ve ¢tvrte¢nim progra-
mu navstévu floristické Skoly. TeéSily jsme se, Ze se od Sikovnych a profesionalnich flo-
ristek nauc¢ime dusickové vénecky, ale i netradi¢ni formy vazeb. Nase ocekavani se
splnilo vrchovaté. Nejen vénecky a zardinky, ale i1 jiné tvary, napf. kiize a zavesy se
nam moc libily. Pani ucitelky nas zasvétily také do historie ,,Dusicek®. Rady se s vami
o tyto védomosti podélime, protoze si myslime, Zze dnes uz jen malokdo zna ptivod
téchto oslav.

Zvyky vychazejici z keltské mytologie

1. listopadu se slavi ,,Svatek vSech svatych®. Tento den zacinal keltsky novy rok.
Keltové vérili, Ze v tuto noc se prolina nas svét se svétem mrtvych. Zapalovanim ohit
zvali duse mrtvych aby se pfisly ohfat a stravit noc se svymi pozistalymi. Dnes misto
ohnll zapalujeme symbolicky svicky na hibitovech.

2. listopad, uvadény v kalendaii jako ,,Pamatka zesnulych®, lidov¢ ,,Dusicky*. Lidé
vétili, ze rozsvécenim svicek v oknech zapudi duse mrtvych, které jesté neprosly ocCist-
cem a chtéji se vratit na zem. Schazeji se vétSinou na mistech, kterd jsou poznamena-
na néjakou negativni udalosti, napf. Sibenicni vrchy, stard zbotenisté, otvory do pod-
zemi, mista tragédii. Proti snaham mrtvych vratit se na zem se zapalovaly maslové
svicky. Na venkové se peklo pecivo zvané dusicky, kterym se obdarovavali pocestni,
zebraci a chudi lidé.

Pamatka zesnulych se rozsitila do celého kiestanského svéta, v Americe je znama
jako Halloween.

Z akce jsme si odnesly nové védomosti, bohaté napady a inspiraci pro vlastni tvor-
bu, adventni vazby , drobné podzimni a zimni vyzdoby interiéri. Nékteré z nas si pii-
mo vyzkousSely umotat vlastni vénecek ¢i nezvyklou dekoraci. PouZily jsme vétvicky,
stonky, listky, $ipky, SiSky, jefabiny, kdoule, mech aj. Diky milému pfistupu zamést-
nancu Skoly to pro nas vSechny bylo pfijemné a krasné odpoledne.

Vase Hradecacky

Co jsme délali v Brné

Nejprve se musim zminit o nasi novince. O Cestovatelském okénku. Protoze rady
poznavame nové véci, cestujeme a piece jenom nase moznosti jsou jiz troSicku limi-
tovany, napadlo nas, co takhle cestovat alespoil prstem po mapé¢? Kazda zname ve
svém okoli nékolik znamych, ktefi vycestovali nékam bez cestovky a maji pohled na
zivot, kulturu a pfirodu téchto zemi z jiného thlu.

A to je to, co nds zajima. A tak prvni beseda byla o Vietnamu. O svoje cestovatel-
ské poznatky a zazitky se s nami pfisSla podélit sle¢na Barvinkova. A pfipravend byla

11



opravdu skvéle. Zacala rozlohou Vietnamu, poctem obyvatel, politickou situaci
a spoustou dalSich zajimavych informaci. Projela se svym pfitelem Vietnam od seve-
ru az k jihu za pouhych 500 korun. Zajimaveé je, Ze cestovali autobusem a jizdenka pla-
tila po celou dobu. Kdykoliv mohli vystoupit a po par dnech zase nastoupit a pokra-
Covat. (to jen tak pro zajimavost)

Taky jsme si uzily i spoustu krasnych obrazkd, z riznych oblasti, pfekrasné pohle-
dy na Draci ostrovy, policka s ryzi, vesnické déti, ale 1 vypraveni o specialitich z hadi
restaurace.

Nase otazky nebraly konce a tak jsme se rozchazely az po 19. hodiné.

Mame slibené besedy z nejriznéjsich koutl svéta a uz ted’ se na né t€sime. Piijd’te
1 vy vydat se s nami na daleké cesty. Pristi besedu chystame o Mongolsku 29.11. Na
prosinec planujeme besedu o Kubé¢, ale o tom az piiste.

Navstivily jsme spolecné modni prehlidku XL a jak jinak, skvéle jsme si to uzily. Taky
jsme zacaly né€kolik kurzl — asertivity, praci na PC pro pokrocilé.
Ale hlavné potad hodné casu vénujeme piipravé Rizové vysivky. Pozvani na benefic-
ni prodej Ruzové vysivky u nds v Brné je na jiném miste.

Vase Zrnko

Co se délo v Praze

Ve ¢tvrtek 5.10. — prvni fijnovy program a velmi zajimava piednaska o dichodovém

pripojisténi. Myslela jsem si, Ze to bude zajimat hodné dévcat, protoze my, co jsme

zavislé jen na dichodu, hleddme moznosti dal§ich zvyhodnéni. Pfednaska JUDr.

Lochmana a nasi mzdové ucetni Marusky Mildorfové mohla pomoci mnohym z nas,

ale zajem byl opravdu maly, seSlo se nas jen 6. Ozvéte se, kdo budete mit zajem

o opakovani, oba piednasejici jsou ochotni poradit i individualné.

V sobotu 7.10. — cviceni s Hankou Vranovou. Mrzelo mé, Ze jsme my, co pracujeme

v MH centru nemohly cvicit, protoze jsme mély supervizi. VSechny, co cvicily, si to

velmi pochvalovaly. Cviceni si urc¢it¢ zopakujeme nékdy v lednu.

Ve Gtvrtek 12.10. — za¢al na§ kurz asertivity. Uvodni hodina s Dr. Sofiou Hlouskovou

byla velmi pfijemna a vSechny nas zaujala. Zajemct bylo opravdu hodné a proto jsme

se rozdélily na skupiny A / B. Proto jsou v programu uvedeny jednotlivé hodiny.

V sobotu 14.10 — vychazka na Rip — seslo se nas 23 a byl to krasny vylet.

Pocasi, priroda a dobra parta, vSechno bylo o.k.

Ve ¢tvrtek 19.10. — odpoledne dratkovani s Idou — krasné jsme odratkovaly kaminky.
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Ve stejny den probéhla prezentace firmy Maxis, kterd predstavila svoje navleky a epi-
tézy. Pani Cubova u nés v centru nechala tel. spojeni, miizete si o n¢j zavolat k nam.

Ve dnech 20. — 21.10. probéhly v Ceském Krumlové Jiho¢eské onkologické dny, na
kterych jsme se mohly zucastnit se svym stankem. Dékuji Jarce Hrdlickové a Dése
Vitkové, ze mné a Jan€ bezvadné pomohly. Byl zdjem taky o naSe vysivky — z toho
mame velkou radost.
Ve ctvrtek 26. 10. — babinec. Prislo vas hodné. Popovidani bylo fajn, jen jsem nemo-
hla s vami sama posed¢t, byla zde mimoprazska dévcata a musely jsme konzultovat
s nasi ucetni jednotné predkladani nasich ucetnich dokladii. Vyuzily jsme pfilezitosti,
ze zde byly zastupkyné ze vSech center (pfijely na Konferenci Aliance s AVONEM
»Spolu proti rakoving prsu‘).

Hanka Jirovcova

Vychazka na Rip

Dalsi podzimni vylet byl 14. fijna na Rip. Sesli jsme se hojném poétu i s rodinami
na nadrazi a vlackem motorackem jeli s prestupem do obce Ctinéves. Obec byla — pod-
le Vaclava Hajka z LiboCan — pocténa tim, ze je zde pobliz kostela sv. Matouse
pohiben praotec Cech.

Hruskovo-§vestkovo-ofechovou aleji (jesté tam na nas néco zbylo) jsme dosli
k tpati Ripu. A abychom v&déli, Zze Rip je hora vysoka 459 m n.m., zacal tam str-
m¢éjsi usek cesty pres kameny a kotfeny. Dosli jsme na krasnou Prazskou vyhlidku na
jiznim Gbo¢i, ptirodni skalku s dokvétajici vonavou matetfidouskou, prostreli vlastni
,Svédsky stil“ odpocali si a pokochali péknou vyhlidkou. Byl krasny teply slunny
den, ale obzor byl v oparu, takZe jsme na celou zem oplyvajici mlékem a strdim
nedohlédli.

Po asi dalSich dvaceti minutach chlize uz skoro po rovince jsme dosli na vrchol
Ripu k romanské rotundé sv. Jiti, kde nas provedla ochotné kastelanka mimo Fad-
ny termin prohlidek. Zajimavosti Ripu je, Ze vysoky obsah Zeleza v &ediéi , z kte-
rého se prevazné sestava, zpusobuje uchylovani stielky kompasu od severniho
sméru.

Dol jsme $li pohodlnou asfaltkou a na Mélnické vyhlidce jsme se opét kochali
vyhledem a sledovali vzlet rogala. To se libilo hlavné doprovazejici mladezi. Okolo
parkovisté jsme dosli do Krabcic (zde kolem r. 1873 napsal Jan Karafiat Broucky),
kde byl v pfijemné hospod¢ zajistén obéd. Odpocali jsme si, popovidali, déti dosta-
ly od Hanky za ti¢ast ¢okolady. Dal jsme pokracovali hajem do Roudnice nad Labem
na vlak.

Vylet zase hezky vysel, nezmokli jsme a uz jsme zase doma a té€Sime se na dalsi.

Jitka Kucharova
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HORKA LINKA

Oznamuje se v§em mammahelpkam, ze zlinské MAMMA HELP CENTRUM se
pomalu a jisté klube na svét a své sluzby vam bude nabizet od ledna 2007 na adrese
Lorencova 3791, Zlin a to ve tfetim podlazi budovy. Na vSech potfebnych ufednich
vécech se pracuje, a na vas, milé mammahelpky, ¢eka moje kazdoro¢ni vyzva — nasta-
va ¢as SNASET DO HNIZDA! Pokud snad jesté nevite, co tento nas tradiéni slogan
znamena, jde o to, Ze vSe potfebné k zafizeni MH centra se mize najit pravé u vas
doma, ve vasi firmé, u piibuznych, na chaté, u sousedt — tieba zrovna ted’, na Vanoce,
hodlate zakoupit nové vybaveni a staré je vam lito vyhodit! Pokud jesté mtze dobie
poslouzit, je funkéni a ne Gplné pochroumané, sem s nim!

A nejde jen o Zlin a okoli — také mammahelpky z Plzeniska se mohou doma
porozhlédnout a ptispét do svého nového plzeiiského MAMMA HELP CENTRA.
Odmeénou vam bude dobry pocit, podékovani a to, ze se v centru budete citit stejné
hezky jako doma — a to za to stoji, ¢i ne? Plzeniské MH centrum ndm patii od 1. listo-
padu, zatim tam pracuji femeslnici, a najdete jej na adrese Zluticka 1697/2, Plzen —
jde o pavilon byvalé matetské Skoly. Jakmile bude vSe hotovo, otvirdme a jsme tu
pro vas!

Spolu proti rakoviné prsu 2006

Aliance ceskych organizaci a Zen s rakovinou prsu, o.p.s. pofadala s kosmetic-
kou firmou AVON jiz druhou konferenci s nazvem Spolu proti rakoviné prsu.
Stejné jako vloni se ji zG¢astnily zastupkyné pacientskych organizaci, které si letos
s sebou do prazského hotelu Olympik ptivezly zdravotni sestficky, s nimiz spolu-
pracuji, ¢i spolupracovat chtéji. Program, ktery jsem méla tu Cest ptfipravit, byl
sestaven z prispévkll onkologickych sester, socidlnich pracovnic a dalSich zdra-
votnic, které pacientky s nddorovym onemocnénim prsu provazeji jednotlivymi
,Huseky“ 1écby. Cilem bylo seznamit posluchacky s jejich praci, a také s tim, co Cas-
to pro nas délaji navic. Tématu spoluprace sester a spolkd se tykal také jeden
z dopolednich workshopt, v druhé skupiné se probiralo téma Je v pacientskych
organizacich néco tabu? (Pokud se chcete na otazky, k nimz se Zeny vyjadiovaly
podivat také, najdete je na strankach www.breastcancer.cz). Jako kazdorocné,
jeden blok prednasek piinesl odpovédi na aktualni témata, jako je dostupnost 1é¢-
by, informovany souhlas pacienta s 1é¢bou, situace v lazenstvi ve vztahu k onko-
logicky nemocnym, novinky v posuzovani zdravotniho stavu v souvislosti s inva-
lidnimi dichody apod. Mluvilo se o spole¢ném lobbyingu, o ktery se Aliance
s podporou vétsiny organizaci pokusila, a uzite¢né bylo bezesporu i sdéleni Zuzky
Kocianové, kdy upozornovala na dalezité a zajimavé internetové adresy, kde je
mozné se dovzdélat.
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Soucasti této konference bylo samoziejmé také ro¢ni resumé, tykajici se vysledki
programu proti rakoving prsu firmy AVON — jaké prostfedky byly vybrany a kam byly
vlozeny: v roce 2006 dala firma AVON na humanitarni projekty pro Zeny celkem
5500 000 korun (od r.1997 do r. 2006 to je celkem jiz 21 200 000 K¢!) Generalni
teditelka Marianna Bradovkova a marketingova feditelka Michaela Berankova uvedly
tato ¢isla filmem, na némz se mimochodem vyrazné podilela (jako privodce v roli
pacientky, operatorky na AVON lince proti rakoving prsu a zaroven AVON lady) mam-
mahelpka Marta Hynkova, Iva RaSkova za Alianci pfedstavila projekty, na néz AVON
prispiva, i na kterych Aliance spolupracuje, Ida BartoSova prezentovala AVON linku,
kterou provozujeme v prazském MH centru. Magda Drsova vysvétlila celosvétovy
projekt Cesta rizové stuzky a uvedla vystoupeni hosta, kterého AVON pozval v ram-
ci Cesty riizové stuzky, pani Bradley z Anglie. Za Ceskou republiku se Cesty zucast-
nila Alena Turec¢kova, ktera je ¢lenkou Mammahelpu a pracuje pro hradecké MH cent-
rum. O svém kratkém pobytu v Londyné piSe nize.

Ja bych rada za sebe vyslovila své ryze osobni uspokojeni a potéSeni nejen z hojné
ucasti, ale zejména z ohromného posunu v praci pacientskych organizaci, pokud to
mohu posuzovat — mam zkratka pocit, ze rok od roku si spolecné vedeme 1épe v mno-
ha oblastech naseho konéni a také ve vzajemné spolupraci. Myslim, Ze se nenajde uz
nikdo, kdo by mohl tvrdit, Ze netahneme za jeden provaz, kdyz ndm jde o spolecnou
véc, nebo ze se mezi sebou nedokdzeme domluvit. Pokud by Aliance od doby svého
vzniku v roce 2002 nedokazala nic jiného (a myslim ze ud¢€lala a dokazala mnohé), je
to zasluha nad jiné uzite¢na a chvalyhodna.

Za konferenci, ktera je také jednou z moznosti, jak vyuzivat spolecné platformy ve
prospéch onkologicky nemocnych, patii dik Alianci i firmé AVON Cosmetics, ktera ji
stejné jako vloni véetné doprovodného programu financovala.

Jana Drexlerova

Celosvétovy pochod Avonu proti rakoviné prsu 2006
- piredani poselstvi mezi Ceskou republikou a Velkou Britanii

Symbolem pro celosvétovy pochod Avonu proti rakoviné prsu je specialni rizova
stuha, na které je na jedné strand ve 12 jazycich napsano slovo DEKUJI a na druhé
strané vytiSténa loga sponzori pochodu — Nadace Avonu a spolecnosti Novartis
Oncology, ktera se vénuje vyzkumu onkologické 1écby a snizeni rizika tvorby
metastaz. Stuha je kazdoro¢né béhem mésice fijna predavana ze zem¢ do zemé pfi spe-
cialnich pfilezitostech jako Stafeta téch zen, které rakovinu prsu piezily, aby je spojila
jejich solidaritou a nadéji. Akce je sledovana médii ve vSech zacastnénych zemich.

Jako jedna z onkologickych pacientek jsem méla v tomto roce vyjimecnou ptilezi-
tost predat riizovou stuhu za Ceskou republiku zastupkyni Zen z Velké Britdnie — pani
Elizabeth Bradley. Slavnostni akce se konala dne 24. fijna 2006 v Breakthrough Breast
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Cancer Toby Robins Research Centre — vyzkumném centru rakoviny prsu v Londyné.
Toto centrum je jedno z mala vyzkumnych center na celém svéte, které se zabyva pfi-
mo vyzkumem rakoviny prsu s cilem objevit pficiny vzniku rakoviny prsu a najit rych-
lej$i zptsob jejiho rozpozndni, zabranit vyvoji nemoci a nalézt efektivnéjsi zplisoby
1é¢by. V centru pracuje nékolik vyzkumnych tymu fesicich, nakolik se na rakoviné
prsu podileji geny, co vlastné zplisobuje tvorbu nddoru a metastdz, zabyvajicich se
vyvojem léku, které rakovinné bunky usmrcuji nebo jim nedovoli komunikovat mezi
sebou, zkoumajicich zlepSeni moznosti preziti vyzkumem novych 1€kl zabranujicich
tvorb¢ metastaz, zlepsujicich odezvy k hormonalni terapii. ..

V centru probiha rovnéz generacni studie, ktera je nejvetsi a nejkomplexnéjsi sku-
pinovou studii zabyvajici se pri¢inami vzniku rakoviny prsu, ktera se kdy ve svété
konala. Uelem této studie je predeviim zkoumat hormonalni a genetické p¥iciny zpi-
sobujici vznik rakoviny prsu a dalSich nemoci na skupiné vice nez 100 000 zen star-
§ich 18 let z celé Velké Britanie. Zeny, ktery se studie z(castni, vyplni kazdych 5 let
detailni dotaznik a jsou jim odebrany vzorky krve. Tim je cely vyzkum unikdtni
a poskytuje velké mnozstvi informaci pro studium rakoviny prsu. Pribéznym vyhod-
nocovanim bude také mozno 1épe zkoumat genetické a hormonalni rizikové faktory
i vliv zivotniho prostiedi na vznik rakoviny prsu.

Slavnostni piedani stuhy spojené s prohlidkou laboratofi vyzkumného centra rako-
viny prsu a jeho laboratofi bylo pro v§echny ziucastnéné vyjimecnou piilezitosti.

Spolecné s pani Elisabeth Bradley jsme pak odcestovaly do Prahy, kde jsme se
v hotelu Olympik zucastnily konference organizaci onkologicky nemocnych pod
nazvem Spolu proti rakoving prsu 2006.

Te&si mne, ze jsem byla jako zastupkyné ¢eskych pacientek s rakovinou prsu k Cesté
rizové stuzky vybrana a rada bych zkusSenosti z Londyna co nejlépe vyuzila, bude-li
k tomu pfilezitost.

Alena Tureckova

Ruzové zpravodajstvi
Je to tu — beneficni prodej RiiZové vySivky!

Brnénska patracka prodava RuZovou vySivku v Galerii Vankovka, Ve
Vaiikovce 1, Brno a to ve ¢tvrtek 23. listopadu 2006, od 9.00 do 21. hodin.

Nabidneme vam hezké obrazky, vysité zenami s rakovinou prsu i pfitelkynémi, kte-
ré se k nam pridaly. Vytézek benefi¢niho prodeje umozni rozsitit sit MAMMA HELP
CENTER, ktera navstévuji zeny zejména poté, co se stanou onkologickymi pacientka-
mi a potfebuji pocitit t¢innou psychickou podporu a také ziskat dostatek informaci
0 nemoci i jeji 1écbé.
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Pii benefiénim prodeji v Galerii Vaiikovka nam pomohou herci ze serialu Cetnic-
ké humoresky: Tomas Topfer, Ivan Trojan, Alena Antalova, Petr Kostka, Zdena
Herfortova, Andrea Eisnerovd, LibuSe Safrankova, Tatiana Wilhelmova, Zdenek
Junak, Erik Pardus.

I Vy nas muzete podpotit! Ptijd’te si vybrat z obrazku vysitych s laskou, pomutize-
te dobré véci. Dékujeme Vam.

V sobotu 11. listopadu 2006 od 9.00 do 16.00 se v Adalbertinu v Hradci
Kralové budou konat Martinské trhy. Hradecké MH centrum bude vystavovat
a prodavat vySivky. Prijd’te si vybrat, pFijd’te nam pomoci prodavat!

Beneficni prodej v Praze se kona v pasiazi Palice ROKOKO

ve stiedu 29. a ve ¢tvrtek 30. listopadu, vZdy od 10 hodin. Spolu s ndmi budou
nase vysivky nabizet znami herci, jako Veronika Freimanova, Jana Svandova, Andrea
Cunderlikova, Mahulena Bo¢anova a mnozi dalii. Podpotite nas i vy? Pivedte své
znamé a kupte si krasny darek pod stromecek!

Dialog ve zdravotnictvi
- pacientské organizace

V fijnu se konala (jiZ tfeti) konference v Senatu CR, kterou poradala Koalice pro zdra-
vi spolu s Vyborem pro zdravotnictvi a socialni politiku, tentokrat na téma ,,Dialog ve
zdravotnictvi — pacientské organizace.” Jako vzdy byl nesmirné nabity pracovni program
a vycet hostil jisté sam o sob¢ svédci o tom, jakou maji tyto konference renomé. VSechny
tii zGcastnéné strany — politici a statni ufednici, zastupci pacientskych organizaci

vvvvvv

Na uvod konference promluvil ministr zdravotnictvi MUDr. Tomas Julinek:
...ministr nema plan¢ slibovat vyhody, ale vytvaret prostor a pravidla pro feseni.

Ministr ma komunikovat, a ne vytvaret nebo tisit konflikty mezi zajmovymi skupina-

mi...(citujeme).

A zde je par dalSich myslenek z jeho vystoupeni, které by pro zlepseni komunika-
ce s pacientskymi organizacemi mohly byt piinosem:

*  Mluvil o solidarité¢ v nasem zdravotnim systému mezi vysoko- a nizkopiijmovymi
skupinami obyvatel (vSichni odvadime stejné procento na zdravotni pojisténi), ale
je tfeba také naplnit smysl slova solidarita mezi zdravymi a nemocnymi, respekti-
ve mezi mén¢€ a vice nemocnymi. A to hlavné zlepSenim distribuce penéz tak, aby
byla zachovéana dostupnost k zdravotni péci ¢i Iéktim....
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* 'V kategorizacni komisi byla zfizena dvé mista (bez prava hlasovat) pro zastupce
pacientskych organizaci.....

* Na urovni ministerstva zdravotnictvi vznikla pacientska rada...

» Zalina se tesit problematika socialnich tstavli, LDN, domovt diichodct apod. Ty
zfizované ministerstvem zdravotnictvi nemaji penize na kvalitni socidlni zdzemi
(a neda se priplatit), ty zfizované ministerstvem prace a soc. véci na kvalitné;si
zdravotni péc¢i. Spojenim zfizovatelti bude zajiSténa kvalitni zdravotni péce a na
socialni sluzby si bude moci klient pfiplatit.....

* Pokud zdravotnicka zafizeni nebudou pacienta povazovat za svého klienta, nehne-
me se ve vztazich kupfedu. Napfiklad na letisti se o pohyb postizeného ¢loveka
dokazi postarat casto 1épe, nez v nékterém zdravotnickém zaftizeni.....

I ostatni prednasejici jako napt. Ing. Pavel Dusek z Narodni rady zdravotné posti-
zenych, MUDr. Josef Drbal, vedouci odboru zdravotnictvi nebo Ing. Ladislav
Friedrich, CSc., viceprezident Svazu zdravotnich pojistoven CR méli k tématu dialo-
gu s pacientskymi organizacemi velmi vstiicny postoj.

»Hlavnim ukolem letos$ni konference bylo, aby si vSichni ve zdravotnictvi uvédo-
mili dilezitost prace pacientskych organizaci, a méli moznost na ptidé Senatu projevit
ochotu s nimi spolupracovat. A podle piispévkit mtzeme konstatovat, ze jsme vykro-
¢ili spravnym smérem,* zdUraznila pani Jana Petrenko, feditelka Koalice pro zdravi.

Ida Bartosova

Projekt predklinického vyzkumu
produktu OVOSAN

(Pietiskujeme 7 bulletinu sdruZeni Alen Praha)

Setkani tif prazskych pacientskych organizaci ALEN, ZAP a MAMMAHELP
v zaf1 v Nemocnici sv. Alzbéty zah4jil zastupce firmy AREKO, ing. Otakar Fruhbauer.
Hlavnim divodem setkani byla pfiprava a ucast na spole¢ném projektu predklinické-
ho vyzkumu produktu OVOSAN, ktery AREKO vyrabi.

Cinnost a cile Sdruzeni Zen ALEN piedstavila Daniela Kelisova — predsedkyné této
organizace. ALEN je sdruzeni Zen, které dala dohromady rakovina prsu. Sdruzeni jim
pomaha ve vSem, co je s timto onemocnénim spojeno. Dulezité je pro né¢ setkavani
a osobni kontakt, védomi, ze Zadna nemusi byt s nemoci a s nejistotou sama. V ALE-
NU ziska informace o nemoci, o 1é¢bé, rehabilitaci, prevenci recidiv atd., protoZe jen
informovany pacient mize aktivné spolurozhodovat o zptisobu své 1é¢by. ALEN orga-
nizuje cviceni, plavani, turistiku, besedy a prednasky l€kaiti, spolecenské a vzdélava-
ci akce, zajezdy, dlouhodobé rekondicni pobyty a vikendové semindie. Vydava
Informacni zpravodaj, ma své webové stranky. Usiluje o dobry fyzicky a psychicky
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stav Zen po prodélané 1écbé. Spolupracuje s ostatnimi organizacemi zaméfenymi na
tuto problematiku (Aliance ¢eskych organizaci a zen s rakovinou prsu, Liga proti rako-
vin¢, Koalice pro zdravi, Ceska rada humanitarnich organizaci, Gaudia proti rakovin¢)
a samoziejme s 1ékati a rehabilitaénimi pracovniky.

Pied n¢kolika lety navdazal ALEN spoluprici s firmou AREKO, v letosnim roce
také s Centrem preventivni a nasledné onkologické péce. Vznikl spolecny projekt, kte-
ry mize pomoci ¢lenkdm sdruzeni. Tento projekt se kona v ramci ptredklinického
vyzkumu piipravku OVOSAN. Ovosan je potravinovy doplngk, ktery obsahuje ucin-
né latky ovliviyjici imunitni systém. Je to ptirodni prostiedek, u kterého nebyly dosud
zaznamenany zadné negativni vedlejsi ucinky pii jeho podavani. Cilem dnesniho set-
kani je dozvédét se o ném vic.

Pani MUDr. Marika BéleSova mluvila o ¢innosti Ligy proti rakoving, o tfech cilech
— prevence, zlepseni zivota onkologickych pacientli a vyzkum v onkologii. Pfedstavila
Centrum preventivni a nasledné onkologické péce, které zalozila LPR. Také nas sezna-
mila s postupem projektu OVOSAN. Clenky zigastnénych pacientskych organizaci
dostanou pfilezitost zatadit se do projektu a bezplatné uzivat OVOSAN po dobu jed-
noho roku. Zodpovédéla praktické dotazy ucastniki. Do programu bude zatfazeno 30 —
40 pacientl. Projekt bude zahdjen v co nejkratsi dobé vstupnimi pohovory u pani dok-
torky v CPNOP. Ptedpokladem je souhlas oSetiujiciho 1ékare kazdé pacientky. BEéhem
ro¢niho projektu pacientky pfijdou na ctvrtletni kontrolu, kde bude posouzen jejich
objektivni 1 subjektivni stav a laboratorni vysledky. Dobré zkuSenosti s uzivanim
OVOSANU potvrdily i nékteré ucastnice setkani, mluvily o tom, jak s OVOSANEM
napfi. 1épe zvladaly naro¢nou onkologickou 1écbu, 1épe se citily, byly méné nachylné
k infekcim, mély vice energie apod.

O klubu ZAP a jeho poslani mluvila pani Miluse Dufkova. Mluvila o podobnych
zkuSenostech jaké ma vétSina pacientskych organizaci, ale také o nékterych original-
nich. Vypravéla o jejich napadu ptizvat k ¢innosti organizace také rodinné ptislusniky.
Rodina a pratelské zazemi znamend pro UspéSnou 1éCbu rakoviny mnoho, posiluje
sebevédomi a dodéva vnitini silu. Partnefi nemocnych se musi také vyrovnavat s psy-
chickymi problémy a mnohdy nevi, jak mohou nemocnému pomoci. Teprve napi. na
rekondi¢nim pobytu s pfipravenym programem i pro rodinné piislusniky pochopi, co
vSechno musi Zena piekonat, aby mohla dal s rakovinou Zit plnohodnotny Zzivot.

O ¢innosti MAMMAHELPU, ktery se zamétuje zejména na individualni kontakt
pacientek s laickymi terapeutkami a ve svych centrech v Praze, Brn¢, Hradci Kralové
a Prerové zajistuje kvalitni sluzby pro klientky, hovofila Mgr. Jana Drexlerova.
Mammabhelp nabizi krom¢ toho svym klientkam rekondi¢ni pobyty, pfednasky, porad-
ny, cviceni, arteterapii a dalsi setkani. MH centrum Praha zajistuje téz provoz bez-
platné AVON Linky proti rakovin€ prsu, kde proskolené operatorky a 2 dny v tydnu
i onkolog a psycholog zodpovidaji dotazy a poskytuji rady a informace o rakoving,
prevenci, screeningovych vySetfenich a samovysetfovani.
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Prijemné setkani uzaviela Daniela KeliSova s tim, Ze vSechny z(castnéné strany
splnily sviij tkol, zeny se dozvédély o moznosti zlepSeni svého zdravotniho stavu,
Centrum preventivni a nasledné onkologické péce i firma AREKO ziskali pacientky
do spolec¢ného projektu, pacientské organizace se podilely na uZzitecné akci pro své
¢lenky. VéEfime, ze tfeba do roka a do dne budeme védét o ucincich Ovosanu vic.

NASE TIPY

Checete si zkusit bubnovani?

Nadace The Music FunDation opét zac¢ind potadat pravidelné Drum Circly pro
prazskou vetejnost. Mistem konani je Zakladni Skola v Korunovaéni 8, Praha 7
(vchod do budovy je z bo¢ni ulice Sladkova). Nejblizsi zastavka MHD je Letenské
namésti. Bubnovani se bude konat jedenkrat za mésic, vstupné je 50 K¢&. Misto si
muzete rezervovat na adrese sona@tmf.cz.

Dal8i pravidelné vetejné bubnovani se bude potfadat také na fafe sv.Petra
v Biskupské 13 na Praze 1. Nejblizsi setkdni je 14.11.2006 od 17:00 a je to specidlni
bubnovani pro rodice s détmi. Od 18:30 pokracuji dospéli. Vstupné je také 50 K¢.

Z.APISTE SI DO DIARE

Program MHC Praha
v' 15. 11. 17.00 Kurz asertivity. 3. hodina skupina B

v 16.11. 15:00 Artedilna — vano¢ni ozdoby z dratki a koralki
16:30 Kurz asertivity — 3. hodina skupina A

23.11. 16:00 Babinec — ohlédnuti za letosnimi rekondicemi
29.-30.11 11:00 — 17:30 Prodej riizové vySivky v pasazi Rokoko
6. 12. 17.00 Kurz asertivity, 4. hodina skupina B

7.12. 17.00 Kurz asertivity, 4 hodina skupina A

RN N NN

14.12 16:00 Vanoc¢ni besidka v prostoraich HAMU na Malostranském namésti
(uz jsme ji tam mély v roce 2003 a 2004)

Télocvi¢na

Rehabilita¢ni cviceni s Helenou, pondéli 15.00 a 16.30.
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Rehabilitacni cvi¢eni s gumou dle dr. Smiska, utery 13.30.
Joga s Irenou, ¢tvrtek 14.00 a 15.30

Internetova kavarna/¢ajovna Mammanetka

Utery, stireda: 10.00 — 18.00 (S obsluhou, pro zagate¢niky v praci s PC a internetem)
Pondéli, ¢tvrtek, patek: 10.00 — 18.00 (Bez obsluhy, pro pokrocilé)

Program MHC Brno

15. 11. 14.00 Seznameni s domaci pekarnou, ochutnavky chlebu
22. 11. 14.00 Posledni priprava na benefi¢ni prodej RiZové vysivky
29. 11. 16.30 Novinka! Cestovatelské okénko, beseda o Mongolsku

AN NN

6. 12. 14.00 Batikovani a savovani tricek nas tak chytlo, ze budeme vyrabét
darky 1 pro svoje nejblizsi.

v 13. 12. 14.00 Piijede za ndmi Stépanka a vyrobime si darky pomoci ubrousko-
vé techniky- polepime krabicky, d6zicky, prostirani, kuchynska prkénka a buhvi,
co jeste.

v 20. 12. 14.00 Nauéime se nové, zajimavé a levné balit darky. MiZete si je
donést a rovnou zabalit. Uvidite, je to nadhera.

v 28.12 14.00 Cestovatelské okénko- povidani o Kubé, spojime s vanocni a sil-
vestrovskou besidkou- HAWAY PARTY- vse co k ni patii. Exotické koktejly,
kostymy a potddna RUMBA! Uz se na vas téSime!!!

Kurz ,,Asertivita v rodinnych a partnerskych vztazich* s PhDr. T. Novakem bude
kazdé pondéli od 2. 10. — 4. 12. od 16.00.

Cviceni
Také v prosinci budeme ve stiedu od 16.00 cvicit s MiSou.

Program MHC Hradec Kralové

v' 15.11. 15.00 Cestopisna beseda o Francii, pani Vitkova, ¢lenka Ligy proti
rakovin¢ Hradec Kralové

v' 23.11.15.00 Nav§téva hudebni knihovny — poslech adventni hudby, spoleg-
na akce Mamma HELPU a hradecké Ligy
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v 30. 11. 15.00 Rizika z potravin, ptednaska Ing. Jankovské — vedouci oddéleni
hodnoceni potravin Statniho zdravotniho tistavu v Hradci Kralové

v 7.12.15.00 V3e, co chcete védét o rekonstrukéni operaci prsu, MUDr.
Remes ze sanatoria Sanus

v 14. 12. 15.00 Zveme vas na na$i vano¢ni besidku — p¥ijd’te pobejt!

POZOR! -V pondéli 3. prosince bude ve vSech MH centrech
zavireno — mame celostatni poradu.

GI’ at u la CEe.? tém 7 nis, které oslavi své narozeniny v prosinci:

Dana M.(60) — 1.12., Alena F. — 3.12., Jitka S. — 5.12,,
Miroslava H.(60) a Miroslava N. — 6.12., Ingrid S. — 7.12.,
Gabriela Ch.(60) — 8.12., Drahomira P.(50) — 9.12., Anna S.
—10.12. Jana H. a Jitka N. — 12.12., Bozena F. a Jaroslava P.
— 13.12., Dagmar S —14.12., Hana P. a Rizena S. — 17.12.,
Svatava P.— 18.12., Bohumila R. — 19.12., Danuse S. —20.12.,
Eva Z. — 21.12., Marie S. a Milena T. — 23.12., Alena Z.(55)
a Otilie O. — 24.12., Alena H., Eva N. a Jarmila M. — 25.12.,
Dagmar V. — 26.12., Eva F. a Petra S.(55) — 27.12., Hana V. —
28.12., Kvetoslava V., Ludmila H. a Petra A. — 29.12.

Rada bych na tomto misté podekovala vsem mammahelpkam, i dalsim kamardadkam
a prateliim, kteri mi blahoprali k mym pétapadesatym narozeninam — méla jsem
radost, uzila jsem si to, a mam vas moc rada! Na zdravi! Jana D.

a Bulletin MAMMA HELP!

2 PY vydava Sdruzeni pacientek s nadorovym onemocnénim prsu

§ k Odborna garance: M[{Dr. Véclav Pecha.

a Evidencni ¢islo: MK CR E 13680

2 H ELP Adresa: U Vinohradské nemocnice 4/2256, 130 00 Praha 3
Tel. 272 732 691, 272 731 000, 272 738 696-8.

www.mammahelp.cz, e-mail: mammahelp@mammahelp.cz
Redakce: Jana Drexlerova, Ida Bartosova, Jitka Klu¢inova,
Rizena Metlickova, Hanka Sabatova, grafika: Helena Fialova
Tisk: Tiskarna Fabian
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MAMMA HELP CENTRUM Praha:

Koordinatorka: Hana Jirovcova

U Vinohradské nemocnice 4, 130 00 Praha 3
Tel: 272 731 000, 272 732 691, mail: praha@mammahelp.cz
Otevieno: Pondéli — patek: 8.30 — 14.00

MAMMA HELP CENTRUM Brno:

Koordinatorka: Jana Zrnec¢kova

Nerudova 7, 602 00 Brno
Tel: 549 216 595, mail: brno@mammahelp.cz
Otevieno: Pondéli — ¢tvrtek: 10.00 — 15.00

MAMMA HELP CENTRUM Hradec Kralové:

Koordinatorka: Renata Koutna

Wonkova 432 (dfive Vertex), 500 02 Hradec Kralové
Tel: 495 221 947, mail: hradec@mammahelp.cz
Otevieno: Pondéli — ¢tvrtek: 10.00 — 15.00

MAMMA HELP poradna Prerov:
Koordinatorka: Marta Metelkova

nam. Prerovského povstani 1, Psychosocialni centrum, 3.p., 750 02 Pterov
Tel.: 739 018 868, mail: prerovi@mammahelp.cz
Otevteno: ¢tvrtek 14.00 — 17.00

V MAMMA HELP CENTRECH najdete:

® uziteéné informace a praktické rady

potiebné kontakty na odborniky

chapajici ptitelkyné s osobni zkuSenosti s nemoci
pomoc pii feseni osobnich problému

vhodné prostiedi pro intimni rozhovory

Zajistujeme také provoz bezplatné AVON LINKY
proti rakoving prsu (po-pa: 9.00 — 19.00)
800 180 880

Koordinatorka sitt MAMMA HELP CENTER v CR:
Mgr. Jana Drexlerova, tel.: 603 747 502
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