12 /2006 PROSINEC

Jak jsme prodavaly riizovou vysivku e Diagnostické metody
Herceptin v adjuvantni 1é¢bé e Investujme do svych kosti
Triadvacet dialogii o rakoviné ¢ Obsah bulletinu 2006



Milé mammahelpky,

Mam rad podzim, mam rad jeho barvy, vini tlejiciho listi. Rad pozoruji dlouhé ost-
ré stiny vrhané slune¢nimi paprsky pies koruny stromti s holymi vétvemi. Mam rad
povalujici se mlhu a rad vdechuji vlhky, osvézujici podzimni vzduch. Pozoruji pfiro-
du, ktera se chysta k zaslouzenému odpocinku. I modfin zhnédl, jen zeleny smrk se
ty¢i a vzkazuje, Ze se blizi Vanoce a konec roku.

Cim a komu udélat radost? Sam nemam Zadna zvlastni pfani. Jsem rad, Ze jsem.
Bilancuji — ano, jsem. Zase mohu se svymi bliznimi vychutndvat pohodu vanocnich
svatktl. Kolik let po sobé si tuto radost uvédomuji? Uz to bude 10 let. Je to jesté malo,
nebo hodné? Na tom nesejde. Kazdy den je dar. Kolik jich jest¢ bude? Na tom taky
nesejde. Jde o to, aby byly, a aby byly plné slunce, ismévi, radosti a spokojenosti.

Do Nového roku si zadna zvlastni piredsevzeti nedélam. Chci byt. Chei si vychut-
nat jaro, 1éto, podzim, a zase bilancovat — ano, jsem.

Chci, abyste také byly. Chci, abyste uzily jak svatkl letosnich, tak i dalSich.

Pteji vam do nového roku — ABYCHOM? BYLI.

Vas Vaclav Pecha
[ 1 4 4 4
Mila dévcata,

K sloviim doktora Pechy opravdu neméam co dodat, citim to stejn€ a je mi v tuto
chvili také tak zvlasteé na dusi. Jen mé osloveni vas, co ten nas§ Casopisek ctete, se
malinko se lisi. Chtéla bych ptidat maly vzkaz vam vSem, co jej pravé drzite v ruce,
a vidite jej poprvé, nebo se k vam dostane jen obcas, ndhodné. Prosté vam, co nejste
(zatim?) mammahelpkami.

Vite, opravdu neni nutné stat se ¢lenkou spolku, kde se schazeji zeny s touto nemoci.
Casto se pravé toho obavate — ze vas nékdo bude nutit, abyste chodily nékam pravidelng,
abyste se s takovou organizaci né&jak identifikovaly, hlasily se k ni a co ja vim, z ¢eho jes-
té mate obavy. A kvuli t€m obavam pfichazite o moc péknych i uzite¢nych véci.

Kdyz ale jednou zkusite mezi mammahelpky zajit, béhem kratké chvilky vas
napadne: tolik véci jsem neméla komu fict, tolik véci jsem nevédela, tolikrat jsem se
bala sama — skoda, Ze jsem nezavolala ¢i nepfisla uz davno...

Ctete ten bulletének a Fikate si: tolik toho délaji, tolik toho vymysleji, tolik toho
zazily... a pak vas tieba napadne: tohle bych ja nemohla, nedokazala, neuméla, vzdyt
jsem to nikdy ani nedélala, a vzdyt se zrovna l1é¢im a je mi vselijak, a vzdyt jsem na
to stard, a vzdyt tam nikoho neznam, a plno jinych pochybnosti se vaim nad tim ¢te-
nim honi hlavou...

Pteju vam, milé ¢tenarky, do nového roku, abyste nasy silu k jedinému rozhodnuti: at’
uz zaklepete u nasich dvefi, ¢i kdekoli jinde, nezlstante samy! (A potiebujete-li inspiraci,
prohlidnéte si na$§ mammahelpsky kalendar, vymyslely a udélaly jsme ho pravé pro vas.)

Jana Drexlerova
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O ruzovém vySivani
Jii jako mala holka jsem si rada hrala s panenkami, na které¢ jsem S$ila, pletla, hacko-
vala. Kdyz se mi narodily déti, pletla jsem zase, protoze nic pé¢kného nebylo k dosta-
ni. Ted’ mam sice pét vnoucat, ale s ruénimi pracemi se u nich nechytam. Ani se nedi-
vim. Koupené véci, které jsou nyni k dostani, jsou mnohem ptijemné;jsi na noseni nez
pletené svetry a predevsim nesrovnatelné jednodussi na udrZzovani. Nerada jenom
sedim a koukdm a plést nebo hackovat jen tak bez uZitku m¢ také nebavi. Proto mé
napliiuje uspokojenim projekt Rizova vysivka. Ma smysl — mné pfinasi radost z pra-
ce a mammahelpkém i n&jaky uzitek. Na letoSnich Martinskych trzich jsme ziskali za

vysivky 1 500,- K¢. Byla to nase prvni zkuSenost a mame z toho velkou radost.

Jana z Hradce

Co SE DELO V MAMMA HELP CENTRECH?

Nez se vam pochlubi jednotliva MH centra svymi akcemi a aktivitami, chci se
podélit i ja se svou radosti z kalendaie Mamma HELPU na rok 2007. Ma titul
Nezustavej sama a na jeho strankdch najdete 12 mammahelpek, s jejich dcerami,
syny, manzely, prateli a kamaradkami, prosté s jejich Patky na pustém ostrové nemo-
ci zvané rakovina.

Vystavily své tvare, odhalily své dusSe, nabidly sva tajemstvi — pro vas, co se zatim
ostychdte nékoho o pomoc pozadat. Nase poselstvi miizete mit denné na ocich, nebo ho
predate dal a pomize nékomu z vasich blizkych. Prijdte si pro kalendar do vsech
MAMMA HELP CENTER, je krasny!

Velky dik si zaslouzi autori fotografii Valentina Stoytscheva, Adélka Kanturkova
a Patrik Borecky, graficka pani Struncovd, pan Tomds Vévra a firma Roche a vsichni,
co se nechali vyfotografovat!

Dva uspéchy v Hradci
Projekt ,,Vyuzijte svého prava na preventivni
prohlidky* a naSe prvni vitézné tazeni

Ocenéni v podob¢ grantu T-mobilu a Nadace Via a piidéleni 80.000,- K¢ pro nas
znamenalo radost, ale Casem zacala pfevazovat starost a obavy. Zvladneme to? Mame
prednasku dokonale ptipravenou? Nechybi v ni néco podstatného? Nebudeme mit tré-
mu vystoupit pred poc¢etnym publikem?

Prvni zatézkavaci zkousku jsme absolvovaly pied odbornou porotou. Pani doktor-
ka Paikertova se sestfickami z hradeckého soukromého mamologického pracoviste, to
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by mélo byt kritické publikum. Pfisla i dévcata z posledniho ro¢niku zdravotni skoly
a nékolik dalSich zen.

Uvitaly jsme je a v kratkosti seznamily s projektem, pro koho, od koho, s kym,
s jakym zamérem i jak se chceme celému projektu vénovat a pozadaly o odborné i laic-
ké pripominky. Projekci prezentace zpracovala vyborné Alena, ktera se ujala i pri-
vodniho slova k promitani. I Jarka, a¢ s notnou davkou trémy, se pustila odvazné do
vysvétlovani samovySetfovani. Pani doktorka pochvalné ohodnotila zpracovani a pro-
vedeni prednasky a nékterymi drobnymi pfipominkami i zkusenostmi z ordinace dopl-
nila nase védomosti. Beseda, ktera se poté rozjela, byla neformalni a spise pfipomina-
la ptijemné setkdni. Ted’ uz budeme sebejistéjsi.

Tak to jsme si jen myslely. PfiSel okamzik pravdy pied nezndmym publikem. Pted
dévcaty ze ¢tvrtého rocniku gymnazia. Jak nas ptijmou? A hned dvé spojené tiidy, coz
znamenalo pres Ctyficet dévcat najednou. Zase se ndm rozklepala kolena. Ted uz vime,
7e zbyte¢né. Vsechno klaplo na jednicku, zadny zadrhel, sebejistota, pohodova atmo-
sféra, bezvadné zvédavé a zajimajici se publikum. Pfijemné pani ulitelky a zastupce
feditele se nam postarali o zdzemi. S ukazkami samovySetfovani na modelu vydatné
pomohly i dvé velice Sikovné a znalé studentky ze zdravotni Skoly (s podporou jejich
pani ucitelky). Vétime a také jsme byly ujistény, ze dévcata si z nasi navstévy odnesla
pottebné znalosti, které mohou né¢kdy pomoci jim ¢i jejich blizkym. Se zastupci gym-
nazia jsme dohodly dal8i pfednasky zacatkem piiStiho roku. Tak tfikrat hurd a §lo se
spolecné do pizzerie na oslavu.

A uz se blizi zase dalsi termin. Tentokrat nés ¢eka vekove odlisné publikum, ¢len-
ky €s. svazu Zen a pak, jesté v tomto roce, Zeny z krajského ufadu. Drzte nam palecky
a pésticky a prejte nam $tésti a uspéch pro dobrou véc.

A jesté trochu informaci o Martinskych trzich

U nas v Hradci Kralové se konaly letos poprvé v sobotu 11. listopadu jako nahrada
za tradi¢ni Mikulasské trhy. Porada je Hradecka kulturni a vzdélavaci spole¢nost v pro-
storach Adalbertina. Je to pestra nabidka rukodélnych praci (a letos poprvé i rizovych
vysivek), vano¢nich ozdob, darkt, zkratka vyrobkl zruénych femeslniki a lakadel navo-
zujicich predvanocni atmosféru. Samoziejme také s vini pernicki, kolackl a medoviny.

Leto$ni svaty Martin, patron vojaki, koni, jezdci, hus a vinafl, nepfijel na bilém
koni, jak by mél ucinit podle starych potekadel. Diive k tomuto svatku patfila neod-
myslitelné dobie vykrmena a upecena husa. Podle legendy husy pti kazani sv. Martina
tolik kejhanim rusily, Ze za to pykaji na pekaci. Jina legenda zase tik4, ze se sv. Martin
pied volbou biskupem ze skromnosti ukryl do husniku a husy ho svym kejhanim pro-
zradily. Rozd¢lovani husiho masa na pekaci mélo urcené poradi. Nejnizsi sluha dosta-
val kiidlo, aby pfi praci lital, vyssi sluha stehno, hospodai nejlepsi zbytek. Kize
z husich nohou se davala do bot pod nohy, aby se nepotily a aby nerostla kufi oka.
(Mate nékdo tento problém? Zde mate 1ék!)
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Také diive hanlivé pojmenovani ,,Martinek* souvisi s dnem sv. Martina. V tento
den vétsina celedinti a dévecek ménila sluzbu a dostavala vyplacenu celorocni mzdu.
Nekteti ji hned propili a potom fadili. Proto pojmenovani ,,Martinek* oznacovalo ¢lo-
véka, ktery neztizené pije a v opilosti vyvadi a ptisobi Skodu.

Tolik k nasim Martinskym trhim. Ted’ budeme piat §tésti dév¢atiim z Brna, aby se
jejich nabidka rizovych vysivek s pfispénim Arazimovy party stala takovou ispésnou
humoreskou.

Renata Koutna

Co se délo v Brné v listopadu

Cely mésic jsem horecné pracovaly na ptipravach Razové vysivky. Citily jsme
ohromnou odpovédnost za tuto akci i kvuli tomu, kolik lidi se k naSemu vysivani
pripojilo. A proto chci na tomto misté podékovat v§em dévcatiim, ktera si taky vza-
la celou akci za svou. Cely brnénsky help, jako jeden muZ se semknul. Skrobily
jsme, zehlily, ramovaly, Sily, batikovaly, ale co je dulezité, u vSeho jsme se dobie
bavily. Byla to ohromn¢ tvirci prace a kazda z nas se snazila do ni dat néco z toho
co umi a ovlada nebo alespon radu. Vzdyt' napady, to je to, co se ve svété nejvic
prodava.

Takze dévcata z Brna obrovsky dik!!! A zvlastni pod€kovani nasi Pauline. Co ta
vSechno zvladd a umi. Nejradé€ji bychom si ji naklonovaly a jako vano¢ni darek ji
poslaly i do ostatnich helpt. A diky taky jejimu skvélému manzelovi Pavlovi, ktery si
zahral na Cetnika licitatora. Svoji vtipnosti a Sarmem dal celé akci potfebny nadhled
a vSichni jsme se ohromn¢ bavili.

No a nakonec chci podékovat Hel¢i a Zdence. Jsou to moje zlaticka a co vam budu
vykladat, mam prost¢ tii pravé ruky. Zkratka spolupracovat s tak skvélymi lidmi je radost.

Ale nemyslete, ze jsme nedélaly nic jiného. Stihly jsme i ochutnavku chleba
z domaci pekarny. Pauline nam upekla rovnou tii druhy. Je vidét, ze uz zna nasi mls-
nost. Talife byly za chvilku vymetené. A ja se uz t€s§im, az budu mit mezi svatky cas
si jeji recepty vyzkouset. Pauli, ten s témi rozinkami byl hhhhm mnam.

No a o pfednasce o Mongolsku vam musime napsat piisté néco vic. Skoda, ze
naSe cestovatelskda okénka nemlZeme natdcet. N&kdy jsou zajimavéjsi, nez
Cestomanie.

Jana Zrnko

Z. Prerova

V fijnu jsme poprvé piipravovaly piednasku pro vice nez sedmdesat sestficek.
Stalo nas to spoustu Gsili a napoprvé jsme mély velkou trému a obavy, jak cela akce
dopadne. M¢ly jsme snahu prezentovat nasi poradnu co nejlépe a podle reakci poslu-
chact myslim, ze pfednaska méla vcelku dobry ohlas.
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Dalsi prezentaci nasi poradny jsme naplanovaly na 21. listopadu v nemocnici.
Véifime, Ze 1 tam budeme uspesné.
Marta a Dasa, Prerov

A co v Praze?

O vikendu 4.a 5. listopadu se na 3. LFUK v Praze konal seminai ,,Na pomoc pecu-
jicim, nemocnym i postizenym®.

Seminat potadala Ambulance pro poruchy paméti FNKV pod vedenim MUDr.
Tamary Tosnerové a 3. LFUK ve spolupraci s Ceskou asociaci pedovatelské sluzby
a sdruzenim Hestia. Cilem seminafe bylo sezndmeni vefejnosti s moznosti terénni
a ambulantni sluzby, pfedevsim v péci o starého cloveka.

Ve foyer jsme si mohli prohlédnout vystavu fotografii s privodnimi texty, fotogra-
fie dél severoceského akademického sochate Michaela Bilka a na stancich se prezen-
tovaly pomahajici agentury a organizace, véetné Mamma HELPu.

Prvni den vystoupili se svymi piispévky hlavné pracovnici 3. LFUK, ministerstev
a VZP.

Nedélni seminaf byl vyhrazen pro zastupce nadaci, agentur a center, ktefi nas
seznamovali se svou ¢innosti. Praci naSeho sdruzeni pfedstavila Ida BartoSova, ktera
v prezentaci popsala, jak funguje sit MH center. V nasem stanku jsme nabizely pro-
pagacni materialy a z4jemci se mohli seznamit i s na§im projektem ,,R0zova vySivka®.

Nekteré prispévky na seminafi byly velmi zajimavé. Mne zaujal pfispévek o mal-
tézskych dobrovolnicich. Maltézska pomoc je humanitarni organizace, ktera plisobi
v 7 diecézich CR a poméha viem potiebnym bez rozdilu. Zajimavy byl té p¥ispévek
o canisterapii s ukazkou zivého canisterapeutického psa. Pes se vyuziva napft. pfi tzv.
polohovani — tésnym kontaktem ¢lovéka se psem dochazi k prohfivani nékterych sva-
lovych skupin pted rehabilitaci. Takto vycviceni psy se svymi psovody navstévuji osa-
mocené seniory, ale i domovy dichodct.

Dalsi ptispévky se tykaly pecovatelskych sluzeb, sluzby osobni asistence, hospico-
vé péce, chranéného bydleni, dennich center atd. Myslim, Ze usporadat tento vikend
byl skvély napad.

Anicka Zelena

Celostatnim porada vSech mammabhelpek,

které pracuji v MAMMA HELP CENTRECH, v¢etné nékolika novych adeptek, které
absolvovaly vstupni pohovor a ivodni Skoleni pro laické terapeutky, se konala v praz-
ském MH centru. Sjelo se nas 32, a vypada to, Ze zac¢iname mit problém s mistem
k takové seSlosti! V ramci supervize s psycholozkou jsme probraly standardy posky-
tovanych sluzeb, a pak jsme celou nedéli hovoftily o tom, co se v kazdém centru poved-
lo ¢i nepovedlo letos, a co nas ve vSech centrech ¢eka v roce 2007. Absolvovaly jsme
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i Skoleni k bezpecnosti prace, takze se u nds nemusite niceho obavat! Podékovat
musim hlavné Hance Jirovcové, ktera se snazila vS§em zajistit stfechu nad hlavou, néco
k jidlu, néco k piti, néco pro osvézeni ducha (divadlo) a vibec se o tu spoustu lidi bez-
vadné postarala. Rozesly jsme se s predsevzetim, Ze se vam i v roce 2007 bude v MH
centrech v Praze, Brné, Hradci Kralové, Pierove a nové i ve Zliné€ a v Plzni libit, a ze
si nase sluzby budete jen pochvalovat! Diky, holky, Ze jste ten maraton vydrzely a pte-
zily ve zdravi. A drZzme si palce do nového roku vzajemné!

Jana Drexlerova

Ruzové zpravodajstvi
Beneficni prodej Ruzové vySivky v Brné

Dnem, kdy v Brné vyvrcholila nase celoro¢ni prace na projektu Riizova vysivka se
stal 23. listopad. Jak se blizil, rostla nase pracovni aktivita ruku v ruce s napétim, jak
to vSe zvladneme a jak budeme tGspésné pii prodeji.

A jak to dopadlo?

Chtéla jsem vas trochu napinat, ale mam takovou radost, Ze vam to feknu hned.

Benefi¢ni prodej zacinal ve Vanikovce od 9.00 a koncil v 21.00 hodin. N4s stanek
stal hned vedle pohddkového hradu a rozhodné nedélal ostudu rozzarené Vankovce.
Mnoho z vés nds tam navstivilo a koupilo si vySivku. Dékujeme. Cely den jsme mlu-
vily s lidmi, ktefi nas pfisli podpofit a nékdy se rozhovor svezl i k nemoci. Byly jsme
mile piekvapeny vstiicnosti lidi, ktefi k nam ptichazeli.

Den rychle ubihal a my vSechny byly rozzafené a Stastné, ze se nam tak dafi. Ani
jsme v tu chvili nevnimaly unavu.

S prodejem nam ptijely pomoci i dévéata z Kyjova a Prerova. Okolo stanku pano-
vala velkéd pohoda a Ze to bylo urcité citit daleko okolo, ptildkalo to dal$i zajemce.

S prodejem nam pomahal 1 herec pan Martin Slama, ktery hral v serialu Cetnic-
ké humoresky. A co ma Cetnik spolecného s Rizovou vysivkou? Dlouho jsme si
v Brné lamaly hlavu, jakou znamou osobnost ziskat pro beneficni prodej. V dobg,
kdy jsme tento problém fesily nas napadlo, Ze s Brnem uzce souvisi serial Cetnic-
ké humoresky. Napted jsme si myslely, ze by se celd akce jmenovala Brnénska pat-
ra¢ka prodava Razovou vysivku, ale nesehnaly jsme povoleni od CT. Tak jsme
pozadaly symbolického cetnika z Brna pana Slamu a ostatni herce ze seridlu.
Nekteti se kvuli nému i k naSemu stanku vratili. Uniforma cetnika zaujala na prv-
ni pohled.

Nezastupitelnd pomoc byla i od manzeli Eissenwortovych a jejich firmé Jorik.
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Dodali nam material na vySivani v hodnoté 28 000 K¢. A pani Eissenwortova ndm
s dcerou pomahala v zacatcich, kdyz jsme se ucily vysivat.

Cely den jsme mély pIné ruce prace a kdyz se priblizil vecer, uz jsme honem uti-
kaly do Cafe Prah, kam jsme mély pozvané vzacné hosty na Spolecensky vecer.

Cestnymi hosty vecera byli ministr zdravotnictvi MUDr. Tomas Julinek, prof. Jiii
Vorli¢ek, predseda Ceské onkologické spolecnosti a MUDr. Sachlova predsedkyné
Ligy proti rakoviné v Brn¢. Pfitomné pacientky i 1ékatre potésilo zejména prohlaseni
ministra Julinka, Ze adjuvantni 1écba ptipravkem Herceptin pro zeny s karcinomem
avizovano.

Spolecensky vecer vyvrcholil drazbou nejkrasnéjsich vysivek. Nejveétsi souboj se
strhnul o obraz s tygry od Lanarte, ktery se jmenoval Matefska laska a o kytici Kal.

Beneficni akce ve prospéch sdruzeni Mamma HELP, vynesla za jediny den 55 000
korun.

A zase jako uz tolikrat mé napadlo, ze kdyz sleduji televizni zpravy, ziju snad
v jiné zemi, nez o které mluvi. Nevéiim, ze 1idé jsou lhostejni. Naopak jsou plni z4jmu,
pochopeni a ochoty pomahat tam, kde je to tfeba, naptiklad jako zeny, které si fikaji
Kftizek détem. Vysily pro nas vic jak 55 véci a nékteré z jejich vysivek se prodaly pra-
veé v drazbé.

Benefi¢ni prodej byl pro nds diikazem, Ze ta celoro¢ni prace tolika i zcela nezna-
mych lidi méla smysl.

Celkem se nam v centrech seslo na 700 vysivek. VSem vam opravdu z celého srd-
ce dékujeme a vasi pomoci si moc vazime.

Tésné pred celou akcei jsem mivala uz i rizové sny a pomalu mé jinak moje obli-
bena ruzova zacinala désit. Ale dnes, druhy den po celé akci uz planuju, co udélame
pristi rok lip a proboha! Ja se zac¢inam tésit. No nic, beru do ruky jehlu a jdu vysivat.
A co? No prece velikono¢ni motivy!!!!

Moc vas vsechny zdravi vase Zrnko

Posledni stfedu a ctvrtek v listopadu jsme konecné absolvovaly nas prazsky bene-
fi¢ni prodej Rtzové vysivky v pasdzi ROKOKO, na ktery jsme ¢ekaly skoro cely rok.
Dévcata v Brné nasadila latku vysoko a tak jsme byly moc stastné, kdyz se nase trz-
ba vysplhala na 46 000 korun. Navic ve stfedu vecer prob¢hla moc Gspésna drazba,
kterou jsme vyd¢laly dalsich 42 000 K¢. Predstavte si, ze se vydrazily vSechny obra-
zy, které jsme v drazbé nabidly! Nejvyssi obnos, za velky obraz od firmy Lanarte, kte-
ry nam darovala opét brnénska firma JORIK, byl 25 500 K¢&! K uspéchu drazby moc
prispéla Nora El-Lababidi, ktera profesionalné i vtipné predstavila nabizené obrazy
a jejich autory.



Pii prodeji v pasazi nas letos podpotily Stépanka Dufkova, Vlasta Zehrova,
Stanislava Jachnicka a stejné jako vloni Veronika Freimanova, diky niz jsme ziskaly
hodné penéz hlavné od lidi, co prochézeli pasazi navecer do divadla.

Velkou radost jsem méla osobné taky z toho, Ze letos se pii prodeji za ty dva dny
vystiidalo vic jak tficet mammahelpek, a Zadna se neostychala oslovovat kolemjdouci
a vysivky nabizet. VSem dévcatim moc dékujeme!

Hned za tyden se vyskytla dalsi ptilezitost k prodeji vySivky a to na MikuldSském
beneficnim bazaru pofddaném Nadaci VIZE 97 manzelti Havlovych, v byvalém kos-
tele Prazska kiizovatka. Atmosféra tam byla uz opravdu predvanocni, prodavala tam
fada jinych neziskovych organizaci, hlavné vyrobky z chranénych dilen, a tak jsme si
i my nesly domi plno péknych darkd. Navic jsme mély opét pfilezitost predstavit
Rizovou vysivku v televizi. Za odpoledne jsme vydélaly néco pies 2 000 korun,
a mame radost, ze pristi rok s nami VIZE 97 bude opét na prodej pocitat.

KdyZz pripo¢teme par desitek jednotlivé prodanych vySivek, je vytézek
»RUZové vysivky“ v Praze v roce 2006 pies 90 000,- K¢.

Chci podékovat vSem, kdo k takovému uspéchu prispély a pomohly nam tak.
A zvlastni podékovani si zaslouzi Marcela Mejsttikova, ktera vSechny vysivky v Praze
zaramovala a pripravila k prodeji. Od lonska nepiekonanou nejlepsi prazskou vysi-
vackou je opét Lida Pavlova.

Hanka Jirovcova

Triadvacet dialogu o rakoviné

Strastiplna cesta po dlouhém, uzkém mosté
aneb jak prekonat rakovinu

Knizka Ttiadvacet dialogli byla napsana pro vSechny, kdo onemocnéli zhoubnym
nadorem, a pro vSechny, komu onemocnél nékdo blizky. Aby se lidé v této situaci
um¢éli zorientovat, aby mohli sami posoudit svou pozici v nemoci, aby se mohli na
zakladé pravdivych informaci svobodné rozhodnout. Je psana formou rozhovort s pii-
telem, jehoZ zena touto nemoci pravé prochazi.

Cast VII.
O kontinualni péci. O rehabilitaci, o dalSich problémech
a potirebach, které miiZe ¢lovék s nadorem mit.
Jak na to reagovat s nabidkou péce?

, Dnesni setkani s povidanim o onkologii, o nemocnych, o léceni, o sledovani
nemocnych a o tom, co se deje kolem tohoto procesu dobrého, ale i Spatného, bude
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posledni, ** oznamil jsem Liborovi.

, Myslis, ze jsi uz rekl vsechno? *

., No to zdaleka ne, musel jsem priznat, ,,ale rekl jsem toho dost, aby ses mohl
zorientovat a hlavné z toho mohl udélat praktické zavery pro své osobni problémy. *

Nepfretrzita péce, kterd nastupuje po ukonceni onkologické 1écby se stava proce-
sem, ktery prostupuje vSemi aspekty individualniho zivota. Zameétuje se nejenom na
nador, ¢i jeho lokalitu, ale na celou osobu a na pomoc naucit se jak zit s nemoct.
Jednou jeji ¢asti je i rehabilitace.

Rehabilitace

Odbornici souhlasi s tim, Ze by rehabilitace méla zacit ¢asné, tzn. jiz v dob¢ stano-
veni diagn6zy anebo pii vypracovavani lécebného postupu, nikoliv az po ukonceni 1é¢-
by. Informace, které zdravotnici ziskavaji béhem diagnostického a 1é¢ebného stadia,
jsou zivotn¢ dulezité pro planovani vhodného rehabilitaéniho programu pro nemocné-
ho. Znalost, jak se napt. nemocny adaptoval v minulosti, umoznuje ¢lentim tymu pied-
vidat a minimalizovat vliv poopera¢nich télesnych zmén. Dalsi faktory, napt. vék,
povolani, socidlni pozadi, prostfedi domova a rodiny, jsou-li zvazovany v kombinaci
s typem a stadiem nddoru a o¢ekavanou neschopnosti (pokud néjaka bude), mohou byt
vyuzity pti vybéru jednoho z nésledujicich obecnych principii rehabilitace:
preventivni — jestlize 1ze pfedpokladat urcitou neschopnost a vhodna pfiprava milize
redukovat jeji vliv,
posiliiujici — jestlize se ocekava, ze nemocny bude mit pouze minimalni nebo rezidu-
alni handicap,
podpirny — jestlize nemocny bude muset tolerovat probihajici onemocnéni anebo pte-
trvavajici neschopnost, ale mtize sadm udélat vhodné kroky pro zvladnuti svych pro-
blému a zlepsit sviij celkovy kazdodenni stav,
paliativni — jestlize je pii pokroc¢ilé nemoci a zakladni neschopnosti moznost korekce.

Podle téchto obecnych piistupti si miize nemocny, rodina a 1é¢ebny tym stanovit spe-
amputaci prsu, a tim ji pomoci znovu ziskat a udrZet si pozitivni pocit zenskosti.

Tymové koncepce zdravotni péce je idedlni pro naplnéni rehabilitacnich potfeb
nemocného jak v nemocnici, tak doma. VSichni ¢lenové tymu by se méli ucastnit plano-
vani, aby jednotlivi zdravotnici mohli posilovat u nemocného cile stanovené skupinou.

Samotny proces rehabilitace zac¢ind mnohem diive nez si to nemocny uvédomuje,
a je podminén jeho zékladnimi potfebami. Kdyz Iékaii rozhodnou, Ze nemocny je
vzhledem ke svému momentalnimu zdravotnimu stavu schopen jiz zvladnout nékteré
sebeobsluhujici ukony, napt. sam se najist — byt s pomoci podpirnych pomicek
—nebude ho sestra krmit, ale nauci ho pomucky pouzivat. Jestlize se ma nemocny nau-
it péci o sebe a znovu ziskat nezavislost, je nutné mu pomoci, ale ne tak, aby jej lidé
kolem fidili. Mél by délat vSe podle svych momentalnich moznosti, rodina by méla
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poskytovat pouze doplitkovou pomoc, a zdravotnici by méli pomahat jak nemocnému,
tak jeho rodin€. V této koncepci je zfejmy zavér, aby nemocny co nejdiive opustil sub-
misivni roli nemocného a zacal délat sva vlastni rozhodnuti. VSe, co nemocny udéla
pro sebe sam, i kdyby to mélo byt ,,jen* obraceni v posteli bez cizi pomoci, mu mize
pomoci najit a znovu ziskat pocit nezavislosti.

I kdyz po nékterych chirurgickych vykonech je tfeba pii rekonvalescenci dohled
kvalifikovaného fyzioterapeuta, mnozi nemocni mohou zvysovat svou télesnou aktivi-
tu i sami. Se souhlasem lékafe 1ze nemocnému poskytnout psané materidly, kde je
podrobné popsano cviceni, postupné v sestavach, které lze zacit cvicit jesté na lazku
v nemocnici a pokracovat s nimi po propusténi z nemocnice doma s cilem co nejdrive
doséhnout plné télesné aktivity.

(serial pripravuje Ida, s laskavym souhlasem autora,
castecné zkrdaceno a upraveno)

Jak mame z nasich MH center zkuSenosti, Zeny, které byly jesté v nemocnici pou-
Ceny o nutnosti co nejdrive rozcvicit rameno a ruku na operované stranée, a domii si
odnasely brozurky na cviceni, byly lépe pFipraveny na ndslednou onkologickou lécbu.
Pri riznych vysSetrenich a také pri ozarovani je casto treba vydrzet v poloze, ktera
nerehabilitované ruce dela problémy. Nemluvé o tom, zZe je velmi dobré se i naucit
a pravidelné provadet cviky na podporu lymfatického systému jako prevence vzniku
otokii. Pokud nevite jak na to, poradte se s fyzioterapeutem nebo pozZadejte o materi-
aly u nas v centrech.

Marta

Herceptin v adjuvantni 1éCbé
Casného stadia rakoviny prsu

Tiskem probé&hly informace o vysledcich klinickych studii a o schvaleni 1é¢by ¢asné-
ho stadia HER2-pozitivni rakoviny prsu Herceptinem. Zde si povime vice o HER2,
Herceptinu a vysledcich studii.

Co je HER2?

Buiiky se svym okolim komunikuji prostfednictvim biochemickych signalt. K pfiji-
mani téchto signall slouzi receptory na povrchu bunky (nebo i uvniti bunky, jak je
tomu u hormonalnich receptorl). Biochemickym signalem aktivovany receptor pak
uvnitf bunky odstartuje fadu slozitych pochodu, které vedou napiiklad k ristu buiky.
HER2 je jeden z mnoha typt takovych receptord. Zatim neni znamo, ze by sam byl
aktivovan n¢jakym signalem, spolupracuje vsak s ostatnimi receptory skupiny HER na
aktivaci bunéénych pochodi.
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Pokud je buiika "vyprovokovana" k nadmeérné produkci HER2, miize ptijimat vice bio-
chemickych signall a je tedy vice stimulovana k rustu, ktery mtze vyustit az do vzni-
ku nadoru.

Co je HER2 pozitivita a jak se stanovuje?

HER2 pozitivita se stanovuje ve vzorku nadorové tkané. Patolog vySetiuje, zda je na
povrchu nddorovych bunék pfitomen (exprimovan) ve zvysené mife (overexprimovan)
receptor HER2. Pii metod¢ nazyvané imunohistochemie (IHC) je receptor obarven
a stanovena mira jeho pfitomnost (exprese). Zhodnoceni IHC 3+ je povazovano za
pozitivitu HER2, IHC 2+ je nejasny vysledek, pti kterém je doporuceno ovéteni dalsi
metodou. IHC 1+ a 0 je vysledek negativni. Pfi metodé nazvané fluorescencni in situ
hybridizace (FISH) je vySetfovan pocet kopii pro HER2 receptor v nadorovych bui-
kach. Zvyseni poctu gent (amplifikace) je nazyvana FISH pozitivitou HER2. Rlizné
prace udavaji, ze asi 10-30 % nadort prsu je HER2-pozitivnich.

Co je HERCEPTIN?

Herceptin je uméle pfipravena a vyrabéna protilatka proti receptoru HER2. Tim, Ze se
na tento receptor navaze, znemozni, aby spolupracoval s dal§imi receptory a omezi tak
moznost buiiky pfijimat biochemické signaly. Herceptin je tedy G¢inny pouze u nado-
ra HER2-pozitivnich.

Lécba pokrocilého onemocnéni

V Ceské republice je Herceptin pouzivan od roku 2001 k 1écbé rakoviny prsu
s metastazami, a to bud’ samotny (po piedchozi chemoterapii) nebo Castéji v kombi-
naci s chemoterapii. Léceno tak je nebo bylo jiz nékolik stovek nemocnych.

Adjuvantni lécba

Adjuvantni 1éCba je ,,zajist'ujici* pooperacéni 1éCba, jejimz cilem je snizeni rizika, ze se
nemoc navrati a tim zvySeni pravdépodobnosti uplného vyléceni. Ve svété probehly
¢tyti velké studie, do kterych bylo zatazeno asi 13 000 pacientek po operaci rakoviny
prsu. Ve studii HERA byl Herceptin podavan po ukonceni "standardni" chemoterapie
a pripadné radioterapie po dobu jednoho roku a porovnany vysledky této skupiny
nemocnych, se skupinou, ktera jiz po chemoterapii a radioterapii dale 1é¢ena nebyla
(v obou skupinéach byla podavana hormonalni 1é¢ba pfi pozitivité hormonalnich recep-
tort1). Pi 1écbé Herceptinem doslo (ve srovnani s kontrolni skupinou) ke zlepSeni para-
metru, ktery se nazyva ,,Preziti bez znamek onemocnéni®, ktery hodnoti, zda pacient-
ka zije bez ,,udalosti“, tedy bez recidivy nadoru, ¢i bez vzniku jiného, druhotného
nadoru, ¢i zda nezemiela z jinych pficin. Pfi porovnani rizik ,,udalosti* vychazi, ze 1é¢-
ba Herceptinem takové riziko snizuje o 36 %. Po tiech letech bylo v kontrolni skupi-
né¢ 73,4 % nemocnych bez udalosti, ve skupiné¢ lécené Herceptinem to bylo 80,6 %
nemocnych, které maji nadale Sanci na uplné vyléceni rakoviny. Tyto vysledky, publi-
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kované v letoSnim roce, jsou ovlivnény tim, ze z etickych divodi byla i nemocnym
v kontrolni skupin¢ nabidnuta moznost 1é¢by Herceptinem a vyuzilo ji vice nez 50 %
pacientek (vétSina zbyvajicich jiz méla ptilis velky odstup od ukonceni chemoterapie).

V lonském roce byly zvetejnény rovnéz data zbyvajicich tii studii, které rovnéz pro-
kazaly vyznamné zlepSeni vysledki pii 1é¢bé Herceptinem.

Bezpecnost 1é¢by

Pti prvnich studiich (u metastatické rakoviny) dochazelo k projeviim poSkozeni srdce.
Pti rozboru pficin bylo zjisténo, ze k takovému poskozeni dochazi zejména v ptipadé,
ze Herceptin je podavan soucasné s 1éky ze skupiny antracyklint (doxorubicin, epiru-
bicin). Sdm Herceptin ziejm¢ zmény na srdci nevyvolava, ale brani napraveé skod, kte-
ré jsou zplsobeny jinymi vlivy. Pfed 1écbou Herceptinem je proto provedeno duklad-
né vysetfeni srdce a nemocnym s rizikem neni Herceptin podavan. Kontroly srdce se
provadéji rovnéz v pribéhu 1éEby Herceptinem, pokud jsou znamky poskozeni srdce,
1é¢ba se prerusi nebo ukonci. V prevazné vétsing piipadi dojde po prislusné 1é¢beé
k upravé srde¢ni funkce a mnohdy je mozno pokracovat i v podavani Herceptinu. Ve
vsech studiich byl vliv Herceptinu na srdce peclive sledovan na nezavislé komise hod-
noti rizika jako pfijatelna.

Jak se Herceptin podava
Herceptin se podava v podob¢ infuze, prvni davka po dobu 90 minut, dal$i po dobu
30 minut, a to bud’ kazdy tyden, ve studiich u ¢asného karcinomu prsu 1x za tii tydny.

Kdo miiZe byt Herceptinem lécen

Nezbytnou podminkou je HER2 pozitivita nadoru. Zjistéte si tedy zda je Vas nador
HER2 pozitivni. Lécba je vyloucena pii nékterych onemocnénich srdce. Ve studii
nebyl podavan Zenam (a ani v praxi nebude) s nddorem, ktery neni vétsi nez 1 cm,
pokud nejsou soucasné postizeny uzliny. Nadale muze byt Herceptin podavan
i u metastatického HER2 pozitivniho nadoru.

Lécba Herceptinem stoji kolem 1 milinonu korun za rok, lze tedy predpokladat, ze
pojistovna stanovi omezujici kriteria. Herceptin je mozno podavat ve vybranych cent-
rech (zpravidla jde o Fakultni nebo krajské nemocnice), nemocné z mensich oddéleni
musi byt k 1écbé odeslany do téchto center.

Investujme do svych kosti

Kdyz jsme byly vyzvany k ucasti na konferenci ,,Kvalita kosti a kvalita zivota®, pota-
dané na konci fijna Ligou proti osteopordze, nezavahaly jsme ani na chvili a hbité potvr-
dily nasi ucast.
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Sloganem Svétového dne osteopordzy na r. 2006 je ,,Bone apetit™, tedy zaméfeni na
zdravou vyzivu, jakozto prevenci osteoporozy. A tak se pokusim shrnout aktualni infor-
mace, které jsme ziskaly od renomovanych osob jako je MUDr. Z. Kalvach, prof. MUDr.
J. St&pan se svymi kolegynémi MUDr. Michalskou a MUDr. Weicheteovou i MUDr.
Matoulek z rekondi¢niho centra v Salmovské ulici. Zadna prednaska jistdé nenahradi
lékatskou péci pii stanoveni diagdzy, ale informovany pacient vi, ze zakladem je i spolu-
odpovédnost za vlastni zdravi, mj. respektovanim zasad zdravého Zivotniho stylu, pre-
venci —a o osteopordze (fidnuti kosti) to plati vic nez kdekoliv jinde! Rada z nas po dobu
péti let po skonceni 1écby uziva cytostatika typu Aridimex-u, kterd pravé kvalité kosti
bohuzel piili§ neprospivaji a tak co délat?

1) Konzumujte vapnik, ktery je nedilnou soucésti 1écby osteopordzy. Naroky na denni
prisun vapniku jsou dokonce u starSich osob vétsi nez u mladsich. Tabulka s pfesnymi
hodnotami bude v prazském centru Mammahelpu k dispozici vSem, ale pro zajimavost
—nejvétsimi dodavateli vapniku do nasich t€l jsou brokolice, zelené fazolky, mlécné zaky-
sané produkty, jogurty, seminka sezamu, ofechy, Svestky, bila ¢i mlécna cokolada.

2) Vitamin D - jeho nedostatek zptisobuje a prohlubuje nejen osteoporozu, ale 1 revmatic-
kou artritidu nebo cukrovku. V 1été ptisun slunicka po dobu 20 minut jiz postaci, ale v pod-
zimnich ¢i zimnich ¢asech je doporucovano konzumovat vitamin D formou tabletek.

3) Pohyb

O dulezitosti zvyseni fyzické aktivity hovotil MUDr. M. Matoulek a jeho fyzioterapeut-
ky z rekondi¢niho centra VSTJ Medicina (Salmovska 5, Praha 2, tel. 224 962 913, nékte-
ré z nas tam chodi cvicit!). O chvéle pohybu uz jedna z nas psala, tak to vyzkousejte i Vy!
Staci na uvedeny telefon zavolat a domluvit si individudlni cviceni za ceny opravdu lido-
vé. Opakovang bylo zdtraziiovano, Ze cviceni nejen posiluje zadové svaly, ale preventiv-
né se piedchazi oslabovani obratli a zlomeninam ve staii. A tak dévcata cvicte a chod’te
v nenaro¢né krajiné na vychazky tieba s nasi Hankou Jirovcovou, at’ jste dlouho fit!

4) Uprava krevniho tlaku

Nadmérna spotieba alkoholu je prokazatelné spojena s poklesem tvorby kosti, stejné
i nadmérné soleni zvysuje ztraty vapniku z organizmu! DalSim rizikem je koufeni, které
mize negativn¢ ovlivnit tvorbu kostni hmoty, zejména kdyz je spojeno s nevhodnou vyzi-
vou a nizkou fyzickou aktivitou.

V diskuzi byla fada dotaztl, jak osteoporozu lécit. Volba ucinné 1é¢by vsak patii
vyhradné do rukou I¢kait a prednasejici z Osteocentra, 3. interni kliniky 1. LF a VFN
z Prahy jsou pfipraveni zodpoveédét dalsi dotazy a nové pacienty piijmout na zakladé
predchoziho doporuceni od praktickych l€kait. Takto specializovanych pracovist je uz
nastésti v ramci CR cela fada. Jen timto postupem se objektivné posoudi, ktery 1¢k je
pro Vas nejvhodnéjsi.

Kontakty na zavér, kdybyste nahodou také potiebovaly nabizenych sluzeb vyuzit:
Liga proti osteoporéze, Lékaisky diim CSL JEP, Sokolska 31, 120 00 Praha 2
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Vice Vam vsak pieji, at Vam Vase nozky dlouho hbité béhaji jak zamlada, a neopus-
ti Vs dobra nalada!
Hanka Sabatova

Diagnostickeé metody
a jaky je mezi nimi rozdil

Mamografie — rentgenologické vySetfeni prsu, zobrazujici prsni Zlazu, je zatim jedind
metoda schopné odhalit nador v dob¢, kdy jest¢ neni hmatny a neprojevuje se zadny-
mi klinickymi pfiznaky.
Preventivni mamografie — Zenam do 40 let se preventivni mamografie nedoporucu-
je. Na nekterych pracovistich posilaji 1ékafi pacientky téchto veékovych kategorii
napied na ultrazvukové vysetfeni. Zhoubné nadory se totiz u nich vyskytuji méné cas-
to a kromé& toho mivaji hustSi prsni tkan, kterou mamograf tak dobie nezobrazi.
Vyjimku délaji jen u pacientek z vysoce rizikovych skupin nebo maji-li rakovinu prsu
v roding.
Digitalni mamograf — Masaryklv onkologicky ustav jako jediné pracovisté v repub-
lice (!) mé k dispozici tento pfistroj, ktery je schopen daleko ptesnéji diagnostikovat
novotvary, nez klasické rtg pfistroje a ultrazvuky.
Digitalni mamografie — nepouziva se pro prevenci, ale v ptipadg, Ze je tfeba upfesnit
nalez z klasického vysetfeni. Prsni tkan se pfi ni nezobrazuje na film jako u rentgeno-
vych piistrojii, ale prostfednictvim pocitace se snimek prenasi na vysoce kontrastni
monitor. Lékat z néj ma k dispozici velmi kvalitni snimky a navic si miize obraz ¢i jeho
¢ast zvetsit ¢i zduraznit, coz u klasické mamografie neni mozné (se snimkem lze mani-
pulovat tak, jak to zname z prace s fotografii v pocitaci). U digitalniho snimkovani
nehrozi, Ze by se ,,snimek nepodafil® jako u klasického snimkovani a musel se opako-
vat. Dalsi vyhodou je, ze snimky si mohou odbornici posilat elektronickou postou
a konzultovat je. Snadny pienos snimku jim zna¢né uleh¢i praci a urychli diagnostiku.
Sonografie — objevi-li se na mamogramu podeziely nalez, 1ékai posle pacientku na
sonografické neboli ultrazvukové vysetreni. To prokaze, jestli jde o novotvar, ktery je
divodem ke znepokojeni. Spolehlivost v diagnostice se u nejmodernéjSich ptistroji
blizi mamografii, pfedev§im u naddorti nad 1 centimetr.
Magneticka rezonance — tato specidlni zobrazovaci metoda se pouziva jen vyjimec-
né tam, kde obvyklé vysetfovaci metody selhdvaji. Nejcastéji jde o piipady, kdy neni
pti poruseni silikonové protézy u zen po plastické zvetSovaci operaci prsu. Vysetfeni
magnetickou rezonanci se provadi na vybranych pracovistich, kterd maji kromé pii-
stroje také specialni vybaveni pro vySetieni prsu. V soucasné dob¢ jsou u nas tfi.
Core-cut biopsie — jedna z metod biopsie neboli biopsie silnou jehlou, vyZaduje mist-
ni umrtveni a trva asi pal hodiny. Lékat jehlu do prsu zavede pomoci mechanismu
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s pruzinkou, ktery se podoba pistoli, pficemz zavadéni kontroluje, obvykle ultrazvu-
kem, mén¢ ¢asto mamografem nebo pouze hmatem. Pti tomto typu biopsie Ize odebrat
kompaktni tkan a vysledek se pacientka stejné jako u aspiracni cytologie (tenkou jeh-
lou) dozvi asi za tfi dny, na nékterych pracovistich dokonce 1 dfive.
Vakuova biopsie — nejnovéjsi, vysoce spolehliva metoda, pfti které se do odbérové jeh-
ly nasava vzorek podtlakem. Jeji pfednost v porovnani s jinymi technikami spociva
v tom, Ze Ize z jednoho vpichu odebrat vétsi pocet vysoce kvalitnich vzorkl. Vysetfeni
se provadi ambulantn€ v mistni anestezii a odbér tkdn¢€ specialni jehlou je fizen obvy-
kle pomoci ultrazvukové sondy.
Mammotom — pfistroj pro vakuovou biopsii. Prvni byl veden do provozu koncem
roku 2001 v Plzni, dnes je jich v republice jen né&kolik (Brno MOU, DTC Praha, Novy
Jic¢in, Plzen, Zlin)
SamovySetieni prsi — vzhledem k tomu, Ze ,,screening (skrining), tzn. metoda pre-
ventivniho vySetfovani a vyhledavani ¢asnych forem nemoci nebo odchylek, neni
u nas zatim zcela zazity a mozna jest¢ velmi dlouho potrva, nez si Zeny na n¢j zvyk-
nou, bude samovysetieni asi jesté 1éta hrat dilezitou roli v ¢asné diagnostice.

Zena je schopna si nahmatat utvar uZ kolem jednoho centimetru, coZ je
z medicinského hlediska velmi dobré!

Hanka Sabatova

Vyzva:

Prosim v§echny mammahelpky, aby do novych MH center nabidly vybave-
ni, které jim v tuto chvili lezi doma ladem. Pokud vam JeZiSek prinesl novou
ledni¢ku, vysavac, televizi, pefiny a povleceni, jisté se nam ve Zliné€ a v Plzni
hodi! Dékuji vam!

madma helpu Jana

Z.APISTE SI DO DIARE

Program MHC Praha
v 3.1.17.00 Kurz asertivity — 5. hodina

v 11. 1. 16.00 Artedilna — Quilling, romantické ozdoby, dekorace z papiru a piirod-
nich materialt

v" 18. 1. 16.30 Cestovatelské okénko — o své cesté na Island vypravi Marta Hynkova

\

25. 1. 16.00 Beseda s pani Stépankou Zavielovou, autorkou knihy ,,Nest&Zuj si«
v" 31. 1. 17:00 Kurz asertivity — 6. hodina
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v 1. 2. 16:00 Babinec — vitejte v roce 2007!

(POZOR: Kurz asertivity jiZ neni rozdélen do dvou skupin!)

Télocviéna

Rehabilita¢ni cviceni s Helenou, pondéli 15.00 a 16.30.
Rehabilitacni cviceni s gumou dle dr. Smiska, utery 13.30.
Joga s Irenou, ¢tvrtek 14.00 a 15.30

Internetova kavarna/¢ajovna Mammanetka

Utery, stieda: 10.00 — 18.00 (S obsluhou, pro zagate¢niky v praci s PC a internetem)
Pondéli, ¢tvrtek, patek: 10.00 — 18.00 (Bez obsluhy, pro pokrocilé)
Pozor: Provoz v Mammanetce za¢ina od druhého tydne v lednu!

Vychazka s Hankou

V sobotu 20. 1. — vychdzka do Prihonického parku
Sraz u stanice metra C Opatov v 9:30, odjezd autobusu ¢. 324 v 9:45

Program MHC Brno

v 20. 12. 14.00 Nauéime se nové, zajimavé a levné balit darky. Mazete si je
donést a rovnou zabalit. Uvidite, je to nadhera.

v 28. 12 14.00 Cestovatelské okénko — povidani o Kubg, spojime s vanocni
a silvestrovskou besidkou — HAWAY PARTY - vSe co k ni patii. Exotické kok-
tejly, kostymy a poradna RUMBA! Uz se na vas téSime!!!

3. 1. Malovani na sklo. Ozdobime si sklenic¢ky a lahve.

10. 1. Artedilna se Stépankou — co se viechno da vyrobit z koralki.
17. 1. Beseda s lymfoterapeutkou.

24. 1. Ochutnavka ¢aji a néco malo o nich.

31. 1. Babinec.

NN

Kurz ,,Asertivita v rodinnych a partnerskych vztazich* s PhDr. T. Novakem bude
kazdé pondéli od 2. 10. — 4. 12. od 16.00.

Cviceni
Také v prosinci budeme ve stiredu od 16.00 cvicit s MiSou.
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Program MHC Hradec Kralové
v' 14. 12. 15.00 Vano¢ni besidka
v 11. 1. 15.00 Vitani Nového roku
v' 18. 1. 15.00 Grafologie, tajemstvi pisma
v' 25.1.15.00 Voda a travici systém ¢lovéka

Gl’ tlt u la C@. tém 7 nis, které oslavi své narozeniny v lednu

Alexandra P.(60) a Zdenka O. — 2.1., Dagmar V., Ing. Iva U.,
Jana S. a Marie K. — 3.1., Zderika H. — 4.1., Zuzana E. — 5.1.,
Zuzana S. — 6.1., Milena K. —7.1., Ing. Eva R.—10.1., Jarmila
J —11.1., Zdenka M. — 12.1., Ivona V., Jirina K. a Véra O.
— 15.1., Markéta N. — 16.1., Kamila M. — 17.1., EvZenie S.
— 18., Helena O. — 21.1., Katerina M. a Zuzana K. — 22.1.,
Dagmar L. a Milada W. — 23.1., Eva Ch. — 24., llona Ch.
—25.1., Alena P — 28.1., Danuse P. — 31.1.

av unoru

Danuse L. — 2.2., Zdenka K. — 4.2., Danuska H., Dasa L. a Véra M. — 5.2., Jaroslava
Ch. a Lenka D. — 6.2., Lenka B. — 7.2., Helena D. — 9.2., Melita K. — 10.2., Alena P,
—11.2., Ivana K. a Ivanka P. — 12.2., Zdenka H. — 13.2., Helena H.(60) a Marie G.
—15.2., Jana S., Claudie P. a Silvie P. — 16.2., Hana M. — 17.2., Jana D. — 18.2., Ing.
Viasta J. — 20.2., Ludmila B., Marie S. a Marie V.(55) — 22.2., Helena B. — 23.2., Ivana
M.(55) a Jana M. — 24.2., Ladislava S a Ludmila P. — 26.2., Alena A. a RNDr: Soria P
—27.2., Blazena P.(70), Jana P.(55) a Jaroslava J. — 28.2.

Obsah bulletinu MAMMA HELP! rok 2006

Odborné ¢lanky Cislo strana
Vyznam vySetfeni HER 2 u nadoru prsu: MUDr. F. Novy 1-2 15
Mamarni screening v CR v letech 2003 a 2004 1-2 16
Pro¢ se 1é¢im jinak, neZ moje znama se stejnym onemocnénim:

Mgr. Tomas Vavra 3 15
Antiangiogenni 1é¢ba: Mgr. Tomas Vavra 4 15
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Co je to klinicka studie aneb Mam se stat pokusnym kralikem I.:

MUDr. F. Novy 6 16
Co je to klinicka studie aneb Mam se stat pokusnym kralikem II.:

MUDr. F. Novy 9 11
Balancovani mezi bolestivymi otoky a touhou cviéit: Susan Berger

(pteklad Rtizena Metlickova) 9 14
Co je to klinicka studie aneb Mam se stat pokusnym kralikem IIL.:

MUDr. E. Novy 10 14
Serial Triadvacet dialogt o rakoviné (MUDr. Pavel Odvarka, PhD.)

Cast 1. - Zazvonil telefon 1-2 11
Cast II. - O tom, co je to oddaleni ¢i zpozdéni. .. 3 13
Cast 1. - Povidani o stanoveni diagnozy a o tom,

jak na to nemocni reaguji. .. 4 12
Cast IV. - Jak posuzovat reakce nemocnych na rakovinu,

z ¢eho prameni strach ... 5 13
Cast V. - Povidani o ozafovani ¢ili radioterapii 6 14
Cast VI. - O tom, co je to chemoterapie a jak mizZe na nemocného

pusobit... 9 8
Cast VII. - O tom, s jakymi strachy mohou zit nemocni

po ukonceni 1écby... 10 12
Co znamena, kdyz se fekne (Hanka Sabatova)

Probiotika, Insulin, Makrobiotika: 1-2 17
Receptor, Imunita, Autoimunita. 3 19
Vitaminy, Provitaminy, Antivitaminy, Vitageny, Vitaminy-A,D,E,K 4 16
Vitaminy rozpustné ve vodé - B1, B2, B3, B5, B6, B12

Genericky 1€k, Genericka firma, Inovativni 1k, Klinické zkousky,

Originalni 1€k, Patentova ochrana, Preklinické zkousky, Placebo 9 13
Antiestrogen, Biopsie, Cytostatika, Excese, Hormonalni 1écba,

Chemoterapie, Chirurgicka 1éCba, Ablace, Odstranéni

lymfatickych uzlin, Lumpectomie, Kvadrantectomie, Ozatovani,

Punkéni biopsie, Rekonstrukce 10 17
Slovo do duse

Milé mammahelpky: Jana Drexlerova 1-2 2
Dopis kamaradce: Ilona 3 2
Slovo uvodem: Zrnko 3 3
Pro¢ jsem ¢lenkou Mamma HELPu: Rizena Metlickova 4 2
Milé¢ mammahelpky: MUDr. Véclav Pecha 5 2
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Dva pratelé: Marta Metelkova 6 2
Prazdniny: VaSe Zrnko 7-8 2
Jitka Klu¢inova 9 2
Nebojte se mluvit o rakoving prsu (I):

Pauline Ivanyiova, MSc, MH Brno 10 2
K ¢emu je také dobré vysivani: Jitka Klucinova 11 2
Nebojte se mluvit o rakoving prsu (11):

Pauline Ivanyiova, MSc, MH Brno

Rizové zpravodajstvi 11 3
Rizova vysivka je odstartovana 1-2 9
Postup vysivani ve zkratce 3 11
Jak vysivat knizni zalozky 4 11
Prvni prodejni akce letosniho roku, velikonoéni motivy

ve firm¢é Hawlett Packard 5 12
S Ruzovou vysivkou na prazdniny 6 12
Pytlicky, jehelnicky, vonava ptanicka a zalozky 7-8 13
Blizi se dny nasich benefi¢nich prodejii 9 6
Vysivam, vysivas, vySivame... je to jako lavina. 10 10
Je to tu - benefi¢ni prodej RUzové vysivky! 11 16
Listarna

Milé obétavé pritelkyné: Majka Sekaninova 1-2 4
Duben 2005: Ivana Vlkova 1-2 5
Je jaro: Marta Zvonatova 3 4
Milé mammahelpky: Renata Koutna 3 5
Dvé vystavy v Hradci Kralové: Rtizena 4 3
Na slunic¢ku je 22 oC: Marta 4 4
Jsme jedna krevni skupina:Slavka Lebrova 4 5
Jesté mi neni 40 let: Monika P 5 5
Pted chvili jsem docetla dubnové ¢islo naseho bulletinu:

Zdena Odehnalova 5 6
Mila Rizenko: Renata Koutna 6 3
Podé¢kovani od Kristy z New Yorku: Krista Gottlieb 6 4
Milé¢ mammahelpky: Al¢a z Hradce 7-8 3
Propluly jsme spolu peteji: Jana a Jarka z Hradce 7-8 4
Ahoj mammahelpky!!!: Hana Honzékova 9 3
Chorvatsko Jelsa - rekondiéni pobyt Aliance: Hanka Jirovcova 10 5
Rekondic¢ni pobyty

Muj prvni rekondi¢ni pobyt ve Stépanové: Anna 5 4
Mala Skala, ¢erven 2006: Helena Dvorakova 7-8 4
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Mala Skala podruhé, z mého pohledu: Hanka Jirovcova 7-8 5
Mala Skala potieti, aneb vlakem uz ne!: Zrnko 7-8 6
Rekondi¢ni pobyt v Détfichové: Anna 11 7
Jesté jedno ohlédnuti za rekondici v Détfichoveé v Jesenikach: Zrmko 11 8
Ve strani pod kopcem, penzion Karafiat stoji...: Hanka 11 9
Vylety

Jak jsme §ly v mrazu do Sarky 1-2 8
Piedjarni vychazka zasnézenym a sluncem rozzatrenym klanovickym

lesem 3 10
Vylet do Srbska: Renata Zamkova a Véra Dolezalova 4 8
Vylet do Klecan: Vérka a Zdena 5 8
Vylet na Capkovu Strz: Hanka 5 9
Nudné Polabi?: Alena 6 9
Z Mnisku do Revnic: Alena 9 5
Vychazka na Rip: Jitka Kuchatova 11 13
Nase tipy

Kultura za hubi¢ku, aneb nesed’te doma! 3 20
Cim nakrmit vlasy: Hanka 7-8 16
Asertivita (zebficek nasich zboznych ptani): Jana Zrneckova 7-8 14
Senior-pas DP Praha 7-8 17
Chcete si zkusit bubnovani? 11 20
Ostatni

Statistika MAMMA HELP Center 2005: Ida 3 5
Mezinarodni konference pacientskych organizaci novych ¢lenskych

stath EU dne 4. 2. 2006, poradana Koalici pro zdravi, o.p.s.:

Ida Bartosova 3 16
Cesko bud¢jovické Lymfocentrum: Jana Drexlerova 5 15
Vysla zajimava publikace - ,,Moje Zena ma rakovinu prsu‘:

Stana Pericova 5 20
Kvétinové hlaseni z MH center (prodej na Kvétinovém dnu LPR) 6 10
Brnénské onkologické dny: Ida BartoSova 6 18
Jak jsem se pro Mamma HELP stala manekynou:

Jana Pomahacova 6 19
Vysledky Kvétinového dne 2006: Jana 7-8 7
Brnénska skola prezentace: Dasa Charvatova 7-8 10
Premiéra v Pferové: Marta a Dasa 7-8 13
Prazdninova zdravice z Brna: Zdena 9 6
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Recenze knihy Nestézuj si, od Stépanky Zavielové 9 17
Projekt Nezilistavej sama 11 6
Vystava fotografii Marty Hynkové v Neratovicich:

Rizena Metlickova 11 10
O Dusickach z Hradce kralové: Hradecacky 11 11
Spolu proti rakoving prsu 2006: Jana Drexlerova 11 14
Celosvétovy pochod Avonu proti rakoving prsu 2006 - predani

poselstvi mezi Ceskou republikou a Velkou Britanii:

Alena Tureckova 11 15
Dialog ve zdravotnictvi — pacientské organizace: Ida BartoSova 11 17
Projekt ptedklinického vyzkumu produktu OVOSAN 11 18
Recepty

Kuieci stehna v dzusu a sojové oméaéce, Strudl na nékolikery zptsob,

Tvarohové koblizky od Olinky, 1-2 19
Zdrava vyziva z Brna: Recepty s Cottage cheese 4 22
Skoro mfizkovy moucnik od Alenky z Brna, Rychly jogurtovy kolac¢

od Alenky z Hradce, Ovesna kase s vejce slana, Pohanka s vejci

od Dr. Konic¢kové z Prahy, 9 21
Gombaleves (houbova polévka), Borgacz Gulyas (kotlikovy gulds),

Hubnik, Halusky, 10 19

A dalsi pravidelné rubriky:

Co se délo v MAMMA HELP Centrech

Zapiste si do diatre
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MAMMA HELP CENTRUM Praha:

Koordinatorka: Hana Jirovcova

U Vinohradské nemocnice 4, 130 00 Praha 3
Tel: 272 731 000, 272 732 691, mail: praha@mammahelp.cz
Otevieno: Pondéli — patek: 8.30 — 14.00

MAMMA HELP CENTRUM Brno:

Koordinatorka: Jana Zrnec¢kova

Nerudova 7, 602 00 Brno
Tel: 549 216 595, mail: brno@mammahelp.cz
Otevieno: Pond¢li — ¢tvrtek: 10.00 — 15.00

MAMMA HELP CENTRUM Hradec Kralové:

Koordinatorka: Renata Koutna

Wonkova 432 (diive Vertex), 500 02 Hradec Kralové
Tel: 495 221 947, mail: hradec@mammahelp.cz
Otevreno: Pond¢li — ¢tvrtek: 10.00 — 15.00

MAMMA HELP poradna Prerov:
Koordinatorka: Marta Metelkova

nam. Prerovského povstani 1, Psychosocialni centrum, 3.p., 750 02 Pterov

Tel.: 739 018 868, mail: prerovi@mammahelp.cz
Otevieno: ¢tvrtek 14.00 — 17.00

V MAMMA HELP CENTRECH najdete:

® uziteéné informace a praktické rady

potfebné kontakty na odborniky

chapajici pritelkyné s osobni zkuSenosti s nemoci
pomoc pfi fesSeni osobnich problémt

vhodné prostiedi pro intimni rozhovory

Zajistujeme také provoz bezplatné AVON LINKY
proti rakoving prsu (po-pa: 9.00 — 19.00)
800 180 880

Koordinatorka sitt MAMMA HELP CENTER v CR:
Mgr. Jana Drexlerova, tel.: 603 747 502
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