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SLOVO DO DUSE

Letosni pocasi je alespont pro mé trochu deprimujici, proto stale saham ke kni-
ham. Pomahaji mi zdolat Spatnou naladu. Dalsi ptibéhy pro potéchu duse, to je jed-
na z takovych knih, pfipomind mi na$i praci a je opravdu jako by promlouvala
z duse.

Dva pratelé

Pied mnoha lety zili v Cing dva ptatelé. Jeden umél hrat nidherné na harfu. Druhy
mél uzasné vyvinutou vzacnou schopnost naslouchat. Kdyz prvni z nich hral nebo zpi-
val o horach, ten druhy fikal: ,,Vidim ty hory, jako by byly tady pfede mnou.* Kdyz
prvni hral o poticku, druhy povidal: ,,SlySim vodu, jak zur¢i mezi kameny.* Ale jed-
noho dne ten, ktery naslouchal, onemocnél a zemftel. Prvni z ptatel utezal harf¢ struny
a uz nikdy na ni nehral.

Opravdu existujeme jen tehdy, kdyz nadm neékdo nasloucha? Nejvétsi dar, ktery
mizeme né¢komu dat, je skutecné tomu druhému naslouchat.

Jedna velmi citliva divka tekla svému uciteli o problému, ktery ji moc trapil. U¢itel
ji doporucil, at’ si o ném promluvi s rodi¢i. Divka to zkusila, ale pfestoze rodic¢e vidé-
li jeji tizkost a zmatek, prohlasili jeji trapeni za hloupost a zménili téma. Pry ,,pieha-
ni* a tak dal. Nechtéli o tom diskutovat, jako by se problém vyftesil sdm od sebe jen
tim, Ze si ho nebudou vSimat. Teprve, kdyz se jejich dcera pokusila o sebevrazdu, zaca-
li vyjadfovat udiv: ,,Pro¢ jsi ndm netekla, ze mas n&jaky problém? ,,A proc jste me
neposlouchali, kdyz jsem vam to fikala?*

Mala holcicka ve Skole napsala: ,, Kdyz jsme veCer v posteli, otoc¢im se ke zdi
a povidam si se sebou, protoze ja se posloucham.*

Vybrala Marta Metelkova

Chtéla jsem k tomu prispévku napsat néjaky komentar, ale nakonec mi nic nepri-
padalo jako to pravé....spis je to asi namét k zamysleni pro nas vsechny, vid'te?

Jitka
LISTARNA

Nevim, zda je to nahoda, ale tentokrat mi prisly hned dva dopisy z Hradce. Ten
o Kvétinovém dnu jsem postoupila kolegyni Jitce, ten delsi, v néemz Renata reaguje na
mé povidani o breznové navstéve v jejim mesté si prectete hned tady. Potvrzuje, ze ¢lo-
vek je v cizim mésté daleko vsimavéjsi a objevuje veci, které domaci prehlédnou, pre-
sto nebo prave proto, zZe okolo nich denné chodi. Bohuzel ale vétsinou nemame cas,
spéchame po svych vyslapanych cestickach a jen malokdy se zastavime a poradné se
rozhlédneme.



Mila Rizenko,

obte se Cetly fadky o Tvé navstéve u nas v Hradci. Trochu jsem se dmula pychou,

trochu se hanbila. NaSe muzeum je skute¢né¢ skvost secesni architektury a ¢asto
tam zajdu — na vystavu, na prednasku i na femesIné trhy o Velikonocich a Vanocich.
Ale pfiznavam, zZe vystavu ,,Krdsa zeleza™ jsem dosud nevidéla. Nemam k Zelezu pfi-
tulny vztah — studi a nevoni. To kdmen nebo dfevo — to je néco jiného. Ale polepSim
se a na vystavu do srpna jisté zajdu.

Hlavni diivod mého psani je ale jinde. Rekla jsem si totiz: Kdyz Rizenka do
Hradce, tak ja do Prahy. A vydala jsem se s kamaradkou dobyt jeji poklady. Snad po
15 letech jsem zase jela vlakem. Zadna velkd zména se nekonala. Vlak sice odstarto-
val v€as, ale o kultufe cestovani to nebylo ani ndhodou. Nejhor$i zazitek — nadrazi ve
Vysocanech a vychod z né&j. Vecer bych tu neprosla sama ani za zlatym pokladem.
Vizualni, ¢ichovy, dotykovy dojem za 5. Ale sidli§t¢ Prosek se spoustou zelené a pra-
v¢ kvetoucich domécich i exotickych stromtl a ket dojem trochu napravilo.

V sobotu rano jsme se vypravily na Knizni veletrh za Janou a kniZzkami. Na stanku
Mamma HELP jsme zastihly Olinku, jak se mile usmivé na kolemjdouci a s gracif
nabizi vytvory naSich zruénych vysivacek. Tak jsem se snazila také chvili zapojit. Za
necelé 2 hodiny, které jsem tam pobyla, se prodalo nékolik zdlozek a 4 obrazky. To
jsem méla radost za vSechny. Zajisté by si vySivku koupil i Vaclav Havel, prave pode-
pisujici svoji novou knihu ,,Struén€, prosim®, kdyby bylo vic ¢asu a fronta obtocena
kolem celého bloku stankl se posunovala rychleji.

Pak jsme zamifily ztéci VySehrad. Nadherné pocasi, nddhernd pfiroda, bohatd his-
torie, usmévavi turisté, co si prat vic? A prece! Zarmoutil nas sice slavny, ale neudr-
zovany hibitov. Hroby znamych osobnosti $pinavé, neopecovavané, bez kvétin, bez
svicek, se zbytky odkvetlé vyzdoby snad i vanocni. Tak to bylo smutné, ostudné
a nedistojné velikanii nasi historie. A navstévnik nema moznost koupit jedinou kytic-
ku nebo svi¢icku. Snad aby spravce hibitova nemél praci s odklizenim? Jesté par fotek
a jde se dal. Kostel Na Slovanech, Na Skalce, Faustiv dim, odpocinek v parku na
Karlové namésti. Nadherné pocasi a volny den vyldkaly do parku maminky s détmi,
dichodce i turisty. Zkratka pohoda.

Za ty 3 dny jsme navstivily Strahovsky klaster, poslechly si Loretanské zvonky, poby-
ly chvili na Novém Svété, proSly snad vSechny hradni i podhradni zahrady. Doporucuji
navstévu az pokvetou riize. Ted’ tam kromé né€kolika sakur bohuZzel nic nekvetlo, ale bylo
tam pifjemné. Vyuzily jsme Dne otevienych dveii a prohlédly si nové rekonstruované pro-
story pro nase poslance a senatory ve Furstenberském a Cerninském palaci. Az pijdete
navstivit svého sendtora, tfeba vas posadi na ten nadherny bily, zlatem zdobeny a broka-
tem polstrovany divanek a sdm usedne za dvoumetrovy dubovy stiil — symbol moci
a solidnosti. I pravil jeden navstévnik, Ze tak velkou nema ani postel.

Vytvarna jsme si uzily na vystavach od stalych a tradi¢nich, az po kratkodobé
expozice moderniho uméni. Nasavaly jsme atmosféru jarni Prahy v tichu rozkvetlych
parkd, tlacily se v proudu turisti od Hradu az k orloji na Staromé&stské ndmésti. Na
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Karlové mosté mne odkudsi z hlubin védomi napadly verse Svatopluka Cecha, o nichZ
jsem ani netusila, Ze si je pamatuji:

Po tomto mosté plném slavy

1 smutku chodim rad.

Koulely se tu lidské hlavy

a ted’ tu hudbu slysim hrat.

To tedy ano! Kapely i jednotlivci, housle, flétna, harmonika, zpév. Rusno a veselo.
A kdyby se lod¢ vyhybaly pilitim, tak bychom se mozna i svezly po VlItavé. Tak ahoj!
Zase nékdy v Praze, nebo v Hradci, ptipadné v Brné. Ale ze vicho nejditv na Sumave.

Renata Koutnda, MHC Hradec Kralové

P.S. Poznamka pro mlsné jazycky: Zaznamenaly jsme cenové rozpéti jednoho kopec-
ku zmrzliny od 9,- do 27,- K¢.

Na Sumavé jsme se spolu sesly a ndaramné si to uzily. Ale o tom zase priste.
Riizena

Podékovani od Kristy

rahé nové kamaradky, chtéla bych Vam moc pod&kovat za Vase darecky na roz-
loucenou. Pti jejich rozbalovani jsem zjistila, Ze mam slzy v o¢ich. Pak jsem poci-
tila velikou radost v srdci a nakonec velkou vdécnost, Ze jsem Vas poznala. Dekuji
Vam vSem za VaSe pozornosti, budu si jich vazit a pfi jejich ukazovani zdmotskym
kamaradkam budu na Vés vzpominat. Pfipijim ndm — podle Buska z Velhartic — zv14st-
nim ¢eskym vinem na zdravi, radost ze zivota, klid duse a pod¢kovani za vSechny pre-
kazky, které nam zivot ptipravil.
S laskou Vase Krista Gottlieb, New York

Co SE DELO V MAMMA HELP CENTRECH?

Co se déje ve sdruzeni

Musim rozhodné zacit podékovanim vSem odvaznym mammahelpkdm, které na mé
zavolani nevahaly, sbalily bagly a ptijely pod Klet,, ¢i dokonce nastoupily na Vltavé
na rafty, a pfispély tak ke zdaru Alian¢ni akce Dokazes to taky 2006. PfestoZe jsem vas
vyzvala k doplnéni pocetniho stavu Zenstva dva dny pied akci, protoze se jiné obava-
ly, Ze to nedokazou, a tak hrozil ,,podstav zaplacenych mist, ,,propluly jsme spolu
1 touto pefeji* naprosto bezpecné a jak ohlasy dokazuji, také v pohod€, navzdory ne
vzdy slune¢nému pocasi. Kromé nds se tentokrat zacastnilo jenom 11 dalSich organi-
zaci, myslim, Ze jejich ¢lenky taky potvrdi, Ze zbyte¢né zavahaly vSechny, co to vzda-
ly nebo se od pocatku prosté neodvazovaly...Vzkaz pro vSechny: Raftackdm i sucho-
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zemkam tiikrat slava, a vyfidte prosim ostatnim, ze to pfist€ s nami spolecné jisteé
Dokazou taky!
Réda bych taky pode¢kovala v§em, kdo pro nds mammahelpky v kvétnu a zacatkem cerv-
na nachystali riznd prekvapeni, ¢i nds nékam pfizvali: agentura Pentacle consulting
uspotadala v pasazi Rokoko modni piehlidku v nas prospéch (aktivné nds reprezentova-
ly Jana Pomahacova a Marta Hynkova), STOB ndm nabidl ucast na dnech zdravi v Lysé
nad Labem (diky Ivé Uhrové byla nase osvétova mise velmi uspésna), feditelce Knizniho
veletrhu Dan¢ Kalinové jsem uz dékovala, nicméné prilezitost nabidnout knizni zalozky
pfi této akci byla ndmi vyuzita velmi zdafile a ona nam ten prostor nabidla velmi ochot-
n¢, (a diky patii taky Marcele, Marté, Bron¢, Ive, Olince, Jindfe, Hance, Jarce, Renaté
z Hradce a, Dase s Martou z Pferova, za to, ze tak skvéle prodavaly), vyuzili jsme také
pozvani Masarykova onkologického ustavu k ucasti na Brnénskych onkologickych
dnech, jehoz si nesmirné cenime, i proto, ze tam mame prostor piedstavit praci Mamma
HELPu opravdu nejsirsi odborné verejnosti (a onkologové i sestticky nds berou vazné,
jako rovnocenné partnery a to nas samoziejme t¢ési!), na radnici Prahy 3 jsme s Hankou
zasedly ke kulatému stolu a spolu s dal$imi zastupci neziskovek se snazili probrat s rad-
nimi, co miizeme do budoucna spolecné vylepsit, vedeni AVONU pozvalo operatorky na
AVON lince proti rakovin€ prsu na spole¢ny obéd, doplnény kvétinami a darky, vse
minéno jako pod€kovani za dva roky prace na telefonu 800 180 880, a na konci mésice
nas Cekala celostatni porada terapeutek z MH center, spojena se supervizi a zajimavymi
prednaSkami — piipravy se bravurné zhostila Jana Zrnko ( a popiSeme vam to, véetné
nocnich ohnostrojii z festivalu na piehrad¢, v piiStim bulletinu). Uznate jisté, Ze jsme se
nenudily (a to jsem zcela jist¢ n€co opomnéla).
Stale vysivame a budeme vysivat jisté 1 v 1été, pfipravujeme benefi¢ni prodeje, proto-
Ze se ndm zacinaji schazet vysivky od spousty nezndmych sympatizantek ( a ptfibude
jich jisté, az vyjde naSe vyzva k vysSivani v Harlekynkach). A pracujeme na novém,
zatim ,,tajném* projektu s ndzvem Nezlstavej sama (vic jesSté prozradit nemohu, ale
drzim palce vS§em aktériim a ani nedycham, jak se to dilo zac¢ina nadéjné rodit a rozvi-
jet...) — v zati budeme hotovi a vSechno odtajnime!
Koncem kvétna jsme se seSly v Praze s na8i milou kamarddkou Kristou, ktera se vra-
cela zpatky domti do New Yorku, a uz se vzdjemné té8ime, az piijede piists! Ze je
fenoménem ona sama v&édi vSechny, které se s ni letos seznamily, jeji zkuSenosti
a pohled zvenku ptinasSeji navic spoustu inspiraci, které nelze nevyuzit. V Bmé je zas
nasi novou piitelkyni Pauline, Holand’anka, kterd se stava stale vétsi oporou dévcatim
v centru, kromé toho, Ze je prosté skvélou kamaradkou a ptijemnou, pohodovou oso-
bou ( a uz ndm taky pomaha s jednou dosud ,,Suplikovou* zalezitosti, na niz nebyl
dosud ¢as a penize — tak uvidime...).
Dévcata v Prerovée taky chystaji velkou akcei, tentokrat osveétovou, a rozhlizeji se zaro-
veil po vétsich a prihodnéjSich prostorach, aby uspokojila zdjem mammahelpek o pfi-
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padné odpoledni schazeni se na spolecnych babincich (prosté to nechtéji dal jenom
»zavidét™ ostatnim centriim, a to je dobie!).

Vsechna MH centra se letos opravdu velmi snaziveé vrhla do viru Kvétinového dne —
vysledky bohuZel zatim nezname, takze az to banky sectou, akci zhodnotime. UZ ted’
se ale v nasi euforii vynotuji kazdoro¢ni kapky zklamani: spoluprace se Skolami neni
vskutku balzam na dusi, coz asi nikdy zménit nemizeme, a soucty penéz v nasich
pokladnickach opét ne vzdy odpovidaji skutecnosti, coz musi s bankami fesit jini...
O tom taky ptisté, snad se vysvétleni najde?
Uz jen pfipomindm, Ze v Cervenci a srpnu fungujeme v MH centrech pfes den zcela
normalné, jenom odpoledni programy se nekonaji — zas az po prazdninach. Pieju vam
vSem co nejhez¢i 1éto!

Jana, Mama Helpu

Co se délo v Hradci

V uplynulém mésici jsme se schazely pravidelné kazdy ctvrtek odpoledne a spolupo-
dilely se na velice péknych programech.

Moc zajimavé bylo vypravéni studentky Pavly o jejim G€inkovani v mezinarodni led-
ni revue a cestovani s atraktivnim programem po exotickém Mexiku. A to ne pouze
v turisty Casto navstévovanych mistech, ale i v krajich kam dosud zadny cizinec neza-
vital. Jestlipak nékterd z téch mist n€kdy navstivime?

Dalsi ¢tvrtek byl ve znameni kvétin a kvétinovych aranzma. Mezi nas totiz ptisli
z floristické Skoly pani ucitelka, zastupce feditele a tfi studentky. Tolik krasy a napa-
dd jsme nestacily ani za ty téméf tfi hodiny vstiebat. Dévcata nam predvedla svou
Sikovnost pfi vytvaieni dekoraci z kvétin bézne dostupnych, jako rtze, frézie, kopre-
tiny, gerbery, ale i novych exotickych druhi a z pomocného materidlu, ktery je tfeba
1 kazdému dosazitelny, ale nenapadne nas ho pouzit. Napt. vrbové proutky, peticka,
Skeblicky, skotapky, kaminky, sldama dratky a perlicky. A tak jsme nacerpaly tolik
napadll, Ze jsme si je musely i zapsat. Na rozloucenou jsme kazdd dostala rdzi
ozdobenou zlatymi dratky s perlickami. UsuSena ndm bude pfipominat odpoledne
plné krasy, vini a napadi. Dévcatim z floristické Skoly drzime palce a urcité navsti-
vime Mistrovstvi CR ve floristice, které se bude konat v Jiraskovych sadech 27. a 28.
kvétna.

Minuly tyden jsme se také zabyvaly vytvarni¢enim. Od jedné velice Sikovné lektorky
jsme dostaly Satecky v bilé a Cervené barvé a ty jsme se potom ucily batikovat. Bilé
barvenim na modro a ¢ervené odbarvovanim. Nékteré z nas si je zkousely zkombino-
vat a velice hezky vypadaji kombinace Cervené, bilé, rizové a modré. Uzily jsme si
pfitom také hodn¢ legrace a ani se ndm nechtélo rozchézet se.
Renata
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Kvéten v Brné

Srdecny pozdrav z Brna vSem mammahelpkdm! Nase $éfka Zrnicko si odjela na
poznavaci zdjezd do Francie. Nestihla podat zpravy do bulletinu, co jsme cely mésic
délaly. A tak to padlo na mé a ja se pokusim vSechno pro vés zaznamenat.

Prvni kvétnovou stifedu jsme si vyslechly pfednasku doktorky Mazourové o specidlni
kosmetice z 1é¢ivého konopi. Pfedvedla nam celou fadu piipravkl, nam jiz znamych,
i novou kolekci. Tato kosmetika je urcena i pro citlivou détskou pokozku. Ja sama pou-
zivam Laktis, t¢lové péstici mléko a velmi dobrou zkuSenost mam s konopnou men-
tolkou, osvédcila se mi po trazu kolena.

Kazdou stfedu od pil paté probiha kurz asertivity s doktorem Tomasem Novakem. Je
to kurz pro pokrocilé, tak si pfi téchto hodinach s panem doktorem pratelsky povida-
me, feSime osobni, rodinné problémy, radime se s nim o v§em mozném a nékdy se
pofadné nasméjeme.

Velice naro¢ny byl pro nas 10. kvéten, vyhlaSeny jako X. kvétinovy den. S prodejem
kyti¢ek nam pomahali studenti ze stfednich Skol v B¢, Slavkoveé a Bucovicich. Za
jejich spolupréci a podporu jim patii vielé podékovani. Prodalo se celkem 4160 kvéti-
nek. A velky podil na Gspé$ném prodeji maji i naSe mammahelpky Jana a Drahuska.
Nasi nerozlu¢né dvojici se podatilo prodat rekordni pocet 1000 kvétinek. Dévcata moc
a moc vam dékuji. Odvedly jste kus poctivé prace a doufam, ze pfisti rok vas budou
nasledovat dalsi zeny.

Ve dnech 11. a 13. kvétna se konaly jiz XXX. Brnénské onkologické dny. Své zastou-
peni tam m¢l Mamma HELP a taky Aliance a za nase centrum se zcastnila Jana
s Helenkou. Doslo tam také k setkani s dalSimi organizacemi a z diskuse se zrodil otev-
feny dopis, ktery vyjadiuje nespokojenost se soucasnou zdravotni péci a vyzyva vladu
naseho statu ke zméné dosavadniho systému zdravotnictvi. NaSe centrum vzapéti zasla-
lo souhlas a k vyzvé Aliance ¢eskych organizaci a zen s rakovinou prsu se piipojujeme.

Na stiedu 17. kvétna jsme se pilné piipravovaly. Pfednasku o kostnich metastazach,
jejich 1é¢bé chirurgické, radioterapii a bisfosfonaty si pfislo vyslechnout 19 zajemci.
Poutavé a hlavné srozumitelné na toto téma hovotila doktorka Bran¢ikova. Za firmu
Roche, vyrobce téchto 16ki, vystoupil doktor Sebek. O psychologickych aspektech
kvality zivota onkologického pacienta promluvila Mgr.Zuzana Spurna. Prob¢hla i vel-
mi ziva diskuse a vSichni prednasejici velice ochotné, srozumitelné a citlivé odpovi-
dali na nase dotazy. VSem ucastnikiim jsme nabidly malé obcerstveni — ve stylu zdra-
vé VyZivy.

Posledni stiedu v mésici jsme vénovaly malovani kaminki. Na programu byla vyroba
kolazi, ale nase lektorka a kamarddka Majka z Kyjova nemohla tento tyden pfijet. Jeji
koléaze, které jsme od ni dostaly k vanoctim, se nam tak zalibily, Ze bychom se rady
tuto techniku naucily. Pfisté se urcité sejdeme. Kaminky pro §tésti se ndm podafily,
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obdarujeme jimi své blizké. A véfim, ze tato maléd dilka pohladi kazdého po dusi
a vykouzli usmeév na rtech. Vzdyt sluni¢ko na kaminku se sméje jen pro né.

V dobé¢ prazdnin zadny odpoledni program neplanujeme. Nase centrum bude ale otev-
fené. Kdo bude mit chut’ a naladu, ptijd’te se k nam kdykoliv podivat, néco si vyrobit
nebo jen na pokec. Vzdy budete vitany.

Zavérem chcei vSem Zenam popfat mnoho krasnych letnich dnt, s chuti si je pln¢ uzij-
te a v zaii se opé€t sejdeme v plném poctu na nasich stfedecnich babincich.
Vase Zdena Odehnalova

Co se délo v MHC Praha

Jako kazdy rok je kvéten v MAMMA HELP CENTRU Praha velmi hekticky, vzdy je
plno akci ,,navic* a my nevime kam diiv skocit.

Od 4. do 7.5. jsme prodavaly na kniznim veletrhu zalozky, které jste vySily. Dékuji
za prodej Marcele, Iveé, Marté Z., Jindfe, Jarce, Olince a hlavné Bronég, ktera pfijela

nas letdk o vysivani vzalo mnoho vysivacek, které ndm pftislibily néco samy vysit.

10.5. stieda, Kvétinovy den — dé€kuji vSem, které prodavaly, hlavné tém, které pies svij
veék” se nebaly a opravdu prodaly vSechny kyticky. Bohuzel se ptihlasilo zase méné
dvojic, kazdy rok vas zajem o prodavani bohuzel klesa. Zdravotni skola, kterd nam jiz
treti rok se sbirkou pomahala, povétila prodejem velmi nepribojna dévcata, ktera nam
skoro polovinu kyti¢ek vratila, pfestoze jsme jim s Janou vse o prodeji vysvétlily
a mély jsme pocit, Ze jsme je pro tuto aktivitu nadchly... Byly vSak mezi nimi i dvoji-
ce, které se jesté vratily pro dalsi kyticky a za své spoluzacky je doprodaly. Pristup
budoucich sestticek byl opravdu viditelné rozdilny.

Doufam ale, ze pfisti rok se vas, mammahelpek, piece jen odhodla vice. Dvacet pro-
cent z vytézku piipadd Mammahelpu a myslim si, Ze je prima penize pfidat na pckny
rekondi¢ni pobyt, nebo ne?

11.5 — 13.5. jsme se z(castnily Brnénskych onkologickych dnii. Jako kazdy rok jsme
mély sviyj stanek a informovaly lékafe onkology a zdravotni setry o nasi praci v MH
centrech. Zucastnily jsme se i nékterych odbornych pfednasek. Velmi nas potésilo, zZe
velkou ¢ast 1ékatti uz nase prace zajima a dokonce projevili zajem o spolupraci.

Za velkou pomoc dékuji Id¢, Marté H., Dase Ch. z Prahy, Jané Z., HelCe P. z Brna,
Renaté z Hradce a Marté M. z Prerova.

Od 23. do 28.5. se nés kolem tficeti ziiCastnilo Alian¢ni akce ,,Dokazes to taky!®. Jely
jsme na raftech z Vy$§iho Brodu az do Zlaté Koruny, dalsi pfijely na setkani na Kleti,
a vSechny jsme byly spokojené. Tahle akce si zaslouZzi, abychom se k ni v pfistim ¢is-
le podrobnéji vratili.



Tradi¢ni odpoledni programy v MH centru poznamenalo zfejmé pocasi — 4.5. na pre-
zentaci firmy Cannabis Pharma derm pfislo opravdu jen nékolik zajemkyn, coz je sko-
da — slo hlavné o pfedstaveni novych vyrobku ( a kdo zname ty starsi, vime, jak hodné
pomahaji.) 11.5. se konala artedilna se Stépankou, vénovana ubrouskové technice na
kachlich. Taky vas pfislo par, ale i tak se vyrobilo plno hezkych obrazkii. Oblibenou
poradnu MUDr. Horana o pochutinach navstivily 18.5. hlavné stalé posluchacky.

Zato na kvétnovém babinci si dévcéata uzila mnoho legrace. Prestoze nas hodn¢ z Prahy
odjelo, u¢ast byla velika a babinec se moc vydafil. Uz se vSichni t€Sime i na ten Cerv-
novy, posledni pted prazdninami.

Nudné Polabi ?

Napises par fadek o tom vyletu? Pro¢ ne, ostatné Hance se Spatné odmita.
Divky, co mam napsat o dnenim vyslapu? Ze to bylo skvély! No, to je vyborna
rada. Prochazka labskou krajinou méla sviij zacatek u pokladen Masarykova nad-
razi v sobotu v 8.20. Seslo se nas 18, také jeden muz. Vlacek vyjel k Podébradim,
pekné se coural, stavél u kazdé psi boudy. Nevadi, s nékterymi maméackami jsme
se dlouho nepotkaly, probiraly se v§echny novinky. Kone¢né mijime znamé 1azné,
dals$i stanici je Libice, vystupujeme. Vitd nas slunickem, vyrazime po zluté a za
chvilku uz stojime u pamatniku davného sidla Slavnikovcii. Z paméti dolujeme
déjepisné znalosti ze zakladky a stfedni Skoly a ¢teme nédpisy na panelech o vyvra-
ceni tohoto mocného rodu. Nékolik desitek metr dal v polich stoji plastika
sv.Vojtécha a jeho privodce Radima (byl to pfibuzny, mozna bratr, pozd¢ji se stal
biskupem ve Hnézdn¢). Sousosi tu stoji teprve od roku 2000, ale jeden z poutniki
uz ma ulomeny konec hole. Prohlizime si odkryté zaklady kostela a vstupni brany
do hradisté. Vitézni Pfemyslovci se tu zabydleli a kraj pfivedli k (doCasnému)
rozkvétu.

Vratili jsme se na znagenou cestu a vyrazili k Podébradim. Sli jsme podél Labe,
kolem plno zelené, rozkvetlé louky, kete, stromy, les. Cesta byla vic nez pohodlna,
zadné stoupani, zadné hrboly. To dobie znali kolafi a jezdci na koleckovych bruslich,
a tak jsme obcas museli byt velmi bdé&li, chté&jice si uchovat zdravé kosti. Bylo to
narocné, kdyz jsme byli zabrani do hlubokomyslnych rozhovort. Slunce se smalo a my
dorazili do Podébrad, do restaurace Bila rize. VSichni se tasli na obéd, chutnalo jim,
jen mné to jaksi nevyslo. Objednané Spagety ne a ne se dovafit, tak jsem to vzdala.
Vzdyt nasledoval utok na cukrarnu na namesti.

Pak jsme se rozdélili. Nekdo podlehl pavabim lazenské kolonady a ziistal, devét
zatatych se vydalo smérem k Nymburku. Nebyli jsme zklamani — opét feka, louky,
stromy, krasa. Sice se uz kupily mraky, vyhrozovaly a ukéaply par kapek, ale tim to
skoncilo. Nohy §ly samy a asi po dvou hodinach nas pfiblizily k nymburskym hrad-
bam. Unikatni mohutné zdi s vysokymi vézemi bylo vidét uz zdalky. My barbafi jsme
o tom nemeéli ani tuSeni. Mésto mélo i vyznamné vodni opevnéni — kdo by to do toho
,»obycejného* Nymburka fekl! Kdo fekl, Ze polabska krajina je fadni?
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Celkem jsme usli asi 17km, bylo tfeba se pochvalit kdvic¢kou nebo zmrzlinou. Ale
to uz byl nejvyssi ¢as dobéhnout na nadrazi a stihnout rychlik v 17.20. Podatilo se, zpa-
te¢ni cesta §la jako po masle a byly tu Vyso€any a Praha Hlavni nadrazi, vystupovat!

A to je celé. Snad se nam podati po néjakém tydnu nad témito fadky znovu si vyba-
vit vS§echnu tu krasu, radost a potéSeni z jarni pfirody a spolecné sdilené cesty.

Alena

Kvétinové hlaseni z MH center

Jak jsme prodavaly v Praze

Dne 10. kvétna se uskutecnil jiz desaty rocnik Kvétinového dne potfadany Ligou
proti rakoviné Praha. Vytézek z n¢j bude vyuzit pfedevsim na prevenci onkologickych
onemocnéni. Letosni rok byl Ligou proti rakovin€ vyhlasen rokem prevence rakoviny
u zen, tykajici se hlavné rakoviny prsu a rakoviny délozniho hrdla. A dale 15. kvéten
byl vyhlasen dnem proti rakoviné klize — melanomu.

Liga proti rakovin€ zvolila kvét mésicku 1ékaiského za sviij symbol. Od starovéku byl
mésicek lékarsky zndm svym protinddorovym ucinkem a pravé z toho divodu se stal
symbolem kvétinového dne. Letos byl tento krasny zluty kvét ozdoben cervenou stuzkou.

V tento zminény den jsme se seSly s DaSou Vitkovou v sedm hodin v prostorach
metra — stanice Zelivského, kde jiz dvé jiné pilné Mammahelpky uspésné prodavaly
zluté kyticky. Odjely jsme metrem do stanice Skalka a hned zacaly nabizet a prodéavat
kvétiny, zatimco jsme ¢ekaly na autobus — mély jsme v planu navstivit nékteré institu-
ce, kde jsme vloni byly ispésné.

Uz pied osmou jsme byly v Cechofratu, kde jiz byl nas ptichod pfedem dohodnut
s jednou taméjsi pracovnici, kterd nas ochotné provedla po kancelafich a pfedem avi-
zovala v kazdé kancelafi diivod nasi navstévy. Potom nés predala své kolegyni a ta
s nami pro$la dalsi ¢ast budovy.Bylo to dost tnavné, a tak jsme si rady odpocinuly
v kantyné¢ a posilnily se kdvou. S nabytymi silami jsme navstivily jesté Celni spravu
a firmu OSPAP. Kdyz jsme opét vysly na Cerstvy vzduch, uvazovaly jsme, zda jesté
navstivime n&jakou dalsi organizaci nebo se vratime k metru a zkusime, zda tam bude-
me mit Gspéch. Jak jsme se domlouvaly co podnikneme, objevila se pred nami vysoka
budova, bylo patrné, Ze se tam prodavaji auta. Pfedpokladaly jsme sice, Ze tam velky
uspéch mit nebudeme, protoze tam budou pravdépodobné zameéstnani predevsim muzi,
coz se zakratko potvrdilo, ale vysledek prodeje kvétin nas mile ptekvapil.

Se zbytkem kyticek jsme jely nazpét k metru Skalka. Snad to byla vhodna doba,
protoZze v tom case lidé jiz chodili ze zaméstnani nebo naopak do zamé&stnani, a tak
nam Sel prodej velice rychle. Po zbytku se jen zaprasilo. Jiz jsme nic nemély a jesté od
nas n€kolik lidi chtélo kvétiny koupit. Unavené, rozcuchané, ale spokojené jsme sly do
banky v Anglické ulici odevzdat kasicku. Potom jsme uz pospichaly domu si odpoci-
nout a nechat si zdat sen o mofi zlutych kvéta.

Jana Kukalova
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Kvétinovy den v Hradci Kralové

»Kupte si od nas kyticku a ptispéjte na dobrou véc!“

»De€kujeme a pfejeme Vam hezky den.”

Byl krasny slune¢ny den a Hradec Kralové ktizovaly skupinky dobrovolniki a pro-
davaly kyticky na podporu boje proti rakoving. Brasnu pfes rameno, tasky s kytickami
mésicku zahradniho v poctu 300 ks v ruce. S elanem a Gsmévem jsme s Jarkou vyra-
zily od nadrazi do ulic mésta. Konkurence byla velka, dvojice studentd od hradecké
Ligy byly uplné vsude.

Reakce 1idi byly velice vstiicné. Nekteti se ani neptali, kolik se vybird a déavali
1 vic nez obligatnich 20,- korun. Dlichodci sice maji hloub¢ji do kapsy, ale ptispiva-
li ochotné také. Nekteti lidé se nam svetovali se svou osobni zkuSenosti s touto
nemoci v roding. Tti zeny v léCeni s rakovinou prsu jsme pozvaly do naseho MH
centra.

Nejvice kyticek si koupila pro své spolupracovniky Katka, nase byvald koordina-
torka. Nejvyssi prispévek 1 000,- K¢ ndm vénoval neznamy mlady muz. Také jsme se
setkaly s nazory lidi, ktefi nevéfi, ze sbirka pomlze. My po zkuSenosti z tohoto dne
naopak véfime, ze lidska solidarita ma v Zivoté své misto.

Alena Chmelova

Rekord z Brna

Pti prodeji kyti¢ek X. ro¢niku Kvétinového dne jsme v Brné vytvotily rekord. Jak
to nase Clenky dokazaly?

Réno vyrazila jedna z naSich dvojic uz v 8.00 hodin a kdyZ se po dvou hodinach
vracely bez jediné kyticky, teprve zacaly potkavat prvni prodéavajici dvojice studentd.
Kdyz rozjatené dosly do naseho centra, zjistily, Ze ndm pomoc studentl z jedné Skoly
,»vybouchla®, protoze z plivodné slibenych deseti pfisly jen ¢tyii dvojice. Tim ndm
okamzité naskocilo 1200 kyticek, které nebude mit kdo nabizet.

V Drahusce se probudil bojovny duch a rozhodla se, Ze to teda proddme i samy!

A hned si s Janou vzaly dalsich 200 kyti¢ek a vydaly se zpét do terénu. Takhle se
vracely a opét vyrazely, s pfestavkou na kurz asertivity, cely den. S kazdym jejich
navratem nadm nartstal adrenalin. NadSen¢ jsme je pokazdé uz ve dvefich vitaly, Ze se
zase tak rychle vratily. Spole¢né jsme se smaly a vyskaly radosti.

My, co jsme musely ziistat v Mamaci a drzet sluzbu, jsme to pojaly jako praci
v depu a kdyZ se naSe ,,zavodnice* vracely nabrat sily a kyticky, nakrmily jsme si je,
napojily, odménily kavi¢kou a né¢im sladkym, aby ten prodejni maraton vydrzely.

A ty dvé uzasné mammahelpky pokazdé, kdyz se vratily, nevypadaly viibec una-
vené! Naopak! Cilé, jako ryby ve vodg!

Na posledni Staci se vydala s Drahuskou Zdenka, ktera v centru slouzi, a to uz
bylo 19 hodin! Vzaly si 400 kytek a rozhodly se, Ze se nevrati, dokud to vSechno
neprodaji. Mozné ani nebudete chtit vétit v kolik ptisly. Ve 23.15 prodavaly posled-
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ni kyticky v tramvaji, kdyz se vracely zpatky do Mamace. Dokonce pry prodavaly
1 v restauracich.

A vite co je na tom viem pro mé nejvic neuvéftitelné? Ze k prodeji kyticek jsme
puvodné (ve ctyfech) Drahusku pfemlouvaly a to nejmin 20 minut. Nechtéla ani sly-
Set. Ze je stard a nikdo si od ni nic nekoupi, Ze se na to hodi jen mlada a krasna dév-
cata a podobné.

Nakonec se uvolila, ze bude ,,jen” doprovazet Janu, ktera chtéla jit prodavat, ale
neméla s kym. A vidite, tak je to chytlo!

Na zavér musim dodat, Ze az na velice vzacné piipady se dévcata setkala jen se
samymi kladnymi reakcemi. Byly nadSené z reakci lidi, kteti je sami vyhledavali
a hlavné v odpolednich hodindch, kdyz se vraceli z prace, dév¢atim dokonce dékova-
li, Ze si kyticky mtizou koupit.

Nase trio bylo taky ohromné poteéSené reakci mladych lidi, kteti byli opravdu velmi
vstiicni a Kvétinovy den téméf vSichni znali. Diky nasim dévcatlim se touto cestou poda-
filo zdravé vefejnosti rozdat velké mnozstvi letacki o prevenci. A jesté¢ jedna véc nas
prekvapila, 1 kdyZz se s tim setkdvame prakticky denné pfi své praci. Kolik lidi se ndm
svefilo, Ze maji v roding€, nebo ve svém okoli s touto nemoci n€jakou osobni zkusenost. ..

Tak abych vas uz nenapinala:

Drahuska, Jana a Zdenka spole¢né€ prodaly neuvétitelnych 1200 kyticek!!!

Tak co? Pokusite se pfisti rok nas rekord piekonat?

Déveata uz ted’ planuji novou strategii, aby si své prvenstvi udrzela.

Riuzové zpravodajstvi
S rizovou vySivkou na prazdniny

Cas prazdnin a dovolenych se blizi a my mame pted sebou spoustu volného Gasu,
plného pohody a letniho rozjimani. A ¢im jesté vice miiZzete svou pohodu doplnit a dusi
pfitom potésit ? No prece drobnou ruc¢ni praci — nasi rizovou vysivkou, kterou poho-
dIné ptibalite nékam k mofti nebo na chatu. Ruch v naSich MH CENTRECH ptes 1éto
sice trochu utichne, ale vyzvednout si pfedlohy nebo nasbirat inspiraci muzete ptijit
kdykoliv. A na co se ted’ zamétime?

Pokracujeme ve vySivani drobnych i vétsich kvétinovych motivi, které
jsou doplnény rizovou maslickou nebo na kterych prevlada rizova barva
— symbol boje proti rakovin€ prsu. Také je mozno doplnit vysivku malou
ruzovou maslickou v pravém dolnim rohu (1). K rozméru obrazku ptipo-
¢itejte pti stithani kanavy z kazdé strany 5 cm na rdmovani.

Pokracujeme také se zdlozkami do knizek, pomalu ale na né¢ mtzete zacit
vysivat i drobné vanoc¢ni a zimni motivy, které také muzete doplnit napi-
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sem PF 2007, bude o né jisté zajem! Na zalozky pouzivame pasky olemované kana-
vy, které se k tomuto ucelu daji zakoupit bézné v galanterii v riznych §itrkach a bar-
vach. Sitku volime vhodné podle vybraného obrazku, délku zhruba okolo 20 cm.
Asi 2 cm od obou konct je zaCistime jednou fadou kiizkd a zbytek vytfepime (2).
Neni to slozité a vypada to velmi pékné.

X
X
¥ (2)

b2 222 24

Dale vyrabime jehelnicky. Postup je obdobny jako u zélozky, lemované pasky jsou
Siroké cca 8 cm a 20 cm dlouhé. Po pieloZeni a seSiti vznikne polStatek, ktery plni-
me umélou vatou a do rohu vsivame poutko z paspulky. Na jehelnicky volime drob-
ny kvétinovy motiv tak, aby byl po sesiti vepfedu i vzadu, a oba smefovaly smérem
k poutku. MiiZete i jen vySivat a dokonceni prace, pokud si samy netroufate, nechat
na nas.

Dalsi napad z nasi ,,rizové dilny* budou pytlicky na kotfeni. Vétime, ze v dobé, kdy
se objevi toto Cislo bulletinu ve vasi schrance, uz budeme mit prvni vzory v cent-
rech. Prijd’te si pro ptedlohy, budou pivabné. Kazdym vysitym kouskem udélate
radost nejen sobé a ptipadnému kupci, ale budou i pfinosem (a nejen finanénim) pro
nase sdruZeni.

Tésime se na Vas, a pokud to mate k nam daleko, mtzete vysivky poslat postou do
jednoho z center, adresy najdete na predposledni stran¢ naSeho bulletinu.

Takze pekné pocasi, pohodu a hodné krasnych letnich dni Vam s heslem
»Kfizkové vysivee zdar a razové zvlast™ pieji rizové poradkyné MH center Ida
a Marcela z Prahy, Helena z Brna, D4Sa z Pferova a Jana z Hradce.

SERIAL

Triadvacet dialogu o rakoviné

Strastiplna cesta po dlouhém, izkém mosté
aneb jak prekonat rakovinu

Knizka Ttiadvacet dialogl byla napséna pro vSechny, kdo onemocnéli zhoubnym
nadorem, a pro vSechny, komu onemocnél nékdo blizky. Aby se lidé v této situaci
uméli zorientovat, aby mohli sami posoudit svou pozici v nemoci, aby se mohli na
zéaklad¢ pravdivych informaci svobodné€ rozhodnout. Je psana formou rozhovort s pfi-
telem, jehoz Zena touto nemoci pravé prochazi.
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o4
Cast V.
Povidani o ozarovani ¢ili radioterapii

,»10 jsem rad, Ze se zase vidime,* pfivital jsem Janu a Libora, kdyz pfisli za mnou
do nemocnice, ,,jak se dafi, Jano?*

,»No jde to, ale jeste potad to neni ono.*

,»Mas né&jaké potize, bolesti?*

»Bolesti ne, ale po pravdé¢ mam obavy z ozafovani.*

,,Tak to t& musim uklidnit. Ozafovani neboli, ozafovani nemiize$ citit.*

,» 10 mysli§ vazné?* pochybovala Jana.

,Uplné vazné. Zafeni, které se vyuziva v medicing, je stejné povahy jako svétlo.
Kdyz zavies oci, citi$ nékde na tele, Ze na tebe dopada svétlo?*

» 10 ne, pfiznala, ,,ale jak to chces vysvétlit?*

»Jednoduse, pfedstav si, ze pro vSechny mozné druhy vjeml mas néjaké receptory,
tedy drobné organy v kiazi, které jsou uzplisobeny napi. pro dotyk, tlak, chlad, teplo.
Naptiklad oko je schopné vnimat svétlo a tmu a barvy — tedy vinové délky svétla, ucho
vnimé vlnové délky zvuku, specidlni bunky v nose chemické latky ve vzduchu a speci-
alni buiiky na jazyku zase latky v potravé. Clovék ale nema zadny receptor pro vnimani
velmi kratkych vinovych délek elektromagnetického vinéni — tedy tfeba rentgenového
zafeni nebo zafeni izotopu kobaltu. Citi§, Ze je kolem tebe kosmické zateni? Nebo jsi
nékdy citila, kdyz ti délali rentgenovy snimek plic nebo ¢ehokoliv jiného?*

»Ne, ale pod tim pfistrojem je ptece toho zafeni mnohem vice?*

,» 1o nezalezi na n¢jakém mnozstvi, pro vnimani je dulezita kvalita.*

,» 10 jsi mé& potesil, ale jak pak vysvétlis, Zze nékoho ozafovani boli?*

,Ozafovani neboli, bolet miize reakce, kterou zptisobi.*

»Nevim, jestli je moje otdzka na misté, nebo neni-li hloupa, ale ty se mi nebudes
smat, a ja se musim zeptat. Kdyz budu ozatovand, nebudu radioaktivni? Budu moci
chodit mezi 1idi?*

,» lahle pfedstava trapi hodné€ pacienti. Sami jim aktivné fikdme, Ze nejsou radio-
aktivni, ze mohou chodit na navstévy k ptibuznym, Ze babi¢ky se mohou mazlit se svy-
mi vnoucaty.*

»A jak zarucis, Ze mi zafeni neublizi?*

»Jano, vsechno je vypocitano, prométeno. Zareni se méii dozimetry. Méfi se jimi
energie, kterd se absorbuje ve hmot¢. Pravé davka zéfeni, tedy energie, kterd se absor-
buje v zivé tkdni, m4 biologicky vliv. Nejdfive se vyvolaji fyzikalni zmény v atomech,
ty se pfeméni na chemické reakce, které poSkodi Zivotné diilezité molekuly v buitkdch
nebo v bunécnych jadrech tak, ze pti déleni buiiky na matefskou a dcefinou dojde
k selhdni a bunécné déleni je neticinné. Bunka se stane sterilni nebo se zapocne déj
bunééné programové smrti — apoptozy.*

,» 10 nezni moc hezky,” polekala se Jana, ,,chces tici, Ze buiiky, které¢ budou ozate-
ny odumiou? To mi vypadne kus kize?*

»Musim konstatovat, ze tvé otazky jsou pfesné, a proto se mi docela dobie odpovi-
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da. Zateni bude pusobit jak na nadorové (pokud tam jesté néjaké zbyly) tak na zdravé
buiky. Davka zateni se nedava najednou, ale postupné po malych dennich davkach,
tzv. frakcich. Po ozafeni se buiiky zdravé opravuji rychleji nez buiiky nadorové. A pra-
vé proto tento rozdil je jakymsi mostem z nemoci do zdravi.*

»Pofdd mi to neni uplné jasné,” pfiznavala se Jana. Citil jsem, Ze budu muset
vysvétlovat do vétsi hloubky.

»Predstav si, ze jde§ po chodniku, ktery je vydlazdén ¢tvercovymi dlazdicemi.

A najednou zacind prSet. Na nékterych dlazdicich jsou vidét spadlé kapky, na
nékterych ne. Kdyz bude prset déle, bude vice zasazenych dlazdic. Se zatfenim je to
podobné, jenze v mnohem mensim méfitku. Citlivé objemy v bunikach jsou takovymi
dlazdicemi a zateni vysila zdsahy. Nikdy nejsou (pfi dennich davkach, které uzivame)
zasazeny vsechny cile nebo citlivé terce v bunkach. Tak mame dvé skupiny bunék,
nadorové a zdravé, a v kazdé skupiné jsou buiky, které zrovna dnes nejsou zasaZeny,
buiiky které jsou zasaZeny, ale mimo citlivy ter¢, takze své poskozeni opravi a buiiky,
které jsou zasazeny dobfe a stanou se sterilni a bud’ odumtou, nebo zlstanou, ale uz
nejsou schopné se délit. A znovu opakuji, zdravé tkané maji schopnost opravy mno-
hem lepsi, nez buniky nadorové, proto 1ze nador postupnym ozatfovanim zlikvidovat.

»onad tomu za¢inam rozumét,” snazila se Jana pochopit mij vyklad, ,,problémem
je, alespon pro mé, jak se to vSechno pozna.*

»Jano, vSechno je mnohokrat proveéteno. Existuje mnoho experimentalnich praci

a dale dlouhodob¢ klinické zkuSenosti. Funguje to. Pravdou ale je, Ze vSechny tyto
jevy jsou zalozeny na pravdépodobnosti. Nikdy nemas jistotu, Ze vSechny nadorové
buriky jsou zniceny. Nikdy nenti jistota, Ze vSechny nadorové butiky jsou dobfe zasa-
zeny. Vzpomen si na ptiklad s dlazdicemi.*

,»lakze se musim obavat toho, Ze se nador s urcitou pravdépodobnosti mize znovu
objevit?* vyslovila to s obavou v hlase, takze jsem nevédél, jakym zplisobem to mam
potvrdit, abych ji neodradil.

»Ma-li nador urcity pocet bun€k, naptiklad 4 miliardy, pak operace nadoru

a operace uzlin odstrani naprostou vétSinu téchto bunék, zvlasté kdyz operatér
muze operovat tak, ze s nddorem vyjme dostate¢ny objem okolni zdravé tkane, tzv.
bezpec€nostni lem. To je tu zdravou tkan, do niz mlize nador infiltrovat mikroskopicky,
coz neni pii operaci vidét pouhym okem. Skonci-li 1é¢ba hned po chirurgickém vyko-
nu, je napiiklad 50% pravdépodobnost, Ze nddor jiZ neporoste, Ze se znovu neobjevi.
Prida-li se ozafeni operacniho pole a spadovych lymfatickych uzlin, kam se nador
mize §ifit v prvni fad¢, tak se pfida k pravdépodobnosti 50% dalSich, feknéme 30 %,
7e se nador jiz neobjevi. Vysledkem je 80% pravdépodobnost vyléceni. Piida-li se che-
moterapie, ptidaji se dalsi procenta pravdépodobnosti, a stejn¢ tak, uzije-li se hormo-
nalni 1écba. Pravdépodobnost se zvysSuje, ale dilezité je veédet, ze je to potad jen prav-
dépodobnost. Je vysoka, ale nikdy neni 100%. Proto bude§ muset chodit na pravidelné
kontroly, aby se zachytila ptipadna recidiva jiz v poCatecnim stadiu aby 1écba této reci-
divy m¢la vysokou pravdépodobnost spéchu.*

»Udélala jsem si par poznamek, ale uz i tak tomu zac¢indm rozumét. Znamena to,
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alespon pro mé, absolvovat co nejvice 1écby, abych méla vysokou pravdépodobnost,
ze se vylécim.*

,»Presné®, zhodnotil jsem Janiny zavéry.

Jana se na mné& divala a uz se zdalo, Zze tomu rozumi, kdyZz se ozval jesté Libor:

» 1y ndm tedy nemtze$ dat zaruky, ze Jana uz bude zdrava, kdyZ to vSechno podstoupi.*

»Zaruky v medicing nejsou. Nejde o pfistroje a soucastky. Mohu dat jedinou zaru-
ku. Totiz to ze vSechno udélame spravné a peclivé s maximalnim nasazenim. Myslim,
ze je to dobra zaruka a poctiva fec.”

(serial pripravuje Ida, s laskavym souhlasem autora,

castecné zkraceno a upraveno)

Co je to klinicka studie
aneb Mam se stat pokusnym kralikem?

Tyto a dalsi otazky si polozi snad kazdy, komu je nabidnuta ucast v klinické studii
(neboli literou zdkona v ,.klinickém hodnoceni®). Pokusime se pfibliZit, pro€ a jak se
studie délaji.

Od mysSi ke ¢lovéku

Vyvoj nového 1éCiva je velice slozita a nakladna zalezitost. Na pocatku jsou védci,
kteti zkoumaji rizné pfirodni nebo uméle pfipravené latky a na zaklad¢ jejich slozeni
se snazi odhadnout jak by mohly v organizmu t¢inkovat (nebo se naopak snazi uméle
vyrobit latku, kterd bude mit pozadované ucinky). Vybrané latky se hodnoti v labora-
tof1, nejprve in vitro, tedy ,,ve zkumavce* na kulturach bun¢k, pozdéji in vivo, tedy na
zvifatech (na né€kolika riznych druzich). Musi se stanovit nejen to, zda je latka G¢in-
n4, ale i to, jaké ma nezadouci G€inky. Hodnoti se, jak se latka v organismu chova, jak
se vstiebava, vyluCuje z organismu nebo meéni na latky jiné. Hleda se vhodna forma
1éku, posuzuje se moznost jeho primyslové vyroby. V tomto procesu jsou postupné
vyluCovany latky, které nemaji pozadované vlastnosti az nakonec z nékolika tisic
zkoumanych zbude jedind, o které si védci feknou: ,,Tak to by mohl byt dobry novy
1€k*. Zbyva ovsem ,,malickost* — prokazat, Ze to co plati u zvitat plati i pro ¢lovéka,
a to se ne vzdy podafi.

Klinické hodnoceni

Lék je nyni podavan lidem v ramci klinickych studii a nez je schvalen pro bézné

pouzivani, prochazi tfemi stadii klinického hodnoceni.

Faze 1
Ve studiich faze I je hodnocena bezpe¢nost 1éku. Lék je podavan zdravym dobro-
volniklim nebo (coz je v ptipadé protinadorovych 1€kt Castéjsi) nemocnym, pro které
uz neni k dispozici zddna ,,standardni 1écba. Prvni skupiné se zpravidla podava davka
nizsi, nez s jakou se pocita pro 1é€bu. Pokud 1ék nema nepiiznivé ucinky (nebo pokud

16



jsou tyto nezadouci ucinky pfijatelné — kriteria se pochopitelné lisi pii hodnoceni 1éku
proti rymé a pii hodnoceni 1éku proti rakoving), je dalsi skupin€é podana davka vyssi.
Tak se postupuje az do dosaZeni planované 1é¢ebné davky nebo do projevii nepiijatelné
toxicity (ta se oznacuje jako davku limitujici toxicita — DLT) a urcuje se maximalni tole-
rovana davka (MTD), kterd se pak pouzivd v dalSich fazich hodnoceni. Studie faze
I probihaji zpravidla v jednom centru pobliz tstavu, ktery 1ék vyviji (v CR jsou proto
takové studie vyjimecné). Ve fazi I ovSem nejsou zkouseny jen nové léky, ale i vSech-
ny nové kombinace 1éki, protoze jeden Iék by mohl zvySovat toxicitu 1éku jiného. Pii
zkouseni protinddorovych 1€kt mize byt v této fazi 1€k (nebo kombinace) podavan
nemocnym s riznymi typy nadord, u kterych se predpoklada jeho pouzivani.

Faze 11

Ve fazi Il a III je nutno hodnotit 1€k zvIast’ nejen u riznych typl nddoru, ale i v riz-
nych stadiich 1écby. Zpravidla se nejprve hodnoti uc¢innost u pokrocilého onemocnéni,
které jiz bylo dfive 1é€eno jinym zplsobem (Iékafi to oznacuji jako l1écba 2. a dalsi
linie), pokud 1€k uspél, hodnoti se jeho U¢innost u pokrocilého onemocnéni, které
dosud nebylo [éCeno (1écba 1. linie) a pak mlze nasledovat hodnoceni v adjuvantnim
podani (tedy po operaci, v dobé&, kdy nejsou zadné znamky onemocnéni). Lék se hod-
noti nejprve samostatn€, pak v kombinacich s jinymi protinddorovymi 1éky.

Ve fazi I je stanovena ucinnost 1éku, hled4 se vhodnéa kombinace s jinymi protina-
dorovymi léky. Lék se podava skupiné presné definovanych pacientil, zpravidla ve
vice nemocnicich — centrech (multicentrickd studie), mnohdy i v rliznych statech
(mezinarodni studie). Lékem je 1éCeno nekolik desitek (az stovek) nemocnych.
Zatazovani nemocnych zpravidla trva né¢kolik mésict, dalSich né¢kolik mésict trva 1éc¢-
ba a nasleduje vyhodnoceni — celd studie pak trva i n€kolik let. Pokud 1ék (kombina-
ce) prokaze dobré vlastnosti, tedy je u¢inny a bezpe¢ny, postupuje do dalsiho kola —
do faze III. Jen zcela vyjime¢né je na zdklad¢ vysledkt studie faze II 1ék povolen
(registrovan) k béznému pouziti — to jen tehdy, pokud skutecné neexistuje zadna jina
1é¢ba a vysledky studie jsou naprosto presvédcive.

Faze 111

Ve fazi 111 je novy 1€k (kombinace) porovndvan se standardni lécbou — tedy s tako-
vou lécbou, kterou by Vam lékat doporucil, pokud by neprovadél klinické hodnoceni
nového 1éku. U nékterych nadord jsou moZznosti 1é€by omezené a po jejich vy€erpani
muze byt standardem ,,nejlepsi podplrné 1écba“ — tedy 1écba ktera neni zaméfena na
1é¢bu nadoru, ale pouze na zmirnovani ptiznakl a udrzeni kvality Zivota (u rakoviny
prsu ale existuje fada moznosti 1écby, takze porovnavani nového 1éku s podpirnou 1é¢-
bou prakticky neptichdzi do tivahy). Nemocni jsou rozdéleni (randomizovani) do dvou
(v nékterych ptipadech i do vice) skupin (ramen), jedna skupina je 1éCena novym
1¢kem, druhd dostavé standardni lécbu. Porovnéavaji se vyhody, které 1écba pfinasi —
vyhodou nové 1écby milize byt nejen jeji vyssi ucinnost, ale pfi stejné U€innosti 1 nizsi
toxicita, snadnéjsi podani (tabletky proti injekcim) ¢i jiné vyhody. Ve studiich faze 111
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jsou léceny stovky az tisice nemocnych (naptiklad ve ctyfech velkych nedavno zve-
fejnénych studiich, které hodnotily adjuvantni 1écbu rakoviny prsu bylo l1é¢eno celkem
asi 13 000 pacientek). Pokud se podafi prokazat vyhodu nového 1éku, podava se zadost
o registraci prisluSnym organtim (v EU je to Evropska lékova komise [EMEA], ktera
spolupracuje s na§im Statnim ustavem pro kontrolu 1é¢iv [SUKL], v USA Ufad pro
Iéky a potraviny [FDA]). Dokumentace obsahuje tisice stran (v¢etné podrobnych uda-
jb o kazdém nemocném léceném ve studii), takZe jak jeji pfiprava, tak nasledné hod-
noceni trva fadu mésicl. A teprve v okamziku registrace se 1ék stava bézné dostupnym
a je mozno jim lé¢it nemocné mimo studii.

Cely proces od prvnich vyzkumil nové latky do registrace nového 1¢éku trva kolem
10-15 let, ale vyzkum tim nekon¢i. Lék se zkousi u dalsich typt nadorti, v kombina-
cich s dal$imi novymi léky.

Faze IV
V néekterych pripadech se provadi takzvand poregistracni studie faze IV. Lék je poda-
van v registrované indikaci a cilem studie je predev§im lépe zhodnotit jeho bezpecnost.

Pokracovani pfisté¢ — povime si o protokolu studie a jeho schvalovani, o vyhodach
a rizicich ucasti ve studii, o tom co je to randomizace, CRF, monitor studie atd.
MUDr. Frantisek Novy

Brnénské onkologické dny

,Letosni setkani bude jiz tficaté, tudiZ jubilejni. KdyZ se n&jaka jednani konaji kaz-
dorocné, pravideln€ a jiz po tficaté, je uz skoro jisté, ze existuje dobry diivod jednat
a 7e je ono jednani minéno vazn&. Ze Gicastnici i organizatofi jednani maji o svém
zameéteni jasno, ze citi odpovédnost za feSeni problému, Ze v praci pokracuji a Ze se na
né Ize spolehnout. Kontinuita, stabilita a cilevédomost jsou hodnoty ¢im dal tim vzéc-
néjsi. Zejména zdravotnictvi si v poslednich deseti, patnacti letech zvyklo odvijet vize
z televize, planovat jen na pololeti, nechat se vlac¢et medidlnim obrazem permanentni
krize a odevzdavat se do rukou jednou vlaznym ignorantiim, jindy zase aktivistim
s kratkym polocasem rozpadu ¢i upovidanym kratkodechym radikalam. ...Skutecny
rozum veli udrzZovat stabilitu a kontinuitu, netravit zivot v kotrmelcich. Vazit si prace
téch pfed nami a nekomplikovat ji tém, kteti pfichazeji po nas. A v onkologii tim spi-
Se, ze zde potdd mame onen nevyfeSeny problém s rakovinou samotnou.

Pii koncipovani Brnénskych onkologickych dni méme neustdle na paméti, zZe
musime respektovat v§echny tfi rozméry onkologie — oborovy, organovy i biologicky.
...A pak je zde jeSté Cerna skiinka, jakysi ¢tvrty rozmér onkologie, odvijeny v ¢ase a to
je organizace onkologické péce 1 onkoprevence a komunikace s vetejnosti...

(z uvodniho slov prof- MUDr. Rostislava Vyzuly, CSc. reditele Masarykova onkolo-

gického tistavu a prof. MUDr:. Jana Zaloudka, CSc., predsedy organizacniho vyboru)
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A opét jsme byly u toho. Na Brnénské onkologické dny jsme se tentokrat sjely
v silné sestavé, z Brna, z Prahy, z Hradce i z Pferova. Nasim hlavnim ukolem bylo
seznamovat odbornou vetejnost s posldnim ob¢anského sdruzeni Mamma Help, jeho
siti center a prezentovat praci laickych terapeutek téchto center. Velké mnozstvi pro-
pagacénich materiali a broZzur ndm v tom velmi pomahalo. Vzdyt je ¢im se za ty roky
pochlubit. Pfredvadély jsme také samovysetfovani na silikonovém modelu prsou, ktery
pti vetejnych akcich na podporu prevence rakoviny prsu pouzivame. Sdruzeni onko-
logickych pacient jsou podle naSich zkuSenosti presné ty meziclanky mezi odbornou
a laickou vefejnosti, které mohou v duchu vySe nastinéné¢ho ¢tvrtého rozméru onkolo-
gie — tedy napf. v onkoprevenci a v komunikaci s vefejnosti vydatné pomoci. Radi se

do Brna vracime. Citime totiz, ze nas uz odbornici berou...
Ida Bartosova

Jak jsem se pro Mamma HELP
stala manekynou

Rada bych se s vami podélila o pro me zcela mimotadné zazitky z neobvyklé mod-
ni prehlidky. Snad mtzu mluvit i za Martu Hynkovou, dal$i mammahelpku, ktera tam
byla spolu se mnou, a na kterou ¢ekal stejny tikol — stat se aspoii na chvili manekynkou.

Stalo se to minulé utery, kdyz v prostorach pasize ROKOKO na Viclavském
namésti v Praze probihala médni pfehlidka navrharky pani Jelenové, a ta se rozhodla
jeden ze svych modeld vénovat pravé Mamma HELPu.

Nezbylo ndm, nez zapomenout na trému a svéfit se odbornicim, které uz pracova-
ly na vizdzich profesionalnich manekynek — taky nas dvé krasné ucesaly a nalicily,
a byly tak pohodové, Ze ndm to umoznilo taky se trochu uvolnit. Ale jesté nas Cekal
nacvik chlize na molu, a opravdu to neni tak snadné, jak to vypada, to mi vérte!

Model, ktery jsem ptedvadéla, nesl nazev ,,Divokd Afrika™ a byl to krasny kalhotovy
kostym doplnény nadhernym kloboukem. Byl usity z bilé dzinoviny, kombinované s leo-
pardim vzorem — jestli se chcete podivat, fotku najdete na naSich webkach, www.mamma-
help.cz Marta oblékla krasné hedvabné Saty, mély podobny ndzev, ,,Leopard™.

Snazily jsme se nezklamat pocetné publikum, kde stdl mimo jiné i na§ doktor Pecha
—no a povedlo se, vSechno dobie dopadlo, §ly jsme bez zaSkobrtnuti a potlesk si oprav-
du vychutnaly!

Zlatym htebem prehlidky a pro nas i ,tfeSnickou na dortu™ byla ovSem herecka
Tat’dana Medvecka, tedy kostym, ktery predvadéla, a ktery byl nasledné pro Mamma
HELP vydraZen — za kolik myslite? Za rovnych 5 tisic, které organizatorky akce pie-
daly doktoru Pechovi, a které jsou ur¢eny na naSe MH centra.

Shodly jsme se s Martou, Ze se ndm to obéma moc libilo, Ze se vecer povedl, i kdyZ jsme
nebyly samy, kdo mél obavy a trému — vysledek nas ale potesil a novy zaZzitek taky. A tak uz
se t€sim, az se naskytne dalsi podobna pfilezitost jak se pobavit a piitom jesté trochu pomo-
ci, a doufdm, Ze podobnych akci bude stale vic. Dik vSem, kdo je pro nds vymysleji.

Jana Pomahacovda
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HORKA LINKA

Burza rekondic!

AMA MOST potada a zve vas na rekondi¢ni pobyt v Chorvatsku v méstecku Tisno
ve stfedni Dalmacii.

Termin a cena: 13. — 22. 9. 2006, za 5.990,- K¢ na osobu. V cené je zahrnuto:
doprava luxusnim autokarem (klima, video, obcerstveni v K¢, WC), 7 dni ubytovani
ve 2-3 luzkovych pokojich (vlastni WC, sprchu, lazkoviny i povleceni), 7x polopenze
(snidang, vecete, chorvatska kuchyné s obsluhou), cestovni pojisténi (pojisténi CK
proti ipadku), sluzby delegata, uklid spolecnych prostor véetné zavérecného uklidu.

V cené neni zahrnut ptiplatek za balkon 150,- K¢.

15:00 hod., pro vefejnost: Ut — ¢t 8:00-12:00 hod. Mimo kanceldf mlzete volat i na
mobil 777 708 783, KrajCova.

INNA Havirov nabizi pét volnych mist na svém rekondi¢nim pobytu v laznich
Bohdaned, a to v terminu 25. 8. — 3. 9., za velmi pfijemnou dotovanou cenu — tu vdm
prozradi Anny Stranikova, stejné jako dalsi informace o pobytu. Volejte 604162900.

Ozdravny a edukacni pobyt pro Zeny s lymfatickym otokem v RoZnové pod
RadhoS$tém nabizi Aliance ¢eskych organizaci a Zen s rakovinou prsu, o. p. s., a to
v tydnu od 16. do 23. ¢ervence.

Na programu jsou manualni masdze i presoterapie, specialni cviceni, individudlni
poradna, jeden vylet a pfekvapeni — to celé za pouhych 2.000 korun, diky pfispévku
firmy Avon. Pfihlasku najdete na www.breastcancer.cz, nebo si pro ni dojdéte do kte-
réhokoli MH centra. MiZete samoziejmé vyuzit i bezplatnou AVON linku proti rako-
ving prsu, 800 180 880. Pocitejte s tim, Ze je tieba pfinést potvrzeni 1ékare a byt schop-
na program absolvovat.

Vikendovy kurz pro Zeny s lymfedémem potada po prazdninach Centrum Portus
Teplice a to v terminu 15. — 17. 9. Je ur¢en zejména pacientkdm s noveé vzniklym lym-
fedémem a taky jejich partnerim. a pfinese jim komplexni informace o lymfedému,
lé¢eni, rezimu, dieté, bandazovani. Soucasti programu je i pfistrojova lymfodrendz,
nacvik manualni lymfodrenaze, a spravného dychani, 3x cviceni ve skupiné zamétené
na ovlivnéni lymfedému, vhodna rozcvicka, autolymfodrendz pomoci soft micku.
Partnerim muze ptinést lepsi pochopeni situace nemocné, nacvik bandazovani a dre-
naze. Lektofi: MUDr. M. Wald, PhDr. Nestrstova, H. Vachova, 1. Svabova (FN Motol)

Cena: 800 K¢ obsahuje poplatek za ubytovani a stravovani.Ptihlasky a informace
na adrese Centrum Portus, Baarova 5, 41500 Teplice, tel. 417534073, 604916943,
WWww.portus.avicena.cz, e-mail: portus@tiscali.cz

A jesté je tu LYMFO-CVICENI v Centru preventivni mediciny, Londynska 59,
Praha 2. Terminy:
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utery 17-18 hod. — pro zdatnéjsi lymfatiky a pii 1é¢bé cellulitidy

¢tvrtek 15-16 hod. — pro méné zdatné lymfatiky a pii 1é¢bé cellulitidy

(Cvicebni zatez je vzdy ptizplisobena zdravotnimu stavu a kondici cvicenct.)

Cil cviCeni: posun lymfy v lymfatickém fecisti, mobilizace zad a kloubii, zpevnéni
svalstva, formovani postavy, 1écba cellulitidy, protazeni svala, relaxace.

Cena: 60 K¢/lekce

S sebou potiebujete: pohodIné obleceni, ponozky, ru¢nik na podlozku, kompresi na
oteklou koncetinu!

Termin cviceni je nutné objednat na recepci CPM. Tel: 221 620 214 (215)

Gl” at u l ACEe. tém z nds, které oslavi své narozeniny

v Cerveneci:

Marcela M.(50) — 1.7., PhDr. Marta J. — 2.7., Alena V.(55) —
3.7., Vladimira P.(55) — 3.7., Marta H. — 4.7., Zdeiika S.(60)
— 5.7, Jana P, Ing. Zdeinka R.(55) a MUDr. Lenka Foretova
—7.7., Miloslava N. a Radmila B. — 10.7., Jaroslava H. a Ing.
Ludmila P. — 11.7., Hana P.(60) — 12.7., Bozena M.
a Dagmar N. — 13.7., Olga N. — 14.7., Ludmila M. — 17.7.,
Eva S. a Jana V. — 19.7., Alena V., Ing. Jifina C., Lenka
C.(55) a Ludmila K.(70) — 20.7., Dana C.(50) — 22.7., Andéla
P, Natalya M. a Olga B. — 23.7., Jaroslava P, Renata S.
aVéra C.—24.7., Anna B. a Hana S. — 26.7., Dagmar. Ch. —
27.7., Ing. Kvétuse K., CSc. — 30.7.

v Srpnu:
Drahomira K. — 1.8., Anna H. — 2.8., Eva K. — 3.8., Jitka K. — 4.8., Jaroslava C.
a Marie K. —5.8., Alena P.(50) a Helena M. — 6.8., Blanka H., Marcela K. a Veronika
P — 7.8., Helena P. — 8.8., Marie H. a Milena R. — 9.8., PhDr. Alexandra M.
a Miroslava M. — 10.8., Miluse K., Vaclava H. a Ing. Vladimira B. — 13.8., Ludmila
S. a Riizena U. — 14.8., Dagmar M. a Eva C. — 15.8., Jarmila K. — 16.8., Alzbéta Z.
—18.8., Iva J. a Véra P. — 19.8., Bronislava F. a Eliska S. — 20.8., Jana S. — 21.8.,
Jana S. a Margita H. — 22.8., MUDr. Miroslava Skovajsova — 23.8., Iva R. — 24.8.,
Eva K. — 26.8., Hana S. a Jaroslava K.(60) — 27.8., Jolana K. — 28.8., Eva V. a Bc.
Stépanka Pokornd — 29.8.
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Z.APISTE SI DO DIARE

Program MHC Praha

v 22.6.15.00 Artedilna s Idou, pokra¢ovani dratkovani
v 29. 6. 16.00 posledni pFedprazdninovy babinec
Télocvicna

Rehabilita¢ni sviceni s Helenou, pondéli 15.00 a 16.30

Rehabilitacni cviceni s gumou dle dr. Smiska, utery 13.30
Joga s Irenou, ¢tvrtek 14.00 a 15.30

Program MHC Brno

v 21. 6. 14.00 Povidani s Pauline. Piijd’te vSichni, kterym se naSe povidani libilo.
16.30 Zakonceni kurzu asertivity s PhDr. Novakem

v' 28. 6. Piedprazdninové rozlouceni na prehradé
Cviceni s Barborou bude kazdou stiedu od 15.30 do 16.00

Program MHC Hradec Kralové

v’ 22. 6. 15.00 PFirodni latky na podporu apoptozy — piirozené likvidace nezadou-
cich bun¢k v téle. RNDr. Bazata, prezident ¢eské asociace pro specialni potraviny

O prazdniniach odpoledni programy a cviceni v centrech neprobihaji,
budeme se na né téSit zase v zari!

a Bulletin MAMMA HELP!

2 PY vydava Sdruzeni pacientek s nddorovym onemocnénim prsu

E k Odborna garance: MUVDr. Véclav Pecha.

a Evidenc¢ni ¢islo: MK CR E 13680

E H ELP Adresa: U Vinohradské nemocnice 4/2256, 130 00 Praha 3
Tel. 272 732 691, 272 731 000, 272 738 696-8.

www.mammahelp.cz, e-mail: mammahelp@mammahelp.cz
Redakce: Jana Drexlerova, Ida Bartosova, Jitka Klu¢inova,
Riizena Metlickova, Hanka Sabatova, grafika: Helena Fialova
Tisk: Tiskarna Fabian
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MAMMA HELP CENTRUM Praha:

Koordinatorka: Hana Jirovcova

U Vinohradské nemocnice 4, 130 00 Praha 3
Tel: 272 731 000, 272 732 691, mail: praha@mammahelp.cz
Otevieno: Pondéli — patek: 8.30 — 14.00

MAMMA HELP CENTRUM Brno:

Koordinatorka: Jana Zrne¢kova

Nerudova 7, 602 00 Brno
Tel: 549 216 595, mail: brno@mammahelp.cz
Otevieno: Pondéli — ¢tvrtek: 10.00 — 15.00

MAMMA HELP CENTRUM Hradec Kralové:

Koordinatorka: Renata Koutna

Wonkova 432 (diive Vertex), 500 02 Hradec Kralové
Tel: 495 221 947, mail: hradec@mammahelp.cz
Otevieno: Pondéli — ¢tvrtek: 10.00 — 15.00

MAMMA HELP poradna Prerov:

Koordinatorka: Marta Metelkova

nam. Pierovského povstani 1, Psychosocialni centrum, 3.p., 750 02 Pferov
Tel.: 739 018 868, mail: prerovi@mammahelp.cz
Otevieno: ¢tvrtek 14.00 — 17.00

V MAMMA HELP CENTRECH najdete:

® uziteéné informace a praktické rady

potiebné kontakty na odborniky

chapajici pritelkyné s osobni zkusenosti s nemoci
pomoc pfi feseni osobnich problémul

vhodné prostiedi pro intimni rozhovory

Zajistujeme také provoz bezplatné AVON LINKY
proti rakoving prsu (po-pa: 9.00 — 19.00)
800 180 880

Koordinatorka sitt MAMMA HELP CENTER v CR:
Mgr. Jana Drexlerova, tel.: 603 747 502
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