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Statistika MH Center za rok 2006 ¢ Programy center
Otevreli jsme nova centra ve Zlin€ a v Plzni ¢ Rekondice 2007
Anémii Ize 16¢it o Ceska onkologicka spole¢nost na internetu



SLOvVO

Jsme tu pro vas!

Milé pfritelkyné, zndmé i neznamé, mammahelpky i ndhodné ctenarky naseho bul-
leténku, jenZ se letos dostane do rukou uz dvéma tisicovkam téch, co v ném budou hle-
dat pomoc, radu, povzbuzeni, pochopeni, nebo si prosté budou jen tak potfebovat kaz-
dy mésic pocist — vitam vas v osmém roce existence naseho spoleCenstvi, a preju vam
i sobé, aby plynul pokojné a pres prekazky prenesl nas laskave a sméle, a aby bylo kaz-
dou chvili lip a lip a lip!

Vite stejné jako ja, Ze bez vlastniho pfic¢inéni nic v Zivoté nepljde. Ale jsme-li
v uzkych, mame pravo ohlidnout se po pomocnych rukich, a ty se potom — i v tom
dnesnim uspéchaném a zdanlivé i dost lhostejném svété — kupodivu vzdycky nékde
vynofi. Na slabost ma narok kazdy, kazdy ji snad nékdy pociti, kdyZ neni zrovna nej-
lip -a ta naSe 1écba neni zas tak bezvyznamna, beze stopy uplynuvsi udalost... o to vic
a pravé proto vézte, Ze je vazné tieba nebyt na to sama!

My jsme to poselstvi pro vas — Nezlstavej sama — vyslali do svéta prostfednictvim
kalendare na letoSni rok. UZ jsem o ném psala minule. VSechny, co jsme se pro vas
nechaly fotit, jsme s napétim Cekaly, jestli se nam dilo zdafi. Ohlasy jsou skv¢lé, ales-
pon ty, co k nam dolehly. Kalendar oslovil i cizi, zdravé lidi, a tak jsme ho pomérné
rychle skoro stovku prodali. Co vic, vznikaji i zvétSeniny fotek vcetné doprovodnych
textll, a o jejich vystaveni roste zdjem kazdym dnem. Vy, co chodite na onkologii na
Zeleném pruhu, mate tu vystavu od prosince na ocich, za par dni ji nainstalujeme
v zlinském Bafové mrakodrapu, pak v pobocce VZP, potom v Plzni, v Brné, v Hradci,
Prerové a v galerii v Praze...

A tak zjiStujeme, Ze naSe poselstvi opravdu pomahd, Ze to nebylo a neni marné!
Proto rdda za nas vSechny podékuji Patrikovi Boreckému, Adélce Kantirkové
a Valenting Stoytchevé, za jejich invenci a cit a velké uméni uchopit a ztvarnit, co v nés
je acose vnas i v naSich ,,vrbach* béhem nasi 1écby délo, Tomasovi Vavrovi a firmé
Roche, Ze nas zamér podpofila, a vS§em dvojicim, véetné Marty Vancurové a dr. Vaclava
Pechy, co vam sva poselstvi kazdy mésic, pékné po 1Zickach nadéli.

A chcete-li si kus nadéje a povzbuzeni taky doma nebo v praci na zed vyvesit, neva-
hejte, uz téch kalendara zase tolik nezbyva.

A na koho se nedostanou, ¢i md jiné potfeby a spady, ceka jest€¢ mily darek pana
Jury Kovar¢ika: exotické krdlovny karnevalu, které fotil pfi svych cestich pro radost
a ma je na svém kalendéfi — pfinesl ndm jej koncem roku s navrhem, Ze z jeho prode-
je si miZem financovat, co je v mammahelpu tfeba. Nadherné, barevné krasky jsou
jenom za stovku, a potési snad nejen muzské srdce — nenechte je ¢ekat dlouho!

A kam Ze mate brzy piijit? Ted uzZ nejen do prazského, brnénského nebo hradecké-
ho MH centra — jsme vam k dispozici i na zcela nové adrese Lorencova 3791, Zlin, kde
jsme 11. ledna otevreli dalsi centrum, jak se v bulletinu doctete. Také v Prerové se poda-
filo po dvou letech ziskat diky prizni Nemocnice v Hranicich nové a krasné prostory
v ulici Dr. Skaldka 14, pfimo v domé s mamografem....NaSe tamni poradna se timto
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stéhuje a koneéné ma moznost existovat jako regulérni MH centrum, vc¢etné odpoled-
nich programil, na coZ se dévcata opravdu moc t&si. A do tfetice, otevieni centra v Plzni
¢ekd uZ jen na ptihodnou chvilku, dockame se vSichni nejpozdéji na zac¢atku brezna...
Vsechny adresy, telefony, maily vcetné hodin, kdy je otevieno, a kdy vas v MH
centrech dobfe pfipraveny uvitime, najdete na obou vnitfnich strankach obalky. Je tam
i bezplatna AVON linka proti rakoviné prsu — 800 180 880 — kam si denné od deviti az
do veCera muzete zavolat a promluvit si o v§em, co vas trapi. Letos v bfeznu oslavime
uz tfi roky, co tu telefonni sluzbu mammahelpky spolu s doktory a psychology drZzi.
Neni toho malo, myslim...Méte chut nabidku vyuZit? Jsme tu pro vas i pro vase
blizké a spolecné to zcela jisté zvladnem — samy nebudete, to vam slibuju!
VasSe Jana Drexlerovd

Milé Mammahelpky,

tak Vam s radosti, s troskou pychy, ale také s ulevou oznamuji, Ze jsme 11. ledna slav-
nostné otevieli MHC ve Zliné.

Byla to ma prvni slavnostnéjsi akce (teda kromé vlastni svatby) a pfiznavam, ze mé
noci byly bezesné. Obavy byly ale zcela zbyte¢né! Nalada byla dobré, hravé jsme udé-
laly nékolik tact chutovek, z pekarny jsem donesla krabici Cerstvych kolacku,vino
jsme vybraly také moc dobré a dévcata si i stihla odskocit ke kadetnici. Krasné svitilo
slunicko a pozvani hosté k ndm bez problém trefili.

Jana spolu s doktory Pechou a Gatékem pronesli moc pékny uvitaci proslov.
Potésilo mé, Ze pozvani a zajem o nasi ¢innost projevilo hodné 1ékari. Ja si s nimi hned
»~hasmlouvala‘“ nasi nasténku do jejich cekaren a ordinaci a cely dalsi tyden jsem cho-
dila s kladivkem, hiebicky a s pany doktory zatloukala. Velmi pfijemny pocit jsem
méla z rozhovoru s feditelem zlinské VZP — hned jsme se domluvili na konkrétni spo-
lupréci. Dobré také bylo, Ze se ndm v dobré atmosféie podarilo navazat i dobry kon-
takt s lidmi z dradd a dalSich organizaci. Atmosféra byla piijemnd a uvolnéna...
a vydrzela do pozdnich noc¢nich hodin.

Jani, nejspis jsem Ti v tom zmatku zapomnéla pod€kovat za ten Tv{ij nadhled, pod-
poru a Sibalské mrknuti okem! Hanko, Tobé diky za stile mily ismév na rtech a ,,mym*
dévcatiim Jitce a Vladce za pomoc se v§im, co bylo tfeba udélat!!!

Jesté tentyZ den, kdy jsme ani fadné nefungovali, nds navstivila prvni neStastna
pacientka a v tydnu nasledujicim hned pfiSly dalsi Zeny. A vSechny chtéji kromé rad
a informaci co nejdfive zavést také odpoledni programy!

Ned4 mi to, abych se Vam jeSté nepochlubila, Ze jsme dostaly prvni finan¢ni dota-
ci ve vysi 10 000 K¢ z Mésta Zlina — kulturniho fondu, na vystavu vasSich fotografiii,
ktera se uskutecni hned v anoru v budové Krajského aradu ve Zliné.

Kdyz to tak vSechno shrnu, tak asi dva mésice (vim, oproti vdm vSem je to moc
malo) se u mé vSechno to¢i kolem Mammahelpu... v Praze na setkdni MH center jsem
potkala vas — milé kamaradky, no a u nas ve Zlin€ v souvislosti s otevienim centra jsem
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oslovila a poznala lidi nejriznéjSich profesi — od pekare, spravce az po feditele. Byla
jsem mile prekvapena, Ze jsem se vZdy setkala jen ze vstficnosti, zjmem a vlidnym
jednanim. A i to je pro mne velka motivace. Takze, hura do toho!!!

Katka Vondrdckovd ze Zlina

Statistika MAMMA HELP
CENTER za rok 2006

1. V roce 2006 se na MAMMA HELP CENTRA v Praze, Brné, Hradci Kréalové
a Prerové obratily klientky a klienti v celkem 4180 piipadech. U 98 z nich §lo o prv-
ni kontakt po sdéleni diagnézy nebo zahajeni 1écby.

odpoledne
54%

dopoledne
46%

V celkem 1905 ptipadech (46 %) Slo o individudlni poradenstvi ¢i terapeuticky roz-
hovor v dopolednim provozu center, ti¢ast na odpolednich a sobotnich aktivitach je
2275 navstév klientl (54 %).

Odpoledni ¢innost center se zaméfuje predevsim na cviceni (joga a rehabilitacni
cviceni), edukaci (pfednasky a kurzy), arteterapii (ubrouskova technika, rizova
vysivka, adventni vazby, dratkovani), sobotni vychazky do pftirody, aj. — vSe pod
vedenim zkuSenych lektort.

2. V dopolednich hodinach se uskutecnilo 726 osobnich (38 %) a 1179 telefonnich
(62 %) kontaktd, coz je primérné 159 kontaktd mésicné. (Bez hovori na AVON lin-
ce proti rakovin€ prsu).

telefonni
62% osobni
38%



3.

Struktura otazek klientt

o 1. - prevence

2.
24% O 2. - laicka onko- a psychointervence
o 3. - pfedavani kontaktl
O 4. - informace o sdruzeni
3 a MH centrech

28%

Informace o prevenci

Tykaly se metod samovySetfovani prsu, moznosti nechat si udélat mammografické
nebo ultrazvukové vySetfeni a obecnych zéasad prevence rakoviny. Obraceji se na
nas ted stile mladsi Zeny, zdjem o své vlastni zdravi, i kdyZ je jesté vSechno zcela
v poradku, zacina byt béZnou véci.

Laicka onko- a psychointervence

Terminem intervence oznacujeme delsi, obsahové zavazné rozhovory. Tykaly se
vesmés 1é¢by rakoviny prsu a souvisejicich problémii a starosti. Slo o témata tyka-
jici se operace, chemoterapie, radioterapie, hormonoterapie, prosté vSech modalit
naseho léceni. Ve vétsing piipadi $lo zaroven o poskytnuti psychické podpory. Jsme
laické terapeutky, ale vSechny mlZeme nabidnout klientkdm néco moc cenného
— nasi vlastni, osobni zkuSenost s nemoci a jeji 1écbou.

Kontakty

Za 1éta provozu MH center jsme nashromaZzdili fadu cennych informaci a kontakta
na riznd zdravotnickd pracovisté, lymfocentra, prodejny zdravotnickych potieb,
ostatni onkologické organizace v republice apod. MiiZzeme vam tedy kvalifikované
poradit, at zavolate Ci prijedete odkudkoli.

Informace tykajici se ¢cinnosti MAMMA HELP CENTER a celého sdruzeni
Slo o zajem o nas program, nabidku a déni v centrech, rekondi¢ni pobyty, moZnos-
ti Clenstvi, ndkup kniZek, RtZovou vysivku a podobné.

Odkud jsme? I kdyZ naSim cilem neni ziskat co nejvice zaregistrovanych clenti
a Clenek sdruZeni, ale poskytovat kvalitni sluzby onkologickym pacientim i zdravé
¢asti populace, bylo k 31.12. 2006 evidovano ve sdruZzeni Mamma HELP celkem
478 lidi z mést celé CR, jedna ze SR. Nasledujici graf ukazuje zastoupeni jednotli-
vych oblasti republiky podle PSC (bez Prahy)



o 1...Stfedni Cechy, Beroun, Kladno, Mé&lnik...
m2... Plzef, Karlow Vary, Ceské Bud&jovice...
o 3... Liberec Frydiant...

@ 4... Hradec Kralowe, Jihlava, Zdar...

@ 5... Bmo, Znojmo, Uherské Hradisté...

@ 6... Ostrava, Olomouc...

. A takhle nas v Mamma HELPU kaZdoro¢né pribyva
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. Pramérny vék ¢lent je 57,5 let, nejstarsi je 86 let, nejmladsi 24 let.
Posledni graf ukazuje vékové rozlozeni ¢lent sdruzeni.
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LISTARNA

Jak se oteviralo ve Zliné

Ve ¢tvrtek 11. ledna jsme otevirali nase nové centrum ve Zlin€. Mé¢la jsem radost, Ze
jsem u toho mohla byt. Mam s ¢im srovnévat, byla jsem po Brné a Hradci Kralové
uZ u tretiho otevreni, tentokrat uz bez vétsi nervozity. Prostory naseho MHC Zlin jsou
v pékné budové pfimo v centru mésta. Dlouhé cekani na vhodny objekt se tentokrat
opravdu vyplatilo. V novych prostorach se nemuselo nic opravovat a opravdu se hned
zacind pracovat. Na otevieni pfiSlo mnoho vyznamnych hosti: z Krajského tradu
i Magistratu mésta Zlin, primarii, onkologl i diagnostikd z okolnich nemocnic, ale
i pacientky z klubu ONKO — Duha ze Vsetina a ONKO - Zlin, zastupci obchodniho
oddéleni Ryoru z Ostravy, zastupkyné za zlinsky Svaz Zen a mnoho dalSich.

Provoz nového centra zahjili MUDr. Vaclav Pecha a Jana Drexlerova. Uspéch ndm
popral i odborny garant, zlinsky chirurg MUDr. Jifi Gaték. Myslim si, Ze Katce
Vondrackové, koordinétorce zlinského centra, pajde jeji prace hodné dobfe, protoZe uz
mé néjaké zkuSenosti z obcanského sdruzeni OAZA — Zlin, kde dfive pracovala. Obé
nové laické terapeutky, Jitka Nevidalova i Vladka Musilova, se pii celé akci i nékoli-
kadenni pfipravé moc Sikovné Cinily. Spolu s Katkou budou dobrym tymem a oporou
pro klientky ze Zlina i okoli.Drzim jim palce, at se jim prace dafi.

Hanka Jirovcovd

Hradec Kralové — mésto, kde se dari spolupraci

druzeni pacientl vznikala a stile vznikaji po celé republice. Casto se stava, Ze

v jednom misté pracuji dva i vice subjektd, zaméfenych na stejnou nebo podobnou
problematiku. Mezi nimi mnohdy vznika napjaty vztah, rivalita a nevraZivost.

Spoluprice MAMMA HELP CENTRA a ¢lenské organizace Ligy proti rakoviné
v Hradci Kralové se velmi Gspésné rozviji a mohla by byt prikladem pro mnohé mést-
ské organizace.

Spolecné akce ¢lent, vzijemna pomoc a podpora, vyména informaci — to vSe smeé-
fuje k naplnéni poslani obou sdruZeni, kterym je predevsim sluzba pacientim.

V loniském roce jsme navézali druzbu s floristickou Skolou. MHC a LPR uskutec-
nily dvé spole¢na setkdni, jedno v prostordch naseho centra a druhé piimo ve floristic-
ké skole. Spolecné jsme se teSily z krasy vytvort,, odborného vedeni i naSich vice ¢i
méné zdafilych vyrobkl. Také navstéva hudebniho oddéleni méstské knihovny ¢i
komentované prohlidky v galerii moderniho uméni obohati stejnou mérou mamahelp-
ky i ¢lenky Ligy.

Lektorka ru¢nich vytvort — ¢lenka Ligy pani Pavlina Petfikova nezistné a ochotné
zasvéti mamahelpky do taji rucnich femesel. Na vanoc¢ni besidku naSeho centra pfi-
pravila a prednesla pani Jifina Misikova (téz Clenka Ligy) pasmo poezie Ceskych bas-
nikd, dojemné proloZené vanocnimi koledami. Také cviceni jogy, zorganizované Ligou
v prostorach naSeho centra neni uzavieno pro kterékoliv jiné onkologické pacientky.
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Mne jako koordinatorku MH centra v Hradci Kralové poptéSilo pozvani na vyro¢ni
konferenci hradecké Ligy proti rakoviné. Méla jsem tak pfileZitost vyslechnout hod-
noceni a plany dalsi prace Ligy a moc rada jsem vyuZila moznosti podékovat predse-
dovi sdruzeni MUDr. Svobodovi a celé organizaci za vybornou spolupréci, které si
Mamma HELP velmi ceni. Velky dik patfi Jané¢ Markové, ¢lence vyboru sdruZeni.
Teési nas, ze také Clenové Ligy vitaji vzajemné prospésnou spolupraci a pracuji na
rozvijeni kontaktd. T&Si nas, Ze mame shodny pohled na vzdjemné souZiti v jednom
mésté a Ze mezi nami neexistuje nesmysiné soupefeni. SbliZuje nds stejny cil — vytva-

Vv

Renata Koutnd

Co se udalo v MHC Plzen

5 ledna 2007 jsem proZila krasny den v rodicim se plzeiiském MH centru na
« Lochotin& ve Zlutické ulici. Hned réno mné ptepadla ¢tyf¢lennd skupina, nikoliv
lupicd, ale Zen z prazského MH centra ozbrojenych hadrem, kyblem a dal§imi pro-
stfedky na tklid a zkrasleni naseho centra. Kromé dobré nalady a pracovniho elanu pfi-
vezly také drobné praktické darky. Byla jsem dojatd s jakym nasazenim, i pres zdra-
votni problémy, které kazda ma, se snaZzily co nejvice pomoci. Odjely aZ po kone¢ném
ustaveni nabytku s konstatovanim, Ze se nam to hezky povedlo. Doufam, Ze se kom-
pletné vybavené MHC bude také libit vSem mammahelpkdm z Plzeniska, na které se
tésime aZ nds navstivi. Dékuji Jané Drexlerové, Hance J., Zdence H., Jané K. a Broné
F. z Plzné za obrovskou pomoc s tiklidem a ustavenim nabytku. Velké diky patii také
Jan€ ZrneCkové z Brna za perfektni vybér nabytku.

Maricka

Co SE DELO V MAMMA HELP CENTRECH?

O Vanocich v Hradci

Na 14. prosinec jsme v hradeckém centru pfipravily vanocni besidku. Predchazela
tomu pozvanka vSem, které se na jeho chodu v uplynulém roce néjakym zpisobem
podilely. Nejvice jsme se téSily na setkani s klientkami. Kdo nepfiSel, mohl jen litovat,
protoZe se tak pfipravil o velice pfijemnou spole¢nost.

Pripravily jsme pohosténi, prevdzné z ovoce a cukrovi. Jana upekla vyborné tru-
bicky, po kterych se jen zaprasilo. Pripravily jsme stoly plné dobrot, v§e korunovala
vanocni vyzdoba ze smrkového chvoji, rozsvicenych svicek a tipytivych fetézii. Seslo
se nas hodné, ¢lenky, které se v centru nikdy nepotkaly, se navzajem seznamovaly a do
toho zné€ly vanoc¢ni koledy. Podavala se kdva a vano¢ni punc. Nechybél ani program.
Vsechny privitala nase koordinatorka Renata a zhodnotila Cinnost centra za uplynuly
rok. A bylo co hodnotit, pravidelné se o tom docitate v bulletinu. Poprala vS§em hodné
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zdravi a pozvala pfitomné k ucasti na akcich, které planujeme v roce 2007. Pak Alena
Tureckova nékolika vétami fekla o projektech celého sdruzeni, o své ti¢asti na preda-
véni riizové stuzky AVON mezi Velkou Britanii a Ceskem. (¢ldnek o této akci najdete
v bulletinu ¢.11/2006), o vydani kalendare ,,Nezistavej sama* a o prednaskach k pre-
venci. Nasledovalo komponované pasmo vanoc¢ni hudby a Cteni o historii a lidovych
zvycich vanoc, pfipravila ho pani Misikova z Ligy proti rakoviné a sklidila velky
uspéch. Do pdsma jsem vstoupila i ja, precetla jsem tryvek z knihy FrantiSka Nepila
Hledani radosti. Méla jsem velkou trému, v uSich mi totiZ dodnes zni jeho hlas.
(Poznamka: V 70. letech m. s. ¢etl kazdé rano v rozhlase své fejetony a vZdy koncil
vétou: ,,Preji vam krasné a jesté krasnéjsi rano.” Vzpominate? A ¢lovéku to zahtdlo
dusi). Mezitim se venku setmélo a za svitu svicek se rozproudila zédbava a také se vse
fotografovalo. Fotografie 1ze u nds objednat. Vyvrcholenim akce bylo, kdyZ Renata
vSem rozdala prskavky a vyzvala nas: ,,A ted se bude prskat!“ A tak jsme vSechny spo-
le¢né prskaly a pfitom zpivaly koledy. Nadhernd atmosféra. Neni divu, Ze se nikomu
nechtélo domil. A také jsme si navzijem popraly, hlavné pevné zdravi, to ostatni uZz pfi-
jde samo. Na zavér mi dovolte poprat i vam, které jste z jakéhokoliv ddvodu nemohly
prijit i t€ém, které cestu k nam teprve hledaji. Moje ptani zni: — LZicku hrdosti, hrnicek
radosti, kotlik uspéchu, jezirko penéz, more Stésti, ocedn zdravi a cely vesmir lasky!
TeéSime se na Vas.

Alca z Hradce

Hlasime z Prahy

Cas opravdu b&Zi jako voda a je tu uz pllka ledna. V prosinci jsme v naSem centru
mély na programu hlavné kurzy asertivity.
Ale sesly jsme se taky mimo MHC a to hned nékolikrat: 7. prosince jsme mély verni-
saz vystavy fotek z naseho nového kalendare, ktery navazuje na mezinarodni projekt
firmy ROCHE Breast friend. Do kalendare s nazvem ,,Nezistavej sama®. se nechalo
vyfotit dvanact mammahelpek se svymi nejbliz§imi, ktefi jim béhem nemoci pomohli.
Fotografie jesté stale visi v ¢ekdrné€ na onkochirurgii DTC v Praze 4, béZte se podivat.
Vernisdz zah4jily koledami studentky hudebniho Gymndazia Jana Nerudy z Prahy 3.
Kdo by si jesté chtél kalendar zakoupit, mliZe se obratit na vSechna naSe centra.
Na 14. prosince jsem se téSila, jako kazdy rok. Vanocni besidka na HAMU na Malostran-
ském nadmésti je opravdu moji srde¢ni zaleZitosti. Jsem rada, Ze si tolik z Vas naSlo cas
a mam hlavné radost, Ze se naseho vanocniho programu zucastiluji i ty, které uz jinak
nemaji tolik ¢asu ani divod chodit do naseho centra. Hudebni program, ktery pro nas pfi-
pravila opét dévcata z Gymnézia Jana Nerudy a skupina dospé€lych studentd s Marenkou
BartoSovou nés vSechny zahfal u srdicka. Vanocni pisné i trocha klasiky nas vSechny
poradné vanocné naladily. UZ ted mam plno napadi, ¢im vas prekvapime pfisti rok!
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Po novém roce jsme se rychle daly zase do prace, protoZe nase centra se rozrustaji
a uzavrit lonisky rok a vyuctovat vSechny projekty je pckna fuSka. Hned prvni vikend
se proto v prazském centru sesly koordinatorky vSech center a pripravovaly spolecné
nové projekty a programy pro vas.
A taky jsme uz 4. ledna vyrazily z Prahy na vypomoc do nasSeho budouciho centra
v Plzni. Chci hlavné podékovat Zderice Husdkové, Jané Kukalové a Broné
FlajShanzlové za velkou pomoc pfi uklizeni. Maricka Tyrova, budouci laicka terapeut-
ka plzeniského centra, ndm sice mnoho prace nenechala, ale umyly jsme vSechna okna
a pomohly jsme rozmistit nabytek. Nové centrum, které sidli v byvalé matetské Skol-
ce, je moc pékné, svétlé a prostorné. Myslim si, Ze si tam nékdy z Prahy vyjedeme na
vylet.
11. ledna byla v prazském centru artedilna se St€pankou. Sté€pénka pfipravila pro dév-
¢ata novou metodu prace s papirem Qulling. Jedna se o papirové dekorace. PriSlo vés
sice jen par, ale o to vétsi bylo nadSeni z hotovych vyrobkd. Ty, co se prisly pivodné
jen na skok podivat, se uz t€si na dalsi lekce, kdy se bude v artedilné s touto technikou
pokracovat.

Hanka Jirovcovd

Co se délo v Brné

Rozhodné musim zacit nasi vanocni Haway pérty! A pro¢ na Vanoce Haway?

Mohly jsme si udélat Vdnocni besidku. A krdsnou! Vdanocni stromecek, ddrky..... Ale
proto, Ze nebyla Zddnd vdnocni atmosféra, snih, ani falesni sobi, tak jsme si rekly
— NE!! KdyZ besidku v tomto pocasi, tak HAWAY PARTY!! A pro viechny!

Zébava byla bezvadna. A nebylo to jen diky vynikajicim koktejlim, které pfipravova-
la moje dcera Tereza. Prijela i dévcata z Kyjova, koufily jsme pravé doutniky Hawana
(hotické trubicky), vyménily si darky, vyslechly prednasku o Kubé.....No prosté para-
da. Kdo chce alespon pfic¢ichnout k t€ bijecné atmosfére, podivejte se na nase fotky na
www.mammahelp.cz. Zatim jsou v aktualitich, ale jist¢ ndm je Zuzka zatadi i pod
Brno. A pristi rok uz miiZete pfivitat s ndmi!

My ten 2007 uvitaly symbolicky asi takto:

Svoji prizert mdme v pristim roce nachystdnu pro nase stavajici Mammahelpky, i pro ty

A aspon kousek na ukazku z naseho lednového odpoledniho programu:

Opét hojné navstivenou akci bylo ubrouskovéni se Sté€pankou, které si dévéata prala

misto pivodné planovanych koralkil. Tentokrat jsme lepily ubrousky na rizné destic-

ky a ramecky. Kdo to jesté u nas nestihnul, tak maze prijit i v Gnoru, nebo bfeznu

a dubnu. Budeme pokracovat s plechovkama, sklem, kvétinaci, lepit budem na textil
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a ramecky. Uplné jsme tomu propadly. A tady musim podékovat Stépance, kterd k nam
do Brna jezdi obétavé z Prahy. Rano vyrazi po osmé hodiné a vraci se aZ po dvaadva-
caté hodiné. A celou dobu je u nas v jednom kole. Béha od jedné k druhé a pomaha
a radi. Jak natirat a jakou barvu zvolit, jaky motiv se hodi, zachraiiuje nase chybic-
ky....A ten hluk a mumraj, ktery dokaze nadélat vic jak 10 Zenskych si jist¢ dovedete
predstavit. A kdyZ si domil odnaSime svoje vytvory, tetelime se blahem a pychou, jak
se nam to povedlo.

Jesté jednou, Stépanko,veliky DIK za briiacky!!!

Jak se nam pod Stépanc¢inym vedenim dafi, uvidite taky na téch webkach.

Kazdé nase setkani je takovy babinec, i kdyZ se nékdo zrovna nezapoji do toho co
vyrabime a jenom si povidd, nebo si prinese vysivani, ale jsme spolu. Nenechame si
ujit prilezitost kazdy tyden se sejit. A kdyz néktera pfijde aZ po 14 dnech, vitime se
jako by to byla vécnost. Myslim si, Ze jsme tady fajn parta a jsem si jist4, Ze to bude
jen lepsi a lepsi. Chcei vyzvat kazdou z vas, kterd ted Ctete nas bulletin. Nezuistavejte
sama. Prijdte do nékteré pacientské organizace, kterou mate ve svém dosahu. Nejen Ze
se tam dozvite spoustu uZiteCnych rad a informaci, ale taky tam urcité najdete bezvad-
nou partu, naucite se nové véci a ziskate spoustu zazitkda.

A jen mald ochutndvka z toho, co jsme pro vds nachystali na letoSek:

Gurmanska kuchyné na pokracovani

Jestli jste jako my v Brné a Ctete bulletin odzadu od programu, tak jste si rovnou nali-
stovali, co se u nds déje a co to tady peceme. Je to jasné! Kdo byl alesponi jednou na
babinci, tak vi, Ze prosté nejde zavirat o¢i pred nasi nejveétsi vasni. Pokazdé dojde i na
vareni, peCeni a vét§inou i na tu ochutndvku. Ale kdo by si myslel, Ze dévcata nosi
ochutnavat néjaké obycejné buchty, nebo pomazanky, velice by se mylil! Kazdy jejich
vyrobek je hoden pokusu o jeho opakovani doma. Ja bohuzel velice ¢asto nemam San-
ci, protoZe priprava né€jaké dobroty mne zajima jen pokud se umi udélat do ptl hodi-
ny. Pak u mé ztraci body. Ale o to vic ocenim uméni druhych! A rada.

A ted si asi fikate, jak chci zaujmout takové umélkyné vareni a peceni? No prosté je to
vyzva! Mam totiZ v rukdvu nékolik es a ta vytdhnu v pravy ¢as. Nebudu se pochopi-
telné spoléhat na své schopnosti (aZ na jednu lekci — rychlovky — kdyZ navstéva klepe
na dvefe), ale pozvu si ostiilené virtudzy.

Je to takovy prvni, startovaci kurz, ale néco mi tikd, Ze bude mit i dalsi pokraCovani.
A naplanovali jsme tato témata:

Zdravd kuchyné miiZe byt jedld

Velikonocni pohosteni

Jsme masoZravci

Jahody a koktejly

Bylinky v nasi kuchyni -téstoviny, saldty, maso
12



Rychlovky — kdyZ ndvstéva klepe na dvere
Houbobrani a jiné podzimni gurmdnské orgie
Vdnocni punc¢ a slavnostni prostirdni

Rozhodly jsme se také, Ze od bfezna zahdjime sobotni vychazky a vySlapy. Zatim
jsme se nikdy nedomluvily, i kdyZ uz jsme mély naplanovanou vychazku. Dévcata
v Praze se nadsené schazi a vyrazi kazdy meésic. No uvidime, moznd, Ze tady na
Moravé jsou vSichni ,,naprochazeni" z poli a zahrad. Ale kazdopddné zacneme chodit
a uvidime, jestli se pfidate, tfeba i s manzelem, kamaradkou, nebo vnoucaty. Vcas se

dozvite terminy, nebo si i zavolejte k ndm do Brna.

S Ruzovou i v roce 2007

S kym Ze? No prece s nasi Razovou vySivkou!

Vysvétlivka pro nové mammahelpky a ty, co drZi v ruce na$ bulletin poprvé:
RiZova vysivka je projekt, ktery pravé startuje do tretiho roku svého trvani, a pokra-
cuje proto, Ze mnohé z nas bavi, Ze nam privedl do cesty rfadu pratel, Ze ndm poméaha
vydélat penize, Ze nas porad napadaji dalsi a dal$i népady, jak jej vylepSovat, obmé-
novat, zuZitkovat, prosté Ze z toho riizového vysivani mame radost i prospéch zarover.
Nejcennéjsi je, Ze kazda mammahelpka miZe nééim nebo néjak prispét a tim svému
Mamma Helpu pomoci.

A vibec to neznamend, Ze musi umét vysivat!

Ale od zacatku: prvni napad vznikl v hlavé mammahelpky Nory, ktera vySila na
obélku bulletinu panenku bojovnici — panenku s rizovou sukynkou, s boxerskymi
rukavicemi na hol¢i¢ich rukach. Myslim, Ze nas to dostalo vSechny, jak moc to bylo
symbolické. Snad kazdy vi, Ze symbolem boje proti rakoviné prsu je rdZovd barva,
a tak se na celém svété nabizeji riZzové stuhy a maslicky... My jsme zacaly vySivat
obrazky s pouZzitim riZové bavlnky, technikou kiiZzkového stehu. Nejdiiv jednoduché,
kdy s ktizky zapasily a porad dokola je pocitaly (to je mj ptipad, myslim ta Skolni 1éta
— odvahu k pokusu o nédvrat jsem dodnes nenasla, a myslim, Ze je to v mém pfipadé jen
dobte!). Nekteré se jehly chopily s bravurou a nadSenim — a my ostatni, jinak nadané,
jen v némém dzasu hledime a zavidime...

Postupné se objevily ,,profesionalni vySivacky — z jejich dilny jsou ty nejvétsi
a nejkrasnéjsi obrazy, které se v Mamma HELPU sesly. Jsou to Zeny, pro které je vysi-
vani konickem. A nejsou uz jen z naSich fad, nasly se po celé republice, dozveédély se
0 nas po internetu (tfeba dévcata z Krizku détem, které to opravdu umi), prostiednic-
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tvim mnoha Zenskych Casopist, z rozhlasu, prosté vSude, kde jsme se o nasi Rizové
vySivce zminily. Zensk4 solidarita prosté funguje a nés to stra§né moc t&si!
Nesmim zapomenout na spoluprici s témi, kdo ndm velkou mérou pomohli
a pomahaji. Dik sponzorskym darim firmy JORIK z Brna vyS$ivaji mammahelpky vét-
Sinou témér zadarmo (dostali jsme jak predlohy, tak bavinky a latky), firma Hynek
Olovi nam dodéava rdamecky za skoro polovi¢ni cenu, i prodejna Ludka Makového
v Praze pro nas paspartuje a ramuje se slevou... Taky mame naSi Marcelku, expertku
na rdmovani — vloni ji rukama prosla vic jak polovina z celkovych 700 vySivek, vSech-
ny je vyprala, naskrobila, vyZehlila, zaramovala ¢i zapaspartovala — klobouk dol!
Pokud vis stdle jesté nenapada, jak muZete pomoci konkrétné i vy — pokud jako ja
osobni vysiti obrazku vzdate — vyjmenuji aspon par moznosti (a dalSi uz vas jisté
napadnou!):
— sehnat néjakou zdatnou vySivacku a pozadat ji o vySivku pro Mamma HELP,
— zafidit odbyt pro vySivky (tip na prodejny, na moZnost benefi¢niho prodeje apod.),
— sehnat sponzora na thradu paspart a rdimecku (zbylych 50 % ceny),
— prinést dal$i predlohy, bavinky a dalsi material (sponzorsky koupit, ze svych
z4asob...),
— roznést nase letaky a plakaty k vysivce na vhodna mista a tak ziskat vysivacky,
— pfijit pomoci s prodejem vySivky, napt. nejbliZ na Knizni veletrh v kvétnu v Praze,
— mnabidnout své uméni rdmovat a paspartovat, §it latkové pytlicky, susit bylinky ...

Uz vas to chytlo? UZ vas néco napada? Pokud se chcete poradit, v kazdém MH
centru najdete jednoho RuZového poradce — zavolejte na Cisla uvedena na obdlce
a domluvte se!

Z naSich zkuSenosti a dvouletého trvani projektu vyplynulo, Ze letos budeme vyra-
bét hlavné mensi, dobfe prodejné véci: zalozky do knizek (pro Knizni veletrh v Praze
a na podzim v Brné,) jehelnicky a pytlicky s bylinkami (mustr u RiZovych poradci),
vanocni Ci jind pranicka (do barevnych paspart), mensi obrazky v ramecku s détskymi
a kvétinovymi motivy.

Velké, narocné obrazy zaddme zkuSenym vySivackdm a stejné jako vloni je nabid-
neme pfi vhodné prileZitosti v drazbé.

Vérte nebo ne, vloni jsme diky prodeji a drazbé vySivek pro Mamma HELP vydé-
laly 180 000 korun!

A na co jsou ty penize urceny? Platime z nich hlavné ndklady na nase MH centra
— jisté jste si v§imly, Ze jich mame ted uz Sest a véite, Ze da velkou praci tu rezii kaz-
doro¢né zajistit!

Diky Ruzové vySivee ma kazdy Sanci trochu pomoci. Zkusite to?

TEésim se na vasSe napady!

Jana Drexlerovd
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Jak se dovzdélat po internetu

Cesk4 onkologicka spole¢nost na webu

Ceskd onkologickd spole¢nost se prezentuje na svych stankdch s adresou
www.linkos.cz. Kromé odborné ¢asti ma i ¢ast pro pacienty a jejich blizké a pravé tato
¢ast doznala v pribéhu lonského roku vyraznych zmén.

Co vSe nyni na strankach miiZete najit

* DIAGNOZY
¢lanky z pera prednich Ceskych onkologl o jednotlivych onkologickych onemoc-
nénich, informacni broZury, které vydala néktera pracovisté, prehled pracovist,
odkazy na dal§i webové stranky

e LECEBNE MOZNOSTI
obecné clanky o jednotlivych 1écebnych modalitich (chirurgie, radioterapie, far-
makoterapie atd.), zasady cytostatické 1écby jednotlivych onemocnéni, informace
o pusobeni jednotlivych registrovanych protinadorovych 1éka, véetné odkazu na
pribalovy letak, ve které se dozvite dalsi podrobnosti o 1éku, atd.

e PREVENCE

¢ POMOC PSYCHOLOGA
¢lanky psychologii a spojeni na psychology nékterych onkologickych pracovist

¢ CO MUSITE VEDET
s fadou statistickych ddajii o vyskytu nadorovych onemocnéni

* VEKOVE SKUPINY
informace o nddorovych onemocnénich specifickych pro jednotlivé vékové skupiny.

V planu je pridavani dalSich informaci. Pokud budete pravidelnymi navstévniky
stranek, pomtze Vam i okénko ,,Naposledy pfiddno* s vazbou na nejzhavéjsi novinky.

Soucasti stranek je i slovni¢ek pojmi, se kterymi se v pribéhu onemocnéni miZze-
te setkat. Tento slovnicek je priibéZné dopliiovan o nové terminy na zakladé Zadosti
uZivateld.

Stranky odkazuji obrovské mnozstvi vzdjemnych vazeb, které umoZni porozuméni
textiim. Snadno se tak dostanete z ¢lanku do slovni¢ku pojmi, kde je vysvétlen pouZi-
ty termin, nebo do databéze 1éCiv, kde se dozvite vice o zminovaném léku atd.

VEiim, Ze i vy se stanete pravidelnymi navitévniky a Ze stranky Ceské onkologic-
ké spolecnosti se stanou i Vasim nepostradatelnym pomocnikem.
Frantisek Novy
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Anémie a inava
pri nadorovém onemocnéni

Nadorové onemocnéni a jeho 1éCba jsou velice Casto provazeny inavou. VétSina 1éka-
Tl se Vas na tinavu ani nezeptd — vzdyt unaveny jsme Cas od ¢asu kazdy a neni to nic azZ
tak hrozného. JenZe unava pfi nddorovém onemocnéni netrva par dni, ale tydny nebo
i mésice a podle prizkumil je pacienty vnimdana jako velice zdvazny pfiznak, ktery je hor-
§i neZ fada jinych piiznaki. Kdo to nezaZil, jen téZko si pfedstavi, co to znamend byt
chronicky unaven. Pro tinavu pfestane nemocny vykondvat bézné ¢innosti, neni schopen
se soustiedit na ¢teni, sledovani televize. Pii velké unavé prestava komunikovat s rodinou

Bylo prokazano, ze takovy stav nemocného miiZze negativné ovlivnit i jeho okoli
— pribuzné, pratele, ktefi pak rovnéZ nejsou schopni ,,standardnich* vykont.

Unava je nej¢astéji spojend s anemii — tibytkem Cervenych krvinek a cerveného krev-
niho barviva hemoglobinu. Jak vime, hemoglobin v krvi pfenési kyslik z plic ke vS§em
tkanim. Pokud se do tkani (vCetné mozku) nedostane dostatek kysliku, télo nemutze
spravné pracovat — dostavi se inava. Pokud hladina hemoglobinu déle klesa, reaguje t€lo
na nedostatek kysliku pocitem duSnosti (nejprve pii fyzické zatézi), pozdéji i v klidu.

VySetieni krevniho obrazu je jednim ze zdkladnich vySetfeni a zejména v priibé¢hu
chemoterapie se provadi velice ¢asto. Informace o hladiné krevniho barviva — hemog-
lobinu jsou tedy pribézné k dispozici. Na jeho tbytek je tedy moZno reagovat.

Jesté nedavno byla k dispozici jedind moznost 1écby — transfiize krve, nebo presnéji
transfize Cervenych krvinek (erytrocytd). Krve k transfizim nikdy nebyl dostatek,
transfize pokles hladiny hemoglobinu vyfesi jen na kratkou dobu, je spojena s rizikem
infekce a fadou dalSich nevyhod. Nemocnym s nadory se proto transfize podavaly
zpravidla az v okamZiku, kdy méli obtize s dychanim.

Lékari uz davno védi, jak si t€lo udrzuje stalou hladinu hemoglobinu. Ledviny vytvare-
ji zvlastni bilkovinu — erytropoetin, ktery stimuluje kostni dieni k tvorbé cervenych krvinek.
Pii poklesu kysliku v krvi vznikd vice erytropoetinu a nasledné vice cervenych krvinek.
Toho se uz davno naucili vyuZivat sportovci — trénuji ve vysokych horéch, kde je méné kys-
liku — jejich ledviny pak produkuji vice erytropoetinu, vznikd vice Cervenych krvinek
a krev tak miiZe pfi sportovnim vykonu prenaset vice kysliku. To ale neni mozné pii 1é¢bé.

Védci ale naucili produkovat erytropoetin buriky ve zkumavce a pozdé€ji i obrov-
skych nadobach, coZ umoznilo vyrabét erytropoetin jako 1ék. Jeho podavani ma opro-
ti transfizim fadu vyhod. Nejdulezit€jsi je, Ze ucinek erytropoetinu je na rozdil od
podani transfuze trvalejsi. V soucasné dobé je nékolik 1ékti odvozenych od erytropoe-
tinu (lisi se frekvenci podavani, rychlosti nastupu ucinku apod.). Podavaji se ve formé
nitrozilni infize, a to opakované az do dosazeni poZadované (normalni) hladiny
hemoglobinu. Erytropoetin uzivaji i sportovci jako doping s cilem vyznamné zvysSit
hladinu hemoglobinu v krvi vysoko nad normalni hodnoty. Vysoky pocet krvinek pak
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»zahustuje krev, coZ nadmérné zatéZuje srdce, které muze i selhat. Nic takového
nehrozi v 1é¢bé anemie — hladina hemoglobinu se priibézné sleduje a po dosaZeni ,,nor-
malnich® hodnot se podavani erytropoetinu ukon¢i.

Diskutuje se o tom, zda hladina hemoglobinu mtze néjak ovlivnit i vysledky pro-
tinddorové 1€cby. Je naptiklad zndmo, Ze bunka dobfe zdsobend kyslikem je citlivejsi
vici zareni nez burka, které se kysliku nedostava. Zatim vSak vztah mezi hladinou
hemoglobinu a tc¢innosti 1écby prokazan nebyl.

I kdyZ Gnava miiZe mit i jiné pficiny, v pfipadé anemie se nabizi moZnost 1écby.

Pokud budete pocitovat tnavu, svéfte se svému lékati. Nejde o zanedbatelny pfi-
znak, se kterym se ,,néjak* vyrovnate.

Frantisek Novy

REKONDICE 2007

Mamma HELP letos nabizi ¢ty rekondic¢ni pobyty pro onkologicky nemocné, pred-
nost dostanou Zeny kratce po skoncené 1éCbe a ty, které pojedou poprvé. Chcete-li se
prihlasit, volejte do kteréhokoli MH centra. ObdrZite ptihlasku, je tfeba si ji pred odjez-
dem nechat potvrdit od onkologa. Pfi objedndni pobytu musite sloZit zalohu 1.000 K¢&.

Stépanov u Skutée, 25. — 31.3., 3.800 K& (v cené jsou masaze),
Frantiskovy Lazné, 28. 4. — 5. 5., 3.800 K¢ (v cené jsou z<&asti i procedury),
Novohradské hory, 23. — 30. 6., 3.000 K¢ (turistika a cykloturistika),
RozZnov p.Radhostém — Orbita, 9.-16. 9., 3.000 K¢ (turistika, houby)

Cena pobytl je v tuto chvili pouze orientacni, nezname zatim konkrétni piispévek ze
statnich dotaci.

Vyzva: Kazdorocné na zacatku roku, kdy se penéz vskutku nedostava, spo-
léhame v Mamma HELPU na vasi solidaritu. I letos cekame na vase clenské
prispévky na rok 2007, at uz je prinesete do kteréhokoliv MH centra hoto-
vé, nebo poslete prilozenou slozenkou. Dékujeme, Ze nam pomuzete prekle-
nout méné priznivé obdobi a umoznite nam, mimo jiné, distribuci bulletinu
do vSech mist, kde miize pomahat.
Vitame také dalsi formu podpory nasi cinnosti, kterou vyuziva stile vice
téch, co po nemoci chodi zase do prace, pripadné takto zainteresuje manze-
la ¢i vydélecné déti: jde o pravidelné mésicni prispévky na nas ucet
27 — 4605410297/0100 formou trvalého prikazu ¢i srazkou z platu u zamést-
navatele. Ani nevite, jak nas takovy zajem povzbudi, bez ohledu na vysi
¢astky! Vam vSem, ktefi nam pomahate, upiimné dékuji!

Jana Drexlerovd
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Klub mammahelpek
v klobouku

To by bylo, abychom i v roce 2007 nemély néjaky dalst,
novy bldznivy ndpad, Ze, milé mammahelpky?

Abych pravdu fekla, zas tak origindlni mySlenka to neni. Bude to rok, co s ndmi na
rekondici ve Stépanové byla Krista Gottliebova z New Yorku, a pii jedné vecerni
seanci nam vypravéla o americkych dichodkynich, co se rozhodly nedbat na vék
a serioznost jejich stavu prisluSejici, a naSly si zdbavu a novou identitu ve spole-
luxusni hotely, vymySleji legracky, maji sva vlastni tricka a cervend saka a hlavné ty
mladistvé Cervené hucky, at se prasi za kocarem a at si kazdy mysli, co je mu libo!
Krista se s nimi jednou nékde setkala a hned se s nimi vyfotila, aby ji kazdy véfil, Ze
vazné existuji.

Docela nés ta historka pobavila, a vecer Sel dal. Jenze kdyz Krista pred koncem
pobytu odjizdéla, nechala ndm na pamatku (jako vklad do tomboly na posledni vecer),
papirovy skladaci plaZovy klobouk, co koupila na Floridé za dolar ve vyprodeji, jako
spoustu dal§ich véci, jeZ ndm v obrovitém kufru pfivezla. UZily jsme si ho skvéle — jed-
na po druhé jsme se v riiznych boZzskych p6zich vyfotily, aZ pak si ho Stastna vyher-
kyné sméla odvézt domil.

KdyZ jsem odjizdéla na podzimni rekondici tamtéz, a balila do kufru nejriiznéjsi
rekvizity, co by pfisly vhod, kdyby snad padaly trakate, pfisla mi pod ruku dost podob-
nd, jen o trochu noblesnéjSi modra hucka. Neprselo, bylo krisnég, ale jednou vecer se
prece jen hodila — doSlo zas na foceni a pak jsme vSechny tajné hlasovaly, komu slu-
Sela nejvic... Vyhrala Melita, fotila se i s psickem MaSou a je to prosté ddma — nemo-
hla to nevyhrét! Bih vi, na jakou cenu se v skrytu duse téSila, ale dostala ten klobouk.

Meésic na to jsem slavila svych pétapadesat, v mammahelpu, samoziejmeé. Méla
jsem takovy blaznivy ndpad a pfitomné mi vyhovély (vSak se ten den taky dobfe mély!)
— udélame fotky v klobouku! Bylo nds hodné, klobouk byl pro zménu Cerveny a por-
trét zacalo valem pribyvat. A nejsou ledajaké, to mi vétte!

Nezbylo, neZ pfiznat barvu: nosim tu myslenku v hlavé uz devét mésici, od biez-
na do listopadu, a tak je Cas privést ji k Zivotu! Vyhlasila jsem zaloZzeni KMK, Klubu
mammahelpek v klobouku.

Na prosincové vanocni besidce se tu zvést jako prvni dozvédély piitomné z Prahy
a okoli, v§em ostatnim mammahelpkdm zrod KMK oznamuji nyni a prosim: nechte se
vyfotit! Jednotlivé, kdekoli a jakkoli, ale v zajimavé hucce, ¢apce, kloboucku i jakékoli
neobvyklé pohlavni pokryvce, co se klobouku bude tfeba jen vzdalené podobat! Fotky se
prijimaji ve vS§ech MH centrech, elektronické i v papirové podobé. Kdo si pii tom hodla
uZzit vétsi legraci, nemusi se fotit o samot€, miiZe prispet k zabaveé a smichu v houfu. Fotit
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se budeme vzdycky, kdyZ se nas vic sejde, a bude ¢as a chut si
uzit — na babincich, rekondicich, vyletech a besidkéch...

Co je k tomu tfeba? Mélo: chut se bavit, nékdo s fotdkem
a hlavné ty klobouky!!! Méite doma néco, co nikdo nikdy
nosit nebude? Urcité se najde mammahelpka, které zrovna
tohle bude sluSet — sem s tim, berem vSechno, co zrovna neo-
Zraly mysi nebo moli... A pokud se chcete pochlubit néjakym
uZasnym modelem, co byl za tisice ¢i m4 pro vas jinou velkou
hodnotu, sta¢i ho jen zapijcit, na chvilku, nez vznikne umé-
lecké foto, a pak si ho zas odnesete domtl. ..

A co s témi vSemi UZasnymi portréty pak udélame?
MozZnosti je spousta: Vystava fotek mammahelpek v klobouku
ve vS§ech MH centrech, vystava na vefejnosti pfi néjaké velké
akci, kdyz je tfeba povzbudit jiné, Ze i po nemoci mize ¢lovék
dobfe vypadat a taky se smaét, hlasovani na internetovych
strankach, komu klobouk nejvic slusi (s cenami pro vitéze,
samoziejme), prehlidka Zivych manekyn ve zvlast vydarenych
modelech, kloboukovy bal, drazba nejkrasnéjsiho klobouku,
vyhlaSeni sbirky kloboukii pro KMK, origindlni kronika
— album Clenek sdruZeni... co ja vim, co nékterou z vas jesté
napadne?

Pro inspiraci se kouknéte na www.mammahelp.cz
— Projekty — Klub mammahelpek v klobouku. Kdo nema
doma internet, miize se podivat v Praze v MAMMANETCE,
na pocitacich v kazdém MH centru, kdo to k ndm m4 daleko,
jisté trefi do nékteré z knihoven, kde je brouzdéani po interne-
tu zdarma. A prvni album s fotkami uz mame zalozené v MH
centru v Praze. Moc si preju, aby fotky pfibyvaly a vitdm vés
v nasem novém Klubu mammahelpek v klobouku!

Jana, mdma helpu




Z.APISTE SI DO DIARE

Program MHC Praha

v' 31.1. 17.00 Kurz asertivity

v 1. 2. 16.00 Babinec

v 8. 2.16.30 Artedilna se Stépankou — papirové dekorace Qulling metoda

v’ 14. 2 17.00 Kurz asertivity zavér kurzu

v 15. 2. 17.00 Cestovatelské okénko — Kypr. Piednasi Iva Gocova

v’ 22.2.17.00 Pfednaska Chemoterapie pii CA prsu, MUDr. Renata
Kozevnikovova

v 1. 3. 16.00 Babinec

v" 8. 3.16.00 Artedilna s Idou — Velkonoéni kraslice — pfipravte si vyfouknuta
vajicka

v' 15. 3. 17.00 Ryor kosmeticka poradna — prezentace novych vyrobki

v 22.3.17.00 Pfednaska Radioterapie pii Ca prsu, MUDr. Karolina Hovorkova

v’ 29. 3.16.00 Artedilna s Idou — Velikono¢ni dekorace

Télocvicna

Rehabilitacni cviceni s Helenou, pondéli 15.00 a 16.30.
Joga s Irenou, ¢tvrtek 14.00 a 15.30
Sobotni rehabilita¢ni a relaxac¢ni cviceni s Hankou Vranovou, 24. 2. 9.30 — 12.00

Internetova kavarna/cajovna Mammanetka

Pondéli, utery, stieda: 10.00 — 18.00 (S obsluhou, pro zacatecniky v praci s PC
a internetem)

Ctvrtek, patek: 10.00 — 18.00 (Bez obsluhy, pro pokroilé)

Cena: 15,- K¢ za 2 hodiny pro mammahelpky, 30,- K¢ pro ostatni

Vychazky s Hankou

17. 2. Vychazka do Klanovického lesa
Sraz u metra Palmovka (B) autobusové nadrazi v 9:30. Autobus 109 odjizdi 10:00

17. 3. Vychazka do Prokopského tudoli
Sraz na stanici tram ¢.12 a 14 Hlubocepy v 9.45 hod.
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Program MHC Brno
Vidy ve stiedu, zac¢atek odpolednich programi je od 14.00 hodin

31. 1. Babinec

7. 2. Navstivime naSe kamaradky v Kyjové. Slavi tieti vyroci zaloZeni jejich
C Kklubu. Pfitelské posezeni spojime s besedou s MUDr. Slampou z MOU Brno.

14. 2. Prezentace vyrobku z Ryoru — soucésti bude i kosmeticka poradna.

21. 2. Ubrouskova technika na plechovky. Sledujte nase iZasné vytvory pod
Stépan¢inym vedenim na www.mammahelp.cz

28. 2. Gurmanska kuchyné na pokracovani — Zdrava kuchyné miizZe byt jedla
(Vice se dozvite v rubrice Co se d€lo v Brn¢)

7. 3. Povidani s Pauline a potom se nau¢ime zajimavé vazat Satky.
A jesté, od 16.00, Brisni tance — prijdte se zdravé zavrtét!

14. 3. Cestovatelské okénko s pani Zilkovou o Peru. Pfijdte opravdu vsichni,
koho 14k4 exotika. Cestujeme alesponi prostfednictvim jinych cestovatell
Poté, v 16.00 BFiSni tance

21. 3. Velikonoéni ubrouskovani se Stépankou

28. 3. Gurmansky kurz — Velikono¢ni pohosténi: masové roladky a dalsi
lahtidky.
Po programu od 16-17 hodin kurz B¥iSnich tanca

Program MHC Hradec Kralové

Zacatek vSech programi je v 15.00 hodin

1. 2. Babinec, téma , kdyzZ jsme byly malé*“, pochlubime se fotografiemi z dét-
stvi, pfipraven je hadankéaisky fotokviz aj.

8. 2. Lécebna kosmetika Ryor, prezentace novych vyrobki a individualni porad-
na podle potieb a typu pleti

15. 2. Nestézuj si!, beseda s autorkou knihy pani Sté€pankou Zavielovou, ve své
knize s vdznosti i humornym nadhledem li¢i pocity a zkuSenosti s nemoci

22. 2. Roviny domova, komponovany potad z versii, hudby a obrazl na t¢éma
rodné mésto, rodnd zemé, hudebni oddéleni méstské knihovny navstivime spolec-
né s ¢lenkami Ligy proti rakoviné

Prijdte se k nam pobavit, poucit, rozptylit, najit nové kamarady nebo jen tak...
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Program MHC Zlin
Vidy ve ¢étvrtek, zacatky od 15.00 hodin

v' 15. 2. Seznameni s rekondi¢nimi pobyty sdruZeni Mamma HELP
v" 1. 3. Artedilna — ukézka jarnich dekoraci
v’ 15. 3. Kosmeticka poradna RYOR

Gl’ at u laC e. tmz nds, které oslavi své narozeniny v vinoru

Danuse L. — 2.2., Zdernka K. — 4.2., Danuska H., DdsSa L.
a Vera M. — 5.2., Jaroslava Ch. a Lenka D. — 6.2., Lenka B.
—7.2., Helena D. — 9.2., Melita K. — 10.2., Alena P. — 11.2.,
Ivana K. a Ivanka P. — 12.2., Zdenka H. — 13.2., Helena
H.(60) a Marie G. — 15.2., Jana S., Claudie P. a Silvie P.
— 16.2., Hana M. — 17.2., Jana D. — 18.2., Ing. Vlasta J.
—20.2., Ludmila B., Marie S. a Marie V. (55) — 22.2., Helena
B. — 23.2., Ivana M. (55) a Jana M. — 24.2., Ladislava S.
a Ludmila P. — 26.2., Alena A. a RNDr. Soria P. — 27.2.,
BlaZena P. (70), Jana P. (55) a Jaroslava J. — 28.2.

a v breznu

Hana G. (65), Jana K. a PhDr. Véra M. — 1.3., Jana B., Véra S. a Vlasta K. (60)
—2.3., Jana T. — 3.3., Helena F. a Ludmila S. (85) — 4.3., Darina N. a Jana K. (50)
—5.3., BoZena K. a Ing. Daniela D. — 6.3., RNDr. Eva M. (55), Miluse C. a Vlasta
Z. (60) — 7.3., Ladislava Ch., Marie N. a Tatana W. — 8.3., Jana B. — 10.3., Ing.
Hana F. — 11.3., Blanka M. a Mgr. Marie M. (70) — 12.3., Stépdnka S. (50) — 13.3.,
Ing. Stanislava Z. — 14.3., Ing. Jitka M. — 15.3., MUDr. Daniela V. — 16.3.,
Miloslava H. a Olga H. — 18.3., Ing. Jana D., Jaroslava K. a Ludmila L. — 20.3.,
Dagmar M., Helena R. (60), Iva H. a RuZena M. — 21.3., PhDr. Iva K. — 22.3., Jana
H., Marta M a MUDr. Viclav Pecha — 23.3., Zdénka G. — 25.3., Arua B. (50)
a Ludmila K. (60) — 26.3., Kvéta M. a Markéta F. — 27.3., Jana S. a Miroslava K.
— 28.3., Blanka K. a Jindriska G. — 29.3., Viadimira K. (60) — 30.3., Dagmar S,
Helena G. A Marie M. — 31.3.
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