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Jak se z nas staly na tyden andélé
Serial: Moje Zena ma rakovinu prsu
Zapiste si do diare zajimavé predvanocni programy v centrech



SLOVO DO DUSE

Umime zit naplno!

Mozna je to tim, Ze jsme byly smrti tak blizko. Ale faktem zlstava, Ze si to pokazdé
uvédomim na nékteré spolecné akci. Umime Zit naplno!

At uZ je to okamzik, kdy témér sedmdesdtiletd Zena sedd na koné a zadrZuje slzy
Stésti, Ze se ji pIni sen o kterém si myslela, Ze se jiZ nenaplni. Sedi na koni. Ona ve
svém véku! A z odf ji jiskif mladi, vzpominky, §tésti. Zije naplno!

A hédejte co jsme délaly v laznich? ..... Jestlipak bych to jesté¢ dokdzala? Vnoucata
by se asi divila, kdyby vidé€la svoje babicky, jak to zkous$i na kolobézce. Kdepak, jesté
to jde, nezapomnély. Vitr zpiva ve vlasech jako driv.

Navstévu kasina jsme taky nemohly uz odkladat. Kdy se nam jesté naskytne pfi-
lezitost zahrat si v kasinu ruletu? Co na tom, Ze se nékdo usklibnul. Takovych bylo
malo. Naopak, vétSinou nam fandili! Vérte, Ze nase nadSeni a zapal pro hru byly
srovnatelné s hraci, kteff sazely stovky euro. A ten pocit. Vyhréla jsem 30 euro !!!! J4
Ctyfticet. Ja deset prohrdla, ale at. Rodino slySite ?7?

Tak i tohle jsme délaly v 1aznich.

A co sjizdét vodu na raftech? Co na tom, Ze se ndm nékdo smal, jak jsme nahastro-
Sené? My se smaly taky a citily jsme, jak Zijeme! A voda co na nés stiikala, jako by
byla Ziva. To, co jsme nestihly v Zivoté v mladi, mizeme zkusit ted'.

Dotknout se oblakd jsme zkusily, kdyZ jsme se Skrabaly na Sonnblick, nebo tfeba
na Snézku. Hraly jsme na Africké bubny, azZ nam z toho naskakovala husi kiZe, tancily
brisni tance, az nas pobolivaly kycle. Veslovaly na Dracich lodich jako dracice a na
rekondi¢nich pobytech hrély na andé€ly. To vSechno proto, Ze milujeme Zivot a jsme
Stastné, Ze jsme se naucily Zit naplno.

A proc€ si nehrét s klobouky? Vzdyt k Saramantnim damam klobouk patfi. A tolik
se pii tom muzeme bavit! Tak pro¢ ne? Skoro na kazdé rekondici je prileZitost si s klo-
bouky zaradit. Nebo si zahrat na dimy. A to dokaZzeme taky. MtzZeme byt v§im, ¢im
chceme. Umime byt krasné! A naramné ndm to slusi.

Nemyslete, Ze jsme néjaké posetilé blaznivky. Jen véfime, Ze Zivot ma pro nas jesté
spoustu zazitkl, radosti, lasky a jdeme do toho. Prosté umime Zit naplno !!!

Jana Zrneckovd

Jana napsala jesté jeden cldanek — o rekondici, Cetla jsem si ho nékolikrdt, jak se mi
libil (a nejenom proto, jak si holky v laznich uZivaly a jak to roztocily v kasinu),a ¢im
déle ho ctu, tim vic mam pocit, Ze Janin Tyden s andély také patri do rubriky Slovo do
duse (nebo z duse?). Cetla jsem a vzdychala, jak md Jana zase pravdu. U nékterych vét
jsem se aZ zastydéla, pripomnéla mi, jak mam porad mdlo casu. Pro ten hloupy pocit,
vécny spech, si neudélam chvilku casu...abych si popovidala. Nejenom s temi, co mdm
rdada, ale i s nékym, koho jsem dlouho nevidéla a ted jsem ho ndhodou potkala, (nékam
spécham) nebo prosté jenom s nékym, treba i cizim clovékem, ktery si potrebuje chvil-
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ku povidat, podélit se o radost, starost, smutek a kdo vi, co jesté. Pak mé to mrzi. Taky
se vam to stava? Moznd bychom si v§ichni mohli dat predsevzeti, a nemusime cekat aZ
do nového roku, Ze budeme mit vic casu, pochopeni,............ , Pro......... (a misto téch
tecek si kaZdy doplnime, kde mdame rezervy.)

Prispévkii o rekondicich jste napsaly mnohem vic, mdm z toho velkou radost, taky

Jje ze vSech zndt, Ze jste se mély moc dobre a to je dobre! Ale na nékteré prispévky si
musite pockat aZ do pristiho Cisla, protoZe do rijnového vyddni se zkrdtka nevejdou.

Jitka Klucinova

Jak se z nas staly na tyden andélé
a proc pisu tuzkou

Jak je mozZné stit se andélem? Asi takhle: Od 22. Do 29. Zii{ jsem dostala na
starost vedeni rekondi¢niho pobytu ve FrantiSkovych Laznich. Kdo s ndmi uz nékdy
na rekondici byl, vi, Ze se vétSinou vecCer schazime ke spolecnému programu. Ale ve
Frantiskovych Laznich, kde je tolik moznosti kulturniho vyziti, by bylo Skoda sedét
vecer na hotelu. TakZe si kazdy uzival podle své chuti. Néktera skupinka vyrazila na
koncert, dalsi do divadla, nebo do kina. Nékdo si uZival v bazénu plném bublinek
a vitivek a nékdo si lebedil v pelisku. Prosté pohoda!

Ale abychom se jen tak nemijely a trochu se o sebe zajimaly a snazily se navzdjem
poznat, pribliZit se jedna druhé, zacaly jsme hrat hru na andély. Napsala jsem vSechna
naSe jména a kazda si vylosovala jedno. A pak se pro toho, koho si vylosovala stala
tajnym andélem. To znamend, Ze po cely tyden jsme mély za tikol délat andéla svérené
osobé. Projevovat ji pozornost, délat radost a byt na ni mili. Nadherné bylo, Ze jsme si
tak v8§imaly i dplnych malickosti, které kdo udéld. Rdzem jsme podeziivaly kazdého,
kdo se na nds jen usmal a vlastné jsme si tak v§imaly i malickosti, které by ndm nor-
malné asi unikly. A tak jsme se naucily vS§imat si i takovych drobnosti jako je ismév,
naliti dZusu, schovani pod destnik a spousta drobnych pozornosti. A opravdu se tak nas
pobyt zménil ve spole¢nost andélt a i v tom destivém pocasi dvou poslednich dnu, se
nam zdélo, Ze svét je proslunény a rozzareny.

A véite nebo ne, tak kdyZ jsem vchazela do jidelny a pozdravila svoje and€ly,
prisahala bych, Ze jsem zaslechla nézné zatrfepotani kridel a u nékterych jsem zahlédla
i samotnd kridla. No a o nékterych z dévcat jsem o tom, Ze jsou skutec¢ni andé€lé ska-
lopevné presvédcena!!!!

Nakonec jsme si byly andély vSechny, protoZe setkdni s kazdym clov€kem je maly
zazrak, ktery nas miiZze obohatit. KdyZ o to stojime a dime mu pfilezitost a prostor.
I kdyby to byl jen dsmév, véta, pribéh. Jako ten od nasi Zdenicky z Brna.
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Zacnu asi takhle: V Mammahelpu v Brné mame stale neuvéritelné krasné orezané
tuzky. KdyZ jsem konecné asi po dvou letech vyslovila sviij obdiv k tomuto tkazu,
ukdzala mi Zdenicka maly noZzik vykladany perleti a spustila: ,,Vis, to je vzpominka na
mého dédecka. To on mé naucil takhle ofezdvat tuzky, jesté€ kdyZ jsem byla mald. On
sam tenhle noZik dostal od svoji babicky, kdyZ byl maly. To ona jej taky naucila takhle
ofezdvat tuzky. A ja pokazdé, kdyz ty tuzky ofezdvam, tak si vzpomenu na dédecka.
A délam to rada.”

Opravdu je to i vidét. Je to maly ritudl, ktery jsem zahlédla asi jen dvakrat. Nékdo si
mozné fekne, to je toho, ofezané tuzky, ale véite mi nebo ne, pro mé jsou to okamziky,
kdy se mi zd4, Ze jsem zaslechla tiché zaSuméni andélskych kiidel.. Mozn4 jsem ted
prisla na to, pro¢ piSu radéji neZ propiskou tuzkou.

Nesnazte se odhalit svoje andély! Staiite se andélem i sob¢!

Ale o hie na andély chce napsat jeden z and€li — Alenka a slibila jsem ji, Ze o andé-
lech nebudu moc psat, coz jsem nakonec néjak nezvladla. Promin Alenko. Tak radéji
popisu, co vSechno jsme si uZily.

Uzily jsme si rizné koncerty, divadelni predstaveni, kino. Pravidelné jsme cvici-
ly, plavaly a chodily na procedury. Chodily jsme na vychdzky, ke kterym nas lakal
nadherny park se spoustou prament, které jsme popijely. Svezly jsme se vlackem na
Ameriku. Vétsina dévcat si prohlédla Cheb, nebo se s pruvodkyni sezndmila s Frantis-
kovymi laznémi. VyuZzily jsme piileZitosti navstivit hrad Loket, né€kolik z nds navsti-
vilo némecké méstecko Waldsassen, chodily jsme tancit a zazily skvély vecer v Selské
restauraci. Hrdla tam harmonikérka. Ke stolu pro osm lidi se nds namackalo asi tfinact
a za chvili harmonikarka hrdla a zpivala jen pro nés. Vlastné s ndmi. Tak tak, Ze nés po
dvaadvacété hodin€ nevyvedly za ruseni nocniho klidu. No prosté zpivaly jsme, az se
hospoda otrasala. A sklidily jsme za to pochvalu ostatnich pritomnych a harmonikarky
predevsim.

No a zvlastni misto musim vénovat dal§imu nasemu zaZitku. Ve stfedu vecer jsme
v sestavé asi 15 statecnych a drobného hazardu chtivych vyrazily do mistniho kasina.
NeZ jsme se tam vydaly, rozeslaly jsme par veselych sms svym blizkym a po cesté do
kasina se bavily jejich rovnéz vtipnymi reakcemi. Jako naptiklad:“ Proboha, vZdyt vi§
7Ze mame jesté na bardk hypotéku!* a podobné.

KdyZz jsme vesly, nebyl asi nikdo, kdo by to prehlédl. Netfikdm, Ze by jim snad
udivem vypadly Zetony z rukou, ale prinejmens$im znejistéli. Asi si lamali hlavu, kde
se tam bereme. Jako pravé ddmy jsme na sobé nedaly znat lehké rozechvéni a po
chvili pozorovéni a takzvané aklimatizace jsme se vrhly do hry. Ja celkem rychle po
prvnim vyhrani, které opravdu z kapsy vyhani, prohrala svych deset euro, které jsem
byla ochotna do této kratochvile vlozit. A tak jsem méla dost Casu sledovat hrace
a predevs§im nase hracky. Po pocate¢ni upejpavosti ziskaly na sebedivére a nedaly
se od ostfilenych hrac¢d nijak omezovat. Za chvili se uz taky odvazné nahybaly pres
stoly, aby stihly dét Zeton na to své zarucené vyhrdvajici ¢islo. Postupné také jak
ziskavaly na kurazi, jsem si v§imla, Ze uzZ nepostavaji kolem stoltl, ale uz sedi okolo.
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V kasinu mély tfi stoly s ruletou a nepredstavitelné meé mrzi, Ze se tam nesmélo fotit.
To by byla fotka!! Ovladly jsme vSechny tfi stoly, sedély okolo nich a sdzely po par
eurech. Ale proZivaly jsme stejné napéti, moznd i vétsi, jako ti co sem pfisli hrat
o stovky a tisice. Jest€ druhy den u snidané jsme se témér o nicem jiném nebavily.
A predstavte si, Ze par dévcat vyhralo tficet i Ctyficet euro. Prosté poznaly, kdy toho
nechat.

Jisté, chtélo to odvahu jit do kasina s deseti eury, ale ani na vtefinu jsme si nepri-

Jana Zrneckovd

LISTARNA

Po prazdninach v Mammanetce

Musim se pfiznat, Ze letoSni horké 1éto jsem trdvila povétSinou mimo Prahu
a prazské MH centrum navstivila jen sporadicky. A to jsem pak obdivovala
dévcata, kterd tu slouZila béhem stavebnich tprav za igelitovymi zavésy. V srpnu jsem
odjela do lazni a kdyZ jsem se vrétila, bylo uz centrum cerstvé vymalované a nové
vybavené. Zas je tu o néco utulnéji. A navic jsou v Mammanetce nové pocitace. Diky
vSem, co se o to zaslouzili.
TakZe nevahejte a prijdte to také vyzkouset.
RiiZena

Trocha poezie od Marcely z Plzné

Rekondice — Crikvenice

Chces si uzit slunce vice? Opét ptisly cerné mraky,
Jed do slunné Crikvenice! kapky desté pfisly taky.
Zprvu byly hromy, blesky, Na vyleté na Rabu
potom bylo zase hezky. zasli jsme si na kavu.
Uzij si tu sluni¢ko — Na lodi jsme zpatky jeli
dcerko, i ty — babicko. a delfiny uvidéli.

Jsou tu teplé dny i noci, Pivo pijme, vino taky,
zapomenme na nemoci! at’ zazenem Cerné mraky.
Télo se tu nebrani Je tu dobra nalada,
cviceni ni plavani. parta si tu pomaha.



Taskatice v Omorice Do Rijeky jen pojedeme,

libila se nam nejvice. na letadlo nasedneme.
Tanéi Ceska, tanéi Cech, Jen hodinku poletime,
vrti se jak pytel blech. do Prahy se ptepravime.
Tésime se na Vladka Kazdy to pak vezme klusem —
a tim kon¢i pohadka. doma vlakem, autobusem.
A po naké hodince
Zabalime kufry, tasky, vratime se k rodince.
domu ale nejdem pésky.
Autobus nas dopravi Zdravime t€, Crikvenice,
z Crikvenice — ne vSak do Prahy. zdravé budem zase vice.

Za rok zase pojedem
s doktorkou i masérem...

dpocinek potiebuje kazdd z nas, i kdyZ si to nékdy nechce uvédomit. Ja jsem

si to uvédomila, kdyZ jsem se ocitla na rekondicnim pobytu v Crikvenici
v Chorvatsku. Mé prvni cesté letadlem predchdzely smiSené pocity. Sedéla jsem
u okénka a celou cestu se divala ven — jednim slovem KRASA! Piistéli jsme hladce
po hodince letu v Chorvatské Rijece — PREZILA JSEM! Cely pobyt jsem si ndleZité
vychutnala. Ve vodé bych vydrzela snad cely den. Let zpét jsem preZila taky.

Odpocata, s novym eldnem, jsem se vratila zpét do naseho centra, abych se tak jako
vy vSechny opét zapojila do nasi smysluplné prace. Setkala jsem se s dalSimi vyborny-
mi a stateCnymi Zenami, které se po nemoci ve vétSin€ piipada vratily do zaméstnani
a nékteré z nich pracuji v riiznych organizacich a nadacich.

Diky vSem za jejich préci a ochotu pomahat druhym. Diky rovnéZ organizatorim
vSech 1écebnych pobytl, kterych se zicastiiuje stile vice Zen. Doufejme, Ze ndm to
jesté néjakou dobu vydrzi.

Zdravi Marcela z Plzné

Ruzova vysSivka
Dostavame se do finile s vyrabénim vanoc¢nich pranicek!

Vladka Musilovd nam ve Zlin€ zafidila vyrobu Sablon na nase vySivky. Jsou
krasné a tak musime podékovat Vladce prostrednictvim naseho bulletinu. Kdo

chcete jesté pomoci s vysivanim, prijdte si k ndm pro predlohy do pranicek.
Jsou to malé motivy, zvladne je kazda z vas.




Co SE DELO V MAMMA HELP CENTRECH?

Hlasime z Prahy

To to utikd, ja se nestac¢im zastavit. Dnes jsem uZ zamlouvala prostory na vano¢ni
besidku. Z4t1 uteklo jako voda. Asi je to také tim, Ze byly dva rekondi¢ni pobyty. Stile
nds z Prahy jezdi nejvic a je to zndt i u nds v centru. Zatim tu bylo trochu smutno.
S cvi¢enim zacindme a7 v fjnu. O to vic si cenim artedilny se St&pankou, na kterou
vés prislo pomérné hodné. Ubrouskova technika je porad pritazlivd pro mnohé z nés
a vime, Ze se daji udélat krasné darky s malymi ndklady.
O tom, jaké to bylo na Orbit¢ v Beskydech budou psat urcité novacci a tak ja jen
kratce. Zase se dala dohromady prima parta. Pocasi sice moc nepfélo, ale polehdvani
v posteli jsme skoro viibec neuzily. Program byl podfizeny povétrnostnim podmin-
kam, takze jsme byly na exkurzi ve vyrobné svicek, prohlédly si sklarnu v Karolince
a Skanzen v RoZnové. Rady jsme se nechaly opecovavat nasi fyzioterapeutkou Katkou
Vanikovou a na jejich rozcvickach skoro nikdo nechybél.
Dockaly jsme se i slunicka a vylet do Velkych Karlovic a na Solan se vyvedl. Byla
jsem s vami rada jako pokazdé a bylo fajn, Ze se mnou byla Katka Vondrackova ze
Zlina. Jeji mladi a nadSeni pfineslo mezi nds vSechny slunicko, které se ndim venku
schovdvalo.

Tésime se na vds u nas v prazském centru, Hanka Jirovcova

Co se délo v Plzni

Co se delo v zari v Plzni? Skoro nic, ale jen co se Marcela vritila z dovolené, zacaly
jsme obihat kolecko po plzenskych uradech — podat nasi prvni Zadost o dotaci, zazadat
o zverejnéni informaci o Mammahelpu v Plzni do Katalogu poskytovatel socialnich
sluZeb, vyjednat s Nadaci 700 let mésta Plzn€ darovani slu§néjstho pocitace (a svéte
div se — béhem tydne si ho také odvézt do naseho centra!). Mezitim jsme si jesté stacily
odskocit na vyborné Skoleni do Prahy, abychom se dozvédély, jak ucinné ziskat dotace
a jak ptsobit na média.

Celou dobu jsme ale také myslenkami u nadchazejici — pro nds prvni a superdilezité
akce - RUZOVY AUTOBUS! Jak to zvliddneme? Mam trému — nejsem zvykla vystupo-
vat pred verejnosti — a budu viitbec umét zodpoveédét vsechny pripadné dotazy? Nastésti
jste nés v tom nenechaly samotné a tyden jizdy probehl presné tak, jak jsme si to predsta-
vovaly — my Plzenacky jsme se béhem tydne vystridaly a celou dobu nas jistila ochotna
a zkuSena Alena z Hradce Kralové. Timto také dé¢kujeme nejen hradeckému centru, Ze
nam svoji terapeutku ,,zapijcilo®, ale samoziejmé hlavné Alené osobné — jeji ochota,
trpélivost, po¢ate¢ni uklidiovani a povzbuzovani prineslo své ovoce a u mé po néjaké
trémé a ostychu pred lidmi za chvili uz nezbyla ani stopa. Ostatn€ na to ani nebyl Cas!
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KdyZ po pocatecnim rozjezdu prisla na rfadu Plzen, zdjem tady byl tak velky, Ze pry jsme
Htrhly rekord* v po¢tu odevzdanych dotaznikt — a to jesté mnohé dalsi Zeny si informace
v autobusu sice velmi rady vyposlechly, ale na vyplnéni sloZzitého a rozsidhlého dotaz-
niku uz nemély trpélivost nebo ¢as. Urcity ¢as jsem se také musela vénovat novinarim,
rozhodné to vSak nebyl Cas ztraceny, protoZe jsem tim také dostala mozZnost, kromé
jiného, alespori stru¢né se zminit i o existenci a ¢innosti naSeho MHC v Plzni. A Plzni
pro mne rdzova jizda skoncila a na zbytek tydne mne vystridala Marcela. Jak jsme to pak
spolu probraly, pies pocate¢ni obavy jsme rady, Ze jsme se celé akce mohly zicastnit
a obé dvé z toho mame opravdu hezky pocit. A celé tohle povidani je hlavné o naSich
pocitech z Rizové jizdy — jinak se s pribéhem celého tydne muzete podrobnéji seznamit
v nasem dalS$im prispévku. A my chceme jesté jednou podekovat Alené, kterd i kdyz
byla uz od poc¢itku nachlazena a ochraptéld — mluvila a mluvila — tak, jak bylo teba.
Odménéna byla alespon hezkym snimkem v Plzetiském deniku, ktery si jist€¢ schova na
pamatku svého pasobeni v této zdpadoceské misi. A par dalsich fotek z prvniho tydne II.
etapy Ruzové jizdy si snad brzy budete moci prohlédnout na webovych strankéach.
Ale to uZ je z minula vSechno, ted néco do budoucnosti! VSechny plzeiniské ¢lenky,
myslete na bliZici se vdnoce nejen pii pilném vySivani pranicek, ale i na svych pod-
zimnich prochazkéach — sbirejte a suste rizné piirodni materidly — plody nebo celé
vétvicky s plody Sipku, jefabin, mahonu, také ofechy, pecky, $isky apod. — v listopadu
si spole¢né ozdobime adventni vénce.

Z Plzné zdravi Marie

O v Ve e/ A4 Vd e/

Ruzova jizda a plzenska premiéra
KdyZ na jare leto$niho roku RiZovy autobus uz brazdil ¢eské i moravské kraje,
Mamma Help centrum v Plzni se teprve slavnostné otviralo. Od té chvile uz ale uply-
nulo péknych par mésicti a my se po celou dobu zicastiiujeme vSech spoleénych akci
a projektii. Proto nds také prili§ neprekvapilo, kdyZ nas feditelka sit¢ MHC vybidla,
abychom zajistily sluzbu pri zahajovacim tydnu podzimni Rizové jizdy, ktera tento-
kréat byla odstartovana pravé v nasem kraji. Citily jsme se poctény, ale soucasné jsme
si byly védomy velké odpovédnosti — s podporou zkuSené edukétorky z dalstho MHC
jsme ale podle mého nizoru vSechny své povinnosti splnily a nase pacientské sdruzeni
reprezentovaly Gspésné.

Zacind se v pondéli rdno v Klatovech a za krasného pocasi stojime primo na
namésti, hned na pokraji rusné trznice. Prvni Zeny védhaji, zvédave obchazeji autobus,
nakonec ale podléhaji stile opakovanym vyzvam dévcat z Cerveného kiiZe a vstupuji
dovnitf autobusu, aby se dozvédély vse potrebné. V Klatovech maji Zeny obzvlast
Stésti — v autobuse se po nékolik hodin stfidavé zdrzuji 1ékati z klatovského akre-
ditovaného screeningového centra, ochotni odborné zodpovédét i zcela specifické
a konkrétni dotazy. A jak se nam pan doktor v prib&hu dne svéfil, akci Avonu velmi
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vitd a ocenuje — jeji prospésnost mu nedavno potvrdil i pfipad mladé Zeny, ktera na
preventivni vysetreni pfisla jen proto, Ze ji kdosi nabidl poukdzku Avonu. Pfi tomto
vySetfeni byl zjiStén nddor a dnes uZ je mladd Zena po operaci — jeji vyhlidky na
Uplné uzdraveni jsou velmi dobré pravé proto, Ze nemoc byla podchycena v dplném
zacatku. Lékarovo vypravéni nds povzbudilo a potvrdilo ndm, Ze Rizova jizda ma
své opodstatnéni a nase snaha o poskytnuti informaci co nejvétsimu poctu Zen neni
bezucelna. Kdyby zase jenom jedné z téch 70 Zen, které v Klatovech autobus navsti-
vily, prispéla preventivni prohlidka ke v€asnému zjiSténi nemoci, tak to, co délame,
stoji za to!

Druhy den rano brzo vstavdme a prejizdime do Kdyné. Celou cestu a cely den prsi
a prsi. Ani to ale obyvatellim asi pétitisicového méstecka nezabrani, aby autobus nav-
Stivili v hojném poctu — a nakonec jich bylo jen o néco méné€ neZ v mnohem vétsich
Klatovech! Navic mnoho z téchto venkovskych obyvatel ndm dékuje, Ze jsme prijeli
i k nim — maji totiz pocit, Ze vSechno podstatné se odehrava jen ve velkych méstech
a na venkov se ¢asto zapomind. Jejich otevienost a vdécnost je hiejiva.

Vecer se odjiZdi do Plzné€ a je nutné dobie se vyspat na den ,D* — v krajském mésté
totiZ ocekavame velky zdjem. A také to stoji za to! Autobus stoji na frekventovaném
misté v parku pobliZ namésti (kdyby nebylo praveé v rekonstrukci, urcité bychom stali
prave tam) a do autobusu proudi mladé i star$i Zeny, maminky s détmi a obcas dokonce
i néjaky muz. Odevzdavame vice neZ 180 vyplnénych dotaznikl a to jsme se jesté pres
poledne vénovaly ohldSené navstévé naméstkyné plzenského priméatora v doprovodu
nékolika novinard, ktefi od nas chtéji ziskat co nejvice informaci — o smyslu Ruzové jiz-
dy Avonu, o naSich osobnich zkusenostech s nemoci, o objednacich lhtitach na preventiv-
ni vySetreni, o praci pacientskych sdruzeni atd. Vecer uz ani nemluvime, jenom sipame.

Dalsi rano v Rokycanech autobus svymi zarivymi barvami ozdobil opét ndmésti
a i ve ¢tvrtém dnu prvniho tydne podzimni Rdzové jizdy je zdjem Zen o informace
(a hlavn€ o poukazky s prispévkem Avonu na preventivni vysetfeni) znacny — den
konéime odevzdanim vice nez 100 dotaznikd a presouvame se do naseho posledniho
pusobisté — do Pribrami.

Stanovisté na pribramském sidlisti je ponékud méné frekventovanym mistem nez
tomu bylo v predchozich méstech (ndmésti v centru je totiZ uzavieno pro velkou moto-
ristickou akci), presto v§ak odbavime mnoho zdjemkyi a do Prahy — odkud se vSichni
rozjedeme do svych domovt — odjizdime s pocitem dobie vykonané prace.

Svuj prispévek samoziejmé piSu z pohledu mammahelpek — nas, které jsme
v autobuse byly proto, abychom s Zenami hovorily, naucily je na modelu provadeét si
pravidelné samovysetieni prsit a zddraznily jim, jak ddleZité a nenahraditelné je pro
Zenu v kazdém véku preventivni vySetfeni — a také abychom jim predaly poukéizku
Avonu s prispévkem 200 korun, pokud nemaji nirok na thradu tohoto vysetfeni od
své pojistovny.

Nesmim a nechci ale zapomenout na ty, ktefi zajiStovali vSechno ostatni — a tim
mam na mysli perfektniho organizatora Ondru, pod jehoZ taktovkou vzdycky vSechno
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presné a do puntiku klaplo, ochotného a svédomitého ridicCe, ktery se postaral o denné
vycidény a nablyskany autobus, obé mila dévcata — ¢lenky MladeZe cerveného kiiZe,
které kolemjdouci nednavné informovaly, zvaly je dovnitf autobusu a trp€livé jim
pomahaly s vypliiovanim sloZitych dotaznikti. A také Avon ladies, které v kazdém
mésté a bez naroku na provizi nabizely produkty s rtiZzovou stuzkou, jejichz vytézek
jde pravé na konto Avonu proti rakoving prsu.

Ale za nas vSechny, ktefi jsme se RiZové jizdy mohli zicastnit — a nadlouho v nés
zGstane bajeény pocit dobfe vykonané prace — musime podékovat hlavné spole¢nosti
Avon a Alianci ¢eskych organizaci a Zen s rakovinou prsu, protoZe bez jejich napadu
a velkorysosti bychom viubec neméli piileZitost v takovém méfitku oslovit Sirokou
vefejnost a pasobit na Zeny, aby pred hrozbou nejcastéjsitho typu rakoviny u Zen
nezaviraly o¢i a nestrkaly hlavu do pisku. A Ze procento Zen v oblasti prevence rako-
viny prsu zcela neinformovanych je stile velmi vysoké, o tom jsme se presvédcily
v kazdém z mist, kterd nas autobus navstivil. TakZe podle nas — Rizové jizdy by mohly
stale jesté pokracovat. A jestli budou — s ndmi miZete zase pocitat!

Marie za MHC Plzeri

Pozdrav ze Zlina

Zat1 bylo u néas v centru nezvykle klidné. Dévcata se rozjela jesté za slunickem, ja
odjela na rekondici, Vladka se stala op€t babickou a kdyZ jsme se koncem zaii vSechny
spolu potkaly, bylo o ¢em povidat.

V poslednim mésici nds navstivilo jen par novych Zen (a to mi vazné déla tézkou
hlavu), a tak jsem vytiskla mapky s presnym popisem a adresou naseho centra, zvy-
raznila program, pripsala jesté osobni pozvani, vlozila do bulletint, roznesla po vSech
onkologickych a mamologickych ordinacich, obesla Iékare s prosikem aby pacientky
za ndmi posilali. VZdyt u nds je tak piijemné a moje dévcata jsou ¢im dal Sikovnéjsi!!!
Posud'te samy:

Nedavno nds navstivil muz, kterému onemocnéla maminka. JaruSka, ktera méla ten
den sluzbu, muZe vlidn€ vyslechla a s prehledem predala potiebné informace. A jak si
spolu povidali, Jaruska pridala radu navic — aby péan koupil své osamocené mamince
pejska!! Je tieba podotknout, Ze JaruSka je velkou milovnici pejski a zcela jisté véd€la,
co tikd. V té chvili se rozpoutala debata o pejscich a kocickdch (muz byl na oplétku
zase milovnikem kocek), o jejich potrebach , vyzivé, nemocech, venceni atd. Povidali
se rizné historky, veselé i smutné, o ¢tyfnohych milaccich. J4 se ucastnila rozho-
voru pouze jako posluchac za dvermi (vim, neni to slu$né, ale normalné to opravdu
nedélam!!!) a jsem si jista, Ze pani uz néjaké to chlupaté zviratko od svého syna jisté
dostala. Odchézel od nds s odhodlanim, Ze to musi néjak vytesit. Jeho ndvstéva v nds
zanechala moc pfijemny pocit a ¢asto na ni vzpominidme!
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Tak jsem Vas ve zkratce seznamila s dénim ve Zlin€. A kdyz budete mit cestu kolem,
urcité se stavte! Treba jen tak — na kus reci!
Vam Vsem preji, abyste si ve zdravi vychutnaly a uZily podzim.

Katka

Rekondice v Roznové pod Radhostém
...z RoZnova pozdravy posilame, pod destnik se schovavame

., Kolem sebe mame mlhu a na teploméru skoro nulu. “

Dovolila jsem Vam napsat kousek pozdravu, ktery jsem posilala na pohlednicich.
A véite, 7e to byla pravda. Casté piehdiiky a stéle klesajici s teplota vzduchu nas pro-
vazely az do Ctvrtka. Predpovéd pocasi, kterou jsem v televizi denné s nadéji sledo-
vala, mimotadné nezklamala!!! Ale ndm to na ndladé neubralo. Kazdé rano jsme si se
svézi a usmévavou cvicitelkou Katkou protahly prijemné télo, posnidaly a vybaveny
teplym oblecenim, deStniky a plasténkami vyrdZely kazdy den poznédvat okoli RoZnova
a ValaSska.

Hanka méla na kazdy den néjaky program. Velmi piijemné relaxacni a individualni
cviceni s Katkou, vecerni prezentace Canabis a Trulife. Ale hlavné jsme poznavaly
okoli. Skanzen Drevéné mésteCko, Valasskou dédinu, velmi se nam libila exkurze ve
vyrobné svicek a jeSté vic v jeji prodejné (jé, tam to vonélo a jak se utricelo!).

VySlaply jsme si na chatu Mir — musely jsme ji trochu hledat a mély jsme problém
se zorientovat (no jo, mapa a zena), ale nakonec se ndm prece jen ukazala.

Také jsme si nemohly nechat ujit Pustevny, vSechny jsme dosly k Radegastovi (jste
vSechny moc, moc Sikovné) — u néj nezbytné foto a néktera dévcata ho pozadala o lep-
§1 pocasi. Zadost byla opravdu vyslySena a pocasi se kone¢né od té chvile zlepgilo!!
Holky, to byl fakt dobry napad, jen jsme tam asi mély jet uz o par dnt driv. Nekteré
z nas Sly jesté dal na Radhost a ta nejzdatnéjsi dévcata si to vyslapla az zpét do Orbity,
kde jsme byly ubytované.

Zajimava byla 1 navstéva ve sklarndch v Karolince a muzeum ve Velkych
Karlovicich. Pfi kazdém nasem vyletu jsme si daly nékde v hospodé néjakou dobritku
a bylo nam fajn.

Predposledni den naseho pobytu jsme si napldnovaly celodenni vylet na Solan.
Pocasi v sobotu rano vypadalo hodné Spatné. Nékteré z nas se rozhodly zlistat na
Solani a zbytek dévcat vyrazilo s presvédcenim, Ze pocasi se musi umoudrit, ze Solané
do Milonova. To uZ jsme ale mély v ¢ele muZe (byl to miij manZel), ktery nam trasu
naplanoval, ukazal na mapé¢, ujistil, Ze jde o nenaroc¢nou hrebenovku (vSechny ubez-
pecil, Ze se jednd o 8 km!!) a my vyrazily. Po chvili ustal dést a my byly odmé&nény
hrejivymi paprsky. Stoupani nebylo Casté, cesta vedla lesem a pastvinami vét§inou po
roviné, s péknymi vyhledy. Nékteré z nds obcas zabéhly do lesa — co kdyby tam byla
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néjakd houba — a cesta ndm pe€kné ubihala. Zdarné jsme dosly do cile, kde pravé pro
nds prijizdél autobus. ManZel ndm oznamil, Ze ze slibovanych 8 km to bylo trosku vice
— 11km, ale to ndm nevadilo. Nohy trochu bolely, svitilo slunicko, my mély péknou
¢ervenou barvu a ismév na rtech.
Vecer jsme stravily opét pti sklenicce vinka, zazpivaly si, pobavily.. a ve slune¢né
nedélni rano se rozloucily.
Katka Vondrackova Zlin

SERIAL

Moje Zena ma rakovinu prsu

Marec Silver
Kniha Moje Zena md rakovinu prsu je vérna svému ndzvu: napsal ji muz, novindr,
jehoZ Zené lékari zZjistili zhoubny nddor. Je to jedna z mdla knih, kterd hovori primo
k manZelovi v dobé, kdy se stavi po bok své Zeny v boji obdvanou nemoci a kdy se
na tuto neprijemnou cestu vydavaji spolu.

Kniha je napsana z perspektivy manZzela a snazi se mu poskytnout informace, které
potiebuje, aby pochopil, co jeho Zena prozivd, a aby ji pomohl v dobé€, kdy se musi
v tomto naro¢ném obdobi rodinného Zivota rozhodovat. Autor vyuZil své zkuSenosti
reportéra a poridil rozhovory jak s chirurgy a onkology, tak s Zenami, které nemoc a
1écbu samy prozily, a s jejich manzely.

Cast V.
Detaily intimniho Zivota
aneb vSechno, co jste si kdy prali védét
o sexu a rakoviné prsu

,Délali jsme to ordlné®, fekl jeden muz o sexu v mésicich, kdy byla jeho Zena
vyCerpand chemoterapii a vibec se na milovani necitila. ,,Prosté jsme o tom jenom
mluvili.*

Hlavné Ze o tom alespoi mluvili.

V hovorech o rakovin€ prsu existuji dvé velkd tabu. Jednim je smrt a tim druhym
je sex. Dvé véci, které ale ke kazdému Zivotu neodmyslitelné patii.

Lékati maji co dé€lat, aby operaci, chemoterapii a radioterapif zachranili Zené Zivot.
Maji tfeba pocit, Ze nemaji Cas zabyvat se tématem pacient¢ina milostného Zivota.
Nebo je jim to trapné se ptit. Na konferenci o rakoviné prsu ve Filadelfii se socidlni
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pracovnice zeptala sdlu pIného Zen (a nékolika oddanych manzelli), zda se nékdy jejich
doktoti béhem 1écby o sexu zminili. Spocital jsem, Ze zvedli ruku tfi lidé.

Pacientky sami také asi nemaji potfebu zarazovat otazky o sexu mezi ty nejda-
které prosté musi pretrpét. A pokud jesté pfiSly o prs a jsou zrovna bez vlasl, muZete
se vsadit, Ze se neciti ani nijak zvIast pritazlivé.

Ale jsou tu manzelé. Ano tady jsme. Pofdd mdme svou praci od deviti do nevim
kolika. AZ na to, Ze si moZnd bereme volno, abychom mohli s manzelkou k doktoro-
vi. A taky pravdépodobné prebirdme ¢ast odpovédnosti za déti a domacnost. TakzZe
jsme dost vytiZzeni. A také mame strach. Ale pordd mame sexudlni touhy. Jeden mij
kolega (52 let) shrnuje své pocity ohledné sexu od doby pred Sesti lety, kdy jeho
zené (51 let) zjistili rakovinu prsu, nasledovné: ,,Porad jsem presné ten chlap, jako
jsem byl dosud. Hormony se neméni. Minuly tyden jsem mél chut na sex nejméné
desetkrat a tento tyden to neni jiné. Testosteron mi naseptava: M¢l by ses s nékym
vyspat. Ale safra, jsem Zenatej, tak by to méla byt nejspiS moje manzelka. Aha
nemd zdjem. Tak holt ten chti¢ budu muset, abych tak tekl, zaparkovat.” A proto
se mnoho manZzell pacientek s rakovinou prsu boji s manzelkou tieba jen flirtovat.
Nechtéji, aby si jejich Zena chuddk myslela, Ze ji k sexu tlaci, a tak se stdhnou
do sebe. A Zena si pak mysli, Ze o ni jeji muz uZ nestoji. V takové situaci prosté
nemuzete vyhrat.

My s manzelkou jsme patfili mezi ty Stastnéjsi pary. KdyZ ndm jeji onkolog vypo-
védél vSechny ty strasné véci, které muze chemoterapie s télem udélat — jmenovité
predevsim to, Ze moji zenu zméni v pleSaty, zvracejici a bledy stin jejiho byvalého ja
— dodal jesté ztlumenym, mirnym hlasem! Ale i v tomto obdobi miiZete pokracovat
v sexu.”

Chtélo se mi zeptat, zda si z nds ned¢€la legraci. Nedélal. Ze zpétného pohledu jsme
mu byli — ja i moje Zena — nesmirné vdécni za mySlenku, kterou ndm nasadil do hlavy,
7Ze totizZ rakovina nemusi znamenat abstinenci milostného aktu.

Ale stejné tak, jako ma 1é¢ba prsu mnoho variaci, i tento akt miZze mit mnoho
podob. Pro mnoho pard je obdobi bezprostfedné po sdéleni diagnézy dobou, kdy
na sex nema patrné ani jeden z partnerd pomysleni. S manzelkou jste nepochybné
oba v Soku. Béhate po doktorech, shanite informace a snaZite se myslet na to, co je
treba jesté udélat. Neni teba fikat, Ze Zadn4 z téchto ¢innosti nepodnécuje vzplanuti
romantického citu. Sex presto neni ztracen navzdy. Jakmile se Zena dovi vSe potieb-
né, ¢ast uvodniho stresu pomine a miZe se stit, Ze se milostnd nalada uz i v této
etapé znovu vrati. Znovu to zajiskii, tfeba v jiné, ,,éterické” formé. Zkuste to jako
kdysi na zacatku vaseho vztahu. UZ jen vzpominka na ty letmé dotyky a malé projevy
pozornosti navodi prijemnou atmosféru. Nebo to zkuste ve formé ¢erného humoru,
jako u jedné mé pritelkyné€, kterd vzpomind na ,,sex na rozloucenou s prsem® pred
mastektomii.

(seridl pripravuje Ida, castecné zkrdceno a upraveno)
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Projekt ,,Vyuzijte svého prava
na preventivni prohlidky
— karcinom prsu‘*

Bylo to na lotiské predvdnocni supervizi, kdy ndm Jana Drexlerovd ozndmila
radostnou zpravu, Ze jsme byly ispé$né s naSim preventivnim projektem ,,VyuZijte
svého prava na preventivni prohlidky, Zdravotni prevence — karcinom prsu® v projek-
tu Koruna pro zdravi DM Drogerie Markt. Pro¢ ndzev Koruna pro zdravi? V obdobi
zhruba od konce tnora do konce cervna 2006 probihala v drogerii DM Markt s.r.o.
kampati Zijme zdravéji. Jeji princip byl jednoduchy — z kazdého prodaného vyrobku
oznaceného logem Koruny pro zdravi odvadéla DM drogerie jednu korunu. Celkem
se podartilo shromazdit vice neZ 1,3 mil. K¢. Tuto ¢astku pak drogerie DM Markt s.r.o.
spolecné s Koalici pro zdravi rozdélila mezi Sest projekti, které svym zamérenim
odpovidaly myglence celé DM iniciativy Zijme zdravéji. A nas preventivni projekt
byl pravé jednim z nich.

Cilem naSeho projektu bylo oslovit zhruba 1 400 Zen a formou prednasky je moti-
vovat k preventivnim mammarnim prohlidkdm v diagnostickych centrech bud v rdm-
ci screeningového programu, piipadné i jako samoplédtce. Néaplni predndsky byla
zhruba ¢tvrthodinova multimedidlni prezentace, ve které jsme posluchacky seznamily
s nasim sdruzenim a informovaly je o karcinomu prsu, jeho vyskytu, formach vySet-
feni a samovysetreni prsou. Podrobné jsme je téZ informovaly o mammografickém
screeningu. Samovysetfeni bylo mozné si vyzkouset na fantomovém modelu. Poté
nasledovala beseda, pri které jsme s posluchackami probraly témata, ktera je vice
zajimala, pfipadné na$i predndsku doplnily podrobnostmi. Posluchacky se casto
dotazovaly na osobni piibe€h, zajimala je nejen 1éCba, ale i nase osobni pocity. Na
zaveér besedy jsme posluchackdm nechaly vyplnit jednoduché dotazniky, které jsme
prubézné vyhodnocovaly.

Do projektu jsme se postupné zapojily v naSich péti centrech — Praze, Brné, Hradci
Kréalové a Prerové. Dévcata v Hradci méla jiz zkuSenosti s projektem ,,VyuZzijte svého
prava na preventivni prohlidky. Motivace zdravych Zen k mammérnimu screeningu*
uspéSnym pii vybérovém fizeni fondu T-Mobile a Nadace Via, ktery byl do tohoto
projektu vélenén jako subprojekt. Ostatni se ale rychle pripojily, a tak se projekt stal
velmi rychle celostatnim.

Tésné pred loniskymi Vanocemi jsme mély prvni tfi prednasky na jedné zdra-
votnické Skole v Praze. Ve Zlin€ jsme zahijily prednaskami na Krajském uradé
Zlinského kraje u prilezitosti slavnostniho otevieni zlinského centra a vernisidzZe vysta-
vy Neztistavej sama. V Brné byla prvni pfednaska v Centru pro matku a dité Vétrnik.
Prerovské centrum se zapojilo predndSkami v krasném prostredi hranického zamku
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opét pri prileZitosti vernisdZe vystavy Nezlstavej sama. Hradecka dévcata vyjela na
jednu z prednédsek aZ do Luhacovic pro ucastnice kurzu STOB.

Po nesmélém zacatku se predndsky rozjely v iZasném tempu a dotazniky priby-
valy kazdy mésic po stovkdch. Pokud Vs zajimaji naSe ,,nej, tak nejvzdalené;si
prednasky byly v Ostravé, Luhacovicich a Srni, zajimavad mista prednasek jiz zmi-
néné Centrum pro matku a dit& Vétrnik, Mistni u¥ad Holubice a Véznice Repy. Ve
Svazu slabozrakych a Svazu neslysicich v Praze Ida prednasku skvéle prizplsobila
publiku. Nejmlad$im posluchackdm naSich prednaSek — studentkdm niZsich rocni-
ka stfednich Skol — bylo 15 let, nejstarSim — v Méstském klubu dichodci v Letovi-
cich, Pecovatelské sluzbé Slavkov a Svazu nevidomych v Praze — pres 80 let. Prvni
prednaska pro tento projekt se konala 21. 12. 2006 v SZS Ruské v Praze, posledni
20. 6. 2007 ve Svazu neslysicich v Praze. Prednasek bylo celkem 73, z toho 48 pro
Skoly, 21 v podnicich a 4 pro verejnost. Ve Skol4ch se Casto prednasek zucastnili
i chlapci. Nejvic prednasek se konalo v bfeznu a dubnu 2007, kdy bylo zaroven
proskoleno i nejvic osob. Nejvétsi skupiny posluchacéi — obvykle celé tiidy — nas
Cekaly na Skolach, nejmensi proSkolena skupina — 9 Zen — byla v Pecovatelské sluz-
b& Slavkov. Nejvice piednasek pro jednu organizaci bylo pro SZS Jeénd v Praze
— celkem 12. Celkem jsme proskolily 1907 posluchacii, z toho 1278 studujicich,
512 pracovnic instituci a 117 ostatnich Zen. Projektu se ztucastnilo celkem 13 pred-
nasejicich z riznych center. Nejvice prednasek zvladla s prehledem Ida BartoSova
z prazského centra a dvojice — Majka Konrddova a Jana Kyjovska z brnénského
centra.

Zajimavé bylo i vyhodnocovani dotaznik. Mohly jsme se tak ujistit, Ze ziskdvani
novych informaci formou prednasek posluchackdm vsech vékovych skupin vyhovuje,
Ze 7eny doposud nebyly dostate¢né informovany jak o screeningovém programu tak
0 samovysetfeni, Ze naprosté vétsin€ posluchacek prinesla prednaska nové poznatky
a ze s jeji formou byly spokojené.

Diky podpote Koalice pro zdravi, DM drogerie Markt a T-Mobile se ndm podafrilo
proskolit témér dva tisice posluchact rizného véku. Jsme moc rady, Ze nase prednasky
prinesly spousté Zen nové informace a motivovaly je k péci o vlastni zdravi.

V soucasné dobé probihd obdobny projekt Aliance Ceskych organizaci a Zen
s rakovinou prsu ,,Udélej to pro sebe®, ve kterém je zapojeno celkem 18 pacientskych
organizaci. Opét se jednd o cca hodinovou edukacni prednasku pacientek doplnénou
diskuzi a ukdzkou samovysetfeni na fantomovém modelu. Predndsky se zatim konaly
v Praze, Brné a Hradci Kralové, uvazujeme ale zapojit se i v ostatnich centrech. Pokud
nemate problém s vystupovanim na verejnosti, projekt Vas oslovil a mély byste zajem
se v ném zapojit, moc radi V4s prijmeme mezi sebe.

Alena

Diky, Aleno. To byly naprosto vycerpdvajici informace. Myslim, Ze si Ctendri
mohou udélat predstavu o tom, kolik prdce jste na predndSkdch odvedly a hlavné, Ze
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ta prdace ma smysl a prindsi vysledky. Je prekvapivé, Ze v dnesni dobé je jesté tolik Zen,
které o problému rakoviny prsu vlastné nic nevédi a o néjaké prevenci.... Ale spousta
z nds si mysli, tohle neni miij problém, to mé se stdt nemiiZe. AZ kdyZ onemocnime samy
nebo nékdo z nasich blizkych a musime se postavit neprijemné realité, pochopime, Ze
az takhle daleko to nemuselo dojit.

MUDr. Jirf PeSina z firmy ROCHE napsal pro nds bulletin ¢lanek na téma — Co by
méla védet Zena, které lékari Zjistili zhoubny nddor prsu — v ném najdete dalsi zajimavé
informace.

Co by méla védét Zena,
které 1ékari zjistili
zhoubny nador prsu?

MUDr. Jiri Pesina

Za poslednich 30 let vzrostl v Ceské republice vyskyt rakoviny prsu u Zen o dra-
matickych 120 procent, a to je nejvic ze vSech zhoubnych nddorii. Ro¢né touto cho-
robou onemocni pFiblizné 6000 Zen, z nichi 2 000 nemoci podlehne. Zena, u které
lékari zjisti zhoubny nddor prsu, by se méla stat pacientkou aktivni a svému lékari
partnerkou v medicinském rozhodovdni. Aktivni pristup hraje diileZitou roli v boji
s vdznou diagnozou. Ani nejzkusenéjsi lékar nedokdZe totiz s absolutni jistotou pFed-
povédet, jak se bude to ¢i ono nddorové onemocnéni u konkrétni pacientky vyvijet
a jakd bude reakce jejiho organizmu na lécbu.

DuleZité je najit informace, spravné pracovisté a duvéryhodného lékare

Kazda nové diagnostikovand pacientka by se méla o své onemocnéni zajimat,
vyhledat informace, nejlepsi onkologické pracovisté a lékare, kterému duvéfuje.
V tom ji mohou pomoci internetové stranky (napt. www.linkos.cz) nebo rada jiné zku-
Sené pacientky se stejnou chorobou. Piikladem jsou poradenské aktivity sité sdruzeni
Mamma Help (www.mammabhelp.cz). ,,Z hodnoceni kvality onkologické péce jasné
vyplyva, Ze ten, kdo 1é¢i zhoubné néddory castéji, je také 1€ci 1épe. Nejmodernéjsi
a nejucinngéjsi 1écba je dostupna pouze v siti 18 center komplexni diagnostiko-1écebné
onkologické pé&e, akreditovanych Ceskou onkologickou spole¢nosti na principu &ty
kompetenci: kvalifikace, vybaveni, sebevzdélavani a komunikace*, fekl doc. MUDr.
Jindfich Finek, Ph.D., primér onkologického a radioterapeutického oddéleni Fakultni
nemocnice v Plzni.
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Vse zac¢ina dokonalou diagnostikou nadoru

Na zdkladé vySetfeni pomoci zobrazovacich metod (mamografie, ultrazvuk,
magnetickd rezonance) je mozné pouze vyslovit podezieni na zhoubny nador prsu.
,,K definitivnimu stanoveni diagndzy je nutné odebrat vzorek z podezrelého loZiska
a provést histologické vysetteni, pti kterém je mozné prokdzat pritomnost nddorovych
bunék v odebrané tkdni. Pod mikroskopem lze také zjistit, o jaky druh zhoubného
nadoru se jednd. Navic lze urdit stuperi rychlosti rustu nadoru (grade). Pacientky
s nddorem, ktery m4 vyssi grade, maji horsi prognézu®, vysvétlil docent Finek.

Dalsim dulezitym znakem pro odhad vyvoje nemoci a volbu léCebné strategie je
uréeni tzv. steroidnich receptorti u nadorovych bunék (oznacuji se ER a PR). Jsou to
mista v nddorovych burikach, kde se vazi Zenské pohlavni hormony, které jsou piitom-
ny v krvi. Hormony potom ptisobi na nadorovou buiiku jako rtstovy faktor. Této zna-
losti se vyuZziva 1écbé zhoubného nadoru prsu. Pacientkdm s pozitivnimi steroidnimi
receptory se podavaji 1éky, které blokuji tvorbu hormoni nebo znesnadiuji jejich vaz-
bu na receptory. V disledku ztraty ristovych faktorti potom nadorova butika odumre.

U vsech pacientek je nutné vysetfit pfitomnost receptoru HER2/neu v nadorovych
burikach. ,,Nadorova burika, ktera ma HER2 receptord na povrchu vice, se mnozi rych-
leji a chova se agresivnéji. Pacientkdm s pozitivnim nélezem HER?2 je moZné podavat
protilatku trastuzumab®, popsal docent Finek.

Velmi dilezité je urceni rozsahu onemocnéni (staging) a klinického stadia. Tato
klasifikace umoziuje odhadnout dal$i chovani nddoru a urcit prognézu onemocnéni.
Mai rovn&Z velky vliv na rozhodnuti o daliim 1é¢ebném postupu. Cim vys§i je stadium,
tim je vyssi pravdépodobnost metastazovani. Ke zjisténi rozsahu onemocnéni nebo

piitomnosti vzdilenych metastdz se vyuZiva rentgen, ultrazvuk a scintigrafie.
Lécebné moznosti se vétSinou kombinuji

VétSina Zen se zhoubnym nddorem prsu se podrobi néjakému typu operace.
Ucelem operace je odstranit zhoubny nador z prsni zldzy. Pokud to okolnosti dovoli,
dava se prednost mensimu rozsahu operace, pii které ztstane prs zachovan. Jindy je
nutno provést odnéti celého prsu (ablace). Soucasné se vzdy provadi vynéti a vySeteni
uzlin z podpazi.

Radioterapie je 1é¢ba pomoci paprski s vysokym obsahem energie. Jejim cilem
je usmrtit nadorové buiiky, které pfipadné nebyly odstranény pii operaci. Ozafuje se
prs nebo hrudni sténa a/nebo uzliny v podpazi a nad kli¢ni kosti. Pacientka setrva
pod zari¢em nékolik minut, aby bylo mozné do urcité oblasti postiZzené tkané vpravit
dostateénou davku zéareni. Lé¢ba zarenim je rozloZena na dobu pfiblizné 6 tydnd.
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Lécba je ambulantni a trva obycejné od pond€li do patku s vikendovymi prestavkami.
Prestavky mezi zarenim slouzi k regeneraci zdravé tkané, ktera se v ozarovaném poli
nachazi. Nejcastéjsimi vedlejsimi dcinky 1é¢by zarenim je zarudnuti kiize v ozarfované
oblasti a méné casto pocit slabosti. Po skonceni zareni zmény postupné odeznivaji,
kidze mize zhnédnout, ozafovany prs se mize s odstupem Casu stit mensim a tuzsim.
Lécba zatenim se nepouziva béhem t€hotenstvi Zeny, protoZe by mohla byt Skodliva
pro plod. Ozarovéni se provadi vzdy, pokud neni odstranén cely prs, v ostatnich piipa-
dech v zavislosti na rozsahu onemocnéni. Méné Casto se uZiva tzv. brachyterapie, kdy
se zafi¢ ve formé dratkt zavadi pfimo do prsu.

Chemoterapie je 1écba latkami (cytostatiky), které zasahuji do procesu mnozeni
nadorovych bun&k a tim je ni¢i. U¢inna latka se piendsi krvi a ptisobi tedy v celém orga-
nizmu. Obycejné se podava ve formé injekei nebo infuzi do Zily, ale i ve formé tablet.
KdyZ se chemicka latka dostane do krevniho ob€hu, zasdhne vsechny bunky téla, které
se v téle pravidelné obnovuji (krvinky, burky sliznic, vlasy). Z toho plynou i nezZadouci
ucinky 1écby, které jsou zavislé na typu chemoterapie. K nejcastéjSim patif pocit nevol-
nosti az zvraceni, nechutenstvi, ztrata vlasd, defekty na sliznici Gstni dutiny, zmény
v menstrua¢nim cyklu az dplné vynechani menstruace, slabost, pokles poctu bilych krvi-
nek, a tim pokles obranyschopnosti. Vétsina potizZi po skonceni chemoterapie vymizi.

Zensky hormon estrogen miiZe urychlit rist nddorovych bun&k u Zen, u kterych
nddorové buiiky obsahuji tzv. hormondlni receptory (tj. mista na povrchu bunék,
kam se véazi zenské hormony). Toho se vyuziva v hormonalni 1é¢bé nadoru prsu.
Hormondlni 1é¢ba u pacientek, u kterych nebyly v naddoru pfitomny steroidni recepto-

ry, je neucinna.

V ramci biologické (cilené) 1écby zhoubného nadoru se vyuziva protilatka trastu-
zumab. Je to protilatka, kterd se vdZe na receptor znamy jako HER2/neu, ¢imzZ omezuje
mnoZeni naddorovych bunék. Dals§im z cilenych 1€kt je bevacizumab, ktery plsobi
na nadorové cévy. Svym pisobenim umozni lepsi prinik ostatnich 1ékd do nadord
a posléze brani vzniku novych cév a tedy i ristu nadoru. Rada 16k, které jsou nadg&ji
pro dalsi zlepSeni 1é¢ebnych vysledki, se nachdz{ v riznych fazich klinického vyzku-
mu. ,,Moderni biologickou Ié¢bou mohou 1é¢it pouze 1ékari v onkologickych centrech.
Ostatni 1ékari z jinych pracovist nemohou 1€k sami podavat, ovSem jejich nezastupi-
telnd role spociva v tom, Ze pacientku detailné vySetii a poslou do spravného centra.
Timto pristupem mohou zdsadné ovlivnit osud pacientky*, shrnul docent Finek.

K 1é¢bé kostnich metastaz se v ramci podpirné 1é¢by vyuzivaji 1éky oznacované
jako bisfosfondty. Neléci pfimo nddor, ale zasahuji do metabolizmu kostnich bunék,
a tim zabranuji odbourdvani zdravé kosti nddorovymi butikami. Vyrazné zmirtiuji
bolest a snizuji vyskyt zlomenin, které hrozi pti postiZeni kosti nddorem.
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ZAPISTE SI DO DIARE

v

v

v

Program MHC Praha

18. 10. 17.00 Prednaska MUDr. Petlachové ke klinické studii TEACH, ohled-
n€ nové biologické 1€cby (informace byly jiz v minulém bulletinu)

sobota 20. 10. 9.30 Rehabilita¢ni a relaxaéni cviceni s Hankou Vavrovou
vcetné pohodového piti caje

25. 10. 16.00 Svét klobouki — prehlidka podzimnich extravagantnich klobou-
ki, historie kloboukd, klobouky nebyvalych tvarQ, co se pravé nosi, Zveme Vs
spolu s pani Chabicovskou, majitelkou firmy DANTES z Brna

1. 11. 15 - 18.00 Artedilna s Idou — malovani na okna slupovacimi barvami,
mikulasské a vano¢ni motivy

8. 11. 16.30 Cestovatelské okénko s Ivou Gocovou, tentokrat Vas pozveme do
Malajsie

15. 11. 16.00 Babinec

29.11. 15 — 18.00 Artedilna se Stépankou — vano¢ni ozdoby a ozdobné krabic-
ky na darky

Télocvicna

Pondéli 15.00 a 16.30 Rehabilitacni cviceni s Helenou
Utery 14.00 Cviceni s gumou (podle MUDr. Smiska)
Ctvrtek 14.00 a 15.30 Jéga s Irenou

Internetova kavarna/¢ajovna Mammanetka

Pondéli, ttery, stieda: 10.00 — 18.00 (s obsluhou, pro zacate¢niky)
Ctvrtek, patek: 10.00 — 18.00 (bez obsluhy, pro pokrocilé)
Cena: 15,- K¢ za 2 hodiny pro mammahelpky, 30,- K¢ pro ostatni

Vychazka

16. 11. Vychazka do Pruhonického parku
Sraz u stanice autobusu metra C Opatov v 9.30 — odjezd autobusem v 9.45
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Program MHC Brno
zacatky od 14.00 hodin

17. 10. Artedilna s Stépankou

24. 10. Cestovatelské okénko se Zuzkou — Cina

31. 10. Gurmansky kurz — ovocné a zeleninové stavy
7. 11. Cestovatelské okénko se Zuzkou — Cina

14. 11. Vyroba vanocnich ozdob ze slamy

21. 11. Gurmansky kurz — Robi maso

28. 11. Vyroba vanocnich ozdob ze slamy

Program MHC Hradec Kralové

Zacatek vSech programi je v 15.00 hodin

18. 10. Prevence — prednaska pro verejnost — projekt Udélej to pro sebe

25. 10. Balance 2007 - co se tam dozvite a naucite pro své zdravi a 1é¢bu (vypra-
véni Aleny Tureckové, ktera se zicastnila letosniho ro¢niku)

1. 11. Vytvarny ¢étvrtek — i na ndkup je mozné chodit s krasné dekorovanymi
taskami, proto prijd’te a vyrobte si z obycejné jutové tasky umélecké dilo

8. 11. Pirednaska pro verejnost o prevenci rakoviny prsu

15. 11. Zdravotni pradlo pro Zeny — beseda se zastupci firmy Amiens

Program MHC Plzen

zaciname vzdy ve 14.00

7. 11. Navstéva SPCCH v Kopernikové ulici, sraz v MHC Plzen

14. 11. Babinec — spole¢né posezeni a popovidani, sbirka pro Zeny ve vykonu trestu
— prineste nepotiebné latky a viny, prip. drobné darecky

28. 11. Artedilna — vyroba adventnich véncu, pfineste si korpusy, chvoji nebo jinou
zelen, svicky, drobnosti na zdobeni

5. 12. Mala babska Mikulasska
21



Program MHC Prerov

zaciname vzdy v 15 00 hodin

v 6.9. 15. 10. Zahdjeni benefiéniho prodeje nasi Rizové vySivky v infocentru pro
télesné postizené, akce potrva az do 20. 10., prijdte urcité bude co k vidéni i ke
koupi

v' 15. 11. Artedilna — vyroba podzimnich ozdob do kvétinacl, na okna i balkony,

7 ¥z

budou to okrasné dyné, kastany, orechy, podzimni listi, §ipky, lesni vétvicky
v' 1. 11. Podzimni nav$téva prerovského parku Michalov

v/ 29. 11. Priprava na Mikulasské darky nejen pro nase blizké, ale i na vyzdobu
nasSeho centra

Program MHC Zlin
Vidy ve ¢tvrtek, zacatky od 15.00 hodin

v 1. 11. Tyden zdravi — pfednaska pro verejnost

v" 15. 11. Cestovatelské okénko — Afrika

Upozornéni
ve vSech MHC bude ve dnech 22. — 23. listopadu zavieno

GI’ at u laC €. twmz nds, které oslavi své narozeniny v listopadu

Otilie O. — 1.11., Mgr. Jana Drexlerovd — 2.11., Jana B.
—3.11., Jana S. a Jaroslava S. — 4.11., Stanislava D. —5.11.,
Jitina 8. a Véra K.(65) — 6.11., Ludka M. — 7.11., Blanka
S. — 811, Véra K. — 11.11., Jaroslava F. — 14.11., Ing.
Zderika H.(60) — 15.11., Marcela S. — 16.11., Dr. Irena N.
— 17.11., Hana K. a Ing. Michaela Sch. — 18.11., Marie M.
—19.11., Ing. Véra J. — 20.11., Hana S. — 21.11., Miloslava
C - 22.11., Eva K. a Jana M. — 23.11., Irena N. a Otilie R.
—24.11., Marie Ch. — 25.11., Karla V. MUDr. Katerina V.-
26.11, Libuse S - 27.11., Hana J.(55), Miroslava K. a Jitka
K —-29.11.

22




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /SyntheticBoldness 1.000000
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002000d>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002000d>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /GRE <>
    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002000d>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e000d>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


