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Jak jsem nezistala sama e Znamé CesKky proti rakoviné prsu
Serial: Pro¢ je lepsi poslouchat nez povzbuzovat e Jak do lazni
Beneficni prodej ruzové vysivky — originalni vanocni darek!



SLOVO DO DUSE

Jak jsem nezustala sama

Je krasné nedéIni odpoledne, mlad{ vyrazili nékam za zdbavou a j4 jsem se uloZila
na terase. Na néjaky Cas jsem se vritila na mista svého détstvi, na chatu, kterou posta-
vil mij otec, abych se zde starala o dva synovce, zatimco je sestra na dovolené. Okol{
ve mné vzbuzuje spoustu vzpominek na détstvi, ja jsem vSak slibila svij prispévek
k nasemu kalenddri, a tak se snazim vydolovat z paméti spiS ty o mé nemoci a o téch,
ktefi mi pomohli.

Péta s Anickou. Péta kdysi chodila s mym synem Michalem do tanecnich a Anicku
jsem poznala, kdyZ jsem jim vybavovala studijni pobyt v zahranici. Sesli jsme se pak
vSichni na vernisaZi fotek z jejich pobytu, po uspéchané dob¢ to pro mne bylo krasné
odpocinuti.

Ten vecer jsem si ale nasla bulku v podpazdi...

Navstéva lékarky a jeji nervozita, mamograf, biopsie...

Onkologickd komise, pozorné poslouchajici moje budouci snacha — zdravotni sestra
a jeji nasledné vysvétlovani, co vlastné znamenalo to T2 N2, chemoterapie, ablace....
Textovky Michala ze zkousek v Praze, at se nebojim, Ze vSe urcité spolu zvladneme....
Prvni cesta na onkologii se star§im synem Pavlem....

Nabidka bydleni od nasich mladych, st€hovani od manZela, protoZe mou nemoc jako
uz mnoho dal$ich problému predtim neustal...

Veselé navitévy mych kamaradek Aly a Nadi a jejich snageni viech potiebnych véci,
abych méla asponi trochu zafizenou domécnost...

Prvni a vSechny dalsi chemo, na které mne odvozila Péta. I kdyz uz jsem méla to nej-
horsi za sebou a méla jsem pocit, Ze ted bych uz to zvladla i sama, nikdy si nenechala
vzit, Ze mne v poradku doveze domd.

Telefondty mé byvalé kolegyné Olgy, Ze uz md uvareny nedé€lni obéd a vyrdzi za
mnou, abych mohla na prochazku...

Pravidelné navstévy Michalovych kamaradd u nas doma, aby Michalovi nebylo smut-
no a abych se i ja necitila sama...

Pristéhovani Anicky. Po celou chemoterapii, po dobu, kdy byl Michal v Praze ve
Skole jsem si nemohla prat lepsi dcerku. Jako nejstarsi ze Ctyr déti ji nikdy nedélalo
problém uklidit, nakoupit, pomoct mi a jesté vyslechnout v§echny moje stesky.

Televizni porad o Mamma Helpu, moje prvni cesta do hradeckého centra s Alou,
prvni setkani s Janou Drexlerovou a spousta jejich praktickych rad a povzbuzeni...

Pavlova svatba. Méla jsem sice paruku a za dva dny mne Cekala operace, ale uz
jsem védéla, Ze chemoterapie zazracné zabrala.

Cesta na operaci, na kterou mne mimo mych déti doprovézely i Michalovy kama-
radky. Diky nim i mym kamarddkdm mi nebylo smutno ani na chvilku.

Ozarovani, pri kterém jsme s Michalem vysili spoustu obrazkd, a Michalova nav-
Stéva beneficniho prodeje, aby mi pak o v§em mohl povypravét. ..

Moje voldni na linku nékdy o radu, ale i pro povzbuzent....
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Névstéva vedeni z mého zaméstnani a jejich ujisténi, Ze az se v klidu vylécim,
mohu se urcité vratit do prace...

KdyZ se mi v prosinci narodil vnuk, méla jsem lécbu za sebou a pred sebou spousty
pland. K t¢ém mym soukromym pfibyly i ty z Mamma Helpu — kalendar, prednasky
o prevenci a urcité bude jesteé spousty dalsich.

Mé¢la jsem to veliké $tésti, Ze ja jsem na svou nemoc sama nezustala. Diky mym
blizkym to pro mne bylo i idobi se spoustou lasky a podpory.

LISTARNA

Alena Tureckova

Mala vzpominka na Hvar

Po roéni pauze jsem se opét zucastnila rekondi¢niho pobytu u mote pro Zeny
s lymfatickym otokem. Letos to bylo v Jelse na Hvaru. Kombinace mote a hory
— nic krdsnéjsiho jsem si nemohla prat! Piiroda dokdzZe vytvofit tolik krésy, Ze se to
slovy kolikrat nedd ani popsat. Zkratka — vybér lokality byl na jednicku s hvézdic-
kou. Spokojeny byly urcité vSechny ,,iCastnice zdjezdu‘’. Nékteré chodily na kratké
prochazky podél more, tfeba do Jelsy, jiné se vydaly na delsi vylet i do hor. At uz
pesky nebo na kole. Ubytovani bylo bezchybné, mé spolubydlici Iva byla prima
a jidlo? No tak na ty miamky vzpomindm je$té dnes. Ale hlavni divod pro¢ pisu.
Chci podékovat naSemu pecujicimu persondlu Stiné a Jané, Alence, Evicce, Helce
a Iveté. Zkratka péce, kterd nemé chybu. Jesté stile mam otok na ruce o mnoho
mensi, nez kdyzZ jsem odjizd€la z Prahy. Opét jsme se dovédé€ly nové véci ohledné
spravného masirovani a odtoku lymfy. A pravidelné cviceni, které se konalo 2x i 3x
denné, je na ruce také znit. Jen kdyby ndm to nadSeni vydrzZelo i doma. Chci ale
predevs§im podékovat Stdn€ Danielové. Béhem celého pobytu plnila jakékoliv pfani.
Nic snad nebylo nemozné. A jaké pro nés nachystala uvitdni a naparddény stil na
rozloucenou.
Mila Stano, za vSechna dévcata z Jelsy ti dékuju a mas od nds velkou jednicku
a tisic hvézdicek.
Marcela Pordadkovda

Podzim?

dyz si prectete vic jak tfi Casopisy, zjistite, Ze nemit podzimni deprese neni nor-
malni. Nestastna a utrdpend umim byt kdykoliv, na podzim mozna vic. Nevim,
jestli to neni tim vSeobecnym povédomim, Ze na podzim ma byt hir.

Pak jsem se kone¢né docetla — nepropadejte zddni, Ze na podzim se mate citit zle.
Byvam na podzim smutnd, nostalgickd, ale kdyZ se pfi tom brouzdam ve spadaném
listi nékde v parku nebo v lese, podeziram se, Ze si to docela uzivam.
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Uz jsem pochopila, Ze tohle k Zivotu patii, i kdyZ se spiS nosi byt pozitivni v kazdé
situaci. Ale copak to jde?
Myslim, Ze si to podzimni smutnéni, pokud na nds sedne, miZeme klidné uzit. Ono

N

zase prejde, nejspiS nds i né¢im obohatf a urcité bude na co se zase téit.

Jitka Klucinova
Mila Jitko,

libila jsem ti, Ze napiSi do naseho bulletinu bud néco na téma Jak se branim pod-

zimnim depresim, nebo néco o svém nedavném vyletu do Rima. Podzimni deprese
na mne az tolik nedoléhaji a s timto problémem se moc nepotiebuji prat. Naopak mam
podzim docela rada.

Ale kdyZ nam slunic¢ko ute¢e na druhou pilku zemékoule, co takhle se za nim vydat
nékam na jih? KdyZ mame na to jen par dni, tak je nejlepsi slunnd Italie. Neni to tak
daleko a pocasi je, nebo by mélo byt jisté. Z Italie zndm jih i prilehlé ostrovy, byla jsem
také v Neapoli, Verong i Pise. Ale jesté nikdy v Rimé&. A to jeden z nékolika filmi, kte-
ré si doma poustim pro lepsi niladu, jsou Prazdniny v Rim&. Bude to Rim. A zvladnu
ptitom Florencii, o které snim uz dlouhd 1éta. Zvladnu? Ur¢ité? Celé odpoledne a celou
noc v autobuse, nato hned cely den na nohou. Nezradi mne nohy nebo zdda? Honem
jesté do Iékarny a preventivné pribalit néjaky tlumic bolesti.

NadesSel den O, tedy odjezdu a s kamarddkou vyrdZime na nadrazi. A prsi. Hradecké
nadrazi je momentilné rozkopané, nic neni na svém misté. V desti a se zavazadly
béhdme staveniStém. Nasly jsme naS autobus. Cestovka je novoborskd a svazi nas
z riznych koutd Ceska do Prahy. K nasemu tdivu zjistujeme, e nejsme na seznamu.
A tidi¢ se nemize dovolat cestovky. Co ted? Odjet do Prahy, nebo zlstat v Hradci?
Odjizdime s rizikem, Ze to moZnd bude zbyte¢ny vylet do Prahy a zpét. Jsme rozhod-
nuty v tom piipadé prespat v néjakém nébl hotelu. Ale v Praze uZ nés cekaji. A sjeli
se sem turisti fakt ze v§ech smért, od Plzn€, Znojma, Liberce, Budéjovic. Presedame
do dal§iho autobusu a vyrdzime smér jih.

A dalsi pech. Mame mista za prostfednimi dvermi. Pfed naSimi sedadly je jakysi
pult, ale tak hluboky, Ze ndm nejen nedovoli si nohy natdhnout doptedu, ale ani pie-
hodit nozku pres nozku. Privodce Michal nés neukonejsil sdélenim, Ze aspori mame
televizi pfimo pred o€ima. SpiS§ je to pro nds dal$i rdna po zjiSténi, jaky repertodr se
nabizi. Tak tady urc¢ité neusnem z né€kolika divodd. Kdy se uz ta smila protrhne?
I slibované obcerstveni v autobuse zacalo a skoncilo u nechutného granulovaného caje
a pravé tak nechutné cerné kavy. Neni mi snad vlastni, vidét vSechno Cerné, tak uz
s tim st&zovanim kon&im? Jeité ne. Skoda, Ze pres Alpy jedeme v noci. Skoda. Kdy?
se rozedniva, prijizdime do Toskanska.

Toskénsko je samé zelené udoli, jedno za druhym, za kazdou zatickou nové svahy
s vinicemi, zelené cypfiSe, mezitim usedlosti v barvé pisku. A olivové sady. Toskdnsko
je také domovem Michelangela, Boccacia, Danta, Petrarky, Leonarda da Vinci a pra-
vlasti stale tajemného naroda Etrusku.



Florencie nas vitd zahalena do desté¢ a mlhy. No neni to smiila? A tohle pocasi
vydrzelo cely den! O pohledu z jejich slavnych zahrad dolti na mésto zalité sluncem,
kterym se klikati stfibrna feka Arno, si mtizeme nechat zdat. Chod'te si cely den s dest-
nikem, boty promacené, nohavice mokré az ke kolentim. I ty sebekrasnéjsi stavby se
zdaji Sedé a studené. Tak se jdeme na ty stavebni skvosty podivat zevnitt. Palace,
muzea, namésti, hrobky, galerie, kaple, kostely, klaStery, zvonice. Diky krasymilov-
nému rodu Medicejskych je z Florencie skutecna pokladnice renesance. A jako kazdy
navstévnik jsme zvédavi na Davida. Pred Palazzo Vecchio stoji jeho vérnd kopie.
Na origindl si navstévnik musi vystat dvouhodinovou frontu pred Galerii Academie.
Ale ten pocit, kdyz maly ¢lovicek stoji pred tim jednolitym kusem mramoru jemné
opracovanym do podoby dokonalého clovéka, ktery (jak tikal Werich) se diva a vidi
a vi. Ze nikdo neni maly a bezvyznamny a nemohouci i pred zdanlivé nepiekonatel-
nou prekazkou. Chci také vidét tu nejvelkolepéjsi sbirku obrazt v celé Itélii a jednu
z nejvetsich na svétg, galerii Uffizi. ZaloZend rovnéZ rodem Medicejskych méd dnes
pres 4000 obrazi. A zase ten dlouhatansky had, pomalu se sunouci dovnitf. Tak to se
nedd casové€ stihnout. Musime jest€ na most Ponte Vecchio, jediny stary most, ktery
zstal z minulych dob, zatimco vSechny ostatni vzaly za své pfi bombardovani béhem
2. svétové vilky. Stoji tu uZ staleti. Rikd se mu také most zlatniki. Difve tu byly jen
kramky fezniku, ale panovnikovi nevonély, tak se rozhodl je zrusit a od 16. stoleti zde
sméji byt jen a jen kramky zlatnikid. Také zazitek!

Skoda, Ze je tak malo ¢asu. Skoda. Rikdme si, Ze jsme to jen tak vechno ,,0bhléd-
li“. A Ze se sem jesté aspon jednou vratime, abychom si ty poklady ditkladné prohlédli.
To jesté porad prsi. Cely den. Jakoby nas Florencie nevidéla rada. Italové pry rikaji,
7e Florentané jsou nepiistupni a ne pravé prateliti. Ze by nam pfipravili tuhle situaci?
Nevim. Nezda se mi to, kdyZ maji pred o¢ima stéle tolik krésy.

Je ¢as nasedat do autobusu. Po asi 50 km cesty na jih nds vitaji v hotelu s vecefi.
Spagety s keCupem jako predkrm. Dalsi chod 2 platky vepfového masa, brambory
a platek smazeného lilku. K piti voda nebo vino. Dobry. Jestlipak ndm boty do rdana
vyschnou? TéZko. Tak ted honem spat. Pod jednou dekou jsme dvé. Tak je to zvykem
v Italii, co nadélame. Tak dobrou noc, zitra nas ¢ekd vééné mésto.

Renata Koutna

Znamé Cesky bojuji
sadrovymi nadry proti rakoviné

Radana Vitkova MFD
Jedendact Zen odhalilo poprsi, aby podporily charitativni projekt zaméreny na
prevenci rakoviny prsu



Unikatni vystava umélecky vyvedenych sadrovych odlitkd fiader znamych Zen
putuje Ceskem.

ZpévackaDaraRolins, fotografka Sdra Saudkov4, spisovatelka Barbara Nesvadbova,
jachtarka Lenka Smidovd, reportérka Ceské televize Daniela Drtinovd, zp&vacka
Tonya Graves a pétice dalSich Zen svéfily sddrové odlitky svych prsou do rukou
umélct, kteff je ozdobili podle svych predstav. Vzniklo tak jedenict uméleckych dél,
na nichz se podilel napiiklad fotograf Jan Saudek, malifi Tomas Cisafovsky, Radan
Wagner, sochar Luk4s Rittstein ¢i multimedidlni umélec Vladimir Franz. Kazdy z nich
si torzo ozdobil po svém a vystavu téchto exponati mohou nyni spatfit navstévnici Ses-
ti nakupnich center v Cesku a na Slovensku. “Moje kamaradka prola martyriem této
nemoci jako dvacetiletd, tak vim, Ze se nemoc nevyhyba ani mladym Zendm,” vysveét-
luje Daniela Drtinova svou ucast v projektu. Tonya Graves zase v€ri, Ze prevence je
nejlep$i medicina. A Sara Saudkova tika, Ze je vibec rdda na svété. “V poslednich
péti letech fotim-rodimkojim a najednou si uvédomuji, jak je dilezité ztstat zdravou,
protoZe ty déti¢ky na mné zcela zaviseji. Tak jsem se rozhodla vyprsit, abych i takto
nepatrné pomohla 1é¢it nemoc, kterd bere détem maminky,” fikd Saudkova.

Z jakych divodi §li do projektu vytvarnici? “Prsa znamenaji pro vétsinu lidi pocit
bezpe&i,” mini Vladimir Franz. Malif Jakub Spaiihel ik kritce: “Miluji Zeny!”

Ve svété bézi projekt tspésné uz nékolik let a ucastni se ho zejména sportovci
a umélci, své malované poprsi uz vydrazila naptiklad americkd zpévacka Pink ¢i nej-
lepsi svétova skateboardistka Elissa Steamer, na odlitek naopak malovala i herecka
Keira Knightley. V Cesku ma akce premiéru v reZii médni firmy Roxy. Pravé zakou-
penim nékterych jejich vyrobkli mohou projekt podpofit i zakaznici.

Putovni vystava sddrovych poprsi potrva do prvni adventni nedéle a celd akce vyvr-
choli 7. prosince aukci v prazském hotelu Mandarin Oriental.

A vyteZek? Pijde zédsti na konto Asociace mamodiagnostikii a néco zbude i na
Mamma HELP! TakZe nevdhejte, najdéte stédrého sponzora, ktery se bude chtit prite-
liim pochlubit treba poprsim Sdry Saudkové, a povzbudte ho k co nejvyssi nabidce! At

mame treba na péknou rekondici nebo na bdjecnou vanocni besidku!
SERIAL

Moje Zena ma rakovinu prsu

Marec Silver

Kniha Moje Zena md rakovinu prsu je vérna svému ndzvu: napsal ji muz, novindr,
JjehoZ Zené lékari Zjistili zhoubny nddor. Je to jedna z mdla knih, kterd hovori primo
k manZelovi v dobé, kdy se stavi po bok své Zeny v boji obdvanou nemoci a kdy se na
tuto neprijemnou cestu vydavaji spolu.



Kniha je napsana z perspektivy manzela a snazi se mu poskytnout informace, které
potiebuje, aby pochopil, co jeho Zena prozivd, a aby ji pomohl v dobé€, kdy se musi
v tomto ndrocném obdobi rodinného Zivota rozhodovat. Autor vyuZil své zkuSenosti
reportéra a portidil rozhovory jak s chirurgy a onkology, tak s Zenami, které nemoc
a 1écbu samy prozily, a s jejich manZzely.

Cast VIIL

City vasi Zeny — proc je lepsi poslouchat nez povzbuzovat

Vasi Zené se z diagndzy rakoviny prsu déla jesté porad zle. Neodbytné se ji vraceji
obavy, zda sviij boj vyhraje. Jednou vecer, kdyZ se oba chystate jit spat, vam zacne
vypravét, jak ji to rozrusuje... znepokojuje... a traumatizuje. A ted zalezi na tom, jak
se k tomu postavi manzel. Odpovédi typu: ,,To zvladne$ milacku* nebo ,, NemizZeme
si o tom promluvit nékdy jindy* nejsou zrovna z téch nejlepsich. Daleko nejlepsi, ale
i pro muZe nejtéZsi, je si sednout a poslouchat.

I v té€ch nejlepsich manzelstvich a i za toho nejlepsiho zdravotniho stavu neZiji vzdy
muz a Zzena v dokonalé harmonii. Mivdme nedorozuméni, pak se usmifime a Zivot jde
dal. Kdyz se ale do Zivota vetfe rakovina prsu, komunikace je jest€¢ duleZit&jsi nez
diive. A muzi Casto priserné chybuji v zasadné dulezité oblasti citti. Nase Zeny nam
chtéji sdélit, jak se citi, a ndm je to moZna nepiijemné poslouchat.

Jednim z diivodii miZe byt naSe muzska touha davat véci do poradku. Jak date do
poradku Spatny pocit? Tim, Ze ho zaplasite, samozrejmée. Tim, Ze zménite téma hovoru, Ze
se otdzce vyhnete, Ze se pokusite manzelku presvédcit, aby se trochu vzchopila. Je to jako
byste méli puklinu ve zdi a snazili se ji prekryt tapetou, aby nikdo nevid€l, Ze tam je.

Dalsim diivodem miZe byt sobeckost. Priznejme si oteviené, Ze Zivot manZela
pacientky s rakovinou prsu je mnohem snadnéjsi, kdyZ je jeho Zena optimisticka
a Stastnd, nez kdyz je sklicena a zamlkl4. Nakonec se ale vase Zena miZe poucit a uz
s vami o svych citech mluvit nebude. A to nemuze skondit dobre.

Tretim divodem muZe byt az panenska nezkusenost mnohych muzi v oblasti zpra-
covéani emoci. Reknéme, 7e vdm Zena sdé€luje, jak strasné se citi, a vy ji zucastnéné
vyslechnete — skute¢né zacnete citit to, co ona. Pak moZna zjistite, Ze sim propadate
pocitim bezbrannosti, ohroZeni a duSevni nerovnovahy. Jsou to zaté€Zové city pro
kohokoliv, ale Zeny mivaji asto vétsi zkuSenost s jejich zvladanim.

Mnozi muZzi, nez aby se naucili svym citim porozumét, se zacnou stylizovat do role
,roztleskdvacky*. Prosté nechceme vidét, jak naSe Zena trpi. A mozna si myslime, Ze
kdyZ sami predvadime jak véfime, Ze boj s rakovinou vyhraje, méla by nase manzelka
nas pozitivni postoj sdilet. Lidé ale stejné situace resi rozdiln€. Musite to respektovat.
Co pulisobi na jednoho ¢lovéka, nemusi jesté pisobit na druhého. Netikdm, Ze byste
neméli Zenu nikdy povzbudit. Zeny mohou chtit po svém boku optimistu, ktery jim
bude radit, pomdhat jim ziskavat informace, zastupovat je, kdyz budou hodné€ unavené
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nebo vycerpané nebo jim bude pri 1éCbe Spatn€. Ale nemusi to byt nutné povzbuzovaci
Ceta za patami Ctyriadvacet hodin denné. Jedna Zena vzpomind jak ji manZel povzbu-
zoval sportovni hantyrkou z baseballu: ,,Tohle je devata sména a mame dva auty, ale
tenhle balon odpalime pres cely park!” Kdyz to jeho Zena slysela po ctvrté nebo popa-
té, méla sto chutf odpdlit pres cely park jeho.

Pouze poslouchejte

Nemtizete udélat chybu, kdyZ budete prosté jenom poslouchat. Vase Zena ma strach
a chce o svych citech hovorit. Nemusite hned spéchat a ujistovat ji, Ze bude vSechno
v poradku. Ted je ¢as na to, abyste uznali existenci jejich pocitii. Cas byt potichu, jen
naslouchat, fict néco jako: ,,At se stane cokoliv, vi§, Ze budu s tebou, projdeme tim
spolu a ustojime to.* To je vSechno, co musite udé€lat. Neni tfeba vZdycky situaci napra-
vovat. Kdyz muzi naslouchaji, jejich Zeny maji pocit, Ze je nékdo slysi, chape, miluje
a ma k nim pevny vztah. Zena se diky manzZelové schopnosti naslouchat a pochopit citi
méné izolovand. ZaZene to jeji strach z opusténi, strach z bezbrannosti a zranitelnosti.
Dokud bude vase Zena mit pocit, Ze jste ji po boku, bude se citit bezpecnéji.

Nikdy se své Zené také nepokousejte jeji emoce vymluvit. Nejvetsi chybou by bylo
podceniovani jeji citové bolesti. I kdyZ budete své Zené€ neustale fikat: ,,Nebldzni, to se
spravi,* nebude se citit o nic 1épe.Misto toho zkuste Fict: Doktor fikal, Ze to pijde, a ja
drzim palce, aby mél pravdu, ale vibec se ti nedivim, Ze mas strach.

Abychom to tedy shrnuli: je lepsi poslouchat neZ povzbuzovat. Nechat mluvit
a nechat i vyplakat. Je to jako zpivat blues. Zpivat smutny pribéh. Neut4pét se ve svém
souzeni, ale mluvit o n€m a tim ho zahnat.

(seridl pripravuje Ida, ¢dstecné zkrdceno a upraveno)

Do roka a do dne

_ Zacatkem loniského listopadu se narodil nd$ kloboukovy klub

— a pokud jste snad o ném dosud neslyseli, vSechno si honem prectéte
v bulletinech a na naSich webovych strankach. Vzniklo to celé nevinné, ale pak jsme
spolecné zacali vytahovat dal$i a dalsi ndpady z povéstného klobouku, a vida, nékteré
jsme uZ dokonce stihli i realizovat!

Tak tfeba: snasime houfné klobouky roztodivnych tvarti do naSich mammahelp-
skych hnizd, fotime se v nich za kazdého pocasi s ismévem na lici a fotky i klobouky se
nam utéSené hromadi. Co s nimi? Zatim jsou v albech (fotky) a na véSacich ¢i mamma-
helpskych sténach (pokryvky hlavy). Vyfotit se mtize kazdy , sbirka naSich klobouko-
vych portréti by méla dosahnout poctu v fadech nékolika stovek. Pro¢? Kloboukové
portréty ndm pomohou predat jedno dilezité poselstvi.

Zni: Umime Zit naplno!




Ze uz jste to nékde slyseli? Miéte pravdu, vyslovujeme to uZ n&jakou dobu p&kné
nahlas a hodné mammahelpek se k tomu hlasu spontanné pridava. Kdyz se nad tim
¢loveék jenom trochu zamysli, napadne ho spousta momentd, kdy si jedine¢nost chvile,
prozitku, uddlosti, uvédomil s naléhavym pocitem: tak to jsem si tedy uZil! To jsem
rad, Ze jsem na svété! Myslim, Ze vSechny vime, o Cem je teC...

Zpét k nasim klobouktim. Klobouk na hlavé je podle mého v dne$ni dob¢ tak trosku
symbolem povznésejiciho pocitu jedine¢nosti, dobré pohody mysli, nadSeni ze svobo-
dy a volnosti, prosté radosti ze Zivota. Podivejte, jak mi slusi! A vidite, jak je mi zase
dobre a veselo? To koukéte, manzelé, ditky a vnoucata, ¢eho jsem se odvaZzila!

Pokud se mnou souhlasite, dite mi za pravdu, Ze fotka v klobouku to nase vyznani
o zivoté naplno docela hezky potvrzuje. A tak z téch fotek udélame vystavu — 1épe
feCeno vystavy, protoZe budou vsude, kde jsou nase MH centra — v Praze, Brné¢,
Hradci, Prerové, Zlin€ i v Plzni. Vystfidaji nasi aspésnou letosni fotografickou vysta-
vu Nezlstdvej sama, kterd se opravdu povedla. Aby se libila i ta kloboukova, musi
byt fotek (zcela anonymnich a klidn€ amatérskych) co nejvétsi mnozstvi . Pridejte se,
a prijdte se honem do center vyfotit! Vystavy chystdme uz na zacatku nového roku.

Dalsim skvélym napadem, ktery se chyli ke zdarnému konci a nezistal dlouho uta-
jen, je vznik originalnich mammahelpskych kloboukt — kreaci, které se vylihly ve dvou
artedilnach, vedenych brnénskymi manZeli Seligovymi (znatka ALESBARY je ikonou
ve svété klobouku!). Bare a hlavné AleSovi vdécime za odborné vedeni, povzbuzovani
a ndpoveédu — vytvory jsou ale opravdu nase vlastni a ja téch deset state¢nych mamma-
helpek, co je vlastnoru¢né umné vyrobily a hlavné vymyslely, opravdu neskonale obdi-
vuju! Byly neuvéfitelné Sikovné a navic pilné, takze kazdé MH centrum bude vlastnit 2
originalni klobouky a k tomu navic jeden putovni tfinicty, vénovany AleSem a Barou.
Chce to potlesk na oteviené scén€ — a na tom se taky pracuje, to mi véite!

Bylo by ale skoda nepochlubit se tak vzdcnymi klobouky jesté i jinak. Libil se
vdm n4s leto$ni kalendar? Ten na rok 2008 bude kloboukovy! Umime Zit naplno na
obdlce, a fantastické portréty mammahelpek, které mnohdy dobie znite (ale mozna
nepozndte), na dvanicti listech barevného kalendare, to bude moc pifjemny darek pro
nds, nase pratele a rodinu a vSechny, kdo se spolu s nami raduji ze Zivota. Nepfehanim
ani trochu — byla jsem u toho, kdyZ si skvély umélecky fotograf Richard Nowak dal tu
praci a celé dva dny se snazil udélat z nékterych odvaZznych mammahelpek modelky.
Holky byly nakonec vSechny naprosto izasné! Obdiv a dik patif ale nejen jim, ale taky
Pavle Dostélové, stylistce a samoziejmé panu Nowakovi.

Tak co, tésite se? Ja ano! A spolu se mnou myslim i firma Roche, ktera si ¢ast
nakladu kalendare od nas odkupuje (a tim ndm umozni v nasich dalSich kloboukovych
aktivitach pokracovat.)

A co dal? Miizu vam slibit, Ze dalsi kloboukovd dobrodruistvi spolu miiZeme
zaZivat po cely pristi rok — budete- li chtit spolu s ndmi Zit naplno! Ale vic uz vam
dneska opravdu neprozradim — aZ zase pristeé.

Jana Drexlerovd
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Ja a klobouky

Stars§i cernobilé fotky z alba mého tatinka jsou dokladem, jak moje maminka nosila
klobouky na rodinnych prochdzkach obklopena svymi dvéma détmi (bratrem a mnou).
Pravé ona to byla, kdo se snazil ze mé&, veskrze sportovni divky, udélat trochu ddmu.

Maminka pochdzi z Dobfise, kde se po dlouhé roky Sily rukavice. Pomdhala své
mamince v podomackém Siti rukavic. Asi presné tady se vytvoril u mé maminky vztah
k jehle a tak ziskala potfebnou trpélivost pro veSkerou ru¢ni prici. V osmdeséitych
letech mi maminka uSila teply tvidovy kostym a ten jsem si nechala u modistky ve
Zliné doplnit o kloboucek ve tvaru ,,Jodi¢ky*. Velmi rida jsem tento komplet s dopli-
kem na hlavu nosila. Ubéhla dalsi fadka let a ja si v devadesétych letech koupila hodné
vyrazny damsky cerveny klobouk. Klobouk jsem celkem intenzivné nosila do préace.
Tehdy vyrazit v klobouku do fabriky za ,,branu® jak se u nds fikalo batovskému aredlu
SVIT, kde sidlily velké vyrobni firmy, znamenalo mit hodné€ odvahy. J4 s kontrolkou
v ruce a s kloboukem na hlavé chodila do préce.

Moje sportovni a cestovatelské zaméreni mé v roce 2001 zavedlo na Korsiku a na
Sardinii. V mé vybavé nechybél lehoucky platény kloboucek svétle hnédé barvy. Tato
cesta za poznanim a turistikou byla zatim asi mym nejkrasnéjsim cestovatelskym zazit-
kem. S klobouckem na hlavé a krosnou na zddech jsem zdolala nejvyssi horu Korsiky
Monte Cinto. Krdsné mote a hory, velmi rdda bych se tam jesté jednou vratila.

Svého syna Metodgje jsem v roce 2003 navitivila ve Spanélsku, kde pracoval.
Horké Spanélské 1éto mé donutilo koupit si ve Zliné elegantni slamak. V tom jsem
pak prochodila Barcelonu. Nadcasové stavby pana Gaudiho a klaster Montserrat, no
prosté nadhera, a ve slamacku.

V kvétnu 2004 vstoupila Ceska republika do Evropské unie. A ji jsem na konci
kvétna vstoupila na anglickou ptidu. Na sviij pomalu ptilroéni pracovni a studijni pobyt
nikdy nezapomenu. Jsem generace, kterd hodné véci nemohla a tak jsem jen chtéla
zkusit, zda se v cizin€ uzivim a také jsem se chtéla jazykové zdokonalit. V listopadu
2004 jsem se domi vracela s velkym elegantnim londynskym kloboukem. Vystoupila
jsem z vlaku na nadrazi v Otrokovicich 3. listopadu 2004 s kloboukem na hlavé. No
prost¢ dama. Tento klobouk mdm velice rdda, protoZze mi bude neustdle pripominat
Londyn. Nosim ho pro slavnostni pfileZitosti, vlastné jsem si ho také privezla na svat-
bu svého syna, takZe mozn4a nékdy....

Letos 10. fijna se v brnénské Zemanové kavarné konala mddni prehlidka klobou-
ki, Vstup zdarma, ale podminkou byl klobouk na hlavé. A tak nastal ten pravy oka-
mzik vzit svij anglicky klobouk a jit do spole¢nosti. Mddni prehlidka skvéld, pocity
krasné. Vsude damy v klobouku.

I kdyZ jsem hodné sportovni Zena a byvadm vidéna jak kiiZzem krdZem jezdim na
kole po Zliné a okoli, nasadim si prileZitostn€ klobouk na hlavu. Pak se ze mé¢ stava
Zena — ddma a je to vskutku povznasejici pocit.

Jitka ze Zlina
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Co SE DELO V MAMMA HELP CENTRECH?

Co se délo v Fijnu v Brné

UZ asi nem4 cenu narikat, jak ten Cas leti. Je tu zase Jit¢ina doba, kdy nds zacind
alarmovat k zaslani materidlu do bulletinu. Za oknem uz je to pravé podzimni pocasi
a prizndm se, Ze s ostatnimi reptdm jen tak na oko.

Ve skute¢nosti mam podzim moc rada! Pfimo miluju vSechny ty barvy, které pod-
zim tak nddherné¢ umi. Mam rada i vini podzimu, jeho mokrého list{, viini desté€ a tu
jeho prijemné ospalou naladu jako stvorenou k tomu se zavrtat jesté hloub pod pefinu.
A ten slastny pocit, kdyz se vratim celd vymrzla domd, do teploucka, rodinka je pohro-
madé, uvarime si ¢aj a ja se zavrtdm do deky a povidame si, jak jsme ten den prozili.

Vybavuji se mi vlastné dvé podzimni vzpominky. Prvni je, kdyZ byly dcery malé,
na prochazce jsme sbirali jest¢ mokré spadlé orfechy do kapes a doma pak vymrzli
u konvice Caje si je loupali. Bylo to takové prijemné teteleni v teple.

Druhd vzpominka je jesté star$i. KdyZ jsem byla mald, chodily jsme s kamaradkou
na dusicky, drZet strdZ. RozZinaly jsme svi¢ky na hrobech, na kterych je vitr zhasnul.
A mély jsme pocit, Ze je to nesmirné dulezité. UZ tenkrdt jsme méla hibitovy rada.
A dnes si je nékdy i fotim. MozZna i proto se mi na podzimu libi taky dusSicky. Tedy
spravné Pamdtka zesnulych. Ne nejsem morbidni, ale ani mé to nenapliiuje podzimni
depresi. Spis naopak. Tento svatek mé napliiuje takovym zvlaStnim klidem, mozna
pokorou. Vzdy si uvédomim, Ze jsme tu jen na skok a jak je vSe pomijivé.

Vzpomenout na ty, ktefi uz nejsou s nami fyzicky, ale nikdy nés neopustili duchov-
né, chodim zasadné za tmy. Ten rozsviceny hrbitov mé napliiuje jistotou, Ze tady
vSichni zdstdvame ve vzpominkach téch, kterym cas jesté nevyprsel. Svétla svicek mi
pripadaji jako lampicky nadéje, Ze se jednou opravdu vSichni zase spolu sejdeme.

Tak to jsem se dostala na hony daleko od toho, co jsme dé€laly v fijnu v Brné. Honem
zpét k tématu! V nasich oblibenych artedilndch jsme hned dvakrat tvofily z papiru ozdoby
a krabicky se Stépankou. TakZe ted si zvlddneme za maly peniz ozdobit dérky pro své dra-
hé. Cestovatelské okénko se Zuzkou o Cing jsme musely odlozit kvili vyrobé kloboukd.
A jak jsme si to uZivaly je urcité vidét i na fotkdch na naSich webovych strankach. Néco
jsem vam uz ¢astecné vyslepicila minule. Tak ted budu micet jako hrob!

Jak to 1ikd protagonista mého oblibeného seridlu o Eli ???,, Popojedem!*

Posledni artedilny v f{jnu jsme vénovaly malovani na hedvébi. Tuto metodu jsme
neopakovaly uz vic jak rok a tak jsme se opravdu hodné t€Sily. A zase bylo na co, diky
Vlad'ce Neuzilové, nasi skvélé lektorce. Musi mit talent od boha a svatou trpélivost.
Zase nevznikl pod jejim vedenim jediny vytvor, ktery bych si nevzala domu. Ale
opravdu se svého dila nikdo nechté€l vzdat. No nic, za pokus to stalo.

Dodnes pocituju zdvan hamounstvi, kdyZ si vzpomenu na svoje dvé §aly, které
jsem s laskou a tak pracné vyrobila. Jednu jsem vénovala a druhou obétovala pti bene-
fiénim prodeji RiZové vysivky. Rana prosté byla prili§ hluboka a proto jsem si musela
vyrobit konecné dalsi Salu. Jestli se ve mné zase popere hamoun s rozddvacnou, tak
hadejte, kdo to vyhraje. No mozna by mé uchlacholilo nedat svoji milovanou $alu tak
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lacino. Stejné jak se to fika o té kiizi. MoZna by to spravila mala drazba. Jesté uvidim,
ale urcit€¢ vam zase nékdy dam védét, jak ten souboj dopadl.
A moudro pro ty co se boji podzimni deprese a podzim tak prili§ nemusi:
,.Nemohu si vybrat jak se citim, ale mohu si vybrat co s tim udélam.*
Ja to vim tplné presné- zaZenu ji praci...
Tak z Brna vds zdravi prdci zdar- depce zmar! vase Zrnko

Hlasime z Prahy

V fijnu byl v Praze opravdu bohaty program. Myslely jsme si, Ze ndvstévnost
nasSich ¢tvrtkd a vSech cviceni bude pfimo rekordni, ale v prvni poloviné fijna bylo
znat, Ze pocasi pripoutalo vSechny zahradkare na chatickach i chaloupkéch...

S prednaskou o prevenci rakoviny délozniho ¢ipku tentokrat prisla MUDr. Tacheci
a dozvédely jsme se plno novych informaci. Firma Dynex , kterd tuto akci organizova-
la, ndm navic pfipravila vytecné pohosténi — vaSe Skoda, Ze jste k ndm nenasly cestu.
I my, co se nas jiz preventivni ockovani netykd, jsme se mohly zeptat na cokoli a ted
se lip vyzname v tom, co miZeme vyuZit i v pokrocilej$im véku.

Nase exkurze do Ryoru v Kysicich byla moc fajn. Piijeti pani Evou St&pankovou,
feditelkou Ryoru, bylo velmi srdec¢né. Ale i vSichni zaméstnanci, kteii se podileli na
Dni otevienych dvefich firmy byli mili, srde¢ni a opravdu vzorné se ndm vénovali.
Zaplnily jsme cely autobus a bylo nds poZehnané, ale i tak se o nds uméli vzorné posta-
rat. Navic jsme si kazd4 odvéazela néjaky vyrobek pro zkrasleni.

Popréizdninovy babinec byl zpestieny naticenim Ceské televize pro publicisticky
porad ,,Fenomén®. Natacelo se v té€locvi¢né pri hodin€ jégy. Dévcata to zvladala na
jednicku. Porad bude o onkologickych pacientech a televize nés oslovila, Ze by u nas
rdda natocila ¢ast ze Zivota pacientské organizace.

Prochazka do Lanské obory neméla chybu, seSlo se nds poZehnané, pocasi se
umoudfilo a byl z toho krasny, barevny, podzimni vylet. Jeho nejmladsi dc¢astnici, ktefi
se nestyd€li, maji navic na pamatku foto s prezidentem Véiclavem Klausem.

Prednaska s MUDr. Betlachovou (minule jsme zkomolili pani doktorce jméno, omlou-
vame se) o nové studii TOUCH prilakala do MHC Praha mnoho posluchacek. Prisly hlav-
né ty, kterych by se studie méla tykat, ale i my ostatni jsme se rady dozvédély néco nového.
Uz proto, Ze pro kazdou z nés je hodné povzbudivé, Ze véda pokracuje stile dopredu a na
trh jsou zavadény nové a nové 1éky, které mohou pomahat v 1é¢eni pii nasi diagndze.

Posledni fijnovy program ,,Svét kloboukG* s pani Renatou Chabic¢ovskou z brnén-
ské firmy Dantes byl skvély a vSechny jsme si moc uzily. Vyzkousely jsme kazda
desitky kloboukt, ¢epic a $4l. Pani Renata ndm o noseni klobouki fekla mnoho zaji-
mavého a vypravéla s nadSenim také o ¢innosti jejiho kloboukového klubu v Brné. Vy,
co jste nemély cas, jste opravdu o hodné prisly...

Jinak v prazském Mammahelpu vrcholi kompletovani vyrobki rtizové vysivky
a jeSté nas ¢ekd moc a moc préce. Proto se asponi na chvilku zastavte, kazda z vas mize
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s né¢im pomoci, jde o jednoduché véci. A samozrejmé pocitdme s vasi pomoci také pri
benefi¢nim prodeji vySivky — bude to 24.11. a 8.12. (vZdy jen jeden den.) Hlavné vy,
co jste nevysivaly — tohle zase muZe byt vase parketa!

A té€8im se na setkani s vami na vanocni besidce.
Hanka Jirovcovad

Malé ohlednuti z Prerova

Cas je b&Zec s dlouhym krokem a neZ se nadéjeme, mame tady konec podzimu. J4
osobné podzim moc nemiluji, ale letos je pékny, hezky, barevny a misty i slunecny.
Pelargonie na oknech a balkonech jesté stale kvetou, divim se na né, pfemyslim a vra-
cim se mySlenkami zpét. Co jsme vlastné od jara v novém prerovském centru udélaly?
A vnucuje se mi myslenka, abychom se vam vSem tak troSku pochlubily. Pevné dou-
fam, 7e pochopite. Rikam si: na to, Ze jsme v centru jen ti, je toho docela dost. (UZ je
to na nds nékdy i poznat, ale tvaiime se, Ze to nic!)

Prece jen bych se chtéla chvili zastavit a podékovat v§em, kteff se na tom prerov-
ském mammahelpském maratonu podileli. Marté Metelkové, kterd se vrhla se zaujetim
na ubrouskovou techniku a zdobi kvétinace, ldhve, sklenice, to vSe proto, aby vyzdo-
bila stoly pfi nasem beneficnim prodeji ,,RaZové vysivky“. Jejimu manzelovi panu
Metelkovi, ktery vZdy obétavé prijde a opravi, co se porouchalo — sttl, zamek, tiskarnu
a véite, Ze za ten Cas uz toho bylo...Také DaSe Kolackové, kterd mé svou pracovitos-
ti uvadi v dzas — v8echnu rizovou vySivku vyprala, naskrobila, vyZehlila, oznacila,
zabalila a pripravila na benefi¢ni prodej. Pfitom jesté stacila vySivat, susit kvétiny,
délat z koralkd a dratkt andé€licky, zviratka, srdicka a podobné krasné véci. Mij obdiv
a dik ma také nase Clenka RiZenka Prikrylova, ktera priesto, Ze pracuje, sta¢i prekrasné
vySivat a najde si i Cas pfijit na naSe odpoledni Ctvrtecni programy. S tctou chci podé-
kovat i nasf stdlé dodavatelce vySivek pani Zatorské, kterd ndm prinesla zase asi tficet
novych vytvori. Ziskaly jsme i dal$i novou vysivacku s dobrym srdcem, pani Helenu
Lesakovou, kterd rada a ochotné vysila pytlicky na bylinky — jsou pékné, diky.

Vystavu s vernisazi, v poradi letos jiZ druhou, madme za sebou, ostatné o ni jsem
napsala zvI4st, a pravé pti této vzpomince musim jesté také podékovat za sponzorsky
dar, ktery ndm na ni poskytla spole¢nost Provial Hranice s.r.o. Ted nds ¢ekd celo-
tydenni benefi¢ni prodej v proptjéenych prostorach Info centra v Prerové, kde nam
ochotné vysla vstiic vedouci centra pani Vaculova. Zvlddneme to cely tyden? Snad
ano, budeme se t&Sit na zajemce, pozvaly jsme si na pomoc i zadkyné zdravotni Skoly
v Prerové, samoziejmé po domluve s jejich profesorkou Petrovou a s laskavym dovo-
lenim reditelstvi zdravotnické skoly. Moc jim za jejich ochotu dékujeme.

Mimo prodeje ,,RGzové vysivky* bychom si chtély najit ¢as i na prezentaci celé
nasi ¢innosti i s preventivnim programem samovySetfovani na fantomu, Udélej to pro
sebe. Drzte ndm palce a ja se vysledkem pochlubim aZ zase pristé.

Jana C'aganové, MHC Prerov
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Vystava s vernisazi v Prerové

MHC v Prerové poradalo letos jiz druhou vystavu fotografif ,,Neziistdvej sama“.
Prvni se konala v Hranicich, v prekrdsném prostfedi hranického zdmku, od 28. kvétna
do 12. ¢ervna 2007. Tu druhou jsme otevteli vernisdzi 9. ffjna, v Tydnu boje proti rako-
vin€ prsu, a trvala 14 dni. Fotky byly umisténé v pé¢kném prostredi predsali kina Hvézda
v Prerové. Napad i pomoc ndm poskytlo mésto Prerov — vedouci oddéleni socidlnich
véci a zdravotnictvi pani Eva Divinové a pani Jana ZouZelkova. Setkaly jsme se s vel-
kou srde¢nosti a ochotou ndm pomoci, nejen radou, ale i finan¢nimi prostredky.

K navozeni atmosféry pfi vernisdZi pomohl hudebni doprovod zZakyn Zikladni
umélecké Zkoly v Pferové pod vedenim pani uéitelky Tkadlecové. Uvodni slovo
k zahdjeni vystavy pronesl MUDr. Vaclav Pecha, predseda Mamma HELPu. Pfinesl
i knihu, kterou vydala farmaceutickd firma Roche, jejimZz prostfednictvim se po
celém svété $itf myslenka ,,Nezlistavej sama“. V této knize je i fotografie pani Marty
Vancurové a MUDr. Viclava Pechy.

MUDr. Lubomir Skopal, garant naSeho MHC v Prerové, pak v tvodnim slové
pokracoval a za magistrait mésta Pferova se pripojila ndméstkyné primatora Mgr.
Kréikorova- Pajurkova. Jeji slova byla opravdu velmi mila a dojemna.

Chtély bychom podékovat i Hance Jirovcové z MHC v Praze, kterd ndm prijela
pomoci a pri vernisdZi hezky hovofila o prici nds vSech ve sdruzeni, stejné tak si
cenime i pomoci Katky Vondrackové z MHC ve Zliné. Velkou radost jsme méli z pfi-
tomnosti fady hosti — povzbudit nés prisel naptiklad prim. MUDr. Kuca z hranické
nemocnice, z magistdtu ndméstkyné Mgr. Grambli¢kov4, pani Divinové, ZouZelkova
a Geiersbergovd. Vsem, kdo pfijali pozvani na naSi vystavu, srdecné dékujeme.
A véfime, Ze splnila znovu sviij Gcel. Je dobré védét, Ze ¢lovék by mél vzdy v tézké
situaci vyhledat ¢loveéka a véfit, Ze mu bude pomoZeno.

Jana, Ddsa a Marta

Plzenské centrum v pohybu

Ano, tak by se asi dal nejlépe charakterizovat pravé uplynuly mésic u nés, protoze
v centru jsme toho opravdu moc nenasedély. Rijen jsme nezivisle na dal§im déni
v prubéhu mésice zahdjily spole¢nou prochdzkou na vystavé ,, Zemé krasnd, neznama*,
a veérte, Ze mezi témér dvéma sty velkoplosnych panelil v plzeiiském parku se toho dalo
nachodit docela dost. No a tenhle mésic jsme pak uzavtely svou tcasti na Béhu Terryho
Foxe — tedy fakt je, Ze jsme zas tak Uplné nesprintovaly, ale samoziejmé jsme zdarné
zdolaly celou predepsanou trasu (par fotek z obou akci uz muZete vidét na webu).

A zbytek mésice? Ten byl zcela urcité jako ve vSech ostatnich centrech hlavné
ve znameni kloboukd. Pro nds ale jeSté navic i ve znameni cestovani — vite, Ze jsme
béhem fijna pfi cestach do Brna stravily ve vlacich, autobusech a nddraZich dohroma-
dy 45 hodin? A Ze jsme za tu dobu spolec¢né ujely vice nez 3.800 km? A véfte nebo
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nevérte, kdyby jedna z nas vyrazila z Prahy — po tolika kilometrech by mohla dorazit
bud nékam do Grénska, nebo naopak do Nigérie a nebo tfeba do zndimého poutniho
mista — Mekky. No vidite, a my jsme zatim byly jenom nékolikrit v Brné!

O kloboucich nemtizu ted z diivodu utajeni napsat ani radku, ale staci se podivat
na webové stranky a myslim, Ze to kazdému vezme dech. A tak my se miZeme jen
tésit na kone¢ny vysledek celého projektu a zatim podékovat vS§em, kdo se podileli
na jeho vymysleni, realizaci a zabezpeceni. A ja miZu opét jen obdivovat holky
Briiacky, jak to vSechno skvéle zvladly a podékovat jim, jak se o nds prespolni
uzasné staraly.

Z Plzné Marie JelSova

/ yd 4 Vd 4
Maly uspéch ve Zliné
Minuly mésic jsem se zapojila do vybé&rového fizeni na rozd&leni grantu. Rizeni
vyhla§ovala nadace Déti — kultura- sport z Uherského Hradist¢ na podporu zdravotnich
a socidlnich aktivit ve zlinském kraji. S pomoci nasi reditelky Jany jsme pfipravili
dalsi projekt na prednasky, tykajici se prevence karcinomu prsu. No a grantova komise
rozhodla, Ze nas zamér podporti! Osobné jsem byla pozvéana na slavnostni predani sym-
bolického Seku v hodnoté 20 000 K¢. Setkani se uskutecnilo v krasném séale Reduty
v Uherském Hradisti. Bylo to pékné odpoledne a mé tato podpora a ocenéni nasi prace
moc potcSily.
Logo téhle nadace zni: ,,Normalni je pomahat“. Ze je krasné?
Katka Vondrackova

Ano, Katko, taky mi to pripadd krasné, a kéz by se to Casem stalo nejen normalnim,
ale taky béZznym zvykem. VZdyt kdo nékdy nepotieboval néjakou pomoc od jiného ve
své blizkosti? Rekla bych, Ze neznam takového Clovéka...

Mozna bychom si ale méli vice v§imat a uvédomovat si, kdyz se to prave déje. Tak
jako si to spontdnné a s prekvapenim uvédomily tcastnice rekondi¢niho pobytu ve
FrantiSkovych Laznich diky napadu Jany Zrneckové. Hra na straZzné andé€ly zanechala
ve vSech nakonec hodné pffjemnych pocitd — a o to pravé jde. VSichni se prece chceme
dobre citit! Dobte, pohodové, normélné. Toz — poméahejme si!

Jana, mama helpu

Ohlasy na posledni letosni rekondici

Jsou celkem tii a i kdyZ se vénuji stejnému tématu, jsou vSechny tak krdasné sepsané,
Ze by byl hrich z nich vybirat. Tak tady je mdte, a hezky si poctéte — ja jsem se pékné
bavila a jsem presvédcend, Ze kdo jesté nikdy nikde s nami nebyl, ted’ uzZ nezavaha!
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Jak to vidi Alena

Navdzat na ¢lanek Jany Zrneckové z minula je docela tvrdy ofiSek. Ale sliby a tiko-
ly se maji splnit a domaci cviceni napsat. Byla jsem uz popaté icastnikem rekondi¢ni-
ho pobytu a kazdy mé&l svou tvéF, svou specifickou atmosféru, zabarveni, vini .. Rekla
bych, Ze tentokrat tim kofenim byl Janin ndpad and@lské hry. Pfi prvnim spolecném
veceru jsme si tahaly z klobouku papirky se jménem jedné z Gcastnic, a to byl nas své-
fenec pro cely tyden, jeho jsme mély chréanit, poméhat a délat mu radost jakymkoliv
zpusobem. Zkratka: plnit funkci spravného nebeského andéla. Jména ovSem zistala
tajemstvim a smyslem hry bylo odhalit béhem tydne jeho identitu, uhddnout andéla
podle chovani, pocinani, vztahu, atd. Pretézk4 hadanka! Intenzita pozorovani, ale také
andélské péce s uplyvajicimi dny rostla...

Vizualné se andélovi nejvice podobala Evicka Hranacova. Vzdyt spravny andé-
licek ma byt boubelaty, zlatovlasy a roztomily. Eva je navic ztélesnénim zndmého
réeni: kdyZ nejde o Zivot, nejde o nic. KéZ by jeji nezdolny optimismus byl nakaZzlivy!
Kolikrat ndm tento nadhled nad véci chybi! Ale jsou tu dalsi priklady. Moudrd, vlidna,
trpéliva cvilitelka jogy, Irena. V jeji spolecnosti vzdycky citime, jak blahodarna je
ukdznénost, umérenost, jak nezbytné je pracovat na sob¢ a jak ja (ouvej, ouvej) mam
v sobé ,,policka neorana‘. Mné osobné se tfeba bajecné povidalo s Janou Zrneckovou,
nevim proc¢, ale vZdycky to bylo v bazénu. Je pravda, Ze uZ mnohem dfive jsem ji obdi-
vovala pro jeji kreativitu a staly usmév. Ale hezky vecer jsem prozila také s Marii nad
sklenickou vina, s Marcelkou zase kus odpoledne v cukrdarné ToSa. V jeskyni aqua-
parku svym zpévem vytvorila pohddkovou atmosféru Milena. Na sv.Vaclava vytrvale
prselo, a tak se skupinka dévcat rozhodla provérit frantisSkolazenské butiky. Byly jsme
jedinymi zdkazniky. Vitanymi. Mdm opravnény dojem, Ze jsme zahnaly nudu n€kolika
prodavackdm. Tak byly usmévavé, vstiicné, milé. My se také dobfe bavily. Co jeSt&?
Moje spolubydlici, elegantni Evicka MlICochova prekvapovala fyzickou zdatnosti.
Jeji fén poslouZil pti mnohém zvelebovani hlavy. Podobné to probihalo pii vyletech,
prochdzkéch, cvicenich a dalSich aktivitich. Programy byly fakultativni, bylo z ¢eho
vybirat a mnohé se bohuZel nemohlo realizovat kvili destivému pocasi. Nebyly pro-
zkoumdny tieba zajimavé trasy kolem Seebergu.

Ale co hledani osobniho andé€la v tomto chaosu? Tézké, pietézké. Kazda z nés
zvazovala, zkoumala, kladla domnéle rafinované otdzky — nic. Pfi poslednim veceru
jsem konstatovala spole¢né€ s ostatnimi: tady to je samy andé€l. Ale ktery je ten muj?
Kazda z nas podle svého naturelu prispéla k znamenité pohodé€ a vSechno bylo oboha-
cujici. Nebylo clovicka, ze kterého by nebylo mozno vzit si néco dobrého.

Proto posledni vecer dochazelo k velkému prekvapovani, diveni, radosti, a dokonce
k slzdm. Jen ojedinéle uhodl né¢kdo svého andéla — takové jsme byly! I ja jsem vali-
la oc¢i — a pritom to bylo nabiledni, mtj andél totiZ funguje uz nékolik let. Vladka!
Kdysi mi nabidla pomocnou ruku. Jak to, Ze ndhodné vybrany papirek ji znovu prived]
ke mné? Zahada. Tajemstvi. Nakonec jsme vSechny byly jesté jednou obdarovany.
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Z krabice jsme si tahaly barevné andilky s vénovanim na prilozenych kridélkach, a pak
jesté kartonek s néjakou vychodni moudrosti. Dovolte, abych se o ni podélila:

Je jen jedna povinnost, a tou povinnosti je Zit stastné. o
Sri Chinmoy

Krasné — i pti védomi, Ze lecktery filozof by ndm za tohle tvrzeni pékné vycinkal!
Tenhle vecer — podle mne — se stal pointou pobytu. Tahle ,,hra“ nds pfiméla zastavit se,
porozhlédnout se po svém nejbliz§im okoli, zamyslet se. Uvédomit si ty dary, které bez
toho zastaveni prijimame jako samoziejmost, jako normu nebo dokonce jako vSednost.
Myslim, Ze mohu za vSechna dévc¢ata podékovat za tuhle baje¢nou hru, za tu zazra¢nou

kazdodennost, kterou uz ,,Frantovkdm® v naSich vzpominkach nikdo neodpéfe...

Z postiehi Daniely

Z nabidek rekondi¢nich pobyti pro letosni rok jsem si zimérné vybrala Frantiskovy
Lazné, jako zkousku na své lazné , kiizkové®”. KdyZ jsem uvidéla sestavu vystupujici
z vlaku, méla jsem spoustu pochybnosti, jestli to byla spravna volba. ,,No nic, kdyz
uz jsem tady, tak to ten tyden néjak vydrzim.*“ Za tu v duchu pronesenou vétu bych si
nafackovala kazdy den pobytu.

Ranni rozcvicka s Irenkou nds pokazdé nastartovala, nabudila v nds spravnou
davku optimismu a radosti ze Zivota. S timto ndbojem jsme Sly do aqaparku, kde jsme
sestavou aquabel oslnily nejednoho 1azeniského Svihdka. Ten nejodvaznéjsi Sel s nami
i do vitivky (viz foto na www.mammahelp.cz). Pozdravujeme manzelku a posilame
j1 kopii.

Odpoledne jsme chodily na vychazky do okoli lazni, kochaly se prirodou zbar-
venou bliZzicim se podzimem a nechdvaly se hladit poslednimi slunecnimi paprsky.
Odpoledne koncilo hodinovym cvic¢enim jégy, pak rychle vecere a hurd do viru no¢ni-
ho lazenského Zivota. Nejprve na rozjezd trochu vazné hudby, dalsi vecer uZ country
s taneckem nebo divadlo.

Na stfedu mnohé z nds urcit¢ nezapomenou, navstivily jsme mistni kasino. Po
pocatecnich rozpacich jsme si s chuti zahrdly ruletu, prohraly vstupné a opoustély toto
doupé€ bohatsi o zkuSenost s hazardem. Pro mé je nezapomenutelny Ctvrtecni vecer,
kdy jsme navstivily Moravskou jizbu a pri harmonice cely vecer zpivaly moravské
a sprostondrodni pisnicky.

Jedno odpoledne jsme se vypravily na vylet na hrad Loket, impozantné umistény
na skéle nad rekou. Tam nds nejvic upoutala mucirna svou autenti¢nosti, az béhal mraz
po zadech. Pod hradem nas vratila do reality parddni cukrarna. Stfedovék byl kruty,
ale my Zijeme dnes a uzivame si rekondicak — ,,...tak jesté jeden pohar se Slehackou,
prosim.*

Prohlédly jsme si okoli ldzni, proSly kolonddu s pfilehlymi parky, pohladily
Frantikovi...Vite o tom, Ze se mu ma hladit leva nozicka? To a spoustu zajimavosti
z historie lazni ndm prozradila privodkyné.
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N4&s pobyt vyvrcholil posledni vecer vyhodnocenim hry na and€ly a zjiSténim, Ze
v kazdém z nds je kousek and€lské bytosti, kterd umi podat pomocnou ruku, umi pote-
Sit, podélit se o radost i o starosti. Nyn{ bych se chtéla omluvit vS§em andélim za moje
prvotni pochybnosti, Ze to bude nuda. Cely tyden jsem si uZivala, obklopena laskavymi
a veselymi lidmi, kteff mi umoZnili vychutnat si pocit sounaleZitosti.

Dékuji vSem za krasny tyden, dékuji Irence za zasvéceni do jogy a zamérn€ nako-
nec si nechdvam podékovani Janicce, kterd cely nas pobyt organizovala, takZe vlastné
jako jedina pracovala a pritom méla stdle dobrou ndladu a pro kazdého tsmév.

A co se libilo Anicce?

FrantiSkovy Lazné nas privitaly krdsnym slunecnym pocasim. Sotva jsme se uby-
tovaly v hotelu Melodie, vyrazily jsme na vychazku. Prosly jsme se po kolonadé a pak
jsme se vydaly k jezeru Amerika. Nékdo Sel pésky, nékteré z nas se svezly ,.franto-
vlackem*.

Krasného pocasi jsme si uzivaly i v nedéli. Celé odpoledne zde probihaly folklérni
slavnosti, na kterych vystupovaly nase i zahrani¢ni soubory.

Do nového dne nés vzdy nastartovala Irenka svymi joginskymi cviky. Dopoledne
jsme téméf kazdy den chodily do mistniho tZasného aquacentra, kde jsme si nejen
zaplavaly, ale také promasirovaly riznymi tryskami nase bolava téla. Kdo mél odvahu,
svezl se i na toboganu. Odpoledne jsme s Irenkou cvicily jogu nebo podnikaly ruzné
vylety. Nékteré z nés se podivaly do némeckého Waldsassenu a na zdmek Kynzvart,
nékdo navstivil mésto Cheb.

Ani vecer jsme se nenudily. Chodily jsme na krasné koncerty, které se zde poradaji
pro lazenské hosty, nékdo navstivil divadlo, kino, nékteré z nas si §ly zatancit do mist-
nich podnikl nebo zazpivat pfi harmonice lidové pisnicky. Urcité neobvykly zazitek
jsme mély, kdyZ jsme vyrazily do kasina. Sly jsme tam s obavami a plny o&ekavani,
nebot vétSina z nds tam nikdy v Zivoté nebyla. Zkusily jsme $tésti ve hie, nasdly atmo-
sféru velkého svéta a vracely se plné dojmii.

Posledni vecer po pripitku, ktery pro nas pfipravila Daniela, jsme uzavrely ,,hru
na andély”. Vétsina z nas svého andéla neodhalila, ale uzily jsme si hodné legrace
a odnesly si na pamétku andilka s krasnym vénovanim od Jany Zrneckové.

Pod Janinym vedenim probéhl cely tyden v klidu a pohodé€, poznaly jsme nové
kamaradky a mame krasné vzpominky na rekondi¢ni pobyt.

Chystate se do lazni?

KdyZ jsem si letos na prelomu srpna a zaff uZivala tfi tydny ve FrantiSkovych
Laznich, méla jsem chut podélit se s vami o své zazZitky. Pak probéhl ve Frantiskovych
Laznich rekondi¢ni pobyt MammaHELPu a f{jnové ¢islo naseho bulletinu se naplnilo
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N 22

zazitky z tohoto pobytu — daleko rozmanit€j$imi nez byly ty moje — zkritka parta je
parta. TakZe tentokrat to budou spise zkuSenosti.

Po skonceni martyria: diagnéza, operace a predchozi i nasledujici 1écba nezapo-
meiite, Ze do dvou let po ukonceni 1écby mate ndrok na tfi tydny komplexni lazetiské
péce (fikava se ji krizkovd) — ubytovani i lazenské procedury vam hradi zdravotni
pojistovna. Navrh na ni vdm musi napsat vas prakticky 1ékar — vesmés na zakladé
doporuceni oSettujiciho 1ékare (onkologa). JiZ v ndvrhu uvadite 1azné které preferujete
i lazn€ nahradni a to, zda pozadujete jednolizkovy pokoj.

Pro nasi diagnézu jsou vhodné Karlovy Vary, Maridnské a Frantiskovy Lazné, pfi-
padné Luhacovice. Zalezi na tom, jaké prostiedi preferujete — zda spiSe rusné lazenské
meésto nebo misto poklidnéjsi s hezkym okolim. Také samoziejmé zédlezi na ro¢nim
obdobf a z toho vyplyvajici kapacité lazni.

Navrh na lazeniskou péci schvaluje revizni lékaf — na to ma pojiStovna maximalné
30 dnti od podani navrhu — pak od ni dostanete zpravu, kterym laznim byl vas navrh
postoupen. Do lazni byste mély nastoupit nejpozdé€ji tii mésice od podani navrhu.
TakZe chcete-li si uzit 1azné v 1€t€ — je na to tfeba myslet uz na jare.

A ted’ nékolik rad od nas,
co uz mame lazensky pobyt za sebou:

e do lazni je rozhodné vhodnéjsi jet aZ rok po ukonceni 1écby

e jarni a letni terminy pobytu v laznich jsou pritazlivéjsi, na podzim a v zimé je v laz-
nich zase volnéji

e pokud mate kamaradku, kterd se také chysta do lazni, snazte se podat navrh na
lazné spolecné. Urcité lze zafidit, abyste byly ubytovany spolu.

* kdyZ dostanete od pojiStovny zpravu, do jakych ldzni vaS ndvrh poslala, necekej-
te na dopis, kterym vds 1lazn€ vyzvou k nastupu, ale snazte se zjistit telefonicky
v laznich termin a droven ubytovani. Praxe je pravdépodobné riizna, ale pisemnou
vyzvu k nastupu dostanete nékdy jen nedlouho pred ndstupem

e ubytovani, které vam 14zné nabidnou, zdaleka nemusi byt podle vaSich predstav.
Pokoj mtze byt bez koupelny, nékdy i bez WC. Pokud vam ubytovani nevyhovuje,
zkuste je$té pred nastupem, zda by neslo zménit. Sance je samoziejmé i v prib&hu
lazeniského pobytu.

e ikdyz bude vase lazeriska péce hrazena pojiStovnou, ¢eka vas rada vydaji — uhradit
si musite cestu tam a zpét a také lazensky poplatek (cca 15,- K¢ za den). Ani jed-
noltizkovy pokoj neni zadarmo — pocitejte s piiplatkem. Piiplatky mohou byt i za
vyssi kvalitu ubytovani.

» také kultura a ndvstévy kavaren a cukrdaren a ndkup dareckd domd vam procisti
penéZenku.

* soudcasti 1é¢by jsou nejriznéjsi koupele, masaze, lymfodrenaze, rehabilitadni cvice-
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ni. Jejich skladbu predepisuje lazenisky l€kat. Pti rozpisu je vyhodné soustiedit pro-
cedury do dopolednich hodin — odpoledne pak budete mit pro své vlastni aktivity.

* ve vyzvé k ndstupu jsou i pokyny co je nutné si do lazni kromé b€Zného obleceni
vzit — plavky, cvi¢ebni dbor, sportovni obuv. DuleZité je nezapomenout na dosta-
tecnou zasobu 1ékd, které pravidelné berete, na celou dobu pobytu. Lazenisky 1ékar
vam je sice v pripadé potreby predepise, ale hradit si je pak musite samy.

* pro kafarfe je navic vhodné vzit s sebou mensi varnou konvici — zdsuvka se na
pokoji vZdycky najde.

* ani kultura nepfijde v laznich zkratka — nabidka koncertt, filma a divadelnich pred-
staveni je riznd, ale prileZitosti k tanci je v kazdych laznich dostatek. Problém ale
byva s tane¢niky.

e kdo jezdi rad na kole a najde moznost jak ho do lazni dopravit, zna¢né€ si rozsiii
moznost jak poznat jejich $irsi okoli. Ve vétsiné lazeniskych domi maji uzamyka-
telné dschovny. Ale i na to je dobré se predem informovat

e adresy i telefony lazenskych zafizeni, informace o pfipadnych pfiplatcich i dalsi
zajimavosti naleznete na internetovych strankach jednotlivych lazni:

www .karlovyvary.cz
www.marienbad.cz
www.franzensbad.cz
www.lazneluhacovice.cz
Lazenisky pobyt je pro nds v kazdém pripadé¢ rehabilitaci téla i duSe a je Skoda této
moznosti nevyuzit.
RiiZena Metlickovd

Marta Hynkova vas zve na vystavu fotografii z Islandu,
s nazvem Svét je krasnej od 2. prosince tentokrit v Dobré trafice
na Korunni tfidé (zast Tram 10 a 16, Sumavska)

Z.APISTE SI DO DIARE

Program MHC Praha

v" 15. 11. 16.00 Babinec

v 24. 11. od 9.00 do 20.00 Prodej Razové vysivky v obchodnim centru Chodov
u vchodu do Hypernovy, prihlaste se v MHC Praha, kdo nam pomtiZete s prodejem
v 29.11. 15 - 18.00 Artedilna se Stépankou — vano¢ni ozdoby a ozdobné kra-
bic¢ky na darky
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v' 4.12. od 18.00 Drazba Ruzové vySivky — Dum u kamenného zvonu,
Staroméstské namésti — prived’'te zajemce a sponzory!

v 5.12. od 12.00 do 18.00 prodej razové vySivky na dobro¢inném bazaru
Nadace VIZE97 v kostele Prazskd krizovatka u Betlémského namésti

v 8.12. od 9.00 do 20.00 Prodej Rizové vysivky v OC Novy Smichov, piizemi

v 13. 12. 16.00 Vano¢ni besidka v budové HAMU, Malostranské nam. 13, prijd'te
vsichni (s malym anonymnim darkem pod stromecek)

Télocvicna
Pondéli 15.00 a 16.30 Rehabilitaéni cvi¢eni s Helenou

Utery 14.00 Cviceni s gumou (podle MUDr. Smiska)
Ctvrtek 14.00 a 15.30 Joga s Irenou

Internetova kavarna/¢ajovna Mammanetka

Pondéli, ttery, stieda: 10.00 — 18.00 (s obsluhou, pro zacate¢niky)
Ctvrtek, patek: 10.00 — 18.00 (bez obsluhy, pro pokrocilé)
Cena: 15,- K¢ za 2 hodiny pro mammahelpky, 30,- K¢ pro ostatni

Vychazka

17. 11. Vychazka do Pruhonického parku
Sraz u stanice autobusu metra C Opatov v 9.30 — odjezd autobusem v 9.45

15. 12. Vychizka z Ri¢an do Mnichovic — zejména pro gurmany!
sraz na Hlavnim nadrazi v 8.45, odjezd vlaku v 9.18
pijdeme pres Kloko¢nou, zastavime se na obéd ve vyhlasené hospodé U koryta

Program MHC Brno
stireda, zacatky od 14.00 hod.

v' 21. 11. Gurménsky kurz — Robi maso
v" 28. 11. Vyroba vanocnich ozdob ze slamy
v 5.12. Vanoéni ozdoby z koralki, se Stépankou
V" 12.12. Vano¢ni recepty, punc a podobné dobroty, vyfezdvané ovoce, jak zpifjemnit
vanocni atmosféru
V' 19. 12. Vanoéni besidka
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Program MHC Hradec Kralové
¢tvrtek, zacatky od 15.00 hod.

v 15. 11. Hana Hegerova — z fondu hudebni knihovny mésta HK pdsmo o Zivot&

s nahravkami nasi nejlepsi Sansoniérky. Spolecna akce s LPR. Sraz ve 14.00 pred
hudebni knihovnou

22.11. Prednaska o prevenci pro verejnost
29.11. Vytvarny ¢tvrtek — vyroba vanocnich dekoraci

6.12. Pirednaska o prevenci pro verejnost

AR NEENEEN

13.12. Zdravotni pradlo firmy Amoena a kosmetika Ryor (predvadécka s prode-
jem od 14.00 hod.).

A pak nase spolec¢nd vano¢ni besidka.

U7 se zase muzete t&$it na program, dobritky, punc a .......

Program MHC Plzen
stireda, zacatky od 14.00 hod.

v’ 28.11. Artedilna — vyroba adventnich vénci, piineste si korpusy, chvoji nebo jinou
zelen, svicky, drobnosti na zdobeni

v/ 5. 12. Mal4a babska Mikulassk4, vCetné fotografovani (kdo jesté nema fotku v klo-
bouku, musi ji mit)

v 19. 12. piedvanoéni posezeni, v klidu pfi svi¢kdch a koledéch a s degustaci vanoc-
nich dobritek

Program MHC Prerov
¢tvrtek, zacatky od 15.00 hod.

V' 29. 11. Piprava na mikulasské darky nejen pro nase blizké ale i na v§zdobu naseho
centra

v' 6. 12. Mikuld$ska nadilka, s pohosténim a darecky pro ¢lenky a zvané hosty

v" 20. 12. Vano¢ni vyzdoba centra, vano¢ni recepty na Stédrovecerni pohosSténi
a ochutnavka vanoc¢niho cukrovi, také zhodnotime nase celoro¢ni snazeni
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Program MHC Zlin
¢tvrtek, zacatky od 15.00 hod.

v 2.12. Den pro charitu — prodej Ruzové vySivky, na nidvoii muzea
v' 6. 12. Mikulassky babinec

v" od 17. 12. Prodej RiiZové vysivky, v muzeu ve Zlinském zamku

Milé mammahelpky,

hodné jsem ted cestovala, hodné jsem slySela a vidéla a mam o cem premyslet.

Ma prvni cesta vedla koncem zafi do Barcelony na ohromny onkologicky kongres
ECCO - European CanCer Organisation — kde se sejde nékolik tisic onkologl a také
nékolik stovek pacientd, zastupcl evropskych pacientskych organizaci. Jela jsem spo-
lu s Ivanou Volenikovou, predsedkyni spravni rady Aliance ¢eskych organizaci a Zen
s rakovinou prsu, zastupovala jsem Mamma HELP jako nejvétsi Zenskou pacientskou
organizaci v Ceské republice, a pozvala nis tam firma GlaxoSmithKline, kter4 se o nas
prijemné postarala. (Diky, i za milou spolec¢nost Marcely Malkové.)

Pacientsky kongres, ktery je soucdsti toho lékarského, trval dva dny a vénoval se
tématlim napliiujicim hlavni myslenku, jenZ zni: ,,Kazdy onkologicky pacient si zaslouZi
to nejlepsi!* Co je tim mysleno? Pokusim se o preklad poslani této organizace: ECCO
existuje proto, aby podporovala prava vSech evropskych onkologickych pacientti na nej-
lepsi moznou 1écbu a péci, a zaroven aby podporila spolupraci mezi v§emi organizacemi,
zapojenymi do vyzkumu, lécby a péce o onkologicky nemocné na celoevropské tirovni.

A jak to hodla ECCO zafidit v praxi? Prostfednictvim tviiréiho pristupu k potiebdm
a pranim pacientii, povzbuzenim progresivnéjsiho mysleni ve strategii rozvoje onkolo-
gie, prostfednictvim tréninku a vzdélavani, podporou evropského vyzkumu, mimo jiné
porddanim multidisciplindrnich mezindrodnich setkani...

Mozné vam to pripada jako prili§ vzneSend frize, vzdalena na hony od denni rea-
lity. Lidé, ktefi se do Barcelony sjeli, alespoii ti, s nimiZ jsem byla na jednadni v sile
pro pacienty, vSak byli presvédéeni o tom, Ze k dosazeni té€chto vznesenych cilt je jen
tfeba usilovné pracovat. At to byli 1ékafi, nebo tzv. advocates (moZn4 jsme u nds byli
spise zvykli na slovo aktivisté, dnes spiSe sympatizanti), nebo pacienti samotni. A tak
mi prislo logické, Ze bychom u toho méli byt také — u té snahy vyjit vstfic potfebam
a pranim nés, pacientd, kdyz uz se takova myslenka zformulovala a zvefejnila.

Pro zacdtek by mozna neSkodilo stit se fadnymi ¢leny ECCO, a na piisti kongres
v Némecku se miiZzeme uz vypravit s konkrétnimi navrhy, co bychom chtéli v léceni
rakoviny prsu zlepsit, co nas nejvic znepokojuje a stoji v cesté naSemu pocitu, Ze je
0 nas opravdu postarano nejlip, jak je to jen mozné...
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A jesté perlicka z Barcelony: na vystavé obrazl vytvorenych onkologickymi paci-
enty jsem nasla dokonce dva z Ceské republiky — autorkou jednoho je mammahelpka
Jana Sebovi! To si zaslouZi blahopfani!

Tyden nato jsem uz byla v New Yorku (ktery zndm a miluju), ale prvnich 8 dni jsem
si ho uzila opravdu minimdlné. Od priletu a uvitaci vecefe nastal maratén seminard,
porddanych AVON FUNDATION a organizovanych American Cancer Society. Denné
do 10 vecer jsem se poctiveé snaZzila neusnout a vnimat lektory, ktefi vzdy s ohledem
na cizince zacinali mluvit pomalu a srozumitelné, a za ¢tvrt hodiny uZ drnceli o sto
Sest. Bylo nds tam kolem tficeti — pracovni tymy z 10 zemi, vzdy zastupce narodni
pacientské organizace, nirodniho AVONU a také pacientka, kterd se v zavéru tydne
ziastnila slavnostniho zakon&eni Cesty riizové stuzky kolem svéta. Cesky tym byl jen
dvouclenny — marketingova teditelka AVONU Michaela Berankovi a ja, za Mamma
HELP i sama za sebe, se stuhou — ale stihly jsme vSechno.

Prijeli jsme, stejné jako ostatni, s rozpracovanym projektem (zaslalo jej asi 140
zemi, vybrany byly kromé nds Ukrajina, Itdlie, Polsko, Rumunsko, Chile, Portoriko,
Mexiko, Salvador a Kolumbie), mél se tykat rakoviny prsu a jeho cilem bylo ziskat
penize. Kromé naseho byly vSechny projekty zaméfené na prevenci, tak jsem trochu
trnula, zda nase Evenings for MammaHELP (Vecery pro Mamma HELP), budou
dobre pochopeny. Trochu jsme vysvétlovaly — co je Mamma HELP, jak funguje, pro¢
potiebujeme penize na provoz MH center. S ohromnym zajmem se pak ale setkala
nasSe informace o provozu AVON linky proti rakoviné prsu (tu ndm vSichni zavidéli!),
vychodoevropské zemé hned velmi stdly o vyménu zkuSenosti. PotéSilo nas to!

Projekt jsme obhdjily, postupné dopracovaly a ted uz jen ¢ekame na slibenou dota-
ci... Vecery pro Mamma HELP se uskute¢ni zhruba za rok, ale piipravné prace vypuk-
nou uz po novém roce. Hleddme proto mammahelpky, které by se na této zajimavé
a prijemné praci chtély a mohly podilet — zavolejte mi, prosim, nebo napiste mail.

Zavér tydne patfil Cesté rizové stuzky a americkému pochodu proti rakoving prsu.
Prvni ze zajimavych zjisténi byl fakt, Ze kazdy, kdo se chce pochodu zic¢astnit, musi
k registraci donést doklad o sloZeni 1800 USD na charitativni konto poradatele, firmy
AVON. Stovky Zen se sjizd€ély od patku do hotelu Sheratton v centru Manhattanu,
kde byl zfizen hlavni stan, a staly dlouhou frontu k registraci — hala byla plnad dobro-
volnikt u poéitact (asi tak sto lidi), ktef{ tuto praci dostali na starost. Kdo odevzdal
potvrzeni o sesbiranych penézich, dostal vstupenku na pochod, drobny darek a tricko.
Dalsi dobrocinné penize utratil navic u rady stankt se symboly AVONU, resp. boje
proti rakoviné prsu, a nebo za vyrobky firmy Reebok, kterd byla partnerem pocho-
du. Sjizdély se party pacientek i jejich pratel odevsad, zndmi se objimali, atmosféra
byla ohromna. Co mé prekvapilo dil, bylo v mnoha ptipadech vesele kreativni, spise
vystfedni odéni dcastnic — barevna blikatka na celenkdch, chlupatd tykadla a jiné
ozdoby nevyjimaje...Nestastnice, které celou potfebnou ¢astku nestihly vcas sesbirat,
staly kolem hotelu s cedulkami — piisp&jte, chybi mi jest& 300 dolart...Rekla bych,
7e uspély.
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Dalsi den jsme se téSili na pochod — my, ucastnici skoleni a taky asi 50 pacientek
— velvyslankyn, které privezly velkou riZovou stuhu ze své zemé. Byly jsme trosku
zmatené, kdyZ se nakonec ukdzalo, Ze pochod neprobihd organizované, jak to zndme
u nds, ale Ze si tcastnice pochodu samy vyberou nékterou z fady tras, a jak se jim zlibf,
dojdou do cile. (Start byl na predmésti, kde vSichni spali v ohromnych stanech). No
a nasf ulohou bylo, abychom na jedné z manhattanskych ulic utvofili §palir a darova-
nymi zvonecky vyzvanéli pochodnicim a pochodnikiim, ktei{ pravé touto ulici projdou.
Zvonili jsme usilovné asi od jedenécti do dvou odpoledne a v druhé ruce jsme s MiSou
drzeli velkou ¢tvrtku s namalovanym srdcem a pozdravem z Prahy ... A kdyZ zrovna
nikdo neSel, probéhli jsme se Spalirem i my, a zvonili si navzijem.!

V nedéli nas odvezli na nabrezi na dolnim Manhattanu, kde se konalo zavéreCné
setkani vSech ucastnic pochodu a byly vyhlaseny vysledky sbirky a také rozdany Seky
na dobrocinné ucely. Suma byla impozantni, program nesahal tomu ¢eskému ani ke
kotnikim! Uvédomila jsem si nejen, jak je dobré vidét néco jiného a mit moZnost
srovnani, ale hlavné, jak i v té nasi malé a svym zpisobem chudé zemi umime iZasné
véci, které by ndm giganti opravdu mohli zavidét!

V pondéli bylo po paradé, vSichni odletéli a ja si uzila dalsi skoro dva tydny diky
pohostinstvi Kristy Gottlieb a jejtho muZe Pavla, pod stfechu mé prijala i Krista mladsi
a jeji muz Joseph, a diky nim jsem kone¢né vidéla i Niagarské vodopady... A nebyla
by to Krista, aby mi nezprostfedkovala schiizku s feditelkou organizace Share v New
Yorku, neprotdhla mé Gilda’s Klubem, coZ je zafizeni podobné nasim MH centrim
(pravda, trosku bohatsi) a nesezndmila mée se spoustou dal$ich, zajimavych lidi (jako
naptiklad jejim onkologem). NeZ jsem se vzpamatovala, sedé€la jsem zase v letadle...
A moje nejvetsi zjisténi? Holky, nemame se az tak Spatn€ a je toho docela dost, na co
muizeme byt klidné€ py$né. V¢etné Mamma HELPu. Tak budme!

Vase Jana Drexlerovad

Gl’ (lt u laC €. tém z nds, které oslavi své narozeniny v prosinci

Dana M. a Marta O.(60) — 1.12., Alena F. — 3.12., Jitka S.
— 5.12., Miroslava H., Olga N.(60) a Miroslava N. — 6.12.,
Ingrid S. — 7.12., Gabriela Ch. — 8.12., Drahomira P. — 9.12.,
Anna S. — 10.12., Jana H.(65) a Jitka N. — 12.12., BoZena F.
a Jaroslava P.(55) — 13.12., Dagmar. S.(60) — 14.12., Véra
S.(70) — 15.12., Mgr. Hana P. a RuZena S.(60) — 17.11.,
Svatava P.(65) a Eliska B. — 18.12., Bohumila R. — 19.12.,
Danuse S. —20.12., Eva Z. — 21.12., Marie S. a Milena T.(60) —
23.12., Alena Z. a Otilie O.(60) — 24.12., Alena H., Eva N.(60)
a Jarmila M. — 25.12., Dagmar V. — 26.12., Eva F., Jaroslava
D.(60) a Petra S. —27.12., Hana V. — 28., Kvétoslava V.(65),
Ludmila H., Marie Z. a Petra A. — 29.12.
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