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Co se délo a bude dit v naSich Sesti MH centrech
Brezen a internet ¢ Vzdélavaci program Balance
Novy serial: ,,Moje Zena ma rakovinu prsu‘¢



TercCiny krabicky

Divala jsem se na jeden americky film, uzZ nevim jak se jmenoval, ani jméno hlav-
ni hrdinky se mi nevybavuje. Pamatuji si vSak jeji zajimavy napad. Diky zloCinu své
matky se ocitla v détském domové a tim zacalo jeji putovani po nahradnich rodinéach.
Rozdé€lila sviij zivot na Cas, ktery travila s matkou a na jednotlivé peCovatelské rodiny.
Sestavila vedle sebe nékolik barevnych kuffikli a kazdy z nich predstavoval jeden
2 Z1VOL*.

Prvni kuffik byl plny vonlavych kvétin, svitil bilou barvou. Byl v ném i prouzek
matcinych vlasi stoceny na koldZi z jejich fotek. Mékky svetr, ktery vonél jako
maminka.

Druhy byl pomalovany ndbozenskymi obrazy a uprostied visel zlaty fetizek s kiiz-
kem. Tento kuffik pfedstavoval prvni péstounskou rodinu, ktera se ji pokousela brat za
vlastni, ale kromé viry byl v kuffiku také ostry niiz a chomacek ze staré Spinavé deky.

Treti kuffik byl vymalovany v rudo-Cerné barvé. Svitila v ném cervena svétla
a méla v ném tricko, které vyhrabala z popelnice, kdyZ s dal$i ndhradni rodinou vyta-
hovali véci z popelnic v bohatych ctvrtich aby je potom prodavali na trzich.

Ctvrty, posledni kufiik byl prazdny.

Ostatni tfi kuffiky zaviela a zamkla. ,,A tohle je Zivot, ktery zacindm zit ted,* fek-
la a usméla se nad prazdnym kuffikem.

Ja mam néco podobného, jsou to vSak jen dvé krabice. Jedna Cernd a druhd bila. Do
Cerné krabice bych dala ucty, které jsem odkladala aZ mi prerostly pres hlavu, list
kalendate se Spatnymi daty, jména téch, na jejichZ narozeniny jsem zapomnéla, sukni,
ze které jsem vyrostla - aby mi pfipomnéla Ze jsem pfibrala, ¢ernou kulicku uplacanou
z plasteliny jako pfipominku podzimnich depresi, chut limonady, kterou jsem upijela
kdyZ jsme ¢ekavali v nemocnici na to, jestli se mdma uzdravi nebo ne.

Tuhle krabici bych mile rada prikryla vikem a uzamkla pevnym zamkem, aby se do
ni uz nic neveslo. Ale vim, Ze néco tam jesté v Zivoté pridam. Tak to prosté chodi.

Narozdil od bilé krabice je ta cernd docela malinkd, dalo by se ji skoro fikat ,,kra-
bicka“.

Prostor, ktery si nechavam v té bilé, je totiZ néco jako pfislib, ...Ze toho dobrého
bude o moc a moc vic.... (jsem dokonce ochotna pofidit i druhou!)

Do bilé krabice se toho vejde..... jako by byla nafukovaci. Dala jsem si do ni recept
na babovku co se mi povedla, vonavku, ze které se mi blahem mota hlava i kdyZ neni
damska, fotky mych milovanych kdyZ se nad né¢im radovali. Kalhoty, které byly mé
mamé malé kdyz se vrétila z nemocnice vyhubl4, obrazek, co se mi poved, vétvicku ze

Ze ano...to pro pripad!
Terezka z Brna



LISTARNA

Surfujte i po Sedesatce

e, neleknéte se, nenavadim vas k hazardu se svym Zivotem nékde na vlnich
Pacifiku. Ale zjistila jsem, Ze surfovani na internetu je docela stejné vzrusujici
zéabava.

Ale poporadé. Jsem tUplny zacatecnik, v prvni hodiné v Mammanetce (internetové
kavarni¢ce v Mammahelpu) jsem se pod vedenim pifijemné a zkuSené sluzby naucila
pocitac ,,nastartovat®, osahala jsem si mysku a klavesnici. A ted po tfech navstévach
Mammanetky uz dokdzu, sice zatim s pomoci, najit na internetu informace, které mé
zajimaji. Chodim pravideln¢ a t€sim se na kaZzdou novou lekci — aZ budu mit svou ema-
ilovou adresu, az napiSu svij prvni dopis nebo az si ,,jen zahraju s pocitacem karty.
A nejvice se t€8im, az to vSechnu pfedvedu détem a vnoucatim. AZ budou zase nazna-
¢ovat — babi nauc se to, to uz prece umi kazdé malé dité, tak ja hrdé feknu — ale ja uz
taky!!

Eva

Uspéiny projekt:
Vyuzijte svého prava
na preventivni prohlidky!

KdyZ jsme vloni v ¢ervnu v naSem hradeckém centru uspély v projektovém fizeni
Fondu T-Mobile a Nadace Via s projektem ,,VyuZijte svého prava na preventivni pro-
hlidky! Motivace zdravych Zen k mamarnimu screeningu‘‘, mély jsme rizné zkusenosti
v odliSnych oblastech. Nékteré z nds mély za sebou prednasky s fantomovym mode-
lem prsou, nékteré s prezentacemi k jinym tématim. Nadorové onemocnéni prsu ale
zaséhlo do Zivota kazdé z nas. Chtély jsme proto upozornit Zeny, aby si uvédomily své
ohroZeni a snazily se predejit viZznému poskozeni zdravi v souvislosti s timto one-
mocnénim.

Spojily jsme své sily, vytvorily prezentaci na téma karcinom prsu a samovySetieni
a zacaly ji trénovat s novym vybavenim, které jsme diky grantu T-Mobile ziskaly.
Nyni, po tfictvrté roce, mame za sebou po nékolika prednaskach jak na hradeckych
Skoléch, tak v institucich, dalsi vyjezdy mame domluvené. Pocate¢ni rozpaky a nervo-
zitu vystiidala spokojenost. Jsme rady, Ze i my miZeme nécim prispét k tomuto zévaz-
nému tématu. TeSi nas, kdyZ si v dotaznicich vytvorenych k pfedndsSce muzeme pre-
Cist, Ze jsme posluchackam sdélily nové informace, kdyz vidime, Ze odchézeji
spokojené.VZzdycky nas povzbudi, kdyZ nas mlada dévcata pozorné poslouchaji a pta-
ji se na problémy, které by se mohly tykat jejich maminek nebo babicek.
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V prosinci byl aspésné pfijat v projektu Koruna pro zdravi DM drogerie D-Markt
celostatni projekt naseho sdruzeni ,,Vyuzijte svého prava na preventivni prohlidky!
Zdravotni prevence — karcinom prsu‘ a my jsme se mohly s ostatnimi podélit o své
zkuSenosti i radost z vykonané prace. Pro oba projekty jsme jiz prednasely v Praze,
Hradci Kralové, Zliné, Ostraveé a v Brné, chystame se i do dalSich mést. Pokud byste
védély o nékom, kdo by mohl mit zajem o prednasku, dejte nam tip.

Brezen — mésic Internetu
Den otevrrenych dveri a ukazkové
odpoledne v Mammanetce

Néco z historie

Letos v unoru to bylo prave 15 let od chvile co se prvni ¢eské pracovisté pripojilo
k ,,celosvétové pavuciné — Internetu. Ten se v USA rozvijel uz od pocatku 70.let
minulého stoleti, ale byla to spiSe zéleZitost armady a védeckych instituci. Jeho bouf-
livy rozvoj nastal v 80. (to expandoval mimo americky kontinent) a hlavné v 90.letech,
kdy se na Internetu zacaly ve velkém objevovat komerc¢ni organizace. Za tu dobu se
vyvinula decentralizovana sit, vytvarely se standardni pfenosové protokoly, hypertex-
tovy jazyk, vyvijely se webové prohlizece a doslo i k vyraznému zrychleni prenosu dat
(nebojte, dal uz to bude srozumitelnéjsi!) Od zacatku byla nedilnou soucésti Internetu
a jednim z dalezitych faktort jeho rozvoje elektronicka posta (e-mail).

V Ceské republice jsme dlouho za svétem zaostdvali, ale zd4 se, Ze jsme naskodili
pravé vcas a dnes si uz mladsi generace nedovedou svij Zivot bez Internetu predstavit.
Slouzi k dopisovani, ¢teni novin, pokecu s kamarady, vyhledani informaci, ndkupu nej-
riznéjsiho zbozi, poslechu i stahovani hudby a filmi. S jeho rozsifovanim se zvysuje
pro které to mize byt hlavni a tfeba i jediné spojeni s okolnim svétem.

O rozsiteni Internetu v Ceské republice se velkou mérou zaslouZil i projekt Bfezen
— mésic Internetu. Soustfedil se na informovéni a zapojeni novindid, verejné spravy, kni-
hoven. Letos probih4 jeho 10. ro¢nik s mottem Internet — vyhoda pro znevyhodnéné.

A co muZe Internet znamenat pro nas?

Asi si nebudeme stahovat filmy a muziku nebo se po dlouhé hodiny ucastnit néja-
kych zédbavnych ¢i naopak védeckych debat. DileZita je zejména moZznost rychle zis-
kat nejraznéjsi informace — autobusové a vlakové spojeni, jizdni fady méstské hro-
madné dopravy, podrobnosti o firméach, nabizeném zbozi, aktudlni prehledy kulturnich
poradu i nové poznatky o nemocich a lécich.
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Velkou vyhodou je i moZnost elektronické posty. Piijemce ji dostane prakticky oka-
mzité po odeslani, zalezi jen na ném, kdy si ji vyzvedne. A je moZno k ni pfipojit nej-
raznéjsi prilohy — fotografie, vtipy, formulare. Prohlédnout si doSlou postu a odepsat
na ni miZzeme kdekoli na svété — jen tam musi byt Internet.

Ja sama jsem Internetu propadla od chvile, kdy jsem si na ném poprvé vyhledala
autobusové spojeni a seznamila se s moznosti slev, které na autobusovém nadrazi tut-
lali. To uz jsem méla v praci zkuSenosti s elektronickou posStou a brzy nato i pfistup na
Internet. Pfestala jsem kupovat Kulturni pfehled (jak snadno najdu v§echny informace
na strankdch PIS), komplikovanéjsi spojeni uz nehleddm v tisténych jizdnich fadech,
Zlaté stranky prakticky nepotiebuji a vétSinu schiizek si s kamarddy domlouvame elek-
tronickou poStou. Samoziejmé, Ze stile jesté posilam klasické dopisy, ale i ty piSu na
pocitaci. Kdyz jsem §la pred tfemi roky do dichodu, koupila jsem si pocita¢ a ptipoji-
la se k Internetu z domova. Zatim mam stale zastaralé propojeni pfes telefonni linku,
ale na vyfizovani posty a kratsi vyhledani informaci to staci. Pokud jsem se chtéla pus-
tit do rozséhlejsiho ,,brouzdani®, navstivila jsem nékterou z pobocek Méstské knihov-
ny. Od leto$niho ledna se objevila dal$i mozZnost — Internetova kavarna/cajovna
Mammanetka v prazském MH centru.

TakZe nevédhejte a do Mammanetky kdykoli zajdéte. Od pondéli do stiedy tu na vas
s Idou a Janou ¢ekdame, abychom vam pomohly s prvnimi ¢i uz dal$imi kricky u pocitace
a Internetu. A ve ctvrtek a v patek je to pro ty zkuSenéjsi, které se bez nasi pomoci obejdou.

A pro ty, co vahaji, nabizime bfeznovy bonus — dny otevienych dvefi
v Mammanetce, at si miiZzete prohlédnout, jak to tam vlastné vypada. Bude to 26. — 28.
brezna, od 10.00 do 17.00 hodin.

Co SE DELO V MAMMA HELP CENTRECH?

Zkusenosti z Hradce Kralové

RiiZena Metlickovd

Hradecké centrum ma zatim nejvice zkuSenosti s preventivnimi predndskami.
Osobné jsem se ziicastnila Ctyf prezentaci, poprvé na gymndziu jako pozorovatel a tfi-
krét ,,naostro* a rada konstatuji, Ze prezentace zpracovana Alenou TureCkovou je veli-
ce dobrou kostrou. Vékova skladba posluchacii je pokazdé jind a tomu se musi pfizpi-
sobit i prednasejici aby zaujala a fekla vse.

Dovolte mi citét: ,,0d té doby, co mdm rakovinu, val¢im sam se sebou. VEfim, Ze
vyhraji.*“ J.R. McFarland. Od té doby, co mam rakovinu — ja val¢im se svou trémou.
Kdyz jsem pfisla do MHC ani ve snu by mé nenapadlo, Ze jednou budu muset mluvit
na verejnosti.

V listopadu jsme prezentovaly pro Svaz Zen v Hradci Kralové, rodinnd atmosféra,
pozorné Zeny a vzajemna vymena Zivotnich zkuSenosti. V lednu jsme byly, dva dny po
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sobé, ve Floristické Skole v Hradci. Prvni den pfednésely kolegyné Alena a Jaruska,
druhy den ja s Jaruskou. NasSe pocity po predndskach byly dost rozdilné. Alena si mys-
li, Ze Gcast na nasi prezentaci na Skoléach ,,z povinnosti* se projevi v nezajmu o pred-
nasSenou problematiku. J4 jsem ten pocit neméla a tim, Ze jsem se pohybovala mezi
lavicemi a kladla jim rGzné otazky napf. zda znaji priznaky a jaké, kolik z nich koufi
a pro¢, jestli znaji BMI a jak si ho mohou vypocitat, neméli Sanci zlobit. Otdzkou €. 1
bylo, zda Skodi hormonélni antikoncepce, to minéni Ze ano u Zen stédle pretrvava.

Financ¢ni dfad v Hradci Krdlové byl dal§im zkuSebnim kamenem. Méla jsem oba-
vy, Ze to budou naro¢né posluchacky. Zasedaci mistnost se zaplnila sympatickymi Zena-
mi stfedniho veéku. Nase koordindtora Renata si vzala tivodni slovo a vytvorila piizni-
vou atmosféru. Hlavni stat jsem prednesla ji. SamovySetfovani prsu brilantné Jaruska.
Pak nasledovala diskuze, kterd se rozpadla do skupinek. Zjistily jsme, Ze tyto Zeny jsou
dobfe informované, nékteré mély osobni zkuSenost s nemoci. Provadi si samovysetio-
vani prst, i kdyZ nepravidelné. Vyuzivaji preventivnich prohlidek a cht&ji znat nové
informace. Ty pak porovnavaji se svymi zkuSenostmi. Uznavaji, Ze kazda Zena musi pfi-
stupovat aktivné ke svému zdravi. Dotazy byly rizné, napt. zda rentgenové vysetieni
neskodi organizmu. Snad padl i dalsi mytus, Ze rakovinu mtZe zptsobit dder do prsu.
Strach je z dédi¢nosti, malo znamé je genetické testovani. Probiraly se rizikové faktory,
hlavné stres, médlokdo umi Gc¢inné relaxovat. Vzpominalo se na téhotenstvi a kojeni.
Koho by tenkrat napadlo dat si vySetfit prsa pred planovanym téhotenstvim. Neznaji
projekt Avonu ,,Zeny Zendm®, rady by ho vyuZily. Zaznély otazky, jak 1é¢it otok ruky
po operaci prsu, vSeobecné se mdlo vi o lymfedému. Dalsi dotaz sméfoval na proble-
matiku hormonalni substitucni 1écby, vyména zkuSenosti ukazuje, co lékar to jiny pfi-
stup. Cennymi pro nasi dalsi ¢innost jist¢ budou informace, které ziskdime z anonym-
nich dotazniki. Setkaly jsme se taky s dotazem na vakcinaci proti rakoviné délozniho
¢ipku. Tato problematika neni soucasti prezentace, ale musime ji znat. Matky jsou
ochotné dceram vakcinaci zaplatit. Dnes uz vime, Ze na ni jako prvni pojiStovna prispi-
va Zdravotni pojisfovna ministerstva vnitra ¢astkou 2000,- K¢. Dva dny poté byl hos-
tem na TV RTA doc. MUDir. Petera, odborny garant naseho centra. Hovofil prave o vak-
cinaci proti rakoviné délozniho ¢ipku a doporucuje ji dévcatiim ve véku 11 — 13 let.

I tyto informace pouZijeme pii naSich prednaskdch. UZ mame nasmlouvané dalsi,
jak pro dospélé Zeny, tak pro studentky stfednich Skol. Tak nam drZte palce!

Alca z Hradce

Co se deélo v Brné

N

Kdyz pfiSel email od Jitky, Ze uz zase potiebuje material do bulletinu, nevéficné jsem
se podivala na datum. Opravdu, uZ je zase Cas. Tak sedam ke klavesnici, nejprve s poci-
tem ,,proboha co tam mam napsat?* Ale staci se podivat na tnorovy program a hned
vim co.



Po prezentaci a poradné Ryoru jsme si nakoupily pripravky a zahdjily jarni opeCovavani.
Ubrouskové technika na plechovky nemohla pod Sté€pan¢inym vedenim dopadnout
jinak nez skvéle. Zacind nam byt lito, Ze uZ se s ni uvidime asi jen dvakrat. Nas ubrous-
kovy cyklus se blizi ke konci. To je zaroven vyzva pro ty, které jest€ porad odkladaly
zvladnuti této techniky. Mrknéte na nase webové stranky.

O tom jak jsme zahdjily gurmansky kurz se dozvite aZ za mésic.

Ovsem nejvétsi udalosti mésice byla naSe spolecnd navstéva kamaradek v Kyjove.
Jejich svépomocny klub C slavil tfileté vyroc¢i. Pozvaly nas, abychom to spole¢né osla-
vily. Vydalo se nas na cestu vlakem 10. Dévcata nas jiZ ¢ekala na nadraZi. NaSe vita-
ni, vyskani a objimani bylo velikym zpestfenim pro cestujici vlaku, ktefi se rdzem pro-
braly z podfimovéni a vrhly se zvédavé k okniim.

Dévcata nas privitala, jako bychom byly vzacna delegace, jen Cerveny koberec chy-
bél. Prohlédly jsme si mésto Kyjov, vyborné poobédvaly a presunuly se do nizkopra-
hového klubu WU-WEIJ. Provozuje jej Charita Kyjov a dévCata tam nas$la utocisteé ke
svym schiizkam.

Pan ing. Pavel Hofirek nas kratce sezndmil s opravdu bohatou ¢innosti Kyjovské
Charity. Pan Mudr. Slampa si udélal ¢as, aby ndm zodpovédél nase vSete¢né otazky
ohledné 1écby, vedlejsich ucinki 1€k, jak se starat o své kosti, aby se ndm co nejmé-
né odvépiovaly a podobné. Beseda byla velice zajimava. Cely den nam rychle utekl,
kdyZ nastal cas louceni, slibily jsme si, Ze zase na oplatku pfichystame néjakou akci
v Brné a pozveme své pratele z Kyjova.

Jesté jednou jim vSem dékujeme a hlavné panu Hofirkovi, Ze se pacientky maji kde
schazet. Po nasi navstévé, kdy se na prednasku pfisly podivat i Gplné nové pacientky
se pry uz dvé prisly podivat na klubobou schiizku. A to je dobfe. Nezlstavejte samy.
Vzdyt vite...zZivot zacina po 40...50...60...70...

Hlasime z Prahy

Neékdy mi ptipada, Ze v MHC v Praze je porad plno. Hlavné pond€lky a Ctvrtky, kdy jsou
hodiny cviceni, to u nas pfimo bzu¢i. Mam velkou radost, Ze je o cviceni takovy zdjem.
Horsi je to s artedilnami, ptijde obvykle jen nékolik dévcat. Nékdy opravdu zavidim
dévcatim z Brna ten obrovsky zdjem o vSechna setkani v artedilnach. Dokonce i nase
Stépanka dojizdi do Brna jednou za mésic, aby jim mohla svoje ndpady predat.

Cestovatelska okénka uz jsme mély v Praze dvé a vzdy se nas seSlo hodné. Dozvédély
jsme se néco nového o zemich, kam jsme se vétSinou jesté nedostaly. Marta Hynkova
vypravéla o Islandu a Iva Gocova o Kypru. Mély krasné pripravena povidani a v obou
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pfipadech to bylo i s ochutndvkou néceho dobrého ze zemé, o které vypravély. Uz se

téSim na priste, na Aljasku se asi nikdy nedostanu.
Prednaska o chemoterapii MUDr. Renaty KoZevnikové prildkala do naseho centra
mnoho posluchacek i ty , které k nam bézné€ do centra nechodi. Sice nas nejprve potra-
pila technika, ale prednéaska byla velmi zajimava a velky z4jem byl o zodpovidani dota-
z0 na konkrétni piipady.

Pani doktorka zodpovédéla opravdu hodné otdzek a pak jesté i nékolik individual-
nich konzultaci.
Lednova vychéazka se bohuZel moc nevydatila. Nejprve mé zradila moje noha, pak se pfi-
dala i chiipka. Povéfila jsem Jindru s Marcelou, aby se vedeni ujaly ony, ale pocasi bylo
tak hrozné, Ze Prihonicky park byl jeden den po fadéni orkdnu zavieny. Takze se té€ch
Sest state¢nych, které prisly, vydalo na ¢aj do hostince a brzy se vSechny vratily domu.

Unorovy vylet do Kl4dnovického lesa uZ se ndm vydafil mnohem Iépe, vice o ném
napsala Maruska Myslivcova.
V tnoru jsme zakoncily Kurz asertivity. Pokud mate zajem o jeho pokracovani, zavo-
lejte a feknéte nam o tom. Musi se nds na pokracovani sejit alespon patnact.
Jesté se zminim o babincich, chceme pokracovat ve foceni ,,Dam v klobouku®, ur¢ité
chodte na dalsi setkdni, nesmite chybét v naSem albu.

Hanka Jirovcovd

Vychazka do Klanovického lesa

Jisté znate pisnicku: ,.Je, je, je nas jedendct...”. Nas bylo také jedenact. Postupné jsme
se schazely na stanici metra Palmovka. V deset hodin jsme odjizd€ly autobusem cislo
109 a bylo nas deset. Posledni, jedenactd, pfistoupila béhem cesty. Dojely jsme do
Klanovic na konecnou, pfesly frekventovanou vozovku a jiz byl pred ndmi les. I kdyz
to zpocdtku vypadalo, Ze bude chladno, sluni¢ko krasné svitilo, obloha byla bez mrac-
ku a my jsme — tu ve dvojicich, tu ve skupinkach, které se rlizné ménily — probiraly
udalosti poslednich dni, svoje zdravotni potiZe, doslo i na rizné recepty. Povidaly jsme
si 0 v§em co nds tiZi i t&si.

Cela vychézka probihala po tGplné rovin€. Pod vedenim Hanky jsme hravé zvladly
osm a pul kilometru za necelé tii hodiny. Nakonec jsme skoncily jako tradi¢né v res-
tauraci, kde jsme obnovily svoje sily. Kolem ¢tvrté hodiny uz byla vétSina z nas doma.

Vychéazka se ndm moc libila, pocasi bylo krasné — jen Skoda, Ze nas nebylo vic.
Pristé se sejdeme v HlubocCepich a doufam, Ze tentokrat se nase fady rozrostou.

Marie Myslivcovd



Co nového v Prerové

V patek 23.unora jsme otevieli v Prerové MAMMA HELP CENTRUM, prestéhované
do novych prostor v ulici Dr. Skaldka. Ve stejném domé je také mamodiagnostické
centrum, které je zarizenim nemocnice v Hranicich. Nemocnice je majitelem celého
objektu a tak nas velky dik patii fediteli MUDr. Sohlichovi a ekonomickému ndmést-
kovi ing. Pavlikovi, ktefi ndm vysli velmi ochotné vstfic a poskytli nam krasnou novou
mistnost i s potfebnym zazemim.
Potésilo nds, Ze otevieni naSeho centra si nenechala ujit fada vyznamnych hosta.
Uspéch nam poprali MUDr. Daniel Bartik, primaf mamodiagnostiky, onkolog MUDr.
Lubomir Skopal, ktery je uZ vic jak dva roky odbornym garantem naSi prerovské
poradny, za magistrat mésta ndim podporu pfislibila Mgr. Elena Gramblickova, pfisli
zastupci jinych neziskovych organizaci, zdravotni sestry, lékarky az z Olomouce,
a taky mammahelpky ze Zlina, z Brna a z Prahy.
Dékujeme vsem, ktefi nés takto podpofili a ktefi stejn€ jako my véri, ze v MHC Prerov
dokazeme vytvorit pro nase klientky pratelské a ptijemné prostfedi, a Ze jim budeme
co nejvic uziteCné. DrZzte nam palce, at se to dobfe dafi!

Marta Metelkovd, koordindtorka

Vystava a vernisaz ve Zliné

Po cely mésic tnor probihala u nas v sidle Zlinského kraje vystava fotografii
NEZUSTAVEJ SAMA.

Ve velmi peknych prostorach historické expozice, kde byly fotky vystavené, byla
i prednaskovd mistnost,a tak jsme se rozhodly pro Sirokou vefejnost pripravit
Prednaskovy den tykajici se prevence rakoviny prsu a rakoviny délozniho cipku.
Z toho dne jsem méla hodné velké obavy. Béla jsem se aby Alenka z Hradce, Ida
z Prahy a MUDr. Musilova nepiednédsely pouze pro nas. A tak jsem par dnd predem
vytiskla letacky a roznesla jej do Skol, ordinaci, cekaren, mailem obeslala VZP a tra-
dy, vnutila se do rddia a také dala ¢lanek do novin. S napétim jsem ocekdvala ptichod
posluchaci...

Mé obavy byly opét zcela zbytecné — icast byla hojna a ja si chvilkama fikala, zda
jsem to trosku neptrehnala. Ale odezva z fad posluchacti byla kladna a prednasejici dév-
Cata si také nestézovala. Holky, dékuji Vam, jste fakt Sikulky! Kéz bych jednou dosa-
hla vaSich kvalit!

TentyZ den navecer se konala i vernisdz. Vystavu pro vefejnost ndm pomohli otev-
fit prof. MUDTr. Jan Zaloudik, DrSc., d&€kan lékai'ské fakulty z Brna, vedouci oddé&leni
zdravotnictvi Krajského afadu MUDr. Jifi Tesar, CSc. a garant MH Centra Zlin MUDr.
Jifi Gatek. Jeste jednou dékujeme za vield slova uznani a podpory si hluboce vaZime.
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K poslechu ndm zahrdla skupina Blues Station, k snédku bylo malé pohosténi
a moravské vino. Pozvani hosté vypadali spokojené¢ — mrknéte na naSe stranky jak se
vSichni usmivaji.

Tento den byl hodné naro¢ny, ale povedl se a protdhl do pozdnich no¢nich hodin.

Jesté jednou chci moc podé€kovat — Krajskému dradu za krasné prostory a velmi
vstficné jednani. Dékuji za pomoc holkdm z Prerova, z Hradce — Renatko, nas ,,uték*
na kafe byl moc piijemny, a samozfejmé ,,mym* dévcatim. No a Jani, Tobé patii ten
nejvetsi dik, bez Tebe by to opravdu neslo! Jen se nam ale zacni uZ trosicku Setfit!!!
A nakonec néco z naseho centra:
Pomalu se dostavame do povédomi vetejnosti a klientky se na nés zacinaji obracet
jak osobné, tak i telefonicky. Méli jsme uZ i prvni odpoledni program. V nevlidném
pocasi za nami pfijela z Brna Jana Zrnko a predstavila ndm rekondi¢ni pobyty. Seslo
se nés sice jen par, ale otazek bylo spousta. KdyZ jsme se ke konci loucily, pfitocila
se ke mé jedna pani a povida: ,,To jsem rada, Ze jsem za vami prisla, méla jsem po
dlouhé dobé moc pékné odpoledne!* Potésilo me to a vim, Ze to netekla jen ze zdvo-
filosti.
A jesté Vam musim napsat jeden krasny zazitek: Pred par dny jsem potkala mého
kamardda, ktery pracuje na Krajském dfadu a povida: ,,Kazdy den jsem nékolikrat
proSel kolem vasi vystavy fotografii, ale bohuZel uz skoncila... No a mé ty tvare
chybi....!!*
No, neni to milé???

Katka Vondrdckovd Zlin

RuzZové zpravodajstvi

Na&s Riazovy projekt bézi uz tretim rokem, presto je obcas tfeba zopakovat zaklad-
ni rady pro ty z vas, kdo se chtéji riZzovému vysivani zacit vénovat, ptipadné oslovit
jiné vysivacky.

1. Vzory si mizete vybrat u nds v MM centrech (Praha, Brno, Hradec Krélové, Prerov,
Zlin, Plzein), radéji vzdy po predchozi domluveé. Ale miiZete pouZit i pfedlohy své,
nebo uverejnéné v Casopisech. Nestahujte, prosim, vySivky z internetu. Mohlo by
jit 1 o poruseni autorského prava.

2. Ve vySivce by méla dominovat rizova barva — barva boje proti rakoviné prsu — ale
decentné, nenasiln€. Také by soucasti vzoru mohla byt rizova maslicka — stuha na
kytici, masle ve vlasech apod.
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3. Velikost kanavy volte tak, Ze ke skutecné velikosti vySivky pfipoctéte 4 — 5 cm
z kazdé strany na okraje a ramovéni. Vhodné by byly rozméry standardnich ramec-
ki, usnadni ndm to ramovani.

4. Hotové vySivky nam muzete nosit do center nebo i poslat poStou na adresy uvede-
né na obalce bulletinu. Budeme vdécni, kdyz pripojite i par fadkti o tom, co vam
vySivani nového pfineslo, své jméno, adresu, ptipadné i vek.

5. Pokud chcete vySivku i sami zardmovat, doporucujeme ji predem vyprat, naskrobit
a po rubu na mékkém podkladu (napf. froté ruc¢nik) dokonale vyZehlit.

Postup vySivani ve zkratce

Kftizkova vysivka se vysiva na bavinénou kanavu podle predlohy. Soucasti predlohy
by mél byt i rozpis bavinek (barevny kli¢), ve kterém je kazdé barvé pritazen néjaky
symbol. Pokud neni uvedeno jinak, piedstavuje kazdy ctverecek v predloze jeden vysity
ktizek na kanaveé. Hustoté kanavy se pfizptsobuje pocet niti, kterymi vysivame. Pokud
nebude uvedeno jinak, vySivame dvéma vlakny. Bavinky pouzivejte jen kvalitni, stalo-
barevné, pokud mate star$i zadsobu a nejste si jisty, miizete par zkusebnich vzorkl vyprat.

S vysivanim se zacina zpravidla z prosttedku vzoru. Stied na kanave si najdéte pre-
lozenim latky a poznacte. VEétSim chybam pfi pocitani ctvereckl predejdete, kdyz si
barevnou tuzkou ve vzorniku naznacite sttedovou svislou i vodorovnou ¢aru, a na lat-
ce si tyto cary pres stied nastehujete. Kdyz se divate pti praci na vzor, pokuste se zaro-
ven planovat, kterym smérem budete dale vysivat. Budete-li pocitat pres co nejmensi
mnozstvi prazdné latky, budete méné chybovat. Nékdy to mize znamenat, ze budete
pocitat a vysivat vodorovng, svisle, ale i1 §ikmo. Doporuc¢ujeme udélat si z predlohy
kopii, a do té si barevnou tuzkou znacit postup prace. Tak se budete 1épe orientovat
v rozpracované vysivce.

Tém, které jest¢ nemaji zabéhané postupy nebo se vysivani teprve uci, doporucu-
jeme naucit se postupovat podle navodu na obr A, B. Ale at’ postupujete jakymkoliv
stylem, vzdy dodrzujte pravidlo, ze vSechny vrchni — kryci — stehy musi smétovat vzdy
jednim smérem. Jen tak bude vysledna prace dokonala.

Praci novou niti nikdy nezacinejte a nekoncete uzlikem. Zacatek a konec bavinky
opatrné zaposijte do rubovych niti nebo vysivate-li sudym pocétem niti, je vyhodné
zacit vysivani "smyckou" — ustiihneme si bavinku piiblizné ve dvojnasobné délce, nez
s jakou chceme vysivat a opatrné si oddélime jedno vlakno. Pielozime ho naptl a oba
konce navlékneme do jehly.
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Propichneme tkaninu z rubové strany, v misté, kde chceme umistit prvni steh
a konec vlakna se smyckou nechame z rubové strany. Po vysiti prvni pilky kiizku se
vratime zpét do rubu a jehlu s niti provlékneme smyckou a lehce utdhneme.

A HHAA R Ktizkovy steh ve vodorovnych
HEE| :i: ] radach
] N (T
Fd | Obr. A znizoriiuje vySivani smérem
e , i , zleva doprava.
i HHHHTHTT Nejdiive vdy vysivame zakladni ste-

hy kiizkti z levého dolniho rohu (1)
do pravého horniho rohu (2). Ve zpétné rfad¢ vedeme kryci stehy z pravého dolniho
rohu (3) do levého horniho rohu (4). VSechny vrchni — kryci — stehy musi sméfovat
vzdy jednim smérem. Tento systém je vhodné pouzit na co nejdelsi souvislou fadu
ktizkl. Potfebujeme-li uvnitt motivu nebo pii stfidani barvy par kiizki vynechat,
sestoupime o fadu nize nebo o fadu vyse pomoci diagonalniho kiizku.

[ T T T1] : | Diagonalni kiizek
B ] 4 | g

A Obr. B zndzornuje zplusob vysivani
. T ' -1 zdkladniho i kryciho stehu najed-

- | nou v jednom ktizku. Postupujeme
HHHH C HH v Sikmych tadach. I zde je postup
pri vysiti kiizku stejny. Zakladni

steh zleva dole (1) vpravo nahoru (2) a kryci steh zprava dole (3) vlevo nahoru (4).

1T
|

At postupujete pii vysSivani rovné nebo Sikmo kterymkoliv smérem — vlevo, vpra-
vo, nahoru nebo doll, vzdy dodrzujte kladeni zakladniho a kryciho stehu ve sméru
1-2, 3-4.

A ¢emu nas projekt Ruzova vysivka slouzi?

Kromé radosti, kterou nam hotovy obrazek pfinese, a péknému pocitu z darku pro
vaSe sdruZeni i zcela prozaickou ale moc potiebnou pomoc ve formé penéz, které za
vySivky pfi riznych benefi¢nich prodejich utrZime. Vloni to bylo vic jak 160 000
korun, které jsme pouZzily na ziizeni dalSich MH center ve Zlin¢ a v Plzni!
Dékujeme, Ze nam poméahate!

Jana Drexlerovd
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SERIAL

Moje Zena ma rakovinu prsu

Marec Silver

Kniha Moje Zena md rakovinu prsu je vérna svému ndzvu: napsal ji muz, novi-
ndr, jehoZ Zené lékari zjistili zhoubny nddor. Je to jedna z mdla knih, kterd hovori
primo k manZelovi v dobe, kdy se stavi po bok své Zeny v boji s obdvanou nemoci
a kdy se na tuto neprijemnou cestu vyddvaji spolu.

Kniha je napsana z perspektivy manZzela a snazi se mu poskytnout informace, kte-
ré potfebuje, aby pochopil, co jeho Zena proZiva, a aby ji pomohl v dobé, kdy se musi
v tomto naro¢ném obdobi rodinného Zivota rozhodovat. Autor vyuZil své zkuSenosti
reportéra a poridil rozhovory jak s chirurgy a onkology, tak s Zenami, které nemoc
a lécbu samy prozily, a s jejich manzely.

Potiebuje svét dal$i novou knihu o rakoviné prsu? Knihkupectvi i knihovny jsou
plné desitek knih o této nemoci. V této literatufe je ale jedna zdvazna mezera. Znacna
cast 7Zen, které si diagn6ézu kaZzdorocné€ vyslechnou, 1écbu absolvuje s podporou man-
7Zell. Pritom knih, které by se obracely pfimo na manZela je malo.

Tato kniha plni jednu vyznamnou roli. ManzZel pacientky s diagnézou rakoviny
prsu je sice pouhy ptihlizejici, ale i jeho tato diagndza traumatizuje a on si zoufa-
le preje jakymkoli moZnym zptsobem ulehcit své Zené bfemeno, které musi nést.
KdyZz manzel doprovazi Zenu k 1ékafi, nezbyva obvykle ¢as na to, aby mu lékar
radil, jak ma svou dlohu plnit. Proto v této knize najdete odpovédi na mnoho ota-
zek, se kterymi se setkate, od bandlniho problému, co pfipravit k vecefi po che-
moterapii, aZ po delikatni otazku, jak v partnerstvi udrzet pocit vzajemné davéry,
kdyz se vaSe Zena hrouti s odhalenim potencidlné smrtelného onemocnéni.
Podpora partnera znamena pro pacientku zdsadni rozdil. V dobé, kdy se Zené cely
svét obrétil vzhiiru nohama, kdy jeji optimizmus a divéra v budoucnost prochaze-
ji tézkou zkouskou, mize pro ni manZzel byt zdrojem citové sily, ramenem, o které
se miiZe opiit. Zena v ném ma spojence napiiklad v ordinaci, kde se dozvida infor-
mace, které mohou byt nepfijemné, nebo hrozivé. Prichazi-li k 1ékafi sama, mohou
ji vyslechnuté informace zmdast. Neméa nikoho, s kym by si mohla ujasnit, co ji
vlastné u lékare tekli. Ale manzel, ochotny podfidit své potfeby a svlij Casovy roz-
vrh své Zen€, ma na svou Zenu blahodarny ucinek. I on bude pfi tom obcas propa-
dat pocitiim marnosti a bezmocnosti, ale jak uvidite pfi Cetbé této knihy, podobné
emoce jsou naprosto normalni a dozvite se, jakymi zpisoby se s nimi vyrovnavat
v dobé, kdy se snazite své Zené poskytnout utéchu a podporu. Jak tedy sami pozna-
te, kniha Moje Zena mé rakovinu prsu neni jen dalSi z mnoha knih s touto
problematikou. Nabizi jedine¢nou perspektivu a proto jisté i vam bude vitanym
zpestrenim.
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Cast L
Nerad, ale vitam vas ve svété rakoviny prsu

...v zafi roku 2001 jsem se stal clenem spoleCenstvi, do kterého jsem opravdu
nechtél pattit. Moje Zena Marsha se dozvéd¢la, Ze trpi rakovinou prsu a ze mé se rdzem
stal manZel pacientky s rakovinou. KdyZ jsem se dovédél, Ze je moje Zena nemocna,
bylo to jako by mi nékdo dal ranu pod pas. Zavolala mi to do prace a ja si pamatuji jen,
Ze jsem pak uZ nic nevnimal, co lidé kolem mé fikaji. Nemohl jsem tomu uvéfit. Pro¢
zrovna ona? Nikdo v rodiné rakovinu nemél. Nebyl Zadny divod. Mohl jsem si oci
vybrecet, byl jsem totalné Sokovany a bl jsem se, protoZe jsem neveédél, co bude dal.
Jel jsem domi, a i kdyZ jsem nechtél délat Zadné undhlené zavéry, moje emoce si je
délaly samy.

Jak jsem chodili od jednoho lékafe k druhému a lamali si hlavu s tim, jak zvladat
nemoc, kterd nam tak kruté zasdhla do Zivota, ptél jsem si, abych mél néjaky navod,
kterym bych se mohl fidit. Pravda, muZi nemaji v tomto dramatu hlavni roli, ale man-
7Zel nebo pritel miize hrat zcela zasadni vedlejsi tlohu. A bylo by vazné moc pékné mit
karticky s napovédou pro ty chvile, které jist¢ nevyhnutelné nastanou. Chtél jsem
védét, co mam délat v ordinaci, kdyZ se lékat snaZil mou Zenu pfimét k rozhodnutim,
ktera ji nevyhovovala. Chtél jsem védét, jak svou Zenu utésit, kdyZ se ji ve tvafi zracil
veétsi zal, neZ jaky jsem kdy u ni spatfil, a chtél jsem védét, co mam délat se Skdlou
emoci, které jsem j4 sam citil — a které nékdy ladily s Marshinymi emocemi a nékdy
byly tplné opacné. Nejvice ze vSeho jsem se bdl, Ze feknu, nebo udélam, néco Spatné-
ho. KdyZ zapomenete na manZelCiny narozeniny, miiZzete to vZzdycky napravit pfisti
rok. KdyZz ale vaSe Zena bojuje s potencidlni nemoci, nechcete Sldpnout vedle.
Problémem je, Ze na tomhle hfisti jsem jeSté nikdy v Zivoté nestdl, a nejsem samoziej-
mé takhle neschopny sdm. Muzi jsou vétSinou v pocovatelstvi iplnymi novacky.

Rakovina prsu je velmi individualni onemocnéni a pacientka musi béhem 1écby
¢init s pomoci lékarského tymu a vlastnich instinktii fadu rozhodnuti. A pfi nich mtze
potfebovat pomoc svého manzela. Ten n€kdy slysi 1ékarova slova jasnéji, nez jeho pri-
1i§ Sokovand nebo vystrasend Zena.

Mym cilem je zprostfedkovat manZelim lepSi pochopeni toho, jak maji svou Zenu
podporovat a pecovat o ni v mésicich 1é¢by a po jejim skonceni, lepsi pochopeni toho
co maji fici své bezvlasé Zenég, a i tfeba toho, jak feSit intimni Zivot a jeho pfipadny
nedostatek. Hovofil jsem s desitkami odbornikd, ktefi se se mnou podélili o sviij pohled
na to, jak tato nemoc zasahne do manzelstvi, a ktefi mi fekli mnohé, co jsem mél znat
v dobé, kdy se Marsha lécila. Nejvice mné ale naucily samotné manzelské pary. Od nich
fika. Vim, zni to tak povrchné, a tak pozitivné, ale je to skutecné zaklad.

Tihle muzi a Zeny, ktefi si se mnou povidali se v§i otevienosti a s humorem, a nékdy
i se slzami v oCich — ti jsou t€lem i dusi mé knihy. Musel jsem se smat, kdyz mi vypra-
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véli fantastické historky o parukach, které Zenu zradily v nejnevhodnéjsi situaci a vidél
jsem je i plakat, kdyzZ se se mnou délili o své nejskrytéjsi mySlenky a obavy.

Vir emoci do kterého clovék spadne ve dnech bezprostredné po vysloveni diagndzy, se
odborné nazyva ,,akutni stresova reakce*. Pfiznaky jsou ,,S0k, neochota tomu uvéfit a otu-
pelost“. Nemocna je sice Zena, ale beznadéjné zmitany emocemi je v tu chvili i jeji part-
ner. Casto Zeny fikaji: ,,Myslim, Ze to bylo pro manZela horsi*. Nikdo se pochopiteln&
manZela neptd, jak se citi. VSechna pozornost se soustfedi na Zenu a od manZela se prosté
ocekava, Ze ji bude jaksi neurcenym zplisobem stile podporovat. Je ale mozné, Ze se i pres
nejlepsi timysly také dokonale znemoznite. Jako tfeba ten Clovek, ktery fekl kratce po
svatbé své Zen€: ,,Ja myslel, Ze jsi byla zdrava, kdyZ jsem si t€ bral., nebo manZel, jehoz
prvni otdzka adresovana Iékafi byla: ,,Co mam fict kamaradim?“ V okamziku, kdy to fek-
nete vite, Ze je to ta nejvétsi pitomost, jakou jste kdy vypustili z ast, a nezbyvéa nez fict:
Jestli mize§ zapomenout, tak prosim t€ tohle zapomen.* ManZelim pacientek s rakovi-
nou prsu vzkazuji: ,,At budete délat cokoliv, nékdy to prosté pohnojite.*

I kdyZ zatim nikdo neudé¢lal prizkum mezi stovkami tisic muzi, jejich Zeny trpély
¢i trpi rakovinou prsu, domnivim se Ze vétSina z nas chce byt vérnymi, stateCnymi
a milujicimi manzely. Chceme byt pfipraveni. To je snadné, kdyZ chodite do skauta,
ale t€7ké, kdyzZ je vase Zena nemocna. Muzim se vStépuje, Ze maji stat na vlastnich
nohou. Maji byt silni a neplakat — ale to jsou vlastnosti, které dohromady nutné netvo-
fi idedlniho manzela pro obdobi krize. Nebojte se slz, nebojte se svych citil a pocitil,
budou po celou dobu vasim neodbytnym spolec¢nikem. Nechte se jimi vést. Nabidnéte
pomocnou ruku a ona bude jisté pfijata...

... hovoril jsem s bezmadla se stovkou veterdnii vdlek s rakovinou prsu, ukdzali mi,
Ze neexistuje jeden universdlni zpiisob, jak byt pacientce manZelem,
ve skutecnosti musite byt takovym manzelem, jakého si preje ona...

(seridl pripravuje Ida, Cdstecné zkrdceno a upraveno)

Vzdélavaci program Balance
pro pacienty a jejich pribuzné

Co je Balance

Je to vzdélavaci pétidenni program pro pacienty s nddorovym onemocnénim a jejich
rodiny.

Cilem programu je porozumét situaci, kterd nastava pfi stanoveni diagn6zy zhoubné-
ho onemocnéni, omezit projevy dzkosti a strachu, podpofit snahu vzdorovat onemoc-
néni a vyrovnat se s nim a prizptisobit se novym skute¢nostem.
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V tomto kurzu se 1ze dovédét vse o onkologickém onemocnéni od stanoveni diagno-
zy pres 1écbu, dietu, relaxani metody, alternativni medicinu po nejnovéjsi klinicky
vyzkum. Dostanete odpovédi na otdzky, na které neni mnohdy ¢as v ambulanci nebo
na které se ostychate zeptat svého oSetfujiciho 1ékare.

Spravné cilené informace zvysSuji nékolikandsobné moznost tspésné bojovat s timto

onemocnénim.

Komu je kurz urcen
Pacientiim s nddorovym onemocnénim, ktefi jsou v 1é¢bé nebo pred 1écbou a jejich pii-
buznym z celé republiky — nikoliv pouze tém, ktefi jsou lé¢eni v Masarykové onkolo-
gickém ustavu v Brné.

Kdy se kurz uskutecnuje
Vzdy dvakrat do roka — na jafe a na podzim. Ten priisti bude od 11. do 15.¢ervna 2007.

Kde se kurz uskuteciuje
V pfijemném prostfedi penzionu Ulmia, ktery se nachdzi na Brnénské prehradé (smér
Rokle).

Kolik stoji

Vzhledem k tomu, Ze je tato aktivita Masarykova onkologického ustavu podporovana
farmaceutickou firmou Bristol — Myers Squibb, stoji pro jednoho ucastnika pouhych
1 000,- K¢. V cené je ubytovani (od pondéli do patku), plnd penze, piednasky a pise-
mné materidly, které kaZdy ucastnik dostane.

Seznam piednasek

Lidské télo a nddorova onemocnéni,diagnostika a 1é¢ba nadorit — obecné informace,
radioterapie, chemoterapie, vyZiva, zdravotni problémy, vedlejsi acinky 1écby, hovory
o nadorovém onemocnéni, zmény a aktivni prizpiisobovani se jim, relaxace, klinicky
vyzkum, socidlni podpora spoleCnosti, alternativni medicina, podplirna péce, prava
pacient(, sexualita a onkologické onemocnéni.

Prednaseji odbornici z Masarykova onkologického dstavu a dalSich onkologickych
pracovist v Brné.

Prihlasky

Eva Cechmanova — tel.: 543 132 450, mail: cechmanova@mou.cz

Bc. Darja Navratilova, tel.: 543 136 801, mail: navratilova@mou.cz

Adresa: Kurz Balance, Klinika komplexni onkologické péce, Masaryktv onkologicky
tistav, Zluty kopec 7, 656 53 Brno
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7. JINYCH ORGANIZACI

Alen Praha: Pripravujeme knihu z naSich pribéha

Na podzimnim seminéfi v Treboni ¢lenka ALEN Blanka cCetla sviij pribéh. Blanka
nas svym pribéhem inspirovala k napsani dalSich ¢lankt (zatim jsou na webu ALEN
Ctyti). Nakladatelka Slavka Kopecka Blance a ndm vSem nabidla, Ze by vydala knizku
sloZenou z takovych ptibéht onkologickych pacientek (i pacientll). Obracim se tedy na
vés vSechny — vyzvéte své kamaradky a ¢lenky, at se zamysli a vzpomenou si na svo-
je zazitky s rakovinou, na veselé i smutné chvile, urcité kazda takovych pribéhi mame
dost, jen se nebat to napsat. Své prispévky prosim zasilejte na adresu Alen,
Vratislavova 156/22, 128 00 Praha 2, nebo mailem: d.kelisova@seznam.cz, piipadné
volejte na tel: 732 273 834

Dékujeme vam.

Daniela Kelisovd, Alen Praha

Prevzali jsme pro vas z CTK:

Onkologové jsou s dohodou s VZP
o penézich pro centra spokojeni

Praha 28. tnora (CTK) — Onkologové jsou spokojeni s dohodou, kterou podepsali
tento tyden s feditelem VSeobecné zdravotni pojisStovny (VZP) Pavlem Hordkem
o penézich pro 18 komplexnich onkologickych center. Dohodu zvefejni na Ctvrtecni
tiskové konferenci. Pfedseda Ceské onkologické spole¢nosti Jiti Vorligek CTK fekl, Ze
bude peclivé sledovat jeji plnéni. ,,Pokud by véci bézely, jak jsme je podepsali, a ja
nemam divod o tom pochybovat, budu spokojen,* prohlésil. Reditel Horak CTK fekl,
7e dohoda se tyka l1éceni rakoviny zazivaciho traktu, prsu a plic. Centra nebudou ome-
zena limity, dostanou penize za kazdého 1éceného pacienta. Za stejnou 1écbu budou mit
vSechna centra stejné penize. Za to VZP poZaduje od onkologl informace o uspésnos-
ti 1écby. Chce sledovat a porovnavat kvalitu péce v jednotlivych centrech. ,,Chtéli jsme
a prosazovali, aby penize Sly za pacientem,* popsal Hordk. Pacienti nyni mohou pfe-
chazet do komplexnich center z malych nemocnic, kde byli dfive 1éCeni a nedostali
komplexni terapii. Centra na jejich lé¢eni penize dostanou. ,,Chceme doptedu od onko-
logli expertni odhad, o kolik pacientd se jednd, dohodli jsme se, jak k nému
dospét,” dodal Hordk. VZP rovnéz trva na tom, aby onkologové dodrzeli dojednand
indikacni kritéria, aby 1é¢bu dostali jen pacienti, pro néz je vhodna. Jako prvni probrali
onkologové s VZP mimoradné nakladné Iéky, postupné by se méli dostat i k vySi tihrad
za vykony. Podéani specidlnich medikamentt je v 1ékové vyhlasce uz vazano na kom-
plexni centra. Do budoucna chce Hordk zahrnout do dohod i ndkladné technologie
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a nékladnou diagnostiku. Naklady VZP na drahé 1éky by podle odhadu mély letos
stoupnout o dvé miliardy. Nova 1ékové vyhlaska ale pocitd s tim, Ze se uSetii zhruba
1,8 miliardy za thradu zastaralych 1€kt a ptipravka se spornou tc¢innosti. Pro VZP by
tedy podpora onkologickych center méla podle feditele byt ,,financné€ viceméné neu-
tralni*. Hordk ale pfedpoklada urcity nardst vydaji na tyto léky, protoZe v centrech je
dostane skutecné kazdy, kdo je bude potfebovat. Doposud pacienti, ktefi se 1éCili
v menS$ich nemocnicich, méli na nakladnou 1é¢bu mensi Sance.

Nada Myslivcovd

a4 \4
Dokazes to taky!
KaZdorocni projekt Aliance ceskych organizaci a Zen s rakovinou prsu, se letos
kond 26. a 27. kvétna pod ndzvem Az na vrcholky hor, kopcu a kopeckiu.

Polezte spolu s nami a fadou pratel a sympatizant na vr$ky v naSem okoli, bude to
dobra zabava, udélate néco pro své zdravi a taky se sezndmite s novymi pritelkynémi
z jinych organizaci. A mozna pomuzete svému MH centru i k finan¢ni prémii - pokud
se podati, Ze prave vase ,,vrcholova listina“ bude obsahovat nejvice jmen! V 17.00 se
navic ze v8ech vrcholkd po celé CR, které zeny z onkologickych organizaci s prateli
obsadi, rozleti hezka poselstvi na vSechny strany. Nenechte si tento emotivni zaZitek
ujit!

Pokud neznéte historii a smysl Dokazes to taky, nechte si od sluzebné starSich
mammahelpek, které se predchozich ro¢nikil zicastnily, vypravét: o tom, jak jsme lez-
ly na horu Sonnblick v Alpach (3 105 metri), jak jsme v roce 2003 v bazénech Plavaly
prsa, jak jsme rok poté Sly pésky z Liberce pres Prahu a Humpolec do Ochozu u Brna
(asi 320 kilometrtt) a co se tam pak o vikendu délo, jak jsme v roce 2005 Slapaly na
vSem co mélo kola, a sbiraly ujeté kilometry a jesSt€¢ k tomu nékteré z nas dojely
v ohromném vedru na kolech k sousednim organizacim - jmenovalo se to Kolem
s kolem, a jak jsme vloni na raftech proplouvaly pefejemi na Vltavé a ,,suchozemky*
zatim taborily a jezdily na konich pod Kleti a pak jsme spolecné v desti bubnovaly na
palouku v lese... Kdo néco z toho zaZil, nezapomene nikdy!

Jestli vas to zajima a chcete se k nam letos taky pfidat, volejte do vS§ech MH cen-
ter, koordinatorky vam feknou podrobnosti.

Pozvanka do velikono¢ni artedilny

Az budete ¢ist tyto fadky, budeme mit uz po prvni ,,velikono¢ni artedilné, ale vy
co jste nemohly pfijit, si stejné uzijete i v t€ druhé. Budeme zdobit vajicka ubrousko-
vou technikou (miiZete-li, doneste si vyfouknuta), ale mfizete si ubrouskovou techni-
kou ozdobit napf. i prineseny kvétinac, tieba se zelenym obilim. Také muzete zkusit
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vajicko odrétkovat, nebo si ho podle predlohy namalovat slupovacimi barvami a doma
si s nimi ozdobit okna. Pfijdte, prace to neni narocnd, uvaiime si kafe a miizeme ochut-
nat i néjaky ten mazanec.

ZAPISTE SI DO DIARE

Program MHC Praha

v 22. 3. 17.00 Pfednaska, radioterapie pri karcinomu prsu — MUDr. Karolina
Hovorkova

Tesi se na vds Ida

v' 29, 3.16.00 Artedilna s Idou — velikono¢ni dekorace
v' 5. 4.16.00 Babinec — setkani po rekondici ve Stépanové

v' 12. 4. 16.00 Artedilna se Stépankou — suché vazby kvétin na vyzdobu nasi
artedilny

v' 19. 4. 17.00 Cestovatelské okénko — povidani a fotografie Ivy Gocové
o Aljasce

v 26. 4. 16.00 Artedilna s Idou — savovani triek na ,,Dokazes$ to taky*

Télocvi¢na

Rehabilitacni cvi¢eni s Helenou, pondéli 15.00 a 16.30.
Joga s Irenou, ctvrtek 14.00 a 15.30

Internetova kavarna/cajovna Mammanetka

Pondéli, utery, stireda: 10.00 — 18.00 (s obsluhou, pro za¢ate¢niky v praci s PC a inter-
netem)

Ctvrtek, patek: 10.00 — 18.00 (bez obsluhy, pro pokrocilé)

Cena: 15,- K¢ za 2 hodiny pro mammahelpky, 30,- K¢ pro ostatni

Vychazky s Hankou

14. 4. Vychazka Posazavskou stezkou
Sraz na Hlavnim nadrazi v 8.15 — odjezd vlaku v 8.41 do Kamenného Pfivozu
(u levé pokladny)
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Program MHC Brno
Vidy ve stiedu, zacatek odpolednich programi je od 14.00 hodin

v" 21. 3. 14.00 Ubrouskovi technika — se Stepankou, kvétinade, sklo, ramecky
16.00 Brisni tance

v 28. 3. 14.00 Gurmansky kurz — velikono¢ni pohosténi

v' 4. 4. 14.00 Velikono¢ni artedilna
16.00 Brisni tance

v" 11. 4. 14.00 Malovani na hedvabi — s Vladkou

v 18. 4. 14.00 Povidani s Pauline — o bolesti a nemusi to byt jen fyzicka bolest
16.00 BriSni tance

v 25. 4. 14.00 Cestovatelské okénko — beseda o JiZzni Americe

Pozvanka:

Na sobotu 14. 4. pripravujeme akci ,,Den zdravi pro Moravu*

Zveme vas do Marianského udoli v Lisni, kde ndm mimo jiné predd nadace Zdravi
pro Moravu nordické hole pro zdravou turistickou chizi.

Program MHC Hradec Kralové

Zacatek vSech programu je v 15.00 hodin

v' 5. 4. Velikono¢ni vaji¢ka — pali¢kovana a vySivand, s Pavlinou
v' 12. 4. Ryor — poradna a novinky v kosmetice

v 19. 4. Pachwork — zuZitkujeme zbytky liatek

v’ 26.4. Oc¢istné kiry s Aloe Vera — odborna piednaska

Prijdte se k nam pobavit, poucit, rozptylit, najit nové kamarady nebo jen tak...

Program MHC Prerov
Vidy ve ¢tvrtek, zacatky od 15.00 hodin

v’ 22. 3. Vyroba a ukazka velikono¢nich dekora¢nich ozdob,
v 5. 4. Jarni prochdzka kolem vody (sejdeme se u nés v centru)
v 19. 4. Staré zvyky - pousténi vénecka po vodé (sraz u nas v centru)

Prijdte, i u nas urcité brzy vznikne dobra parta...
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TEXT

Program MHC Zlin
Vidy ve ¢tvrtek, zacatky od 15.00 hodin

v' 5.4.Néco o zdravé vyzivé

v" 19. 4. Chcete se také nauéit ubrouskovou techniku?

Podivat se do naSich novych center mizete také prostfednictvim spousty fotografii
na www.mammahelp.cz

GI‘ at u l(lc e. tm:z nds, které oslavi své narozeniny v dubnu

Helena V. a Tatana D. — 1.4., Anna Z. — 2.4., Alena K. a Jana
Z. — 3.4., Helena G. —4.4., Alena H., Jana C. a JUDr. Maria
M. - 54., Eva V. — 6.4., BoZena L.(60) — 7.4., Jaroslava F.
—94., Alena L. — 104., Jaroslava P. — 11.4., Jaroslava A.
— 12.4., Marcela L.(55) a Miloslava S. — 13.4., Jana B.(65)
a Marie N.(70) — 14.4., Kvétoslava H. — 15.4., Anna S.(65)
— 174., Pavla K. — 19.4., Jaroslava H.(65) — 21.4., Eva
V.(60) a Riizena P. — 22.4., Milena T.(70) a Stanislava P.
—24.4., Antonie S. —25.4., Hana H. — 27.4., Alena H. — 29.4.,
Kldra B. — 30.4.
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