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Rizovy autobus e Co se délo v MH centrech
Serial: Moje Zena ma rakovinu prsu e Néco o Zivoté v Peru
Summit 2007 - zaméreno na pacienta



Milé mammahelpky,

kazdoro¢né na dvod Valné hromady se s vami podélim o nékolik svych mySlenek.
V letosnim roce to byly ndhodou Velikono¢ni svatky, kdy jsem sedl ke stolu a zacal
uvazovat, o ¢em budu tentokrat mluvit a tak se myslenky spojené s vami prolinaly
s ivahami o Zeleném c¢tvrtku, Velkém péatku, o ukfiZovani a vzkiiSeni... Cim déle jsem
se obéma tématy zabyval, tim vice paralel jsem nachazel. Laska, touha, zrada, utrpent,
vzktiseni, vykoupeni, vira, nadéje, diiveéra. Jen jsem zaménoval osoby, ¢as a misto déje.
Najednou se mi evangelijni zvést o vzkfiSeni a na ni navazujici vira v Zivot vé¢ny zda-
la zprévou, kterou denné poslouchdm a vnimam. Nécim co neni staré tisice let a je jes-
té¢ mnoha lidmi viibec zpochybiiovano, ale né¢im co je mné blizké, znamé, co mne
obklopuje, napliiuje, co mohu rozdavat a délat tim radost a potéSeni jinym. Najednou
jsem se prenesl do dnesSnich dnd, dneSnich problémi. Do mista nasi lasky, touhy, zra-
dy a utrpeni a k naslednému vzkiiSeni, vife, nadgji a ditvéte. Ono to nebylo jen tehdy
a dnes, bylo to tak vzdy. Ale ne kazdy musel, nebo alespoit mohl takovou zkuSenost
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ceji k Bohu. JeZiSovo zvolani na kiiZi ,,BoZe muj, pro¢ jsi mne opustil,” slychdvam tak
Casto v ordinaci ve formé ,,pro¢ zrovna ja?«...

A tak jak prichazi radost z velikono¢niho réna, pfichdzi radost z uzdraveni a nové-
ho zivota. Uvédomujeme si, o¢ jsme pfisli a co jsme ziskali. Je to rozdil mezi noci
a ranem.

Ale jak pozname, kdy je noc a kdy je uz rano?

Rabi Pinkchas polozil svym zakim otazku, jak se pozna okamzik kdy konci noc
a za€ind rano. ,,Je to chvile, kdy se natolik rozedni, Ze jsme uZ schopni na dalku roze-
znat psa od ovce? ptal se jeden zZak. ,,Nikoliv,” odpovédé€l rabi. ,,Je to okamzik, kdy
uz rozezname datlovnik od fikovniku?* otazal se druhy. ,,Také ne,” odpovédél rabi.,, A
kdy tedy pfichdzi rano? ptali se Z4ci. ,,Je to tehdy, kdyZ pohlédneme do tvare jakého-
koliv ¢loveéka a rozezname v ném svého bratra a sestru,* fekl rabi Pinkchas. ,,Dokud to
nedokdZeme je jeSté noc.“

My pozname rano bezpecné, naucili jsme se to v mammahelpu, a nauc¢ime to kaz-
dého kdo k nadm pfijde. Kazdy z nas to umi.

A co 1ika na zavér Seneca?

Necitit své nestésti neni lidské.
Nebyt schopen je unést neni mozZné.

A protoZe je pro nds Zivot jako tanec, protancujme se spolecné do dalsiho rana.
Vis Pecha



Slova predsedy naSeho sdruZzeni, MUDr. Vaclava Pechy, oteviraji na$ kvétnovy
bulletin, a zaznéla také na nasi dubnové Valné hromad¢. Tam jsme se seSli proto, aby-
chom jako kazdoro¢né zavreli jednu kapitolu Zivota Mamma HELPU, a spolecné
otevreli dal$i. Hlasovali jsme pro schvéleni Vyrocni zpravy za rok 2006, kterou pred-
lozil dosavadni vykonny vybor spolu s vysledky hospodateni, podpofili jsme zpravu
predlozenou Dozor¢i radou. Doslo na volby do statutarnich organt sdruzeni: péti-
¢lenny vybor se rozsifil na sedmiclenny (a vaSe hlasy dostali Vaclav Pecha, Jana
Drexlerova, Hana Jirovcova, Jana Douckové, Petra Simova, Marie Korencova a Jana
Zrneckova), dozorci rada zastala tficlennd (ve sloZeni Jaroslava Hrdlickova, Olga
Ruazickova, Daniela Dornerovd). Posledni zavazné hlasovani se tykalo navrhu novych
Stanov sdruzeni (dle zdkona je nyni nutné pridat k ndzvu zkratku o. s., tj. obCanské
sdruzeni; a dal$ich, dnesni realitou vynucenych zmén se naslo vcelku pozehnané)
— k jejich schvaleni vSak je vZdycky tfeba dvoutfetinové vétSiny vSech zaregistrova-
nych ¢leni, a proto byly dany k diskusi a ve 30-tidenni lhité mdte moZnost je svym
hlasem také podpofit. Pozadala jsem vas jiZ dopisem a vaSe zpravy houfné chodi
— dékuju vSem, co se jiz ozvaly! (To jsou ty komplikace rlstu, dovoluji si podotknout
—kdyZ je nas uZ skoro pét set, da to holt kapku vétsi praci... Ale ta radost, Ze nas tolik
drzi pevné pohromad¢, vynahradi sebevétsi ndmahu, tak to mi na mou dusi véfte!).
Text novych stanov je na www.mammahelp.cz a vytiS§tény v kazdém z naSich uZz Ses-
ti MH center. Ud¢lejte si chvilku a prostudujte si je. A stavte se i pro Vyrocni zpravu,
pokud ji uz neméte. Diky.

Od Valné hromady si dovolim odskocit do Brna. Stravila jsem tam posledni dub-
novy tyden. Byl naro¢ny, v sobotu, kdyz jsem uz v ,,mamaci‘ zdstala sama, jenom jsem
sedé€la a zirala tupé. A byla jsem rada, Ze auto se konecné dockalo servisu a ja byla
domi bezpracné odvezena. Ptéte se, co se tam délo?

Nic mif, nic vic, nez nejvétsi Onkologické dny, kde bézZi odborné prednasky sou-
Casné ve tfech sdlech hotelu Voronéz a lékari, co na né proudi, kraceji vZdy kolem
naseho stolku a tak je potfeba mammahelp hezky pfedstavit ... a druhy nas stolek je
obklopen sestrami, které své prednasky sleduji o kus dal na brnénském Vystavisti... je
tady taky ta bajecnd prileZitost zaujmout firemni zastupce nékterym z téch naSich
potiebnych projektu... je tieba roznést vSem pfitomnym soucasnym partneriim tu nasi
Cerstvé schvalenou vyrocni zpravu, jesté teply bulletin a Gplné nové vytiSténé letaky
o naSich centrech... je moji pfijemnou povinnosti pfednést svou pfipravenou prezen-
taci a upozornit na skuteCnost, Ze sice délame spoustu véci pro vétsi informovanost
lidi, nicméné nenachazime vzdy patficnou odezvu a podporu mist, kde by snad pravé
prace na Sifeni informaci méla byt samozfejmosti — myslim tim pojiSfovny a minister-
stvo zdravotnictvi... prosté od pondé€li do stiedy odpoledne v kalupu a na nohou a kdyz
ten letosni BOD konecné skonci, zacind porada naSich koordinatorek, co se mezitim
do Brna sjely (pfi$lo mi vyhodné takhle je na zavér kongresu sezvat) a pak se ve ¢tvr-
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tek uz v sedm vstava, neb spime kde se d4 v tom nasem ttulném centru, a hned v osm
na dvete zaklepe navstéva — beseda s jihomoravskym zdravotnim radou dr. Drbalem je
hodné pracovni a to neni po rdnu legrace... pak jen tak zlehynka projedem s dévcaty
nejblizsi projekty a feknem si, jak na to, a uz se za dvefmi houfuji budouci posily, to
pravé dorazily nové terapeutky Jarka, Jana, Marie, Maricka, Alena, Vladka, a uz se
vitaji s nasi milou psycholozkou Marii, kterd je provede jejich prvnim dobrovolnickym
vycvikem, coZ je i pro mé prileZitost 1épe se s nimi poznat, a tak si odsedim dalSich par
hodin u stolu... vecer jsem vdécna Zrnecku, Ze holky vyvede do Brna sama a ja se tak
muzu pokusit v klidu si srovnat par myslenek na patek, abych ta nase nova ,,sluzebna“
dévcata jesté vic pro jejich sluzbu nadchla a s jejich povinnostmi je pfi tom trochu
seznamila... odpoledne uz odfr¢i domi a j4 mam jen posledni pracovni schtizku a ten-
tokrat pro mne moc potiebnou konzultaci, a pak uz jen pratelskou veceti s kamarad-
kou, ktera s trpélivosti ji vlastni a velkym pochopenim na mou prvni volnou chvilku az
do patku pockala...

Mil¢ pfitelkyné, to se vitbec nechlubim — neni ¢im, spi§ naopak. Fakt jsem to pfe-
piskla! A nevim, jak bych to celé pfeZila, nebyt té suprové péce Briacek, které mysle-
ly na vSechno: na jidlo (domaéci a skvélé!), piti (vSeho druhu!), zdkusky a buchty (den-
né Cerstve upecené, fantastické!), prosté pohostinnost a vielé ptivitani a svacu na cestu,
to vSechno ndm nabidly a doptaly. Mila Jano, Helo, Paulino a Zdeno, dékuju za nés
vSechny hodné a moc, staraly jste se o nds opravdu jako o vlastni! (A starala by se jis-
té i chybéjici Majka, ta ale v té dobé makala v RtiZovém autobuse!)

Diky by nebyly uplné, kdybych vynechala Hancin tym z Prahy (Zdenu, Helenu,
Martu), zlinskou Katku a Vladku, hradeckou Renatu, které to perfektné zvladaly u info
stolkl! A Zuzce vdécime za fotky, prijela kvtli nim z Havifova, plzeiiska Brona si za
nami odskocila, ze svého jiného pracovniho skoleni, brnénska sestficka Blanka jen pro
nds stvotila jimavy plakét... Citite tu solidaritu, soudrZnost, vzdjemnou divéru, pod-
poru a viru, Ze tohle ma opravdu smysl? Ja ano.

Jsem $tastnd, Ze dokaZzem spolecné rozpoznat rano...

Jana Drexlerovd

LISTARNA

UZasny vylet s Hankou

Zaéalo to sice brzkym vstavanim a chladnym ranem, ale stdlo to zato. Z domova nas
odjiZzdélo sedm lidicek, tak si dovedete predstavit, jak to u nds vypadalo. Jenom
téch svacin a obleceni. ..

Na autobus jsme dosli véas. Cekala tam na nas jesté pfitelkyng, kterd je nadSen4, Ze
mizZe chodit s nami. Autobus z Velkych Pfilep nasi zasluhou jiz odjiZd€l dost zaplnén.
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Na Hlavni nadrazi v Praze jsme dojeli v€as. U levych pokladen staly jiz tfi
ucastnice vyletu. Postupné ptichdzely dalsi a dal§i mammahelpky A jeli dokonce
tfi muZi! Nakonec se nds seSlo na nadrazi 34, coZ byl docela urcité na§ vyletovy
rekord.

Zaplnili jsme skoro celé kupé. Par cestujicich, co jiz v kupé sed€lo, jsem radsi pre-
dem upozornila, Ze v na$i spolecnosti neuslysi vlastni slovo, at si presednou radéji
nékam jinam. Nepresedli, asi toho pak litovali. Hluku jsme nadélali (jako vzdycky)
dost a dost.

Krasnou jarni krajinou podél feky jsme dojeli do Kamenného Piivozu, kde vystou-
pila spousta lidi a my (a bylo nés jesté o dvé vic, neb 2 dévcata cestou pristoupila).
HelcCa nas vedla krasnym krajem feky Sazavy, kde se vSe zelenalo jarni zeleni a kvet-
lo plno kyticek, zpivali ptacci a po fece jezdily lodicky. Krasnéjsi den jsme si nemoh-
li vybrat. Prochazeli jsme lesem, obcas Slapali do kopce az jsme se konecné dostali ke
krasné hospidce s nadhernym rozhledem po krajin€, dobrym jidlem a pivem. Néktera
dévcata sedéla uvnitt hosplidky a my ostatni sedéli venku. Déti si hraly na piskovisti,
houpaly se na houpacce a hrély si s koc¢i¢kou. Po dobrém obédé¢ jsme §li obcas lesem
a chvili podél feky opét nddhernym tdolim, az jsme dosli do Pikovic. Déti si jesté pro-
hlédly jestérku, kterou cestou nalezly.

Do Pikovic jsme dorazili utrméceni, ale ¢ekala nas tam cukrarna, kde se néktefi
odménili dle svych chuti. Pak uZ jen maly kopecek a byli jsme na néstupisti. Ve vlaku
si vSichni sedli a mohli v pohod¢ odpocivat. Cesta trvala trochu déle, protoze vlak
zlstal obcas stat. Do Prahy jsme dojeli kolem 18.00 hodiny. Byl to jeden z nejkrasné;j-
Sich vyleti!

Co SE DELO V MAMMA HELP CENTRECH?

Hlasime z Prahy

Vypada to, Ze nas v Praze bavi sportovat. VSechna cviceni jsou plné obsazena, cvici-
me s elanem a nadSenim.

To samé je i s vychdzkami. Na tu posledni, Posazavskou stezkou, se nas vydalo Sesta-
tficet, to je uzasné! Na to, Ze se uskuteCnila 14. dubna, bylo neuvéfitelné teplé pocasi
a vSichni jsme byli radi, Ze cesta vedla pfevazné lesem, ve stinu. Jsem zvédava, jaka
bude ucast na vychazce na Okof...

Anina Jiroutkovd

Babinec na zacatku btezna se také vydafil, nejvic se mluvilo o rekondi¢nim pobytu ve
Stépanové. Ty z vés, které tam byly, pély 6dy na vSechny procedury, ale i na krasné
pocasi.



Mrzelo mé, Ze na setkani v cestovatelském okénku vas pfislo o néco min jak minule.
Prednaska Ivy Gocové byla velmi dobfe pfipravend a moc zajimava. VEfim, Ze na pod-
zim, pfi dal§im pokracovani nasi Cestoménie vas pfijde vic. Iva pfipravuje povidani
0 Malajsii a Brazilii... To si snad ujit nenechéte!
Jako kazdoro¢né se Mamma HELP ztcastnil Pragomediky. MéEly jsme sluZbu posled-
ni den vystavy, na stanku Aliance ¢eskych organizaci a Zen s rakovinou prsu. Dékuji
Helené Dvorakové, Olince Ruzickové a Anicce Zelené, které reprezentovaly nase
sdruzeni. A podékovat chci také Ivé Gocové, kterd nés cely den zastupovala na Veletrhu
neziskovych organizaci v TyrSové domé.
Ve dnech 24. a 25. dubna jsme se jako kazdorocné zucastnily Brnénskych onkologic-
kych dnti. Letos uz jsme mély dva stanky, jeden v hotelu Voronéz, kde maji prednasky
1ékafti, dalsi v kongresovém centru na vystavisti, kde se vzdélavaly zdravotni sestry. Na
stancich jsme poskytovaly informace o ¢innosti naSeho sdruZeni, o siti naSich center,
predvadély jsme jak ucime na silikonovém modelu prsi samovySetfovani. Jana
Drexlerova méla o naSich vzdé€lavacich i dal§ich akcich prednasku, na téma Pacientské
organizace a informovanost vefejnosti. Je bezvadné, Ze se o nas mezi 1ékafi a sestrami
uz nejen vi, ale Ze je nase aktivity doopravdy zajimaji.
Dé&kuji za vydatnou pomoc Zdence Husdkové, Mart¢ Hynkové, Helené Dvorakové,
Vladce Musilové, Jané Zrneckové, Katce Vondrackové, Renaté Koutné a za vyborné
domaéci pohosténi a skvély azyl brnénskému MH centru, zejména Helené Pribylové
a Pauliné Ivanyiové.

Hanka Jirovcovd, MHC Praha

Velmi strucna zprava
o cesté Posazavskou stezkou,

protoze: da se jeSt€ napsat néco objevného o naSich sobotnich vyletech s Hankou?
VSichni se dobfe bavime, téSime se soundleZitosti a vzajemnym pochopenim, i poca-
si ndm byva Casto naklonéno. Tentokrat se nds seslo opravdu hodné, 35 kouski.
Zaregistrovala jsem zndmé i nezndmé tvare.Jedna ¢lenka se naSeho vyletu zicastnila
poprvé, zato Aninka pfivedla cely pfibuzensky klan (s kazdym vyletem je jich vic),
dalsi zase vyldkali své kamaradky. Asi zapracovala vyborna predpovéd pocasi. Vlak
z Prahy se konec¢né dokodrcal do Kamenného Pfivozu a my vyrazili do jarni pfirody.
Asi po hodince jsme skonéili v hosptidce U Vojty a dobie poobédvali. Cekala nas
mnohem delsi trasa podél Sazavy do Petrova k vlaku. Cesta byla misty kamenita,
stoupala, klesala, ohroZovali nas cyklisté a bylo horko. To ov§em nemohlo pokazit
romantické tdoli Sazavy, nadSené jsme zvedali tvire k ,orlim hnizdim®, chatdm
odvazné vystavénym na skalnich previsech. Déti — dulezitd a veseld soucdst nasi
vypravy — vytrvale a hlasit¢ pozdravovaly vSechny vodaky na fece. Vynalézavi rodi-
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Ce rafinované odvadéli pozornost svych ratolesti od stiznosti, Ze je boli nohy a Ze
chtéji vzit na zdda. Dorazili jsme do Petrova, odpocinuli si v cukrdrné a zamifili na
Zelezni¢ni zastdvku. Tady jsme méli smilu. Vlak se opozdil, pak se hrozné coural
a vSude postaval, do Prahy jsme dojeli se zpoZdénim. V tom horku! Kazdy pospichal
ke své koupelné. Ale jesté v metru se ke mné obratila ,,prvacka* Dasa: jak to, Ze tady
jsou vSichni tak hrozné pfijemni? Byla jsem piekvapena. To je pfece normélni! Ale
pochvala to je péknd, proto ji posilam dal.
Shleddavam, Ze ma zprava nebyla azZ tak stru¢nd. Dé&kuji proto za pozornost, struc-
néji tedy az priste.
Alena

Jak leti ¢as v Brné
No neni divu, Ze se ndm zda, Ze to leti ¢im dal rychleji. VZdyt v dubnu jsme mély hned
tii velké akce.
Ale poporadku. Prvni se jmenovala Zdravi pro Moravu. Sesly jsme se v LiSeniském
udoli, pocasi nam prdlo, akce se moc povedla. Do vycviku nordické chlize se zapojili
i kolemjdouci turisté. Instruktofi z centra sportovnich aktivit a ze sportovniho klubu
VUT v Brné€ nés uplné nadchli pro tento druh turistické chize.
Pokud si chcete koupit hole na nordickou chtizi a nebo se naucit je spravné pouZivat,
doporucuji vam zavolat si na tel ¢. 541 142 270, nebo se podivat na www.nordic-
walkingcentrum.cz (a zarucené se vyhnete naptiklad tomu, Ze koupite Spatné hole...)
Vic se ¢asem dozvite na nasich webovych strankdch, kde budou informace a foto-
grafie.
Dalsi neméné vyznamnou zaleZitosti byla bezesporu naSe ucast na edukacni jizdé
RiiZového autobusu. Musim podékovat Majce Kucerové a Jané Kyjovské, za jejich
obétavost a nasazeni, s jakym se zhostily tohoto dkolu. A jak by jim taky prace nesla
od ruky, kdyZ uZ maji praxi z prednaSek, se kterymi navstévujeme Zeny a divky
v nasem kraji. Snazime se piedat co nejvice informaci, myslim si, Ze nékdy mohou
nase informace nékomu jinému zachranit i Zivot. VSechny Zeny piesvédCujeme, aby
vyuZzivaly svého prava na preventivni prohlidky.
A posledni, ale ne co do vyznamu, byly Brnénské onkologické dny, na kterych jsme
jako tradi¢né prezentovaly mezi odborniky nd§ Mamma HELP a nasi praci. Clanek
o tom, jak jsme to provedly, nechdm na povolan€jsi osobé€. Za nas z Brna jen dodam,
7Ze letos jsme poskytly zazemi vSem ucastnicim kongresu z naSich center a novym laic-
kym terapeutkdm, které v zavéru tydne u nés absolvovaly sviij prvni trénink s Mgr.
Marii Zemanovou.
Tak rada bych se pochlubila, jak jsme se o dévcata postaraly, ale vrozend skromnost,
ach jo, mi to nedovoli...



Tak, toZ to vite, Ze to od nas neni vSechno, ale co vim mam potad vykladat. Jednou se
konec¢né seberte a prijdte se k nim podivat samy!
Méjte se a pojdte s ndmi do KroméfiZe ¢i do Boskovic. Vite, jak ten ¢as leti... Za rok
si budete natikat, Ze jste si nic neuZily. A to my v Brné€ ne, my si uzivime! Vzdyt uz
mé znéte: Zivot za¢ina po Ctyficeti, po padesati, po Sedesati.....
A abych nezapomnéla: v Brné jsme v rdmci cestovatelského okénka besedovaly
s Renatou Zilkovou o jeji cest& do Peru v roce 2006. Byla to moc zajimavé a pani Zil-
kova byla tak laskava a slibila podélit se o své zazitky i s vami, ¢tenafkami bulletinu.
Viz o kousek dile...

Jana Zrneckovd

Co se délo v dubnu v Plzni

Meésic od otevieni naSeho centra utekl jako nic a zdanlivé se toho moc neuda-
lo...Ale navstivilo nas pét klientek, podafilo se ndm ziskat dalsi zdjemce o praci
laické terapeutky, mély jsme prvni povedenou odpoledni seslost pii malovani kras-
lic (i s fotkou je o tom ¢lanek v plzeiiskych novindch), domluvily jsme se na ucas-
ti v letoSnim pokracovani Dokazes§ to taky (vylezeme na Belveder spolu s prateli
z Zelezné Rudy), viechny se vénujeme roznaSeni letackd s nasi adresou na poli-
kliniky a do nemocnic, na konci mésice jedeme vSechny do Brna na prvni vzdéla-
vaci semindr pro terapeutky... A moc se téSime na kvétnovy vylet na kozi farmu
nasi kamaradky Bozenky BeneSové v Nové Vsi, kde se navic sejdeme s prazskymi
mammahelpkami, které priveze Hanka Jirovcova — dame si spole¢né nejen vybor-
ny zdravy syr, ale i nezdravé opecené buitiky a trochu dobrého pivecka, nebo snad
vine¢ka? A pochlubime se naS$im novym MAMMA HELP CENTREM, na které
jsme opravdu docela pySné... prijedete taky?

Maricka Tyrovd

Z. Hradce

prisel tentokrat ,,jen* pfispévek Aleny Chmelové k RiZovému autobusu, zato vydatny
— poctéte si na jiném misté!

Podékovani si ale zaslouZi nejen vSechny hradecké mammahelpky, které se v dubnu
podilely na edukaci v autobusu a na prednaskach pro studentky i dospélé Zeny v jiz
zdarn€ uzavieném vzdélavacim projektu (resumé prineseme pristé!), ale hlavné koor-
dinatorka Renata Koutn4, které se podafilo vytvofit celkem tii projekty, které by ndm
mohly pfinést tolik potfebné penize na provoz MH centra. DrZzme palce, at se magist-
rat 1 krajsky urad rozhodnou v nés§ prospéch!

Velky ohlas a ¢lanky v novindch pfinesla také jiz ukoncend vystava fotografii
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Neziistavej sama, instalovand v budové Krajského iradu — podobnou chystame brzy
iv Brné a v Plzni.

Maly stripek ze Zlina

Ve Zliné dne 24. 4. prob&hla krajskd konference PODPORA ZDRAVI VE
ZLINSKEM KRAJI. Kromé pfednasek o zdravém Zivotnim stylu se diskutovalo o pro-
blematice zdravotnické prevence a napliovani cilti programu Zdravi 21 v nasem kraji.
Zjistoval se zajem, motivace a moznosti zucastnénych subjektt a podileni se na zlep-
Sovani situace.

Konference se zucastnili zastupci obci, $kol a neziskové organizace. Nase nové
MAMMA HELP CENTRUM se predstavilo kaleidoskopem materialti na velkém
panelu, rozdali jsme hodné letdkii s nabidkou naSich sluZeb a adresou. Velmi néas
potésilo, Ze nas ve svém vystoupeni jmenoval jako potfebnou a schopnou pacient-
skou organizaci krajsky zdravotni rada MUDr. Jifi Tesaf. Na pfisti takové konferen-
ci za rok uzZ budeme moci sami prednést, co se ndm ve Zlin€ za 12 mésica existence
centra podafilo...

Katka Vondrdckovd

Telegraficky z Prerova

Zucastnily jsme se dvoudenniho maraténu v Rizovém autobusu. Plakaty na Rizovou
jizdu, které jsme si samy vyrobily, jsme roznesly po Skolach, gynekologiich a praktic-
kych 1ékarich. Bylo jich asi 35 ks. Marta zajistovala Prerov, Jana Hranice a Désa
Lipnik nad Becvou. RiiZov4 jizda méla ohlas — klientky chodi k nam do Mamma HEL-
PU a chtéji ukdzat na modelu samovySetfovani prsu.
Poslaly jsme hotové vysivky do Prahy. Poptaly jsme RiiZence Pfikrylové k narozeni-
nam. Patého dubna jsme sly ,,Kolem vody* — bylo nds sice jen Sest, ale krasné jsme si
to uzily... Na konci dubna mame s Janou namifeno na exekuc¢ni tfad v Pferové, moz-
nd sezeneme kopirku a pofadnou zidli k psacimu stolu...

Marta Metelkovd

Potkaly jste také
Ruzovy autobus?

Pokud ano, jisté jste nakoukly, a tak vite, co se vevniti délo: dvé zapdlené osoby
Zenského pohlavi od rdna do vecera nezavrely pusu, a snaZily se vSem zvédavym
10



a zvidavym vysvétlit, jak je to s preventivnimi prohlidkami pokud jde o prsa — kdy,
kam a jak a hlavné proc chodit, co to stoji, ¢i jak se nechat prohlidnout bezplatné,
a taky jak se naucit svd prsa zndt a proc se pravidelné samovysetiovat...A hned se to
Jaly predvddét na naucném ,.fantomovem* modelu, pridaly k tomu letdcek s ndvo-
dem jak na to, a jesté plno dobrych rad daly na cestu. Dvojice Zen to takto vydrZela
délat cely tyden, denné v jiném méste, pekné od rdana do vecera — a pak je vystridala
dalsi dvojka.

VSechno Zeny z pacientskych organizaci, a z deseti tydnu celkem Sest obsadily
mammahelpky!

Statistiky ndvstévnosti autobusu budou ohromujici, to je jisté uz ted — vZdyt jen
na trase Olomouc, Prerov, Vsetin, Valasské Meziiici, Prostéjov veslo do RuZového
autobusu 700 Zen. Za pét dni!!! Je to ziejmé rekord, ale o ten samoziejmé neslo.
Klobouk doli pred vSemi dévcaty, kterd ten osvétovy maraton vydriela a usilovné
mluvila a mluvila...

Abych nezapomnéla: nejvétsi zasluhu na takové ,,dobré‘ informacni tsunami
md AVON Cosmetics, ktery se boji proti rakoviné prsu vénuje v CR uz deset let,
a ktery ten jubilejni rocnik korunoval tak uZasnym ndpadem, jakym je jizda
RuZového autobusu po vlastech Ceskych. UZ po prvnim tydnu bylo myslim docela
Jjasné, Ze prdvé takto provddénd osvéta se snad ani ticinkem minout nemiiZe, a tak
se snad na podzim dockdme i pokracovdni(?) MySlenku o potiebnosti prevence
pomdhala velmi masivné Sirit i vSechna média, a tentokrdt opravdu seriozné
a naléhavé. Poznaly jsme to v téch tydnech spolehlive i na AVON lince — denni
pocty hovori a Zddosti o poukdzky na vySetieni skoro dvojndsobné stouply (primér
az 80 telefondtii denné).

Diky v§em, co pomohli a pomdhaji — a ted’ uz si prectéte ctyri autentické prispév-
ky z busu:

,,Nase** Ruzova jizda

Réda bych se s vami podélila o své zkusSenosti z projektu RiZova jizda. Nase posad-
ka se skladala ze Ctyr lidi zapalenych pro jediny kol — oslovit co nejvice Zen a Sifrit
osvétu o prevenci rakoviny prsu na trase Hradec Kralové — Pardubice — Kolin. Velmi
dobie si vedly divky z organizace Mladez Ceského cCerveného kiiZe Lucie
Krmencikova a Martina Kupcova, které lakaly kolemjdouci k navstévé autobusu
a pomahaly s vypliiovanim dotazniku.

Prostor pred autobusem ovladly Avon ladies s prodejem produkta s riiZzovou stuz-
kou. Aby vse klapalo a akce byla uspésna, na to dohliZel manaZer Ondrej Kli¢ z P.G.
Management s.r.o., vZdy ochotny a vstficny, at §lo o cokoliv. Prvni den v Hradci
Krélové jsme s kolegyni Jaruskou byly od samého réna v jednom kole. Jarni slunic-
ko lakalo lidi do ulic. Stanovisté RiZového autobusu v centru mésta u Tesca bylo
samo o sobé predzvésti velkého zdjmu kolemjdoucich. Autobus navstivila také
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MUDr. Hana Klozova-Urminska, Ph.D., vedouci 1ékarka z mamologie FN Hradec
Kralové se sestrickou.

Podévaly jsme informace, odpovidaly na otdzky, rozdéavaly letacky a poukazy Zeny
Zenam, velky zdjem byl o model prsti. Néktefi lidé ocekévali vySetfeni pfimo v auto-
busu...

Neékolik Zen priznalo, Ze jsou také pacientky. Ty jsme zvaly k navstévé naSeho
MAMMA HELP centra. Jedna z nich prohlésila, Ze nam vidi do oken centra, ale zatim
pry neméla potfebu nas navstivit... Problematika zajimala i muze. Mlady muz pfiSel
s partnerkou a prohlasil, Ze kdyZ je zdrava Zena tak to klape v celé rodiné, vyplnil
dotaznik a vyzkousel si samovySetfovani. Chlapec z Jedlickova ustavu v Liberci mél
dotaz, zda je mozné aby mohla jit na vysetreni Zena, ktera je na vozicku. Prisla dévca-
ta ze zakladni Skoly, néktera uz maji zkusenost s nemoci z rodiny nebo svého okoli,
maji obavy. Potésilo mé, Ze si samovySetfovani prisla vyzkouset i moje dcera se sest-
fenici, a ja tak mohla nendsilnou formou splatit svlij dluh vici jeji informovanosti. To,
Ze Zena odpovi, Ze si provadi samovySetrovani prsi, jesté¢ neznamend, Ze si ho provadi
spravné, coz se také v mnoha pripadech potvrdilo.

Vzhledem k tomu, Ze partnerem projektu byla i média, CR 1 a Vltava-Labe-Press,
byly jsme fotografovany a zZadany o rozhovor. V Hradci jsme podle manaZera byli
uspésné, bylo odevzdano 166 vyplnénych dotaznikli. Kdyz uvaZzime, Ze nékoho odra-
dila sloZzitost otazek v dotazniku, a jiné Casova tisenl, prohlidku autobusu si nechal ujit
malokdo. Takze mé oslovilo zhruba 80 lidi.

V pondéli vecer nas fidi¢ Razového autobusu p. Kovar ml. spolehlivé dovezl do
Pardubic, kde byl zajistén nocleh v hotelu Hlrka. Obcerstveni, sprcha a pohodlné uby-
tovani ndm pomohlo nabrat silu do dalsiho dne.

V Pardubicich jsme v utery rano zaparkovali na Pernstynském namésti, coZ bylo
trochu stranou pohybu obyvatel. (Pozn.: misto obvykle vyhrazené pro podobné akce je
v soucasné dob€ v rekonstrukci.) Také se rano citeln€ ochladilo, ale b€éhem dne se
pocasi zlepsilo. Posddka autobusu byla oslovena redaktorkou Backorovou z CR 1.
Mimo jiné jsme ji popsaly postup pfi samovySetiovani prsou. Prozradily jsme, Ze jsme
z Mamma HELPU, kolegyné Jaruska se v odpovédi zaméfila na Zivot nasi organizace
véetné svého piibéhu (vyzadaly jsme si zaslani pfepisu naSeho piispévku).

Den uz nebyl tak hekticky, chvilemi jsme mohly na obrazovce sledovat zaznamy
z akci AVONU i nasi Aliance. Obcas jsem mrkla do dotazniki, abych zjistila, kde jsou
mezery ve védomostech Zen. Piekvapilo mé, ze mélokdo zna rozdil mezi diagnostic-
kou a screeningovou mamografii, od toho se odvijela i mala znalost vékové hranice
ndaroku na preventivni vySetfeni 45-69 let. Velky zdjem byl opét o poukazy Zeny
Zenam. Zajemci dostali letacek s kontaktem na Mamma HELP nebo bezplatnou AVON
linku proti rakoviné prsu, pfipadné odkaz na internetové stranky. V Pardubicich jsme
shromézdily vice jak 100 vyplnénych dotaznikd, i kdyZ to zpocatku nevypadalo, Ze
tento denni limit splnime. Zjistila jsem, Ze moje hlasova kapacita je omezend, ale una-
vena jsem nebyla.
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S kolegyni JaruSkou jsme stravily dva hezké pracovni dny. Dalsi den odjela
slouzit do centra, zatimco ja jsem s posadkou RiiZového autobusu mifila do zhruba
42 km vzdéileného Kolina. Mésto ndim umoznilo zaparkovat pfimo v centru na
Karlové namésti. Opravend priceli doml a v pozadi véZe majestatniho chramu
sv.Bartoloméje na mé udélaly dobry dojem. Tady uZz cekala moje kolegyné Iva
z MH centra z Prahy. Co se tyka informovanosti Zen, je Kolin ,,pole neorané®,
nevim kolik Zen proSlo kolem a odmitlo se poucit. Nenavstivil nds zddny lékar
z mistniho mammocentra. Pfitom o preventivnich prohlidkéach tu védi Zeny oprav-
du malo. ZkuSenosti se zdravotnickym zatizenim, co jsem slySela, by mohly byt
lepsi. Za dobrou gynekolozkou musi dojizdét. NasStésti to maji do Prahy blizko.
Véfim, Ze jsme dobte poradily vSem Zenam, které do RtiZového autobusu pfisly, a ty
si to nenechaji pro sebe. Pacientky, které zatim nenasly pomocnou ruku, jsme vyba-
vily potfebnymi informacemi, jak postupovat. Opét jsme splnily denni limit vypl-
nénych dotaznikd...

Na zavér musim podékovat za to, Ze jsem mohla proZit tfi dny v RiiZovém autobu-
su, spolupracovat s dobrym tymem lidi, ktefi maji neziStnou snahu pomdhat. Na
pamatku mi zlstane hodné hezkych vzpominek, pér fotek a tricko. Ale z téch zkusSe-
nosti budu cerpat jest¢ dlouho. Akce RuzZovéd jizda je distojnym pfipomenutim
10.vyroci aktivit AVON Cosmetics v boji proti rakoviné prsu v ceské republice a 5.
ro¢niku projektu Zeny Zenam. Pieji viem pevné zdravi.

Alena Chmelovd, MHC Hradec Krdlové

Riuzova jizda v Prerové

Ty dva slunné dny byly narocné, ale pro nas velmi uzitecné. Vliibec jsme si nemys-
lely, Ze o RiZovy autobus bude takovy zdjem, hlavné u mladé generace.

Je aZ s podivem, kolik maminek ndm kladlo otdzky pfimo na télo. Zajimala je pre-
vence, ale i lécba a Zivot po ni. Nejen Zeny, ale i muZzi méli zdjem o informace
a vyzkouseli si na naSem modelu samovysetfovani prsu. Na radu prisla také babicka,
méla starost o svoji nemocnou vnucku. Rikala: ,Ma dvé vysoké skoly, ale chce se
nechat 1€¢it jenom IéCitelem, ktery ji od jakékoliv jiné 1écby zrazuje.“ Babicka z toho
byla nestastna. Radily jsme ji s pani doktorkou Houserkovou , aby vnucku presveédci-
la, aby neodmitala rady a 1é¢bu onkologa. Byl to takovy smutny piipad, ale snad bude
mit Stastny konec.

Potésila nas jedna mlada Zena, kterd si také na naSem modelu vyzkousela techniku
samovysetieni. Mé€la spoustu otazek, které jsme se snazily zodpovédét a nakonec jsme
ji pozadaly o vyplnéni dotazniku, pokud ma cas. Odpovédéla: ,,Samoziejmé, kdyz vy
nam muiZete vénovat tolik ¢asu, tak ja si téch deset minut také udélam.* Bylo to velmi
milé a povzbuzujici. Posililo nés to v presvédceni, Ze nase prace ma smysl.

Posadka autobusu byla mild a kamaradska, pan tidi¢ také, dévcata z Mladeze Ces-
kého cerveného kiize ndm pomdhala jak mohla.Jen mame pfipominku k dotaznikdm,
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pro laiky jsou dost odborné a taky hodné obsahlé — kdyby byly struc¢néjsi a srozumi-
telnéjsi, vyplnila by je kazda navstévnice autobusu (takhle to nékteré vzdaly.)
Marta Metelkovd, MHC Hradec Krdlové
L3 (<274 Vd (4 [ X4 Vd
Moje ruzova jizda jizni Moravou

Od ledna jsem rozsifila pracovni tym v brnénském MMH centru, zaucuju se a navic
s Janou Kyjovskou ze Slavkova zac¢indme s prednaskami k prevenci v naSem edukac-
nim projektu.

Jednou vecer vola nase Zrnko s tim, zda pojedu s Avonem Razovou jizdu. Po men-
$im vahani souhlasim, vzdyt jsem s lidmi pracovala i pred svoji nemoci.

Rano se jdeme s Janou hlasit do Razového autobusu jako posadka c¢islo sedm. Za
chvili prichazeji prvni zajemkyné, vypliuji nase dotazniky a my zacindme povidat
o prevenci, samovySsetfeni, nasi organizaci a také o poukazkach Avonu v hodnoté 200.-
K¢. Nestac¢im sledovat ¢as, na jidlo a piti ani pomySleni. Vzpamatovdvam se az v jed-
nu hodinu, kdy je minutka na spolecné foto a znovu zacina koloto¢ dotazniki a roz-
hovord...

V utery prejizdime do Slavkova. Na misté, které mame urcené, se opravuje fontd-
na. Ondra Kli¢ bézi na Méstsky trad, pak na Policii, ménime misto na parkovani
a zaciname s nasi akci. Pfichazeji novinafi z oblastniho deniku a zlstavaji cely den
s nami. Chodi Zeny, ale i muZi, za to dostavaji od nas pochvalu. Ondra s ko¢arkem jed-
né maminky, ktera také posloucha nasi prednéasku, krouZzi okolo autobusu, potomek se
ozyva uz hodné hlasité. Pfeskupujeme posluchace v autobuse a tak maminka muze za
zavésem mriouska nakojit. Slavkov je nejmensi meésto, které autobus navstivi, ale
vyplnénych dotaznikii mame i tady hodné.

Ve stiedu rano ¢ekam na smluveném misté, kde mné bude autobus nabirat a uve-
domuji si, Ze jsem zapomnéla pocukrovat Stridl, ktery jsem vecer pro vSechny upekla.
Volam Jané at nachysta cuktenku, ale stridl se mezitim snédl i bez cukru. Ve Slavkové
¢eka Jana, cukienka — a jeji babovka.MlzZeme vyrazit do Kyjova, kde mame prima
misto pred radnici, lavicky v blizkém okoli, kde se dd s dotazniky posadit. Mezi prv-
nimi prichazi tamni mammahelpka Vérka Grufikova s Majkou Janouskovou, dostavam
kytici nadhernych bilych Setikt. Jest€ neni deset, ale autobus je plny. V jednu pricha-
zeji lékarky z mammarniho centra kyjovské nemocnice a odpovidaji na odborné dota-
zy. Krabice chlebickli od Vérky vyrdzi dech Ondrovi i Jitce s Danou, dévcatim
z Mladeze Cerveného kiiZe, kterd ndm pomdhaji. J4 ale vim, Ze dév¢ata z Klubu
C v Kyjove jsou uzasnd. A stéle je plno. Po paté hodin€ odjizdime a shodujeme se na
tom, Ze par vét a fotka autobusu v mistnich novinach den predtim udé€laly své.

Je Ctvrtek a jsme v Breclavi. Stanovi§t€ mdme pred Kulturnim domem, vypada to
nadéjné. Kolem ale jezdi auto a hlasa, Ze je v kulturdku velky vyprodej zboZzi. TéSime
se na davy, ale jaksi nejsou. Vyprodej tdhne vic. Mobilizujeme sily a zac¢ina se dafit
presveédcit Zeny, at si také poslechnou néco o prevenci. Ondra zafizuje rozhlas, noviny,
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jidlo a dal$i nutné véci. Je to zkritka vyborny produkéni. Dévcata pomahaji s dotazni-
ky, hlidaji kocarky i ¢tyfnohé milacky... Nebylo to nejhorsi, ale po Kyjové je to mirné
zklamani.

V pétek brzy rano odjizdime smérem na Znojmo. Hodnotime vcerejsi den a najed-
nou sly§ime z radia, jak byl vcera v Bfeclavi RiiZovy autobus Avon s prevenci proti
rakoviné prsu. Celé to vyslechneme v tichosti, aby ndm nic neuniklo a pak tleskame
a kfi¢ime hurd. Parkovaci misto na namésti ve Znojmé se nam nezamlouvad. Ondra
vyrazi fesit situaci. Na druhém konci namésti nas pozoruje mistni policie. Jak to asi
dopadne? Ondra se vraci, prejizdime asi o 50m dal. Nakonec parkujeme u plochy
s travnikem a fontanou. UZ na nas cekaji zdjemkyné. My, co jsme nosily paruky,
poznavame pacientky a zase zacina kolotoc¢. Dotazniky, prevence, samovySetfeni, paci-
entské organizace, poukazky. Ondra oznamuje, Ze se dostavi studentky jedné stredni
Skoly. Do autobusu se nevejdou, tak prenasime stolek i s modelem na travnik k fonta-
né a za¢indme. Casto vysvétluji, Ze nejsem ze zdravotnictvi, ale Zena, ktera tuto nemoc
také prodélala. ..

Zvoni poledne na kostelni véZi a j4 musim byt pét minut sama. Vzpomindm na
Drahusku, kterd ma ted pohteb a ja tam nejsem. To, Ze odejde jedna ¢lenka naseho
brnénského mammahelpu, jsme si vibec nepripoustéli. Pres okno autobusu vidim
Janu, jak ma dalSi skupinu studentek, zarazim slzy, které se mi derou do o¢i a vitam
dalSi Zeny na prfednaSku. Odpoledne utika rychle, sta¢im jit na zmrzlinu a vysvétlit
sle¢né€ u pultiku samovySetieni. Je pét hodin a odjizdime.

Ach Znojmo, Znojmo vidim T¢ dvojmo. Tak to byl tyden! Dévcata usinaji tinavou
a my mluvime o tom, jak jsme unavené, ale taky spokojené. A presvédcené, Ze tato
akce méla smysl a Zeny daji vice na prevenci a nebudou se bat.

Dékuji Jané, Ze se mnou vydrZzela, Ondrovi, Jitce a Dané, Ze méli pochopeni pro
dvé pon€kud starSi dévcata, a taky FrantiSkovi za bezpecnou jizdu jizni Moravou.
Vezou mé domu a pii louceni si prejeme hodné zdravi. V noci sedim u pocitace, archi-
vuji fotky, odpoviddm na doslou poStu a v duchu si fikdm: jsem unavena, bylo to naroc-
né, ale bezvadné. Asi bych jela zas, stédlo to za to!

Majka z Brna

AVON ,,Riizov4 jizda“

Deévcata, chtéla bych se v Vami podélit o vlastni zkuSenosti, postfehy a pocity, které
jsem ziskala pti své prvni ,,R0zové jizdé*“. Mé putovani zacalo ve Valasském Mezifici. Ze
Zlina jsem vyjizdé€la za chladného pocasi. Po prijezdu, kratce po osmé hoding, meé kromé
usmévaveé Hanicky Jirovecové privital 1 dést, ktery nas provazel po cely den. Na ucasti Zen
to ale nebylo poznat. Praveé naopak, byla ucast ze vséch tii dnll nejvétsi! Zde za nami pfi-
Slo 137 Zen. Druhy den ve Vseting, se na nds od rdna usmivalo slunicko. Bylo zubaté, ale
i zahtalo. Hned byla lepsi nalada a chut do préce. Treti den v KroméfiZi byl na jednicku.

Cilem ,,RGZové jizdy* je (my mammahelpky vime), §ifit informace o rakoviné
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prsu a moznostech jeji prevence, predvést a naizorné ukazat samovysetreni. Tak pfi-
spet k osvété Zen, které za nami prisly. Byly to Zeny vSech vékovych kategoriich.
Studentky, ,,babicky*, maminky. Nékteré se svymi ratolestmi. Prekvapilo mé, Ze si
privadéli i své partnery. Byl to pro mé prijemny zazitek, sledovat pary pii vyplio-
vani dotazniku, ktery byl soucésti tohoto projektu. Hodné Zen, hlavné ve véku 40
— 60 let se mé svéfilo, Ze nebyly na zddném vysetfeni (mammograf, sonograf). Ne
z nevédomosti, ale maji obavy a hlavné strach. Nemaji potiebu ziskat o této nemo-
ci informace. Hodné jsem slySela: ,,ja si na prsa nesahdm, mam obavu. Nekontroluji
se a jsem klidnéjsi.* Tézko se vysvétluje, Ze jsou sami proti sobé. Nékteré pidi po
pravdé, ale maji z pravdy strach.Ve Valasském Mezifici jsem se setkala s zenou (vék
56 let), ktera doprovazela svou matku na chemoterapii, ale sama podrzte se! jesté
nebyla na zadném vySetfeni. Jeji negativni pristup: ,,ani tam neptijdu — nechci nic
védet!

Mladsi generace o tuto problematiku ma zajem. Chce védét vSe, co miiZou pro sebe
a své zdravi udélat, aby predesla nepiijemnym situacim. Nejveétsi pozornost a zdjem
byl o uméla prsa, na kterych si vyzkousely samovysetreni.

Z ,Razové jizdy* mam krasny a uspokojivy pocit, Ze jsem taky svou malickosti pfi-
spéla k osvéteé a podani informaci pro tak zdvaznou véc. Myslim, Ze ty Zeny, které nés
navstivily tyto pocity maji taky — vétSina z nich.

Viadka ze Zlina

SERIAL

Moje Zena ma rakovinu prsu

Marec Silver

Kniha Moje Zena md rakovinu prsu je vérna svému ndzvu: napsal ji muz, novi-
ndr, jehoZ Zené lékari Zjistili zhoubny nddor. Je to jedna z mdla knih, kterd hovori
primo k manZelovi v dobé, kdy se stavi po bok své Zeny v boji s obdvanou nemoci
a kdy se na tuto neprijemnou cestu vyddvaji spolu.

Kniha je napsana z perspektivy manzela a snazi se mu poskytnout informace, kte-
ré potiebuje, aby pochopil, co jeho Zena proZiva, a aby ji pomohl v dobé, kdy se musi
v tomto naro¢ném obdobi rodinného Zivota rozhodovat. Autor vyuzil své zkusSenosti
reportéra a pofidil rozhovory jak s chirurgy a onkology, tak s Zenami, které nemoc
a 1é¢bu samy prozily, a s jejich manzZely.
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Cast 111
Odchazeji muzi od svych manzelek?
VétSinou ne, ale neni to jediny zpitisob,
jak Zenu opustit.

Zda se, ze témer kazdy zna néjakou historku o bezcharakternim manZzelovi paci-
entky trpici rakovinou prsu. Jeden chirurg mi povédél o nezodpovédném c¢lovéku, kte-
ry odesel od své Zeny a dvou malych déti a nechal ji, aby si poradila s chemoterapii
(a starala se o déti) tpln€ sama. Dal$i manZel odvezl svou nemocnou Zenu k jeji mat-
ce, jako kdyby reklamoval vadné zbozi, a prohlasil: ,, Tohle jd nemiiZu resit.

Kdyz poslouchdm podobné ptibéhy, zamyslim se nad tim, jestli muzim nechybi
néjaky gen pro soucit. Ta mySlenka neni zas tak za vlasy pfitazend, jak se na prvni
pohled zd4. Zeny maji v oblasti empatie biologickou vyhodu. Pfi porodu, kojeni
a milovani produkuji velké mnozstvi chemickych latek, které u nich podnécuji
pecovatelské chovani. A nevi se zatim, zda tyto latky vyvolavaji néco podobného
i u muza. To ale neznamend, Ze by se to muZ nemohl naucit, Bude ale asi potiebo-
vat praxi.

Pribéhy nicemnych manzelli pacientek s rakovinou prsu jsou samy o sobé hrozné.
Horsi je ale to, Ze je mnoho lidi pfesvédceno o existenci jakési pravdivé védecké stu-
die dokazujici, Ze pary, kde Zena onemocnéla rakovinou prsu, se rozchazeji mnohem
Castéji, nez pary v bézné populaci. To by se ale musely pacientky rozchéazet se svymi
partnery v neuvéfitelné mnoha piipadech, protoZe rozvodem kon¢i u nas (v USA) kaz-
dé druhé manzelstvi. Aby se dal vliv rakoviny prsu na rozvodovost zméfit, musel by
byt ohromny. Ale jsou samoziejmé znamy také pfipady opacné, jak rakovina prsu man-
zelstvi ,,zachranila.*

.,V jednu chvili to vypadalo, Ze nds rakovina uiplné rozdéli, “ vyprdvi manZelka jed-
noho zndmého amerického trenéra. ,,Nemoc nds ale naopak dokdzala po letech, kdy
Jjsme Zili uZ kaZdy svij Zivot, znovu sbliZit. Nds vztah je ted pevnéjsi, neZ kdykoliv
v minulosti. Nékdy, kdyZ vam hrozi, Ze nékoho blizkého ztratite, uvédomite si, jak moc
ho milujete a zacnete se na situaci divat jinyma ocima.

Také odbornici nezazili nic, co by svédcilo o houfném exodu manzeld. V jedné
kanadské studii jsou porovnavany manzelské vztahy Zen nemocnych rakovinou prsu se
stejné velkou ,,zdravou* skupinou, a vysledky obou byly téméf vyrovnané. V obou
skupindch se ze sta parQ rozesly priblizné tfi, a také pocCet Zen popisujicich své man-
Zelstvi jako ,,velmi neuspokojivy stav®, byl také priblizn€ stejny. V priméru to byla
jedna z deseti Zen. Tato studie je velmi dobfe zndma mezi odborniky na dusevni zdra-
vi, ale uZ méné mezi laickou vetejnosti.
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Jakakoliv studie ale vZdy reprezentuje pouze vyfez Zivota. Realita rakoviny je tako-
v4, Ze jde o sloZité onemocnéni, které bude mit téméf jisté zasadni disledky pro vase
manZzelstvi, at uZ v dobrém, tak i ve zIém. Rakovina v jakémkoliv vztahu zveli¢i jeho
vady. A i ty nejlepsi vztahy maji své mouchy. A asi vam taky nikdo nemusi fikat, Ze
Zadné manzelstvi neni dokonalé..

Prvnim krizovym bodem je moment diagnézy. Jak uz jsem se diive pfiznal, nevy-
krodil jsem tou spravnou nohou. Dobr4, zacal jsem stoprocentné Spatné. Misto abych
spéchal domt a byl své Zené nablizku, kdyZ mi to zavolala, zamumlal jsem par vyhy-
bavych slov a ziistal radéji v praci.

Myslel jsem si, Ze jsem se tehdy choval jako nevychovany fracek, ale pozd¢ji
jsem se dovédél, ze moje prvni reakce byla normalni. Instinktivné tomu nechcete
verit. Nechcete stanout tvari v tvar realité, zZe Zivot vaSeho partnera je ohroZen
Muzi se nékdy odcizi, aby se vyhnuli jakékoliv predpokladané ztraté v budouc-
nosti. A to miZe byt zacatek konce manzelstvi — Ze muZ nikdy nepifekond prvni
vlnu paniky.

Zena se v takové situaci miiZe citit tiplné stejn&. Jeji pecovatelsky pristup k Zivotu
je sice vétsi, ale nejsou zndmy Zeny, které by se kvili tomu t&sily, az jejich muZ one-
mocni rakovinou a ony se budou moci o n¢ho starat. Je proti lidské natufe, chtit nést
takové bfemeno.

Problematicky zacatek se da ale vylepsit jen tehdy, kdyZ si prestanete namlouvat,
7e to neni pravda. Zcela jisté se vam to ale nepodafi, pokud sobeckost pfevazi nad vasi
obétavosti. Jsou manzelé, ktefi o tom nechtéji slySet. Chtéji sexualni partnerku, a toh-
le neni to, co si domluvili, kdyz se Zenili.

Kamarad mi vypravél o jednom cerstvé Zenatém vasnivém jachtari, ktery, kdyz
se doveédél diagnézu své Zeny, se nejdrive zeptal, zda by nemohla svou 1é€c¢bu odlo-
Zit aZ na konec jachtafské sezony. Hodila toho hlupédka ptes palubu. A kdy?z tuto pii-
hodu Zendm vypravim, kazda fekne dikybohu, Ze zjistila co je zac¢ je§té dfive, nez
méli déti.

Jinymi slovy, je moZné, Ze ti manzelé, ktefi se zachovali Spatné v situaci, kdy
jejich Zena onemocnéla, by nestali za nic, ani kdyby byla zdrava. A je jedna véc, na
niZ se mazZete spolehnout: neni pravdépodobné, Ze vaSe predchozi partnerské pro-
blémy po objeveni onemocnéni zmizi. Rakovina mtze byt skute¢né zkouskou vase-
ho vztahu, ten se mize zhroutit, ale paradoxné i zlepsit. Lecktery problém se da pod
novym thlem pohledu fesit snadnéji. Musi byt ale oboustranné snaha chtit feSeni
najit.

Muzi ale nejsou jedini, kdo po diagnostikovani rakoviny prsu odchéazeji. Mozna to,
co feknou, udélaji nebo naopak neudé€laji, pfiméje jejich Zenu, aby opustila je. Jsou
znamy piipady z praxe, kdy Zena opusti manzela, ktery ji nebyl podle jejtho minéni
v dobé 1é¢by dostatecnou oporou. Méjme na paméti: nechceme-li byt my muZi s nimi,
muZe se stit, Ze ony pak nebudou chtit byt s nami.

(seridl pripravuje Ida, cdstecné zkrdceno a upraveno)
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Konecnym méritkem muze neni jak se chovd ve chvilich uspokojeni
a pohodli, ale jak se zachovd v dobé ndrocnych tikolii a protivenstvi.
Martin Luther King

Summit 2007

— zaméreno na pacienta

Koalice pro zdravi byla inicidtorem tucasti nékolika pacientskych organizaci na
tfeti mezindrodni konferenci Summit 2007, pro nds pacienty ldkavé nazvané:
»~Zdravotni péce fizend spotfebitelem: zaméfeno na pacienta®.

Ttidenni konference za ucasti mnoha zdstupcti Ministerstva zdravotnictvi, naSich
i zahrani¢nich zdravotnich poji§foven, poskytovatell i uZivateli zdravotnich sluZeb, se
uskutecnila v prazském hotelu Pyramida ve dnech 18. 4. — 20. 4. 2007.

Moderatorem konference byl zndmy americky zdravotni konzultant James A. Rice,
ktery nabity tfidenni program uvedl moudrymi slovy své babicky ,,Naucte se poslou-
chat a poslouchejte, abyste se né¢emu naucili“. A tak jsme naslouchali, a bylo toho
mnoho; s vybranymi poznatky by bylo dobré se seznamit.

Prvni den byl orientovan na vyvoj zdravotnich reforem ve stfedni Evropé a na
posledni zmény a reformni zdravotnické plany na Slovensku, Polsku, Madarsku
i v Ceské republice. Cesty reforem v téchto zemich jsou odlidné a jejich prosazovani
neni z politického hlediska vzdy jednoduché.

V pribéhu druhého dne byl velmi detailné predstaven typ modelu zdravotni péce
fizené spotfebitelem a jeho zavedeni ilustrovano na pifikladech americkych, britskych
i jihoafrickych studii. Referujici poukazovali na nezbytnost pfimého zapojeni pacien-
th — spotfebitelit do regulovaného zdravotnického prostiedi.

Praktické zkuSenosti vyuzitelné pfi prosazovani vlivu a tlaku pacientii na dostatec-
ny prostor pro jejich kvalifikované rozhodovani v Evropské unii byl detailné popsan
v prehledech a praktickych formach spoluprace mezi poskytovateli a pfijemci zdravot-
nich sluZeb v Kalifornii a v britské zdravotni sluzbé NHS.

Zavérecné vystoupeni naSeho 1ékare a trochu i demografa Stanislava Vachka pou-
kazalo na stale Castéji analyzovanou problematiku starnuti populace a nutnost rozvoje
a rychlych strukturalnich zmén v nemocnicich na lokalnich drovnich.

Dopad blizicich se dvou katastrofickych vIn ,,tsunami®, tj. starnuti evropského oby-
vatelstva a nedostatecnd pfipravenost na tento vyvoj, nuti cely svét k zodpovédnému
pfistupu k budoucimu vyvoji zajisténi zdravotni péce o seniory a k novému zplisobu
mysleni — jak dal ?!. Na zakladé spoluprace s lidmi pracujicimi s novymi informacni-
mi technologiemi, s vedenim zdravotnich pojistoven, a hlavné partnerského vztahu
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s aktivnimi, pfedvidavymi pacienty, se v mnoha zemich svéta zavadi nova reforma
zdravotnictvi s dirazem na v€asnou zdravotni prevenci a osobni zodpovédnost obcanti
za své zdravi.

K tomu mohou poslouzit nové pojistovaci produkty jako jsou spofici penzijni Ucty,
danové zakony zahrnujici patiicné odpisy, vetsi a jasnéjsi transparentnost vydaju zdra-
votnickych zafizeni, resp. méfitelnost jejich kvality, bezpecnosti, vybavenosti
a dostupnosti dokonalou a v€asnou diagnostikou.

Budoucnost zdravotni péce vyrazné ovliviiované spotiebitelem, vcetné navrhu
reformy financovani zaloZené na individualizaci Casti vefejnych zdroju (prostfednic-
tvim osobnich zdravotnich ucti), predstavili posluchacskému féru dva z tvlrct navr-
hované reformy ve zdravotnictvi. Prvnim z nich je ndméstek ministra zdravotnictvi
MUDir. Pavel Hroboii a druhym odborny garant konference MUDr. Tomas Machacek.
Oba jsou zakladateli obcanského sdruZeni Reforma zdravotnictvi — forum.cz, které pfi-
pravilo a uZz koncem roku 2005 zvefejnilo prvni komplexni navrh reformy ceského
zdravotnictvi, kterd v blizké dobé bude vetejné diskutovana u mnoha kulatych stoll
i v naSich verejnych médiich.

Kazdé vystoupeni bylo natolik Siroce rozebirané i diskutované, Ze by si zaslouZilo
samostatnou pozornost i prostor k zamysleni.

Co vsak z konference vyplynulo a Ize shrnout na zavér z pohledu nés pacientti?

1) Je dobré byt u zrodu téchto zdsadnich zmén a diskuzi, i kdyZ koncepce reform-
nich krok je jiZ pfedem déana. V této souvislosti je tfeba podékovat Koalici pro zdra-
vi, kterd diky svym kontaktiim zajistila bezplatny pfistup na konferenci i moznost zis-
kani prezentacnich shrnuti ode vSech referujicich. Materidly budou k dispozici
u ucastnic konference, Mgr. Drexlerové, Ing. Bartosové a PhDr. Filackové.

2) Je zapotiebi zménit pohled na dosavadni role poskytovatelll, pfijemct i platch
zdravotni péce! Pacient jako piijemce sluzby se musi vice dostat do stfedu déni, aby
sdm naucil Iépe hodnotit kvalitu sluzeb, mohl ziskat informace, kde a jakym zplisobem
se vyviji nova lécba, a aby si pak mohl kvalifikované vybrat pro sebe tu nejlepsi.

PhDr. Jana Fildckovd
ObpJiNuD...

Neéco o zivoteé v Peru

,,Nikde na svété jsem nevidéla tolik bidy a nikde na svété mi nebylo tak dobfe jako
tady.” Tato slova pronesla herecka Eva Holubova v jednom z rozhovori po své letosni
navstéveé v Peru. A ja mohu fici, Ze krasné bylo i nam.

V pribéhu pil roku jsem zaZila dvé krasna setkdni, kterd ve mné néco pozitivniho
zanechala. Jednim byl tfitydenni pobyt v Peru. Tim druhym bylo setkani s Zenami ze
sdruzeni Mamma HELP!A tak o tom prvnim setkdni budu psat pro ty druhé.
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To, co turisty 14ka na Peru, je tajemstvi indidnskych vesnic¢ek polozenych vysoko
v pohoii And. Tajemstvi boh hor Apu, Samanské obtady, Zvykani posvatné koky,
pasouci se lamy, peruanskd hudba a tajemstvi Inki. Jak se Zije lidem vysoko v hordch?
Jaké maji problémy? To se dovidame pouze od lidi, ktefi Zili spole¢né s domorodci
v horskych vesnickach. A je to povidani krasné, ismévné, dojimavé az k placi a Casto
ve vas vyvolava pocit bezmoci, smutku a beznad€je. A tak se o povidani nasi privod-
kyné&, ucitelky v Peru, Olgy Vilimkové podélim i s Vami.

Rodina je v Peru nadevse, je tu neuvéfitelnd soudrznost, prolind se od prarodicii
pres sourozence az po bratrance a déle. Povinnosti v rodiné jsou pfesné stanoveny na
muze a zeny. | déti maji své povinnosti od nejttlejsiho véku. Od kdy Ze to je? Od Ctyt
let jsou posilany na pastvu lam, protoZe uz umi zaplasit pumu. ,,A jak to délaji?* znél
nas dotaz. Vysvlecou si triko nad hlavu a utikaji proti pumé! Od této chvile jsme malé
déti zacali nazyvat ,,plasici pum*.

Dévcata prichdzeji do jiného stavu také v mladém véku. Neni vyjimkou tfinac-
ty rok, ale Olga zazila i pfekvapeni, kdyZ se po roce vratila do vesnicky a jeji Zac-
ka z paté tfidy méla miminko. Nefunguje tady Zadnd sexudlni vychova, Zadna
ochrana nezletilych. Otci déti jsou Casto strycové nebo pfimo otcové takto posti-
Zenych divek. O vikendech tu totiZ probihaji fiesty — oslavy, pfi nichZ se popiji leh-
ce alkoholicky napoj z kvaSené kukufice, ¢i¢o, po kterém ztraci muzi veskeré
zabrany i soudnost. Muz a Zena tu Ziji spolu jak my fikdme ,,na hromadce*. Svatba
prinési problémy. V horskych vesnicich se mluvi jazykem kecua a svatba v koste-
le nebo na uradé ve mésté se odehrava ve Spanélsting, té vesnicané nerozumi, pro-
to je to pro né zbytecné. Pokud se muz rozhodne od rodiny odejit, fika se, Ze ,,ode-
Sel do udoli“. VétSinou si najde ve mésté€ novou Zenu a zaloZi novou rodinu. Roli
muZe v jeho ptivodni rodiné prebira nejstarsi syn. Ale!!! Tomu miiZe byt naptiklad
jen osm let. Musi zorat pldu, zasit a posléze i sklidit. A tady nastupuje dalsi nad-
herna vlastnost téchto lidi, vzdjemnd soudrZnost. Vesni¢ané si spole¢né pomahaji
pfi vSech pracich na poli. Pokud m4 nékdo z vesnice domluvenou praci ve mésté
v obdobi spolecnych praci na pozemcich, musi ¢ast svého vydélku odevzdat do
spole¢né kasy. Puda je tu v hordch velice vycerpand, t€Zko obdélavatelnd, k orani
se pouzivaji néstroje jaké zname ze stfedovéku. Reprodukéni schopnost lam (jsou
pro obyvatele nepostradatelné), je velice Spatna. Je témér zazrak, prezije-li jejich
mladeé.

Je tu chladno, téZka prace od rana do vecera, jeden den jako druhy, pro nas nepred-
stavitelna dfina, stereotyp a nuda, pro né tradi¢ni zpisob zivota. Jsou mili, pfijemni
a vstficni. Pres vSechna utrpeni maji v o¢ich radost ze setkani s vami a dali by vam
posledni co maji. Prijimaji Zivot odevzdané, tak jak pfichazi, s tim co jim dava
i bere.Tak to chce Matka Zemé, kterou uctivaji. Tak to chtéji jejich bohové, ke kterym
se modli.....

Ale o tom zase priste.

Renata Zilkovd
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ZAPISTE SI DO DIARE

Nezapomeiite:
V sobotu 16. Cervna jde z namésti Republiky v Praze
do Zlutych lazni letosni AVON pochod proti rakoviné!
Pridejte se k nam — sraz v 11.30 u vchodu do Obecniho domu.

Program MHC Praha

v 17. 5. 16.00 Prezentace firmy Timo — ukézky protetického pradla a plavek
s moZnosti zakoupeni nebo objednani

v 24.5.15.00 Artedilna s Idou — savovani tri¢ek na akci Dokazes to taky
17.00 Prezentace vyrobkii z aloe vera

V' 26. 5. Dokazes to taky — vystup na horu Rip — na vrcholu setkani s klubem
Alen, bohaty program, pfijdte vSichni se svymi znaimymi, rodinami, vnoucaty
a kamarady

v’ 14. 6. 16.00 Pfednéska pro vase zdravé kamaradKky a dcery: VyuZijte svého
prava na preventivni prohlidky!

v 16. 6. AVON pochod — sraz na namésti republiky v 11.30 u vchodu do
Obecniho domu pro vés, kdo chcete jit spolecné s Mamma helpem, start pochodu
ve 12.00

v 21. 6. 16.00 posledni piedprazdninovy babinec pii p&€kném pocasi posedime
v nové zrekonstruované zahradé u nas ve vnitrobloku

Télocvicéna

Rehabilitacni cviceni s Helenou, pondéli 15.00 a 16.30.
Joga s Irenou, ¢tvrtek 14.00 a 15.30 (Pozor: necvici se od 24.5.- 7.6. 2007)

Internetova kavarna/¢ajovna Mammanetka

Pondéli, utery, stfeda: 10.00 — 18.00 (s obsluhou, pro zacate¢niky v praci s PC
a internetem)
Ctvrtek, patek: 10.00 — 18.00 (bez obsluhy, pro pokro¢ilé)
Cena: 15,- K¢ za 2 hodiny pro mammahelpky, 30,- K¢ pro ostatni
Nase Mammanetka ma provoz s obsluhou az do léta, proto vas zveme, vyuZijte
této prileZzitosti.
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Program MHC Brno
Vidy ve stiedu, zacatek odpolednich programii je od 14.00 hodin

v 16. 5. 14.00 Kvétinovy den — budeme prodavat pro Ligu proti rakoving Zluté
kyticky Prosim, kdo nam chcete pomoci, pfijdte

v' 23. 5. 14.00 Cestovatelské okénko s Pauline — Austrilie
16.00 BriSni tance 8

V" 30. 5. 14.00 Gurmansky kurz — bylinky v nasi kuchyni, t€stoviny, saldty, maso
16.00 Brisni tance 9, 10

v' 13. 6. 14.00 Ubrouskova technika se Stépankou — formy, 3D obrizky

v 20. 6. 14.00 Beseda s MUDr. Slampou z MOU
soucasti rozlouceni pred prdzdninami bude gurménsky kurz na téma jahody,
koktejly

v 27. 6.14.00 Babinec — posledni pfed prazdninami, pfijdte, domluvime se, kdy se
budeme v 1été schazet

VySslapy a vylety

9. 6. Vyrazime do Boskovic, kvili hodiné odjezdu si jeSté zavolejte!

Program MHC Hradec Kralové

Zacatek vSech programi je v 15.00 hodin

v 17. 5. 15.00 Prirodovédna prochazka starym Hradcem
v’ 24.5.15.00 Batikovani

v 31.5.15.00 Jak jsme to taky dokazaly a vySlaply AZ na vrcholky hor

babinec — vypravéni o zaZitcich z letosni akce Dokazes to taky
v 14. 6. 15.00 Ocistné kiry, aloe vera
v' 21. 6. 15.00 Patchwork

Program MHC Plzen
Vidy ve ctvrtek, zacatky od 15.00 hodin

v' 16. 5. Kvétinovy den — pojdte s nami do ulic Plzng!
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v’ 14. 6. 16.00 Artedilna — tisk z volné ruky

\

16. 6. Pojedete spolu s nami do Prahy na AVON pochod proti rakoviné prsu?

v' 18. 6. 14.00 Poprvé si u nas vyzkousime rehabilitaéni cvic¢eni

Program MHC Prerov
Vidy ve ctvrtek, zacatky od 15.00 hodin

v 17. 5. 15.00 Dechové cvieni s ochutnavkou ¢aji
v" 31. 5. 15.00 Babinec

v’ 14. 6. 15.00 Vyména jarnich receptii a ochutnivka
v’ 28. 6. 15.00 Pfedprazdninové rozlouéeni u Becvy

Program MHC Zlin
Vidy ve ¢tvrtek, zacatky od 15.00 hodin

v 31.5.10.00-17.00 Den otevi‘enych dveri
v’ 14. 6. O¢istné kiry z bylinek

POZOR:
Ve dnech 7. a 8. Cervna je ve vSech MH centrech zavieno
— mame celostatni poradu vSech slouzicich!

Dokazes to taky
Az na vrcholky hor, kopcu, kopeckii...

Aliance ceskych organizaci a Zen s rakovinou prsu potfada uz nékolik let akci
Dokézes to taky! Je vyzvou pro nds vSechny, které jsme se naucily, ¢i se teprve ucime
Zit s onkologickym onemocnénim. A nechceme, aby nds tento handicap omezoval.
Vloni jsme jely po VItavé na raftech, letos se setkdme s Zenami z jinych organizacich
na kopcich a horach po celé republice, a nékteré z nas vyjdou na Snézku. Pfihlasilo se
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celkem 26 spolkd, véetné vSech naSich MAMMA HELP CENTER. Hlavnim partnerem
projektu je firma ROCHE, ktera vSechny pfihlaSené organizace finan¢né podpofi.
Piijdte i se svymi kamarady, kamaradkami a znamymi, aby se spolu s ndmi podepsa-
li do naSich vrcholovych listin. Organizace, kterd nasbira nejvice podpist, obdrzi financ-
ni prémii. Na vSech kopcich bude spole¢né pfipraveny program a v 17.00 rozeslou
vedouci vystupl na vSechny strany nase poselstvi. Akce se kona v sobotu 26. kvétna.

Prazské MH centrum se setkd na hofe Rip s dév¢aty z Alenu a Benkonu kolem
14. hodiny. Sraz je sraz na Hl. nadraZzi u pokladen v 8.20-8.30, odjezd vlaku na Kralupy
v 8.55. Jedeme vlakem pies Vratany do Ctinévsi a odtud p&sky na Rip. Zpate¢ni ces-
ta bude pies Roudnici nad Labem a odtud vlakem do Prahy. Je mozné dojet pod Rip
i autem a vyjit nahoru po pohodlné ceste.

Na tuto akci jsme pfipravili i origindlni tricka, cena je 70,- K&. Ozvéte se predem,
pokud je chcete!

Brnénské MH centrum se sejde s dévcaty z Kyjovského C klubu a dalsimi
ucastnicemi setkani na statku u Kerndli na kopci jménem Zernovnik u Cerné Hory

Hradecka dévcata jedou spolu s Ligou proti rakoviné na vylet autobusem, odpo-
ledne stravi na hote Serlich v Orlickych horach. Cestou stihneme i unikétni
kostelik v Slavoniové a vyhlasené alpinium v Sedloiové.

Plzefi m4 namifeno a7 na Sumavu, a to na kopec Belveder. Pdjde tam spolu se
Svazem invalidi z Zelezné Rudy a bude to jisté¢ moc piijemny vylet.

Taky Pferov ma Sanci poznat se s zastupci sousednich spolkii z Prostéjova,
Olomouce a Sumperku a to na hote Serak. MHC Prerov odjizdi vlakem z Pferova
v 8.20, pres Olomouc, setkani s ostatnimi v Ramzové na nadrazi v 10.55 hodin.

Zlin se pod vedenim Katky Vondrackové na Radhosti setka s pritelkynémi z orga-
nizaci z Havirova, Frydku-Mistku, Tfince a Vsetina

Pfidejte se k nékteré z naSich vyprav, prilezitost proZit si tak silny zézitek plny emo-
ci se naskytne opravdu jen jednou za rok! K nasi mammahelpské vyzvé Nezistavej
sama si pro tentokrat pripojte i alian¢ni Dokazes to taky!

Pro informace o odjezdech a dalsi instrukce si zavolejte
koordinatorkam do MAMMA HELP center.
Vitame i ucast rodinnych prislusnikia a pratel!
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(24 Ve VA
Ruzova vysivka

RidzZova vysivka se opét velmi uspésné rozjizdi a to predevsim diky vam, kte-
ré jste vySily a dodaly spoustu krasnych kniznich zaloZek. Podaftilo se ndm pro-
dat je (a k tomu i nékolik obrdzkid) na Kniznim veletrhu v Praze.

Uhodnete za kolik? Zatimco vloni to bylo néco pres osm tisic, letos se suma
vysplhala na 11.600 K¢&! Mély jsme mnohem vic vysitych krasnych zalozek, a
taky se néktefi navstévnici na nas uz zdalky usmivali jako na staré znamé, a radi
si opét koupili, i kdyZ uz méli néjakou vysSivku doma z loniska! A najde se jisté
taky plno dalSich ochotnych vysivacek, které se o nasem projektu na veletrhu
noveé dozvedély. Jak je vidét, ma smysl vytvaret tradice a vracet se na misto, kde
jsme jiz jednou uspéli. Za stanek zdarma musime jako vloni podékovat pani
feditelce veletrhu, PhDr. Dané Kalinové, kterd ma pro nas obrovské pochopeni.
Diky si taky zaslouZi mammahelpky, které na stinku proddvaly, Anicka,
Marcela, Jindra, Lida, Hanka, Iva...

Pridame-li tento ,,knizni* vydélek k jarnimu prodeji hradeckych dévcat na
Velikonocnich trzich, kde byla trzba za den 2.500 korun, jsme skoro na patnéc-
ti tisicich! A to uz vymyslime nejlepsi podobu benefi¢niho prodeje v druhé
poloviné roku ve vSech méstech, kde naSe MH centra funguji... A té$ime se na
vase nové vySivky, mohou to byt tfeba jehelnicky nebo pytlicky na vonavé
bylinky - pfijdte se poradit s naSimi razovymi poradkynémi.

GI‘ at u laC €. tém z nds, které oslavi své narozeniny v ¢ervnu

Blanka L., Jana Kuk.(60), Jana Kun. a Zderika V. — 1.6.,
Irena L.(65), Jaroslava S., MiluSe V., VenusSe A., a Zina S. —
2.6., Adéla §$.(70), Anna V., Drahomira P. a Marie K. — 3.6.,
Véra H. — 4.6., Eva J., Helena B. a Ivana V. — 5.6., Helena
F. - 6.6., Alena T. a Vitéslava U. — 7.6., Mgr. Hana P.
a Marcela K. — 8.6., Stanislava T.(70) — 9.6., Vera S. — 10.6..
Alena V. — 11.6., Illona Z., Marta Z. a Miroslava O. — 12.6.,
Ivona F., Jana H.(60) a Jarmila R. — 13.6., Jana D. — 14.6.,
Jana P. — 15.6., Véra S. — 16.6., Blanka S. — 17.6., Ivana K.
— 19., Hana N., Petra S. a MUDr. Renata KoZevnikovovd —
20.6., Hana M., Ursula B.(65) a Zderika V. — 22.6., Jaroslava N. — 23.6., Helena M.,
Jitina H. a Zuzana K. — 24.6., Rendta S. — 25.6., Jana S. — 27.6., Inga S.(70)
a Ludmila Sch. — 28.6., PhDr. Jana F. a Miroslava N. — 29., Ladislava L.(65) — 30.6.
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