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Obycejny pribéh? ¢ Jak jsme Sly spolu az na vrcholky hor
Serial: Moje Zena ma rakovinu prsu
Kdyz selze mizni systém e Recepty z gurmanského kursu



SLOVO DO DUSE

Ma fotka na kvéten

Tak mdme za sebou opravdu krasny kvéten a na mne pfipadl kol napsat svij pfi-
béh, ktery by doplnil kvétnovou fotografii z naseho kalendare ,,Nezistidvej sama“.
Kdyz jsme se fotili, byla sice uz bezmadla ptle zéfi, ale byla tak nddherné slunnd nedé¢-
le, s temné modrou oblohou a ostrymi odpolednimi stiny, Ze to az vyraZelo dech. Dali
jsme si sraz s fotografem na tenisovych kurtech a fotili a fotili a fotili.... Nebylo asi
jednoduché vybrat pravé tu jedinou, ve které by bylo opravdu vidét vS§echno, co mame
na srdci, ale je to urcité ona.

Tak tato fotografie z kalendafe mé provazela celym kvétnem a pomohla mi poma-
lu ale jisté prekryt tu nepiijemnou pachut, ktera se mi na tento mésic postupem casu
nalepila. Mam pocit, Ze kdyZ mi osud chysta velké zmény, schova si to na kvéten.
Hlavné nemoci, které vzdy dopadly jinak neZ se ocekdvalo. Ale i zpravy pozitivni, na-
priklad narozeni zdravé dcery, o kterou jsem musela bojovat celé t€hotenstvi. Kvéten
v roce 1993 byl obzvlasté tézky. Kdyz jsem leZela s metastdzemi a vodou v plicich na
JIPCE®, nevérila jsem, Ze n€jaky pfisti kvéten jesté bude. Ptisla za mnou pani dok-
torka, o které jsem se pozdéji dovédéla, Ze to byla psycholoZka, a ptala se jestli mi né-
co nechybi. Co mi chybélo? Vsechno. Ale nejvice vira v uzdraveni a blizkost rodiny.
Trvalo to sice dlouho, ale domi jsem se vratila a bojovala. Dalsi kvéten, a nejen ten,
jsem skoncila sice zase v nemocnici, ale sila rodiny mé postavila vZdy znovu na nohy.
Jen cloveék nesmi zastat v bolesti sim. VSude kolem nés jsou ruce, které mohou po-
moci, jen to nékdy nevidime. Nebo neumime pfijmout.

Kdyz se pomalu utvarela podoba naseho kalendare Nezlistavej sama, zjistila jsem,
Ze moje fotka s manzelem pripadne zrovna na mésic kvéten. Na ten krasny jarni mé-
sic, ktery ve mné vyvolava tolik protichidnych vzpominek. A pak mé cely mésic tato
nadhernd fotografie doprovézela nejen doma, ale i v Mammaci a v riznych ordinacich.
Pfipominala mi, Ze jsem zapomnéla, Ze nejsem sama, Ze jsou nablizku lidé, ktefi mé
maji radi a jsou pfipraveni kdykoliv pomoci. Hodné jsem neustidlym bojem s nemoci
ztratila, ale daleko vice jsem ziskala. A to mi naSe fotka cely ten mésic pfipominala.

Ida

Obycejny pribéh o obycejné nemoci?

Pred malou chvili mé zacala pfemlouvat dcera, at napiSu néco o nemoci, kterou
jsem prekonala a Ze to zvefejni na internetu. Branim se, vZdyt nejsem spisovatelka
a neprozila jsem zas tak nic vyjimecného. To si myslim ted, ale tenkrat? Tenkrat ne.
A jestli si tohle pfecte alesponl jedna nezndma a trosku ji to pomiiZe, tak pro¢ tedy ne.

Je mi 49, dlouho jsem rozvedend. Mam jednu dceru, maminka umfela zasluhou
rakoviny prsu.



Zacalo to pred Sesti lety, kdy jsem $la, jiz pon€kolikaté, na vySetfeni prst mamo-
grafem. Brala jsem to jako formalni navstévu, jen abych ucinila povinnosti zadost. Za
par dnd po vySetfeni jsem byla telefonicky pozvana na dopliiujici sono vySetfeni. V tu
chvili jsem zacala mit tuSeni, Ze je zle. Jedind informace, kterou jsem ziskala od 1éka-
fe, byla: ,,N€éco tam je, musi to ven, termin operace mate za ¢trnact dni, zafidte si pre-
doperacni vySetfeni, nashledanou.*

Ale jak téch ¢trnact dni prezit a nezblaznit se, takovou informaci uZ mi nepodal..

A uz jsem na sdle, nervy v haji. Jesté tady se dozvidam, Ze je nddor zhoubny a ope-
race bude pokracovat odebranim celého prsu. Je to pro mé jak rana palici do hlavy, za-
sluhou narkozy usindm a probirdm se az vecer.

Vzpominam si. Mam RAKOVINU PRSU!!!

Je mi Spatné po narkoze, v§echno mé boli, museli totiZ odebrat i uzliny v podpazi.
A nekonecna noc — chce se mi zvracet — budu Zit? — zvracim — a co dcera, uz to vi?- je
mi $patné — co me ¢eka? — ja nechci..... A tak porad dokola.

Po fyzické strance je mi kupodivu druhy den nepatrné Iépe, a dalsi den zase troSku.
Ale psychika? V hlavé je jen samd hriiza a hlavné STRACH, nic jiného se tam ani
vejit nemiiZe. Vlastné preci jen jesté tohle: ,,CO BUDE DAL 7

VZzdyt ja chei Zit.

A zarover lituji sama sebe, co mé potkalo, pro¢ mé a ne nékoho jiného, taky se mi
zd4, Ze mé nikdo nelituje, nebo n&jak malo, vzdyt bych méla byt stfedem pozornosti,
a nebo ne, nechte mé bejt, dejte mi vSichni pokoj, uz tu néjak dlouho nikdo nebyl,..

Au, zase prevaz, boli to...

Télo se dalo dohromady a ja jdu poprvé na onkologii. veze mé tam autem kamarad,
sama to jesté nezvladnu. A onkologickou ¢ekarnu zase nezvlada on, ¢ekd v auté a tva-
fi se, Ze ty slzy nejsou jeho.

A co doktor? VSechno Spatné, ¢eka mé hned dalsi operace, diislednéjsi. Jedina utécha
je, Ze se bude operovat ve spolupraci s plastickym chirurgem, ktery mi odebere druhy prs
a nové vznikly hrudnik pfipravi na dalsi plasticky zakrok (méla jsem velikost pét).

Tak ted chodim po doktorech, porad se svlikam, oblikdm, pfedvadim svou ,,zmrza-
¢enou krasu®, foti si mé, pak po mé kresli, uz se ani nestydim, to uz piece nejsem ja.

Druhé operace a znovu je mi Spatné a zase zvracim a zase vSechno boli!

Slava, zadna chemoterapie, ozafovani, jen dlouhodobé uzivani 1ékt, 1azné a doma
v klidu.

Jo v klidu! Dcera se bude vdavat!

A co na to vlastné vSechno fika pfitel? Nic. ProtoZe uz neni, neunesl moji nemoc
psychicky, chudéak. A zase se lituji, protoZe ja ji unést musim a to neni fér, Ze jo.

Aspon Ze mi zustal kamarad.

UZ se t&$im do prace, nemiZu se dockat, snad jim taky chybim.

Par mésicl v prici a opét nastava koloto¢ — par narkoz na plastické chirurgii a mam
prsa, velikost dvé, pry celkem pékny, ale mé to moc nebere, nejsou moje. Aspon uz
nemusim nosit vyplil podprsenky a snad i pfestanou bolet zada.
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Ted uZ jen pravidelné kontroly na onkologii, v soucasné dobé dvakrat do roka.
A ja se citim srovnand, vSechno je za mnou a véfim, Ze mé jeSté spousta péknych
véci Ceka.

UZ mi neni hloupé fict, co si myslim, co chci a co nechci, jestli mam néaladu nebo
ne, prosté jsem tu a Ziju akcénéji neZ pred tim. Nasla jsem prima muZského, kterému
nevadi, Ze mam hrudnik a bficho pIné jizev.

Po dvaceti letech jsem zacala v zimé jezdit na béZzky a k mofi, v 1ét€ na kole a na
hory, délam jen to, co mé bavi (myslim si, Ze si to zcela urcité zaslouzim). Mam dvé
krasné malé vnucky a doufam, Ze je jesté¢ dlouho nebudu muset opustit.

V soucasné dobé ve mné dozrilo rozhodnuti byt néjak prospésnd, pomoci Zenam,
které s touto potvorou teprve bojuji.

Navstivila jsem mistni centrum Mamma Help, které nabizi podporu Zenam a jejich
blizkym, které bojuji s touto nemoci. Nabidla jsem jim svou pomoc. Tak doufam, Ze to
vyjde.

V mém okoli je nékolik Zen, které jsou v tomto boji na pocétku. Vi, Ze se kdykoliv
miZou ke mné pfijit vypovidat, klidné se v noci po telefonu vybrecet.

A tohle ,,vypovidani se je podle mé zkuSenosti to, co nejvice chybélo mé. Protoze
rodinu jsem nechtéla zatéZovat ja — stejné€ to vzdycky skoncilo placem, ktery jsem
schovévala pod polstaf, pfitelkyné vas vyslechne jednou, ale to je pro vias mélo — a na-
konec ma dost svych starosti i bez vés, doktora zajimé jen to , co boli — a taky nema
Cas, a kolegyné? Maji svého trapeni dost i bez vasich steskd.

Tak kdo?
Jsem ochotna to byt ja, umim poslouchat. Jesté jen musim vymyslet jak.
Tak drzim palce t€m, které to potrebuji. A véite, Ze Zivot stoji za to Zit — ja uz to vim.
Tak se snazte vyhrat!
Vase Toni

LISTARNA

Stépanov — Raj na Zemi
ilé mammahelpky, byly jste uZ n€kdy v R4ji? Ja tam byla letos v bfeznu poprvé.
Byla to nadhera. R4j byl ukryt uprostied lesa v tichém, proslunéném udolicku.
Pobliz bublal potticek a na loukach kvetlo plno jarnich kyticek.
A byli tam andélé. Neméli kiidla, ale jemné Sikovné ruce, laskavé oci a pro kazdou
z nas tsmev. Podobali se hodnym lidem. Mluvili a pohybovali se tiSe, jak se na and€ly slu-
$i. Vzduch byl provonén tajemnymi viinémi a naplnén tichymi tény podmanivé exotické
hudby. Andé€lé o nas bajecné pecovali. Doprali nam perlickové koupele s vonavou pénou
v tajemné osvétlené vifivce. Balili nas pri relaxaci do prostéradel a dek. Jemnou masdzi
néas zbavovali bolesti a nahromadéného stresu. Starobylé vychodni masaze a relaxacni
techniky stfidali s pisobenim modernich piistrojl, predoucich jako spokojené kocky.
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Hlavni andé€l, pani Karafiadtova, nas pii meditaci zasvécoval do zpiisobt odstrano-
vani stresu a tnavy, jak posilit orgdny svého téla, jak se dobit energii. Bylo to prima.
Zdalo se, Ze uz nemiZe byt 1épe. Ale bylo. Objevil se dalsi andél. Priletél k ndm ze
vzdalené Afriky. Africké slunce mu zbarvilo kiiZi do ebenova. Byl to velice pohledny
andél s rukama jeZ umély kouzlit. Jmenoval se Ali. NaS hlavni andé€l a Ali spojili své
sily pfi metodé zvané harmonizace. Pomoci jemné masaze a kamink, poloZenych na
drahy Caker, zbavovali nase téla jedl a dodavali jim energii. Patiim mezi tzv. ,,neveéfi-
ci Tomése®, na zazraky moc nevéfim, ale tady se dély. Unava zmizela a dostavil se po-
cit Stésti a radosti. Bylo to, feceno slovy jedné z mych bdjecnych spolubydlicich
Marusky, tzasné.

K pohodé¢ a spokojenosti notné prispival svymi kulinafskymi vytvory kuchaf virtu-
os pan Karafiat. Kdo se chtél vejit pti odjezdu do Satd v nichz prijel, musel fesit dile-
ma ,,jist ¢i nejist?.

Zastupkyné firmy Amoena nam udélala radost kolekci krasného pradla a epitéz,
které nam pfivezla ukazat. Pridala také niiSi dobrych rad, jak si pradlo a epitézu vybi-
rat a jak je nosit, abychom se citily pohodlné a nenicily si patef. A protoZe se ve St&-
panové sesla prima parta, bylo hodné legrace, povidani, pofoukaly jsme si vzdjemné
bolistky a doslo i na zpév. Byla tam s ndmi naSe mammahelpackd mama Janicka a sta-
rala se o nds ,,jako o vlastni“. Dostavaly jsme od ni milé darky, jen tak pro radost.
Vozila nés do mésta za civilizaci a za nédkupy a byla dusi vSeho déni.

Na zavér ndm nase dvorni fotografka Valentinka udélala spole¢ny snimek na pa-
matku a byly jsme z Réje vyhnany do vSedniho Zivota. Ted uz jen vzpominam jak to
bylo tizasné a té$im se az se tam opét sejdeme. Dékuji Vam vSem, které jste se zaslou-
zily o to, Ze jsme tam mohly pobyt. A dékuji Vam vSem, které jste vytvorily tu bajec-
nou atmosféru plnou radosti a pohody. Jste vSechny moc prima a jsem rada, Ze jsem si
Vas pfes internet nasla.

Emilia Hndtovd

Clovék, krajina, les

dyZ jsem loni uvaZovala o univerzité tfetiho véku, nasmérovaly mne na jarni vy-

chédzce do Srbska BoZenka Zamkova a jeji kamarddka Véra vypravénim o cyklu
Clovek, krajina, les, ktery uz druhym rokem navstévovaly na CZU v Suchdole — zaji-
mavé prednasky, exkurze do pfirody, celkem lehké testy. S kamaraddkou jsme se prihla-
sily na dalsi béh a kazdy ctvrtek odpoledne pak jezdily do Suchdola ,,do $koly*. Obcas
jsem se v autobuse potkala s V&rou — ta uZ zase chodila s Bozenkou na novy cyklus Clo-
vék a zahrada...

Béhem dvou semestrit jsme vyslechly spoustu zajimavych prednasek, napsaly
zavéreény test a v kvétnu nds konecné cekala prvni exkurze — Rekultivace na
Mostecku a v Krusnych horach. Nevypadalo to zrovna atraktivné, ale pravé obé
prednasky o rekultivacich byly moc zajimavé. V Krusnych horach jsem nebyla sko-
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ro dvacet let. V sedmdesatych letech jsem tam jezdila pravidelné a sledovala jak tu
lesy postupné umiraji. Nejdiive prestaly rlist borlivky a houby, pak zacaly usychat
stromy a tam kde jsem si pamatovala lesni priisek jsem se najednou octla na holiné
plné patezii — radé€ji jsem tam prestala jezdit. Ostatné ani krajina pod Krusnymi ho-
rami rozbrdzdénd povrchovymi lomy, s dominantami elektrdrenskych komint
a chladicich véZi nabyla pfili§ povzbudivd. O to vic mne jsem byla zvédava jak to
tu vypada dnes.

Tak zacatek nic moc — pred Mostem se projizdi okolo Chénova a cestu do Litvinova
lemuji chemické zavody v Zaluzi. Ale hned za Litvinovem se silnicka na hiebeny kli-
katila vzrostlymi bukovymi lesy a krajina nahote sice vypadala jinak nez na starych
pohlednicich, ale byla zajimava. Stromy jsou tu nejvyse dvacetileté a navic zatim ze-
jména druhy které odolavaly imisim — kde jinde by se v lese naslo tolik stfibtitého smr-
ku pichlavého? Ale elektrarny jsou uz odsifené, a tak se tu opét mohou vysazovat
i smrky a jedle.

Vénovali se ndm lesnici i hrdzni — projeli jsme rozsahlou Fljskou oborou (bo-
huZel ze tfi set jelend co tu chovaji jsme Zadného nezahlédli) a prohlédli si pre-
hradu Fl4je — 1 to byl zazitek — jeji betonova hrdz je vylehcend, takZe uvnitf neni
jen chodba, ale pfes dvacet jehlanovitych prostord — jakychsi zvlastnich chrami.
Vedou tu turistické cesty i cyklostezky — bylo by dobré si to tady v klidu projit ¢i
projet — tfeba kolem flajského kanélu kterym se plavilo dfivi do Saska uZz za tfice-
tileté valky.

Na zavér jsme se konecné dostali k tém rekultivacim a vSechno si to jesté jednou
prohlédli z rozhledny na mosteckém vrchu Hnévin. V déli se zvedaly zelené svahy
Krusnych hor, nalevo hucel autodrom a pod nami bylo podlouhlé jezero s plazemi. Tam
kde kdysi stdlo mésto Most a pak nadlouho povrchovy lom bude pravdépodobné dalsi
jezero a vysypka nad nim se zvolna méni v lesopark. Pfed dékanskym kostelem pte-
sunutym ze starého Mostu se zelenala rozsahla travnatd plocha.

Nebyla to sice krajina jakou jsem pted lety vidéla na jakémsi starém obraze v klas-
tefe v Oseku — zamky, klaStery a vesnice v malebné krajin€ pod Stfedohofim a mezi ni-
mi aleje zelenych stromi — na to jsme ji moc vyuZili a zménili. A pamétnikiim k srdci
asi také nepfirostla. Ale zda se, Ze uz zase o0Ziva.

A pokud byste mély zdjem — tak od zafi zacinaji v Suchdole dva nové cykly pred-
nasek — jednou za ctrnact dni Stromy okolo nas se zajimavymi vychdzkami do praz-
skych parki a také zcela novy cyklus Clovék na pielomu tisicileti vénovany psycholo-
gii, mezigenera¢nim vztahiim, zdravi, kultufe i zajmovym cinnostem. Bl1iZsi informa-
ce naleznete na internetu — na adrese http://www.czu.cz v poloZce Univerzita tfetiho
véku. Jediny problém je, Ze predndsky i exkurze jsou ve Ctvrtek odpoledne, kdy se
uskutecniuji i zajimavé akce prazského MH centra.

Riizena Metlickovd, MHC Praha



Az na vrcholky hor...

A zas tu byla akce DOKAZES TO TAKY. Po lofiskych raftech jsem si myslela, ze
uz se nic tak pékného vymyslet nedd. A ejhle! VRCHY, KOPCE, KOPECKY a HORY
a jesté k tomu vymyslejte a starejte se sami. A tak jsme pfemysleli a abychom zapoji-
li co nejvice lidi, spojili jsme se s Ligou proti rakoviné Hradec Kralové, objednali au-
tobus a vyrazili jsme.

Obcerstveni byva nakonec, ale my jsme s nim zacali. Ve vinarn¢ U DraSnart
v Novém Mésté nad Metuji jsme se naobédvali. Ochota a vstficnost pana majitele by-
la tak nadstandardni, Ze jsme ho chvalili po zbytek celého dne.

Nase dalsi zastavka byla v Slavoniové, kde jsme si prohlédli kostel sv.Jana Kititele,
krasny drevény kostelik vybudovany v roce 1553.

Pokracovali jsme do Sedloniova, kde jsme navstivili soukromé alpinium. Jeho ma-
jitel zde za 50 let vybudoval neuvéfitelné krasnou zahradu o rozloze necely 1 ha.
Ptipadali jsme si jako Alenka v fi§i diva.

No a pak huré na Serlich. Péivodni zimér vystupu ze Serli§ského mlyna pro velké tep-
lo a tinavu vétSiny zucastnénych ztroskotal (za to se trochu stydime), a tak jsme vyjeli az
nahoru autobusem. Po rozchodu mél kazdy moznost na prochazku podle svych sil nebo
na odpocinek a obcerstveni v Masarykové chaté, ktera zde byla vybudovéana v letech
1924 az 1925 ve vysi 1019 m. Zanedlouho po nés sem dorazily dvé tfidy déti na Skolnim
vyleté. Velmi se zajimaly o nasi akci a ochotné se podepisovaly na nasi vrcholovou listi-
nu. Po zapéleni pochodni a odeslani SMS zprav jsme plni zazitka odjeli domd.

Po desticku, ktery nas provazel pti vyjezdu, byl krasny slunny den, ktery zazitky
vSech jest€ umocnil. Jeste jednou zdravime vSechny ucastniky a té€Sime se na pristi rok.

MHC Hradec Krdlové, Jana M.

Noc jina nez ostatni

Je oby&ejna sobota a ja vstavam na sviij vkus nezvykle brzy, jedu totiz do Spindle-
rova Mlyna na sraz akce ,,Dokazes to taky! Vystup na Snézku.*

Setkdni s ostatnimi G¢astniky ve Spindlu ma srde¢nou atmosféru a vSichni si vaZzi-
me toho, Ze se nds do naSeho cile rozhodla doprovodit horolezkyné Sona Vomackova
— Bostikova. Je to prvni Zena na svété, které se podafilo zdolat himaldjskou Makalu
a bez kysliku vystoupat na Lhoce. Obé hory jsou osmitisicovky a budi respekt i u zku-
Senych horolezct muzi.Také jsme spokojeni, Ze nas bude doprovazet clen Horské sluz-
by. Mily mlady muz budi divéru a je jistotou, Ze o nas cestou bude postarano kdyby
néco nebylo tak jak ma byt.

Pritomnost Anicky z Vrchlabi, ktera jde za Alen se mnou, dobré pocasi a nadherna pfi-
roda kolem, mé utvrzuji v tom, Ze stilo zato rdno vstavat. Pomérné jednoduse, jako latiky
stoupame k chaté U bilého Labe. Obcerstveny se vyddvame na docela narocny stoupdk
k Lucni boudé a odménou za ndmahu jsou nam tak krasné scenérie, Ze okouzlené ani ne-
vime jak a Lucni je na dohled. Po ubytovani a nezbytném pivinku jesté nemame dost a jde-
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me obdivovat jezero k polskym sousediim.Vracime se na vecefi a jdeme spat. Na spolec-
né ubytovné na nas s Anickou zbyly horni palandy, které nemaji Zebricek a tak musime
pfidat jeSté jeden sportovni vykon ,,vystup na postel”. MiiZze vam byt divné, pro¢ jdeme
tak brzy na kuté, ale ditvod je jasny — nas vystup na Snézku se bude konat v noci.

Jsou dvé hodiny v noci a ja stojim s ostatnimi pted chatou. Nebe nabizi snad vSe co
ma. Kdesi v délce blesky, nad nami hvézdy a na jedné strané mraky. Rozsvécime si Ce-
lovky a baterky a jako bludicky mizime ve tmé. Cestou jdeme chvili i z kopce, ale to
jen proto, abychom brzy poznali, Ze SnéZka je Ceské nejvyssi hora. Jsme dobii a tak
hodinu pfed vychodem slunce je hora nase. Ve 4.55 v dobé vychodu si slunce klidné
vyS$lo za mraky a tak poselstvi z ostatnich organizaci neslySelo a ani nevidélo nase spo-
jené ruce na projev ucty tém, které s nami jiz byt nemohou. Byla to jeho Skoda a ja
jsem presvédcena, Ze ty na které jsme mysleli byly s nami.

Tato kvétnova noc byla opravdu jina nez ostatni a pro mé znamenala hodné. Na
SnéZce jsem se ujistila, Ze vSechny nase kamaradky a pritelkyné, které jsme mély ra-
dy jsou s ndmi na pofad v naSich srdcich a pro ty, které onemocni to neznamena, Ze né-

co konci, ale naopak zacina.
Zdenka Juskovd, Alen Praha

Milé kolegyné,

Pod dojmem nadherné atmosféry, kterou jsme vcera zazily My 4 z plzeniského cent-
ra MMH, pfi nasi prvni velké akci, podavam zpravu o tom, Ze jsme se setkaly s poro-
zuménim, pratelskou atmosférou a skvélymi lidmi, ktefi nas podpofili v nasem usili
a prijaly nds mezi sebe, jako své zndmé a blizké. Sesli jsme se se zdkladni organizaci
zdravotné postiZzenych v Zelezné Rudg, kde bylo piichystdno na konci nageho vystupu
nejen pohosténi, ale i Zivd hudba a spolecné jsme si pékné zazpivali a bylo nam pfi-
jemng. Slunce pililo, ale zadna bouika ani krupobiti nas nezastihly, tak nas Sumava na-
lakala na dalsi podobné akce. Nakonec jsme se trochu potrdpily s mobilem, pfi odesi-
lani SMS zprav, ale to jsme vzaly s humorem, jako ,.kurz vyuky prace s novymi do-
rozumivacimi prostiedky.

Byla to prost& podatend akce. Ziskaly jsme dal§i potiebné kontakty a na Sumavu se
muizeme urcité vratit. Velky dik za vSe patii nasi Clence a kamaradce Mile Hijkové a jeji
roding, bez jejiho usili by to urcité nebylo tak podarené!

Zdravi Vis vSechny Lida Moschnerovd, Karlovy Vary-Plzeri
a tési se do Novohradskych Hor:

Co SE DELO V MAMMA HELP CENTRECH?

Hlasime z Prahy

Zacnu vyletem na Okof. Bylo nds tentokrat o hodné méné, ale i tak jsme si vylet
pékné uZily. Prohlidka zficeniny hradu byla zajimavd. Pocasi bylo zase nadherné
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a spolecna prochazka krasnou jarni ptirodou zrovna tak.

Kvétnovy babinec s vypravénim o tom jaké to bylo letos ve St&panové se vydafil jako vzdy.
Na artedilnu se St&pankou piisly ty, které ubrouskova technika stale bavi, udélaly si za-
se plno krasnych dérki.

NS vylet do Plzné a na kozi farmu k pani BeneSové nemél chybu. Broma nas proved-
la historickou ¢asti mésta. My, co jsme znaly Plzen z osmdesatych let, jsme prekvape-
né sledovaly zménu celého centra, které je nadherné opravené. Navstéva v plzeniském
MH centru byla pro dévcata z Prahy prekvapenim, prostory byvalé Skolky jsou oprav-
du o mnoho hez¢i nez nas prazsky suterén. Doufam, Ze vas budeme po prazdninach
moci také prekvapit zménou interiéru v prazském mamaéci.

Nas vylet vyvrcholil navstévou u BeneSovych v Nové Vsi u Plzné, ktefi maji stadecko
koz a vyrabé&ji kozi syry. Citily jsme se tam jak doma, jejich pohostinnost neméla
mezi.

Dékuji plzetiskym dévcatlim za jejich pomoc pfi organizaci celého vyletu.

BoZenka Bene$ova s Janou Drexlerovou a Marcelou Spankovou zasadily na nasi po-
Cest a na pamatku nadherny kefik azalky. Plzefiskd dév€ata navic dostala od
Benesovych finanéni dar. Cel4 navstéva mé moc dojimala, protoZe mit takové sympa-
tizanty je moc nadherné.

Dals$im programem byla prezentace protetického pradla firmy Timo. Jeji nova zastup-
kyné& Anicka Srajdrova nds zahrnovala novymi typy plavek a pradla a taky spoustou do-
brych rad, jak si pradlo dobfe vybrat.

s v

Teésné pred akci ,,Dokazes to taky* nam Ida s nékolika dévcaty vyrobila vtipnd mam-
mahelpska tricka na nas vystup na Rip.

N4s spoleény vystup na Rip byl opravdu velmi hezky. Byl opravdovou oslavou a svat-
kem nasi soudrznosti a odvahy bojovat proti naSemu onemocnéni. Lépe to zverSovala
nase Marta Zvonarova.

Babinec v posledni kvétnovy den byl ve znameni kloboukii. Marta nas tentokrat fotila
na zahradé a fotky jsou tzasné.

Preji vam vSem krasné prazdniny a samoziejmé nds i v 1ét€ miiZete navstivit v dopo-

lednich hodindch mezi 8.30 a 14 hodinou. Té€Sime se na vaSe navStévy a jsme pfipra-
vené vam pomoci s vasSimi problémy. Jen odpoledni programy si nechame zase a7z na

ZAfi.
Hanka Jirovcovd
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To rano byly na nebi mraky.

To se ptijde na ,,Dokazes to taky!*
Nez do Kralup vSak vjedem

A vystoupime v Ctinévsi,

(kde nevitaji nas soli a chlebem)
slunicko zase pili si.

Eva z prazského Alenu
prichystala ndm pro zménu

par kapek ostrého napoje

A to v krabicich moc dobr¢ je!
Pred nami tyci se cil cesty,
Makové pole rudé¢ laka

vyndame slunecniky, sundame vesty

a litujem, Ze nemame s sebou snéhuldka.

Na rozdil od praotce Cecha,

kdy Rip byl cely holy

nés za chvili pohlti zelena stfecha
a rozkvetlé Sipky v poli.

Kdyz zdolame ostré stoupani

Ceka nés spole¢né setkéni!

A tak tu vedle sebe sedi

Mamma Help, Benkon, Alen

A vSechna dévcata uz védi,

7Ze stejny je nas zajem.

Pfi dobrém jidle, piti, kavé

Na svoje starosti zapomenem hravé
A z pisnicek, co hraje pan Ny¢
Jsou néktera dévcata skoro pry¢

A i to je dobré znameni,

Ze beton se v parket proméni!

A pak v ten spravny Cas

Zdravime ty dalsi z vas

Na Sné’ce, Seraku ¢ Radhosti.

A tak z kopce na kopec SMS nese se:
V Zivoté uZijte si radosti

A dévcata bojujte a nedame se !

Marta Zvonarovd

Co jsme délaly v Brné ?

Tak to vite, Ze jsme si to spolecné zase pekné uzily. Stala se z nis uz opravdu dobra
parta a tak je pro nas kazdé setkani svatek. Pokud skutecné néjaky svatek, nebo naro-
zeniny neslavime.
Ale najde se misto i pro rozhovory méné bujaré. A v takovych chvilich se dokaZeme
navzdjem podrZet a naslouchat si. Vime, Ze jsme na jedné lodi a miiZeme se na sebe
spolehnout.
Ale ted uz k programu. Podstatnou ¢ast kvétna nds zaméstndvala priprava letosniho
prodeje kyticek, ktery pordda kazdoro¢né Liga proti rakoviné.
Leto$ni Kvétinovy den, mél pro nas zvlastni vyznam. Zcela ndhle a nec¢ekané nas opus-
tila naSe Drahuska. Ano, néktefi si jisté¢ vzpominate. Byla to naSe loiiska rekordmanka
v prodeji kyticek. Cely rok se téSila, jak prekona svij lonisky rekord. TéSila se, jakou
vymyslela strategii..... Pro nds vSechny uz bude navzdy prodej kyticek spojen
s Drahuskou. I proto jsme se letos do prodeje zapojily témér vSechny. A odménou nam
byla radost, kterou jsme vSechny prozivaly pfi prodeji. Lidé byli pratelsti, mili a Stéd-
fi! Sami nds vyhledavali a oslovovali. Jes§t€¢ dlouho potom jsme vzpominaly na
Drahusku, ale i na tu krasnou atmosféru, kterou dokazala vytvofit. DrahuSko dékuje-
me ti, Ze jsi nds k tomu svym pozitivnim pfistupem vyburcovala. Podafilo se ndm pfe-
konat lonsky rekord a prodaly jsme kyticky za témét 100 000 k¢.
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I letos ndm pomadhali studenti z Gymnazia v Bucovicich a z Integrované Skoly ve
Slavkové. Pti prilezitosti informativni schiizky k prodeji jsme studentiim obou $kol pfi-
pravily pfednasky o preventivnich prohlidkach.

A to je dalsi prace, kterd nam zabere dost Casu. Ale délame ji rady, protoZze moc dob-
fe vime, jak je dulezité aby se informace o prevenci dostaly k co nejvétsimu poctu li-
di. Ke konci kvétna mame odpiednaseno 636 posluchactm.

Dovedete si jisté predstavit, jakou mame radost, kdyz se ndm nékdo ozve s podékova-
nim, Ze po nasi pfednaSce zasSel k 1€kafi a pfiSel vCas. Jako jedna maminka z Baby klu-
bu ve Slavkové, kde jsme dé€laly také jednu z prednasek. Zpocatku se zdélo, Ze nis ma-
minky ani moc nevnimaji, jak pobihaly za svymi ratolestmi. Ale opak byl pravdou. Po
prednasce se rozbéhla dlouha diskuse. A jedna z maminek se svéfila se svym problé-
mem. Nechala se presvédcit, zasla k 1ékati a za 14 dni jsme se dozvédé€ly, Ze opravdu
pfisla jak se tikd za pét minut dvanact.

No a nejoblibenéjsi je pochopitelné na§ Gurmansky kurs. V kvétnu jsme stihly fondue
a skvélé omacky i tématiku bylinky v kuchyni. Maruska si pfipravila ukdzku snad patnécti
bylin. Vypravéla nam, jak a k cemu se daji pouzivat. Rozdaly jsme posluchackdm povi-
déani o bylinkéch, recepty a doslo i na ochutnavku. Ostatné par receptii vim nabizime.

Z Hradce

V ramci programu prevence proti rakovin€ prsu, na ktery pfispéla financni ¢astkou
DM Drogerie, jsme byly pozddany Katkou Vondrackovou ze Zlina, zdali bychom
ji mohly pomoci pii pfednéasce v laznich Luhacovice.
Prednéska se konala 1. kvétna a tak misto abychom se libaly pod rozkvetlou tres-
ni, odjely jsme rdno do Luhacovic. Katka nam zajistila pfijemné ubytovéani v pék-
ném penzionu. Odpoledne jsme si prohlédly lazenské centrum.
Ve smluveny Cas ptijela Katka s celou svoji rodinou, kterd ji pomahd, jako mnoha
jinym Zendm, s praci pro Mamma Help. a dovezla nas do hotelu Pohoda. Tam jsme
prednésely pro skupinu Zen, které se ucastnily pobytu pod nazvem ,,Stop obezité™.
Tak jako pfi vSech pfedndSkach mame lehké chvéni kolem Zaludku, ani tady to ne-
bylo jinak. Béhem prezentace jsme se pomalu zklidnily a postupné zacaly odpovi-
dat na otazky posluchacek.
Dokonce jsme se dozvédély, ze kojeni po 40. roce Zivota patii mezi rizikové fak-
tory. Jesté to musime ovérit. Jak to nékdy byva, vyskytla se i nespokojena poslu-
chacka. Nelibila se ji prezentace nasi vlastni zkuSenosti s nemoci. Nevime jaké na-
pinavé vypravéni chtéla slySet.
Na zavér nés ale hfdlo u srdce podékovani s pfdnim zdravi. A vétu: ,,Pokracujte
v této praci, délate zdsluZznou véc!” si budeme rozhodné pamatovat!

Jarka a Jana z Hradce
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Cesky den proti rakoviné v Hradci

Dnes je Kvétinovy den. Hradec se probouzi do destivého dne. Renata nim déava v cent-
ru posledni instrukce. Letos mame za ukol prodat 400 kyti¢ek mésicku zahradniho, méa-
me dvé kasicky a jdeme do akce tfi, kooordinatorka Renata, kolegyné Jaruska a ja. Ulice
jsou vzhledem k pocasi téméf liduprazdné. Je pred nami velky tikol prodat co nejvice ky-
ticek. A konkurence nezahali. Jedna dvojice s kasickou dokonce dorazila a7 ke dvefim
naseho centra! A pred tim obesla nase sousedy v domé. J4 si az doted naivné myslela, Ze
kazda dvojice prodava kyticky na ulici kolemjdoucim. Tak jsme se z toho omylu pouci-
ly. Renata vyjednala prodej na nékterych uradech, pro které jsme zajistovali prednasky
o prevenci. Ani letos jsme nevynechaly navstévu na Zdravotnim dstavu v Hradci, kde si
uz tradicné koupila nejvice kyticek Katka. Samozrfejmeé ani cestou tam jsme nezahalely,
lidé byli vstiicni a kyticku si koupily. Bohuzel néktera dvojice s kasickou podavala Spat-
né informace o tcelu letoS$ni sbirky. Pokud tato dvojice ocekavala Ze budou lidé ptispi-
vat na ockovani proti HPV a jesté si ho platit v plné vysi, tak se dost mylila a asi to mno-
ho lidi rozzlobilo. Jako onoho pana, ktery ndm o tom fekl a na sbirku nepfispél, ale spo-
kojil se s naSim vysvétlenim. A mezitim lidé ktefi fikali Ze vyhliZeji dvojici, ktera jim
jesté kyticku proda. Nékde se kyticek asi nedostdvalo. Jiny muZ mozna zahotkl a odmi-
tl si kyticku koupit, protoZze mu zemfeli na rakovinu jeho blizci a on hled4 vinika. V ta-
kové chvili téZko hledate slova atéchy. DalSi navStéva byla domluvena na Finan¢nim ura-
dé. Velice ndm pomohla pracovnice tfadu, kterd s nami prochazela jednotlivé kancelare.
Jako bonus jsme, za prispéni pi. VoZenilkové, mohly prodat kyticky i acastnikiim Skole-
ni z jinych dradd. VsSe probihalo bez problémil, zaméstnanci byli vstficni a néktefi i Stéd-
fi. Pouze v jednom pfipad€ jsme odpovidaly na dotaz na co budou pfispévky pouzity.
Samoziejmé jsme vSem rozdavaly také informacni letdky o sbirce. Zaznamenaly jsme
pochyby o tom, zda vytézek sbirky pomiZe tam kde ma. LetoSni téma sbirky ,,Dnesni
déti- zitfejsi svét!” musi oslovit kazdého. A kazdy by se na sbirce mél podilet nejen fi-
nancné, ale také se pokusit zménit sviij Zivotni styl. Pro nékoho to bude téZké, ale dale-
puje kyticku a v dstech ma cigaretu. — Chcete perlicku? Pobavila nas pfipominka, Ze do
soucasnych otvort v kasi¢kach by se pry euro neveslo. Tak nevim. Dalsi naSe cesta ved-
la do Kuklen na detaSované pracovisté socidlniho odboru Krajského uradu. Tam jsme se
dozvédéli od recepcni Ze se nds jiné dvé dvojice pokusily pfedbéhnout, ale nebylo jim to
dovoleno. Pobihanim z patra do patra jsme dnes udé€laly hodné pro své zdravi! Kasicka
pekné ztézkla a kyticek ubyvalo.- Také pocasi se umoudfilo, odpoledne uz vysvitlo slu-
nicko. Renata sama obesla ¢ast kancelari na Krajském urad€. Zbyvajici kancelare jsme
navstivily my. V jedné z nich jsme si neplanované poslechly informace o vlivu globalni-
ho oteplovani a vyznamu genetickych vyzkumi v oblasti nddorovych onemocnéni.
Radikalni nazory nékterych lidi, hlavné téch zdravych, na to jak feSit zvySujici se pocet
nadorovych onemocnéni, mé zneklidiiuji. Bohuzel, naSe zkuSenost s nemoci je nesdéli-
telnd, ja se do podobnych diskuzi nerada poustim. Ale konec dobry, vSechno dobré.
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Prodaly jsme vice kyti¢ek nez jsme myslely. Trochu unavené ale spokojené jsme se vra-
tily do centra.
Douféam, 7e Cesky den proti rakoviné pfim&je lidi k zamysleni jak Zit zdravéji.
VyuZzijte prava na preventivni prohlidky v rdmci vetejného zdravotniho pojisténi. Aby
to obavané slovo ,;rakovina“ nedésilo, a postupné mizelo z naSeho Zivota. Ta doba
snad jednou pfijde, a je to na kazdém z nas! MAMO,TATO, VIME, JAK NA TO! Pteji
vSem pevné zdravi.

Alc¢a 7z Hradce

Hlasime z Prerova:

omlouvame se, Ze piSeme tak pozdé¢, ale je toho na nas néjak moc... 3. kvétna jsme dé-
laly ubrouskovou techniku a to na kaminky, které jsme pouzily jako darek pro ucast-
nice pochodu ,,AZ na vrcholky hor, kopct a kopeckt.* Kaminky se libily a ticastnikiim
udélaly radost. Také jsme nechaly jeden vétsi na Serdku na paméatku naseho vystupu,
a dalsi za nds vynesla Jana na Snézku.

16. 5. byl Kvétinovy den a pfesto, Ze pocasi ndm neprdlo — hodné prselo, podafilo se
ndm vSechny kyticky prodat. Proto hned ve ctvrtek, 17.5. jsme si udélaly ochutnavku
¢aje s dechovym cvicenim. Do Caje jsme si kdply trochu rumu, abychom zahnaly z1é
duchy a nemoci.
18. 5. se Daga Kola¢kov4 a Jana Caganova zicastnily v Olomouci od 14 do 22 hod. dru-
hé jizdy v ,,RiZovém autobuse‘. Vefejnost zde projevila jesteé vétsi zdjem, nez pfi jiz-
dé prvni.
26. 5. jsme vystoupily v ramci ,,Dokézes to taky* na Serdk v Jesenikach. Zicastnilo se
nas 14 onkologickych pacientek a 6 zcela cizich lidi, ktefi s nimi vySplhali aZ na Se-
rak.
29. 5. byla zahdjena vernisdZ v Galerii severniho kiidla zimku v Hranicich, ktera po-
trva do 15.6.
Zde bychom chtéli pod€kovat magistratu mésta Hranice za veskerou pomoc a vstfic-
nost, kterou nam tam vSichni vCetn€ pana starosty projevili.

Zdravime z Prerova — Marta, Jana a Ddsa

Cesky den proti rakoviné

Ahojky milé mammahelpky. Pfestoze pracuji ve sdruzeni Mamma HELP jen krat-
ce, rada bych se s Vami podélila o své zaZitky a pocity ze sbirky Cesky den proti ra-
koving, ktery pobihal ve stfedu 16. kvétna. Musim se pfiznat, Ze jsem méla obavy z to-
ho, jak zvladnu chodit po ulici a nabizet lidem Zluté kyticky mésicku zahradniho, pro-
toZe to byla vlastn€ moje prvni akce na vefejnosti..
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Kdyz mé ale naSe koordinatorka Katka ujistila, Ze budeme chodit spolecné a na-
vic se k nam pridala i Kat¢ina babicka (ohromné fajn Zenskd, kterou uz dlouhou
dobu znam), tak uz moje tréma nebyla tak velika. A protoZe ve Zlin€ uz tyto kyti¢ky
prodavaly jiné organizace, rozhodly jsme se, Ze ,,vyrazime* do Luhacovic. Lazné jsou
lazné.

Avsak rano, kdyZ jsem se podivala z okna a vidéla , jak je cely Zlin zakabonény
a prsi, tak jsem si fekla: ,,To ndm to ten den hezky zacina. Ani to pocasi ndm nepieje.
Snad to néjak dopadne.* Ale vzdy optimisticka Kat¢ina babicka prohlésila: ,,KdyZz né-
kam jedu j4, tak vZzdycky musi byt pékné pocasi“. Sice jsem tomu v tu chvili moc
nevéfila, ale aspon ve skrytu duse jsem malinko doufala, Ze na tom tfeba néco bude.

Jen co jsme dorazily do Luhacovic, jako mavnutim kouzelného proutku se pocasi
zacalo ménit. I kdyZ bylo stile chladno, tak pro zacatek aspon prestalo prset.. A tak
jsme my ,,cérky ze Zlina®, obleceny do zZlutych tricek s logem, s pokladnickami a s ko-
Sicky kvétinek, vyrazily do celkem rusnych lazeiiskych ulic.

K mému dZasu hned nékolik prvnich lidi, které jsme potkaly, ndm feklo, Ze uZ nas
vyhliZi a ¢ekaji na nds.Velmi mé potéSily dvé maminky s kocarky, které prohlasily, Ze
kvili tomu aby mohly tuto akci také podpofit, jezdi uz chvilku po mésté a hledaji nas.
To mé opravdu moc dojalo. Byla jsem mile pfekvapena, kolik lidi bylo vstificnych
a srdecnych a radi prispéli na dobrou véc. Néktefi k naim dokonce sami pfichazeli a pfi-
spivali i vétSimi finan¢nimi obnosy a k tomu pfidali i svij pfibéh nebo zkuSenost s tou-
to nemoci. Naslo se vSak i nékolik malo jedinct, ktefi se k této akci stavélo zady. Ale
téch bylo opravdu poskrovnu. A tak ten den ubéhl jako voda. Na konci jsme se kazda
s pychou a radosti pochlubila tihou své pokladnicky a urcité nas hral kromé slunicka,
které nakonec po obédé ptrece jenom vyslo, dobry pocit, Ze jsme také my udé€laly néco
malo pro dobrou véc. UZ se téSime na dalsi rocnik této akce a doufame, Ze se fady
naSich parfacek mammahelpek zase o néco rozrostou. Tak zase za rok.

Jarka

SERIAL

Moje Zena ma rakovinu prsu
Marec Silver

Kniha Moje Zena md rakovinu prsu je vérna svému ndzvu: napsal ji muz, novi-
ndr, jehoZ Zené lékari zjistili zhoubny nddor. Je to jedna z mdla knih, kterd hovori
primo k manZelovi v dobe, kdy se stavi po bok své Zeny v boji s obdvanou nemoci
a kdy se na tuto neprijemnou cestu vyddvaji spolu.

Kniha je napsana z perspektivy manZela a snaZi se mu poskytnout informace, kte-
ré potfebuje, aby pochopil, co jeho Zena proZiva, a aby ji pomohl v dobé&, kdy se musi
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v tomto naro¢ném obdobi rodinného Zivota rozhodovat. Autor vyuZil své zkuSenosti re-
portéra a potidil rozhovory jak s chirurgy a onkology, tak s Zenami, které nemoc a 1é¢-
bu samy prozily, a s jejich manZely.

Cast IV.
Lécba a co prijde po ni.

Jak uZ ted nepochybné vite, pti rakoviné prsu se uzivaji dva druhy chirurgického
zékroku: Caste¢né odnéti prsu — segmentektomie nebo tplné odnéti prsu — mastekto-
mie. To zni jednoduSe. Predstavoval jsem si, Ze Zena zajde k chirurgovi, ten prostudu-
je vSechny potiebné tidaje z vySetteni, doporuci ji dalsi postup a tim to skonci. Jak jsem
se jenom mylil. Moje Zena si vyslechla celou $kalu moznosti od celé fady chirurgti, coz
je u pacientek s rakovinou prsu ostatné velmi bézny sled udalosti. A ne vzdy existuje
jen jedna nejlepsi volba. Jako by to nebylo dostatecné matouci, nebyl jsem si jisty svou
tlohou manzela nemocné Zeny. Mél jsem pocit, Ze bych mél pro svou Zenu vybrat to-
ho nejlepsiho doktora a spolehlivy plan 1écby. ProtoZe, konec konct, nemaji se man-
Zelé o svou Zenu starat?

Brzy jsem ale pochopil, Ze tohle viibec neni mym tikolem. Zena si sama musela vy-
brat chirurga, kterému mohla véfit, a takovy druh chirurgické 1écby, ktery se zdal ro-
zumny jak doktorovi, tak ji. To ale neznamend, Ze jsem necinné pfihlizel. Uvédomil
jsem si, Zze mam urcitou funkci. Mohl jsem Zené€ poslouZit jako nékdo, na kom si ové-
fovala spravnost svych myslenek. To neni jen pasivni nicned€lani. KdyZ Zena pozada
manzela, aby ji potvrdil spravnost volby lékafe nebo planu 1écby, a ona se k tomu
muze vyjadrit, velmi ji tim poslouZi. KdyZ ma Zena odezvu, odraz svych myslenek, je
to pro ni mnohem snazsi, i kdyby nakonec manzelovu radu neposlechla. To je pravi-
dlo, které plati po celou dobu 1é¢by. Neméli byste mit Spatny pocit, kdyZ vase Zena
podle vaSich navrhi nejednd. Vzpomeiite si na své pracovisté. Casto tfeba chodite za
vedoucim s riznymi ndvrhy, on si je poslechne, moZzna vam za né podékuje, ale nako-
nec udeéla to, co saim pokladd za nejvhodnégjsi. Ale i tak jisté citite svlij podil na jeho
rozhodovani. V praci také jist€ vite o cem mluvite, protoZe dané oblasti rozumite. Ale
na oblast rakoviny prsu asi zase takovy odbornik nejste. Mate-1i byt muzem, ktery je
své Zen¢ oporou, bude uzite¢né, kdyz se budete chtit o jeji nemoci dovédét co nejvice.

Pokud se vaSe Zena pripravuje na operaci, jsou kvalifikace a zkuSenosti chirurga pfi
vybéru lékare velmi dulezité. Ale stejné dilezité je jeho chovani k pacientce. Jak tak
Iékate obchazite, vy i vaSe Zena se musite vazné zamyslet nad tim, co kazdy z nich fi-
ka a jakym zpiisobem k vasi Zen€ pfistupuje. Vzhledem k tomu, Ze je vase Zena poné-
kud ve vét§im Soku nez vy, budete mozna lepsim posluchacem. Chirurg by vdm mél
rakovinu prsu vysvétlit tak, abyste ji porozuméli. M€l by umét fici, pro¢ néktery za-
krok doporucuje, a jiny ne. M¢l by ve vds svym vystupovanim vzbuzovat divéru
a optimizmus. VaSe Zena si zaslouZi 1ékate, ktery se bude jejim dotaziim vénovat, aniz
by jevil znamky netrp€livosti, nebo blahosklonnosti. A urcit¢ by se méla vyhnout
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l1ékari, ktery na ni vykonava natlak zavadéjicimi nebo nemistnymi vyroky. Naptiklad
kdyZ vas doktor odrazuje od zaméru pozadat o konzultaci dalSiho lékare.

Pamatujte, vy jste tim, na kom si vase Zena ovéfuje své ndzory, ne tim, kdo za ni
rozhoduje. Zeny jsou mnohem ochotngjsi pfijmout moznost dplného odnéti prsu, ne?
by si jejich manzelé mysleli. A manzelé zase nechtéji, aby si nékdo myslel, Ze jsou to
oni, kdo fikaji: ufiznéte moji Zené prs. Vase Zena vas ostatné asi ani neposlechne. Je to
nakonec jeji prs a jeji Zivot.

KdyZ Sylva prisla po operaci domii, dodnes si pamatuje, jak se na ni jeji muz podi-
val. Bylo to poprvé od ndvratu z nemocnice, kdy ji uvideél bez jednoho prsu. Zrovna se
v koupelné svilékala. On Sel kolem a zahlédl to, Ccemu sama s nadsdzkou rikala ,,téles-
né ostatky". A ona spatvila jeji vyraz — zdblesk odporu, co mu prebéhl po tvdri. Byl to
Jjen rychly stin, ktery trval pouhé vteriny, presto na néj nikdy nezapomnéla. Védeéla, Ze
na jeji hrudnik neni pékny pohled. Rdnu a stehy méla opuchlé a zarudlé. Nikdy se mu
o tom nezminila. A on ji také nic nerekl. Jednalo se o jejiho dlouholetého pritele, byd-
leli spolu, mohla se na néj spolehnout i béhem nemoci. Jinymi slovy, byl vic manZelem,
neZ nékteri z téch, kdo manZelskou vérnost prisahaji pred oltdrem. Pak ale prisel ten
pohled. A jak se ukdzalo, byl poslem Spatnych zprdv. O t¥i roky pozdéji od ni pritel ode-
Sel. A odeSel by uz asi mnohem driv, jenZe to prosté driv nedokdzal.

Uplynulo nékolik dalich let, ona je zdravé a vypada vyborné. Zivot jde dal, vede
si dobre. Kdyz se ale ohliZi zpatky, fika si: co kdyby? Co kdyby mu v ten den neceka-
ného odhaleni fekla: ,,Co se tak tvaris?*, nebo ,,Mné se to taky nelibi!* Dodnes ji pro-
nasleduje trpka vzpominka na jeho pohled a na nevyicena slova, kterd mozna mohla
jejich vztah zachranit.

A proto mili manzelé, nedovolte, aby za vias mluvily vaSe pohledy. Predev§im ne
v dobé€ po mastektomii.

(seridl pripravuje lda, cdstecné zkrdceno a upraveno)

Kdyz selze mizni systém
LN N J

Pokud vam otékaji koncetiny nebo jiné ¢asti téla, pri¢inou mize byt lymfedém —
tedy selhdani mizniho (lymfatického systému). Jde o zavazné, chronicky probihajici
onemocnéni, které je 1éCitelné, ale zatim nevylécitelné. Navic pacienty zatéZuje nejen
fyzicky, ale také psychicky. Je velmi dilezité, aby postiZeni lidé nasli v 1ékari a lym-
foterapeutovi dobré radce, na které se mohou kdykoliv obratit.

Desitky let byl lymfedém vytlacovan na okraj l1ékarského zajmu, zejména vzhledem
k nedostatecnym moZznostem diagnostiky i terapie. I v dneSni dob& se lymfedém casto
chybné diagnostikuje nebo se 1€¢i prili§ pozd€. Rocné se objevuje zhruba Ctyficet
novych piipadl na sto tisic obyvatel. Primérné deset milionl lidi md lymfedém jako
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nasledek po 1écbé rakoviny, po operacich, zranénich nebo infekcich. Na celém svété
nachazime asi devadesat miliond lidi, ktefi maji lymfedém vrozeny, nebo jako nasle-
dek po napadeni parazity. Pokud se k tomu pficte lymfedém, ktery vyvolavaji poruchy
zil, po¢et nemocnych se blizi k tictyhodnému ¢islu tfi sta miliond.

Jak funguje lymfaticky systém?

Lymfaticky systém je sloZkou jak obéhového, tak imunitniho systému. O ochranu
organismu pred infekcemi a nadory se staraji mizni uzliny, slezina, brzlik (thymus)
a lymfaticka tkan roztrousena v jatrech, plicich, stfevé a kostni dfeni.

Siti husté propletenych lymfatickych cév miza putuje z mezibunécného prostoru do
krevniho obéhu. Hlavnim tkolem miznich cév je vstiebavani velkého mnozstvi latek
z tkéni a jejich prenos do krevniho fecisté. Tyto cévy absorbuji tuky z tenkého stfeva
a transportuji je do jater. Lymfatické cévy jsou pritomny téméf ve vSech Castech téla
kromé¢ vlasti, nehtd, rohovky, o¢ni ¢ocky, chrupavek, nervového systému a kostni dre-
né. Vzdjemnym spojovanim cév vznikaji silné kmeny, které tsti do Sirokych Zil, umis-
ténych blizko srdci. Do miznich cév jsou vmezefeny mizni uzliny, které funguji jako
filtry nddorovych bunék, bakterii, cizorodych Castic a brani jejich vniknuti do krevni-
ho fecisté. Denné vznikaji pfiblizné dva az Ctyfi litry mizy.

Pokud mizni systém nefunguje tak, jak mé, dochazi k jeho selhani a vznika lymfe-
dém. Pro primérni, neboli vrozeny, lymfedém je charakteristicky Spatny vyvoj lymfa-
tickych cév, je jich mensi mnoZstvi nez je normalni. Cévy také mohou byt pfili§ Siro-
ké a nefunkcni. Naopak sekundérni, neboli ziskany, lymfedém miiZe byt vyvolan
celou fadou pficin — infekci, irazem, nddorovym onemocnénim, zdnétem, Zilnim one-
mocnénim a podobné.

Otok neboli a postupné tuhne

Pro lymfaticky otok je typické, Ze je zpocatku mékky. MizZete v ném prstem tlaci-
cim na kazi vytvofit dilek. Postupné vSak postiZzena Cast tuhne. KiZe je bledd a ma
sklon k poceni. Pro lymfedém je také typické, Ze je zpocatku nebolestivy. Pacienti vSak
mohou mit pocit tihy a napéti.

Lymfodrenaz a komprese

Lécba lymfedému je komplexni, dlouhodobé a naro¢nd. Vyzaduje aktivni spolupraci
pacienta, lymfoterapeuta i 1ékare. Nejdalezit€j$i metodou je lymfodrenaZ a komprese.

Lymfodrenaz — pfijemnd, nebolestivd a jemna technika, pfi niZ méa lymfoterapeut
pomoci specidlnich hmatt za kol posilit ptivodni, dosud zachovalou funkci mizniho
systému. LymfodrenaZ trva 45 az 60 minut a provadi se jednou nebo dvakrat denné po
dobu Ctyt az Sesti tydnd, pfipadné jednou az dvakrat tydné dlouhodobé jako udrzovaci
lécba. Ru¢ni lymfodrendZ miiZe byt doplnéna o oSetfeni pfistrojem s vicekomorovymi
néavleky, kdy tlakova vIna pilisobi postupné se plnicimi komorami ndvleku na postiZe-
nou oblast. Na pfistroji Ize samoziejmé nastavit vysi tlaku v komorach, dobu i misto
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pusobeni. Na lymfodrenaz navazuje vzdy bandazZovani elastickymi obinadly nebo na-
vle€eni stahovacich puncoch. Lécbu lymfodrendzi miZeme doplnit nejriiznéj$imi re-
habilita¢nimi cviky, které se vZdy provadéji s bandazi.

Lymfedém je mozné ovlivnit i pomoci 1éki, nejhojnéji se uzivaji protedzy (systé-
mova enzymoterapie ¢i Wobenzym).

Chirurgické metody se provadéji velmi zfidka, pouze v pfisné indikovanych piipa-
dech a na nékolika malo pracovistich. Jedn4 se o rekonstrukéni vykony na lymfatic-
kych cestach nebo jde o symptomatické, odlehcujici, liposukéni odstranéni zmnozené
podkozni tkané.

Zdroj: POSEL, 01/07, kaleidoskop zdravi

autorka: MUDr Katerina Klauzovd,

lekarka Dermatovenerologické kliniky, 3. LF UK Fakultni nemocnice Krdlovské
Vinohrady v Praze a v Asklepionu, Klinice a institutu estetické mediciny

Na co nezapomenout?

Noste bandéze nebo kompresivni navleky.

Snazte se zabranit poranéni ktze.

Zranite-li se, ranu omyjte a dezinfikujte.

Pouzivejte repelenty k ochrané pfed hmyzim bodnutim.

P1ilis se nevystavujte slunci a pouZzivejte ochranné krémy s vysokym UV faktorem.
Noste pohodlné oblecenti, které vds neskrti.

Promazavejte kizi hydratacnimi krémy.

Krevni odbéry a méfeni krevniho tlaku by se nemély provadét na postizené konceting.
Svalovy pohyb pomahd spravnému pohybu lymfy, vhodné jsou zejména prochazky
a plavani.

DrZte si spravnou hmotnost.

Nepretézujte koncCetinu.

ZAPISTE SI DO DIARE

Prvni tyden v ¢ervenci mame ve vS§ech MH centrech zavieno!
MHC Prerov ma zavieno také od 30.7. do 3.8.

Dékujeme za pochopeni.

Program MHC Praha

v' 14. 6. 16.00 Piednaska pro vase zdravé kamaradKy a dcery: VyuZijte svého
prava na preventivni prohlidky!

v 16. 6. AVON pochod — sraz na namésti republiky v 11.30 u vchodu do Obecniho
domu pro vas, kdo chcete jit spolecné s Mamma helpem, start pochodu ve 12.00
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v' 21. 6. 16.00 posledni predprazdninovy babinec pii p&kném pocasi posedime
v nové zrekonstruované zahradé u nas ve vnitrobloku

Télocvicéna

Rehabilitac¢ni cvi¢eni s Helenou, pondéli 15.00 a 16.30.
Joga s Irenou, ¢tvrtek 14.00 a 15.30 (Pozor: necvici se od 24.5.- 7.6. 2007)
Nebude se cvicit v Cervenci, srpnu a zari!

Internetova kavarna/¢ajovna Mammanetka

Pondéli, ttery, stfeda: 10.00 — 18.00 (s obsluhou, pro zacateCniky v praci s PC
a internetem)

Ctvrtek, patek: 10.00 — 18.00 (bez obsluhy, pro pokro¢ilé)

Cena: 15,- K¢ za 2 hodiny pro mammahelpky, 30,- K¢ pro ostatni

Nase Mammanetka ma provoz s obsluhou az do léta, proto vas zveme, vyuzijte
této prileZitosti.

Rekondicni pobyt
Novohradské hory ve dnech 23.6 — 30.6.2007

Program MHC Brno
Vidy ve stiedu, zacatek odpolednich programii je od 14.00 hodin
v 13. 6. 14.00 Ubrouskova technika se Stépankou — formy, 3D obrazky

v" 20. 6. 14.00 Beseda s MUDr. Slampou z MOU
soucasti rozlouceni pred prdzdninami bude gurménsky kurz na téma jahody,
koktejly

v’ 27. 6. 14.00 Babinec — posledni pfed prazdninami, pfijdte, domluvime se, kdy se
budeme v 1été schazet

Program MHC Hradec Kralové

Zacatek vSech programi je v 15.00 hodin

v’ 14. 6. 15.00 O¢istné kiiry, aloe vera
v 21. 6. 15.00 Patchwork
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Program MHC Plzen
Vidy ve ctvrtek, zacatky od 15.00 hodin
v 14. 6. 16.00 Artedilna — tisk z volné ruky

\

16. 6. Pojedete spolu s nami do Prahy na AVON pochod proti rakoviné prsu?

v 18. 6. 14.00 Poprvé si u nis vyzkousime rehabilitaéni cvic¢eni

Program MHC Prerov
Vidy ve ctvrtek, zacatky od 15.00 hodin
v 14. 6. 15.00 Vyména jarnich recepti a ochutnavka

v’ 28. 6. 15.00 Piedprizdninové rozlouceni u Becvy

Program MHC Zlin
Vidy ve ctvrtek, zacatky od 15.00 hodin
v’ 14. 6. O¢istné kiry z bylinek

RECEPTY

Brnénské recepty z gurmanského kursu

Bylinkova pochoutka pro masozravce (podle Kiukii v akci)
Brambory nakrajime na kolecka asi 1 az 2 cm silna. Nakrajime palicku ¢esneku, 2 vel-
ké cibule na pilku a potom na platky. Pfidame alespon ptl hrnku pfedem namocenych
susenych hub (susené jsou vhodnéjsi, protoZe jsou aromatictéjs$i nez Cerstvé), mizeme
pouZit i Cerstvé Zampiony nebo hlivu astficnou. Pfidime plnou hrst majoranky, velkou
Spetku tymianu, rozmarynu, nebo i jiné bylinky. Nejlepsi jsou Cerstvé. Pokapeme ole-
jem osolime a dame na alobal vymazany sadlem. Nahoru poloZime platek naklepané,
osolené a opeprené krkovicky. Navrch miZeme nasypat stejné bylinky, houby, nebo
1 platek slaniny. Zabalime do alobalu a peeme asi tfictvrté aZ hodinu v troubé, pfi tep-
loté asi 200 — 220 °C. MiZeme i grilovat.

Takto upravené brambory jsou vyborné i bez masa.

Jednoduchy rajcatovy salat se syrem Cottage
Nakrdjime rajCata, cibuli, pfidame sil, balsamikovy ocet, cukr, nasekanou bazalku.
Vse promichame a na salat vyklopime krabicku syru Cottage.
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Zeleninovy salat s bylinkami

Nastrouhdme mrkev, nakrdjime jablko, salatovou okurku na platky, cibulku, a papriku
na prouzky. Pfidame cukr, olej, ocet, sojovou omacku dle chuti, smichdme, posypeme
Italskymi bylinkami (Kotanyi) a nechdme v chladnu uleZet.

Krevety ala Recko

Asi 6 velkych raj¢at nakrdjime, rozdusime, pfiddme velké loupané krevety, ¢esnek
a vétsi hrst nasekané bazalky. Tésné€ pred podavanim vhodime do panvicky na kousky
naldmany balkansky syr. Podavame s bilou vekou.

Jednoducha horni stehynka (kridylka) jako v Italii

Do ohnivzdorného pekacku nalijeme asi dvé az tfi 1Zice olivového oleje, nakrajime na
kolecka palicku Cesneku a natrhdme snitku rozmarynu. Na to polozime palicky
z kurete (horni stehynka) a dame péct do trouby. Obracime, podlévame a hlidime, aby
se nam Cesnek a rozmaryn nepfipélily.

GI” at u lac €. tém z nds, které oslavi své narozeniny v cervenci

Marcela M.(50) — 1.7., PhDr. Marta J. — 2.7., Alena V.(55) —
3.7., Vladimira P(55) — 3.7., Marta H. — 4.7., Zderika $.(60)
—5.7., Jana P, Ing. Zderika R.(55) a MUDr. Lenka Foretovd —
7.7., Miloslava N. a Radmila B. — 10.7., Jaroslava H. a Ing.
Ludmila P. — 11.7., Hana P.(60) — 12.7., BoZena M. a Dagmar
N.-13.7., Olga N. — 14.7., Ludmila M. — 17.7., Eva S. a Jana
V. — 19.7., Alena V., Ing. Jirina C., Lenka C.(55) a Ludmila
K.(70) — 20.7., Dana C.(50) — 22.7., Andéla P, Natalya M.
a Olga B. — 23.7., Jaroslava P, Renata S. a Véra C. — 24.7.,
Anna B. a Hana §. — 26.7., Dagmar. Ch. — 27.7., Ing. Kvétuse
K., CSc. - 30.7.

v srpnu

Drahomira K. — 1.8., Anna H. — 2.8., Eva K. — 3.8., Jitka K. — 4.8., Jaroslava C.
a Marie K. — 5.8., Alena P.(50) a Helena M. — 6.8., Blanka H., Marcela K. a Veronika
P — 7.8., Helena P. — 8.8., Marie H. a Milena R. — 9.8., PhDr. Alexandra M.
a Miroslava M. — 10.8., MiluSe K., Viclava H. a Ing. Vladimira B. — 13.8., Ludmila S.
a RiZena U. — 14.8., Dagmar M. a Eva C. — 15.8., Jarmila K. — 16.8., AlZbéta Z. —
18.8., Iva J. a Véra P. — 19.8., Bronislava F. a Eliska S. — 20.8., Jana S. — 21.8., Jana
S. a Margita H. — 22.8., MUDr. Miroslava Skovajsovd — 23.8., Iva R. — 24.8., Eva K.
—26.8., Hana §. a Jaroslava K.(60) — 27.8., Jolana K. — 28.8., Eva V. a Bc. Stépdnka
Pokornd — 29.8.
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