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Trocha letniho vzpominani
Rekondicni pobyty e Programy v MH centrech od zari
Serial: Moje Zena ma rakovinu prsu



SLOVO DO DUSE

Lehké (a jen lehce mravoucné)
prazdninové povidani

Zarazila jsem se, aZ kdyZ jsme do vany vysypavali druhou pfepravku s okurkama.
B66667e! Uz v tom jedu zas! Jako ten zavislak na své droze. Vanou pied tim prosly
dva kbeliky visni a tfi pfepravky merunék. VSechno jsme spole¢né s mamkou zavari-
ly, nebo nadélaly marmeladu. A je to jen rok, co jsem vas nabadala ve svém clanku, at
nepropadate zavarovacimu Silenstvi stejné€ jako ja. At se Setfite, mate se rady... bla,
bla, bla. Co to dé€lam? Kam se zase Zenu? Jste na tom stejné? DokaZete zastavit? Rict
ne? Nemiuizu, nechci, neumim?

Tteti den jsem se zastavila uprosted kuchyné celé sladce opatlané od visni a meru-
nék a zarvala jsem: ,,Pfisti rok mé nakopnéte, jestli se do toho zase vrhnu!* Dcerdm
podeziele zazéfila o¢ka a zacukala noZka. A ve mné vzrostla obava, jestli za rok neztra-
tim zbytek své autority.

Ale co, za pét dni odjiZzdim na dovolenou a tam to vSechno doZenu. To odpocivani.
Ale da se dohnat odpocinek? Da se viilbec néco dohnat? Kromé autobusu a lidi k §ilen-
stvi? Odpocinek urcité ne, stejné, jako se neda naodpocivat si do zasoby. Nevim, jest-
li jste o tom nékdy premysleli. Ja az ted.

I na dovolené mi trvalo asi tyden, nez jsem se uvolnila a zacala opravdu odpocivat.
Dalsi tyden jsem si zaCala uZivat. Zadné plavani pied snidani, uklizeny pokojicek.
Pékné z pelechu na posledni chvili pfed snidani, pak prohrabat ten curbes, co na sebe
a vzhiru na snidani. Jooooo000o0 to je ono. Konecné NIC nemusim. MiZu mit i Cur-
bes. Déti ani manZel to neuvidi a ostatni holky jsou na tom stejné. A pak pékné laZo
plaZo, no jo. Vlastné jsme na plazi! Tak 14Zo plaZo k vodé. Kolem poledne pékné do
stinu, na néjaky ten salatek a pak pékné do pelisku, zakladat na sadlicko. Hmmm, uz
jsou Ctyfi, holky, nepudem otestovat to more, jestli je furt slany? Tak docist, dolustit,
do koupelny, at se vystiiddme, nez pijdeme na vecefi.

Co s nacatym vecerem? No prece vyrazime do nékterého nadherného méstecka na
promenadu, na kavicku — prost¢ RELAX.

A tak uplynul dal$i tyden sladkého nicnedélani, vyletil, koupani, ¢teni, lusténi kii-
Zovek.

A je to tady! Co to bylo za myslenku? Jedes? A je tu zas. Jak dlouho mé to jesté
bude bavit? Mozna bych to vydrzela jesté tyden. Ale dyl? Asi je dobfe, Ze uZ pojede-
me domu. Na skvély odpocinek, nacerpani sil to stacilo. A vim, Ze pfisti rok si zase
dopfeju i dovolenou sama bez rodiny. Dcery jsou uz dospélé a i kdyZ jsou pro mne
s manZelem vsim, je Cas, ktery mam jen pro sebe, svoje myslenky a zaliby, nad zlato.

Dobre si jesté pamatuji ty spolecné dovolené, na které tak rada vzpomindm. Ale az
ted jsem si uvédomila, Ze i na spole¢né dovolené jsem porad myslela na svou rodinu,
co oni chtéji, co potiebuji. VSe jsem podfizovala jejich z4jmim. Snazila se, aby byli
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vSichni spokojeni. Pak jsem byla i ja. A posledni roky se u¢im byt spokojena nezavis-
le na Stésti téch ostatnich. A je to tak t€Zké a nevim, jestli se to nauc¢im.

Ale pracuji na tom pro zacatek tim, Ze si uzZivam dvoji dovolenou. Jednu s manZze-
lem, piipadné s dcerami (kdyZ s ndmi jesté chtéji) a druhou dovolenou si uzZivaim sama
se sebou, nebo s néjakou kamaradkou. O to vic se pak na n¢ domu tésim.

Tak se taky vykaslete na zavarovani a jestli si myslite, Ze dovolenou miiZete odpo-
¢inkové prozit i doma, napiste, jak se vam to podafilo. Budete prvni, koho znam!

Jana Zrneckovd

Ach jo, to mi to Zrnecko promluvilo z duse! A jak krdsné to sepsala, vSimly jste si? Jd
uZ muzu jen dodat, Ze to taky pékné vérné popsala, neb jsem to celé zaZila s ni (tedy
bez téch okurek a visni — ty jsem vzdala uZ ddvno, jsem holt o kousek napred, a to bude
tim, Ze je mi o pdr pdtkii vic a tak jsem stihla vice zmoudret...). To sladké nicnedéldnit
Jjsme si letos uZivaly spolu a taky s prazskou Hankou a nasi milou MaruSkou, byly jsme
prosté neprehlédnutelnd ctyrka a dodneska tam na nds jisté vzpominaji. Ostatné, my
na hvarsky Ivan Dolak taky nezapomenem, bylo ndm tam opravdu moc dobre! A to je
vzkaz pro vds vSechny, na které takovd dovolend zatim jenom cekd. Letos, napresrok,
prosté az to zase pujde. Téste se, bude to urcité stdt za to!

LISTARNA

Jana, mdma helpu

Mila redakcéni rado,

htéla bych se pokusit o tip pro event. zpestieni naSeho Bulletinu o rubriku napf.
s nazvem ,,Muj tip pro Tebe* nebo ,,Doporucuji, kde bychom si mohly vzijemné
podat riizné kratké informace o tom, co nas zaujalo napf. na néjakém vyleté, co jsme si
zajimavého precetly, at je to kniha, ¢ldnek nebo jind zajimava informace o akci, ktera
by se mohla hodit i dal§im. Néco podobného jako jsou jiZ publikované recepty na jidla
a kulinarské speciality.
Dutivodem této mé dvahy je moje Cerstva zkuSenost z vyletu do Brna, ktery jsem spo-
le¢né s dcerou podnikla nedavno.
Muj kréatky prispévek, pokud bude otistén, by mohl nést nazev ,,Brnénsky drak*.
Zacatkem Cervna jsem podnikla se svoji dcerou dlouho planovany vylet vlakem do
Brna. Nebyl to vylet jen pro to, abychom se svezly vlakem, ale jeho hlavnim divodem
byla jizda vlakovou soupravou ,,PENDOLINO®. Ob¢ jsme dostaly od rodiny na cestu
,-sponzorsky dar* j jiZ jako vanocni poukazku v roce 2006 a dcera tuto jizdu ode mne
dostala ke svym 35. narozenindgm. Casové se nam podafilo realizovat na§ zamér az
zac¢itkem letoSniho cervna. Jizdu vlakem nebudu popisovat, PENDOLINO splnilo
nase predstavy o rychlosti a kultufe cestovani a urcité pojedu opétovné, ale nékam
dale, nez po trati Brno — Praha. Diivodem proc¢ tyto fadky pisi do rubriky ,,Muj tip* je
moje zkuSenost s hleddnim a zakoupenim vhodného darku z Brna.
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Nékolikrat jsme za ty dva dny pfeSly namésti Svobody, kde stoji historickd budova
,,Dum pantl z Lipé*“, ale do vnitiniho prostoru jsme vesly az v nedé€li v poledne, kdyz
jsem chtéla navstivit inzerovanou prodejnu kdvy a cCaje a néco dobrého koupit jako
darek z cesty. OvSem, v nedé€li v poledne bylo zavieno, cozZ bylo normalni. Tak jsme se
rozhlédly beznadéjné po krasném atriu, a tu nds na cesté po L. patfe ochozu, z obchiid-
ku tam umisténého, oslovila piijemnd mlad4 Zena a pozvala nis dovnitt, kdyZ vidéla
naSe zklamani,Ze jsme vedle v prodejné nemohly nic koupit. A tam nés ¢ekalo milé pre-
kvapeni. Pani majitelka Eva Sedldckovd ma maly, origindlni obchiidek s odévnimi
dopliiky, Sije na zakazku, prodava malé kolekce odévi a vkusné vécicky z prirodnich
materiali. A to bylo to, co nés oslovilo. Nasly jsme tam nepreberné mnozstvi vyrobku
z prirodniho korku, kabelky, pouzdra, penéZenky a tolik péknych drobnosti, Ze jsme
béhem kratké chvile nakoupily pékné darecky a ani se naSe penéZenky moc neztencily.

Posledni ,,origindlni darek* v podobé ,,Brnénského draka* nas ov§em ptekvapil par
krokl od nadrazi, v cukrarné v Josefské ulici, kde na nds ¢ekali prekrasné vypeceni
a cukrovym snéhem a mandlemi nazdobeni draci jako sladka replika brnénské historic-
ké rarity, vystavené v priichodu véze Starobrnénské radnice. Byl to tip od milé, nezna-
mé pani, kterd nas tam poslala, kdyZ jsme po cesté vtipkovaly o drakovi, Ze by mohl byt
tieba z marcipanu! Vykoupily jsme poslednich 6 kousk a spokojené jsme $ly vyhliZet
nas rychlovlak, ktery jel z Vidné do Prahy a dovezl nas nacas zpét z Moravy do Cech.

Tak tedy... v Brné draci i z perniku v cukrarné v Josefské ulici a vkusné darecky
z prirodniho korku v obchidku Evy Sedlackové, v atriu v L. patfe domu ,,panta z Lipé*
na nameésti Svobody!

A ke Cteni nejen do vlaku, spiSe na klidné letni chvile, doporucuji: Marcel Pagnol:
1) Jak voni tymian, 2) Ziva voda

Lida Moschnerovd

Cldnek, ktery zverejiiujeme, moznd strhne lavinu vasich dotazii. Prosim, smérujte je
POUZE na dole uvedenou specidlni linku — sedi na ni odbornici, kteri vam vse
podrobné a fundované vysveétli!

’ o o ’ V4
Nova biologicka lécba

Rakovina prsu, kterd u Vds byla objevena, je diky lécbé minulosti. Zajimd Vds, zda je

mozné snizit riziko ndvratu onemocnéni? Zndte vSechny moZnosti?

Po operaci rakoviny prsu podstupuje mnoho Zen ,,adjuvantni terapii*, aby se sniZilo rizi-
ko jejiho navratu. Adjuvantni terapie, kterd zahrnuje chemoterapii, ozafovani a hormonal-
ni terapii, ma za dkol znicit rakovinné buiiky, které nebyly odstranény béhem operace.

Zaroven je dnes také zndmo, Ze Cetnost ndvratu onemocnéni u Zen s HER2-pozi-
tivnim karcinomem prsu je vyrazné vys$i. Proto by Zeny s timto typem nadorového
onemocnéni mély byt informovany o dal§ich moZnostech adjuvantni 1éCby.
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V soucasné dobé probihd klinicka studie TEACH, ktera hodnoti i¢innost nové
biologické 1é¢by (podavané ve formé tablet) uréené k zabranéni navratu rakoviny. Zeny
s karcinomem prsu mohou byt zarazeny do studie TEACH, pokud spliiuji nasledujici
kritéria:

¢V minulosti ukoncily 1é¢bu chemoterapii (chemoterapii podavanou pred a/nebo po
operaci)

e Byla u nich pomoci testii zjiSténa HER2-pozitivni rakovina prsu

e Nebyly diive 1éceny trastuzumabem (Herceptinem®)

e V soucasné dobé nemaji Zadné pfiznaky onemocnéni rakovinou (jsou v remisi)

(Konec¢né rozhodnuti o zarazeni do studie provede lékar ve vyzkumném centru.)

Do studie TEACH bude celkem zatazeno 3000 Zen a bude probihat ptiblizné v 450
Iékatskych centrech po celém svéte.

Mate-li zajem o ucast v této klinické studii,
volejte na bezplatnou linku 800 777 800 (Po — Pa 14.00 — 20.00 hod.)

Trocha letniho vzpominani...

Aliance ceskych organizaci a Zen s rakovinou prsu porddd kaZdorocné celostdtni
akci s ndzvem, ktery md motivovat vSechny Zeny, jeZ se diky nemoci obdvaji, Ze uz
nikdy nic nebude jako diiv. A ono to nekdy chce jen prestat se bdt a zase to zkusit
— nejlip v houfu, s nékym blizkym za zddy... Mnohym z nds se podarilo piekonat
pochyby a samu sebe letos v kvétnu, kdy jsme se spolecné vydaly na vic ¢i méné
schiidné vrsky. Radost 7 jejich pokoFeni jsme pak diky mobilnimu vyndlezu mohly
predat ddl...

Dokazes to taky 2007
Az na vrcholky hor, kopcu a kopecki

Letosni akce Dokézes to taky! se podarila. Myslim, Ze patfila k t€m nejemocional-
néjSim a tudiZ nejhez¢im. Nebo Ze by uz jen trochu vybledly vzpominky na ty prede-
SIé akce, kdy jsme plavaly, Slapaly na kolech i chodily pésky, splouvaly na raftech?
Samozifejmé Sonnblick z této fady vynechdvam, protoZe na ten tcastnice vystupu roz-
hodné nemohou zapomenout a jisté je pro né stile tim nejhez¢im. Letosni vySlap zacal
hezky hned u vlaku milym pfivitinim nasi Evy, nikoliv chlebem a soli, ale kolaci
a panackem.



Tak tedy — ALEN, BENKON a prazskf MAMMAHELP — hurd na Rip! — nejpa-
métngjsi ceskou horu (455 m n.m.). Sem praotec Cech vstoupil, odtud spatfil lesy
a feky, hory i roviny a fekl: ,, Tot jest ta zemé, o kteréZ Castokrat sem vam pravil a do
ni vas uvésti slibil...,* dale uZ je to zndmé. Rip hril ¢asto vyznamnou roli v &eskych
déjindch. A dnes mél velky vyznam i pro nas, a podle toho jsme se i citili. Hora nés
pritahovala. Bylo sice horko, ale stromy na ibo&i Ripu nas ochrénily.

V pravé poledne jsme vystoupili aZ na vrchol a rozhlédli se po té zemi zaslibené.
Nahofte uz nas vitala hudba a pfijemné obcerstveni ve stinu. VSichni jsme se podepsa-
li na vrcholovou listinu a vysvétlovali pfitomnym i pravé prichdzejicim lidem, proc¢
jsme tady a pro¢ nam zaleZi na tom, aby se k nam pridali a podpofili naSe asili. VSichni
byli vstficni a radi se nasi akce zucastnili. Po odpocCinku a mnoha setkanich s kama-
rddkami i seznamovdnim s novymi znamymi jsme spole¢né navstivili romanskou
rotundu, obnovenou v roce 1126, zasvécenou patronu Pfemyslovci sv. Jifi a patronu
zemé Ceské sv. Vojtéchovi. Od privodkyné jsme se dozvédé€li podrobnosti o jeji stav-
bé, opravach, historii i soucasnych majitelich. Byl tam pfijemny chladek a dotyk zdi
»dychal déjinami* — je to mozné fraze, ale ten pocit jsme opravdu méli.

Celé odpoledne jsme se dobte bavili, poslouchali hudbu, tandili a zpivali, taky jed-
li a pili a hledali viechna zajimava mista a vyhlidky z Ripu, dohadovali se o nazvech
hor a méstecek, ktera jsou odtud vidét. Nejdilezitéjsi moment dne nastal v celé repub-
lice vpodvecer, kdy jsme spojili nejen ruce, ale i mySlenky a srdce se vSemi, kdo v té
chvili stali na kterékoliv hote. Patfily k tomu proslovy, podékovani, ptani a vzkazy,
myslely jsme i na ty, které s nami z jakéhokoliv divodu nemohou byt (nebo uz nikdy
nebudou). Pritomni dostali za vystup na horu Pamétni listy na tento den s obrazkem
hory, rotundy a razitkem. Alenky a jejich pfatele jsme dekorovali malou kaplickou sv.
Jifi zavéSenou na kozené siiirce. Benkonky ndm i Mammahelpu zase pfivezly v upo-
minku na tento den darek s pranickem.

Zapdlili jsme pochodné a byli dojati tou chvili pospolitosti a spolecenstvi. UZ jsme
dokazali n€kolikrat, Ze si pomahdme a jsme si vzdjemné oporou, vime, Ze se mizZeme
na sebe spolehnout, vime také, Ze spole¢né mame vétsi Sanci vyhrat sviij boj s rakovi-
nou. Nase piatelstvi nam dodava jistotu a silu Zit. Ret&z rukou a slavnostni chvile ndm
to jen potvrdila. Rozezvucely se mobily a poselstvi z riiznych vrchold a vrcholku 1éta-
la vzduchem (i kdyZ nékdy byl velky problém se signdlem).

Od nés Sla na vSechny strany SMS:

,»My Alenky, Benkonky a Mammahelpky stojime spole¢né na posvdtné hore Rip
a myslime na vds, které jste vystoupily na ostatni hory v nasi krdsné zemi.“

Odpovédi bylo mnoho, jen jednu krasnou uvedu pro ptiklad:
»»Spolu s vami jsme se vydali cestami, jeZ se dotykaji hvézd a vedou ke svétlu nadé-
je, kterd ndm viem plane“ — poslala Edita — Arcus Ceské Bud&jovice — Klet.
Peji vSem ucastnikiim i tém, které na nas v téch chvilich mysleli, hodné zdravi,
a té$im se na vSechny dal$i dny, které proZijeme spole¢né.
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Réda bych podékovala organizatorkdm Hance Jirovcové, Evé Chaloupkové a Hané
Beranové za skvélou piipravu ,.technické® stranky akce, vSe (aZ na pomalou obsluhu
v hospodé) fungovalo skvéle, hlavné bezvadna spolupriace mezi nasimi kluby.

Daniela Kelisovd, Alen

A my dékujeme Tobé, Danielo, za hezkou vzpominku na nds spolecny vylet.

Taky nds rekondic¢ni pobyt na jihu Cech je minulosti, a brzy se vypravime na ten dal-
§i, v RoZnové. Pordd jesté vdhdte, zda se mdte s ndmi vydat do nezndma?

Jak nam bylo v Horni Stropnici

Posledni tyden v Cervnu jsem se vypravila kone¢né€ na svij prvni rekondi¢ni pobyt
s na§im MAMMALPEM. Jsem po operaci sice uz sedmy rok, ale rekondici jsem si
dosud nedopréla. Letos mé to konecné vyslo a mohu fici, Ze jsem udélala dobte, kdyz
jsem se vydala spole¢né s dalsimi 24 dévcaty do Horni Stropnice. Myslim, Ze organi-
zatorky mély skutecné ,,$tastnou ruku® pfi vybéru mista, kde jsme stravily prekrasny
tyden. Pfalo ndm nejen pocasi, mély jsme i dobré zdzemi v penzionu ,,BOBR* a hlav-
né se nas sesla dobré parta. To fikdm zcela bez nadsazky a objektivné. My, které jsme
byly nové, jsme se mezi ty ostatni, zkuSené frekventantky rychle zaradily a vzdjemné
spratelily a odjely jsme s dobrym pocitem, Ze jsme naSly sptfiznéné duse.

Urcité kazdou z nés oslovila zejména nedotCena krajina Novohradskych hor, kde
jsme svorné naslapaly nékolik desitek kilometrii, aniZ bychom potkaly néjaké auto
nebo clovicka. Kdo se nedival pii vyletech jen po krajiné, ale zvedl oci k nebi, mohl
vidét plachtici Capy, prelétajici volavky, stile Stébetajici hejna vlastovek a Spackd,
vzacné bylo mozno spatfit i velké dravce, jak se nechavaji unaset do vySek proudy tep-
1ého vzduchu. Nikdy predtim jsme neméla predstavu, jak vyborné chutnaji tfeSné ptac-
nice, natrhané piimo u silnice, kterou jsme §ly tieba na tvrz Cukstejn nebo ze Zum-
berka do Horni Stropnice.Tedy jisté tusSite, Ze jsme na rekondici nezahélely! Ranni
rozcvicku si nikdo nedovolil sabotovat, a ani by to neSlo, vZdyt nadechnout se rdno
pred snidani zdravého vzduchu na zahradce za penzionem, kde nés za ohradou vitala
doméci zvirata — kocky, ovce, slepice, perlicky — to si nikdo nenechal ujit. Pod vede-
nim nasi zkusené cvicitelky Helenky Dvorakové se ndim nejen rozproudila lymfa, ale
nabraly jsme sily a dobrou naladu a Sly jsme si dat snidani, kterou ndm nase vedouci
a ,.kucharky‘ Hanka Jirovcova a Jana Zrneckova s dal§imi pomocnicemi kazdé rano
peclivé pripravily. Kdo mél po snidani cas pred dal§Sim programem, mohl si jesté
zab&hnout do prodejny Jednoty, obchod byl pfimo proti naSemu penzionu a byl vybor-
né zasoben. A potom vzhiru, bud na vylet do okoli Horni Stropnice nebo autobusem
do Ceského Krumlova, Zlaté Koruny, Novych Hradi.

Nechci podrobné popisovat program, spise chci touto cestou vyjadfit své podékova-
ni vSem, které jsem na této rekondici potkala, Ze mé pfijaly mezi sebe takovou, jaka
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jsem, za atmosféru, kterou nim novym vytvofily, tfeba jen tim, Ze jsme se mohly tro-
chu svéfit se svymi problémy, zasmat se, zazpivat si nebo si fici jen par hezkych slov.
Mensi nedorozuméni byla rychle zapomenuta a dobrd nilada nis neopoustéla. A bylo
stale co prekonavat! Jednou to byl dést a blesky, podruhé velké horko, potteti delsi tra-
sa nez jsme si ptivodné naplanovaly, boleni hlavy, nohou a pod. O nemocech se ale na
rekondici vibec nehovofilo. Byly jsme tam proto, abychom si dusevné odpocinuly,
poznaly nové tvare a upevnily si svoji viru v to, Ze Zivot ndm pfinese jeste¢ hodné pozi-
tivniho, kdyz sami v sobé€ najdeme silu. A k tomu u mne tento pobyt jisté prispél.
Tak to mi tato rekondice dala a urcité si pristi rok néjakou opétovné naplanuji
a vyzyvam ty, které dosud vahaji, aby také jely !
Pozdravuji touto cestou své nové kamarddky Alenku z Otrokovic, Zdeiiku
z Nymburka, Helenku a Evu z Prahy, a téZ Evu Mlcochovou, kterd mé velmi inspiro-
vala svym pfistupem k Zivotu. Budu rdda vzpominat na vSechny, se kterymi jsem tra-
vila tento krasny tyden. Pfeji naSim organizatorkdm z vedeni Mammabhelpu, aby i pfis-
ti rok mély tak dobry tip pro rekondi¢ni pobyt, jakym byla Horni Stropnice a hodné sil
a trpélivosti, kterou tato ¢innost od nich neustile vyZaduje.
S pozdravem ,,Usmév lidem, klid ptacim hnizdiim
Lida Moschnerovd

A dalsi vzpominka, tentokrdt Jany Caganové 7 prerovského MH centra, patii éerv-
nové vystavé fotografii Neziistdvej sama, kterou jsme instalovaly v Hranicich.

Nestydme se o tom mluvit

ProtoZe jsem se bohuzel nemohla zucastnit zahdjeni vystavy ,,Nezlistdvej sama* na
hranickém zamku — byla jsem totiZ na darované dovolené v Pafiz — §la jsem se pak na
ni nékolikrdt podivat. Snad proto, Ze jsem chtéla vidét a slySet reakci navstévniki.
Slova jako: ...je pekné v takové situaci nebyt sama..., jsou odvazné, nevim jak bych
se zachovala j4, asi bych zGstala v anonymité,.... jsem hltala se zvédavosti. Pfisli i pro-
fesiondlni fotografové, zfejmé ze zvédavosti a napsali do knihy: fotografie jsou pékné,
zdafilé a dalsi superlativy. TéSilo mé to, ale nejvic mne zaujala reakce pani Cerné na
odboru kultury, kterd ndm pfi zahajeni a organizaci pomahala. Rekla: ,,Vite, mne nej-
vice zaraZelo, pro¢ pfislo na zahdjeni mélo Zen, kterych se to nejvic tykd a mohly se
mnoho véci dovédet?*

A tady se pfimo nabizi odpovéd, co jsem zaslechla — stydi se. Stydi se za to, Ze
zrovna onemocnély touto rakovinou, protoZe symbol Zenstvi — prs, vZdy pro Zenu néco
znamenal. Na to 1ze poradit jen jedno, nestydme se o tom mluvit a pomédhejme druhym
se z toho vypovidat a vyslechnout je. Vime podle sebe, jak jsme byly rady, Ze miZzeme
o svych pocitech, obavich a trapenich mluvit nejen se svymi blizkymi, ale n¢kdy
i s prateli. VEdély jsme, Ze nejsme v této chvili samy a Ze je nas vic, co bojujeme
a budeme bojovat.



Pfi ukonceni vystavy jsme jesté jednou podékovaly panu starostovi Mgr.Wildnerovi
a pani mistostarostce Ondridsové, jejichZ pfistup k nasi vystavé a Mamma HELPU
vibec byl opravdu upifimné vstiicny a prikladny. Nas dik patii také Ing. Ondrové a pani
Cerné, za jejich pomoc, ochotu a vstiicnost — mimo jiné od nich mdme na pamétku
hezké fotografie. D&kujeme také diveéimu kvartetu ze ZUS v Hranicich. Jejich hra na
flétnu ihned navodila pfijemnou atmosféru. A nesmime zapomenout ani na sponzorsky
dar z pekarny Teplice nad Becvou ...

A za celé naSe prerovské MH centrum musim podékovat za pomoc a spolupraci
mammahelpkdm z Prahy, Hradce a Zlina.

Meéstu Hranice také srdecné dékujeme — dovedete pomoci a my si toho velmi
vazime!

za prerovskd dévéata Jana Caganovd

Z. Hradce do Mikulova

Ahoj dévcata, chceme se s Vami podélit o zazitky a dojmy z rekondi¢niho pobytu
v Mikulové, kterého jsme se zacastnily se ¢leny Ligy proti rakoviné z Hradce Kralové.
Cely pobyt byl zaméfen turisticky a tak jsme jen Slapali, Slapali a Slapali. Prvni nase
kroky vedly na Kozi vrch. Je to sice jenom vrch, ale je odtud prekrasny pohled na celé
meésto z kamenné vyhlidky, ktera byla dfive soucasti opevnéni mésta. Vyhlidku opra-
vuji nadSenci ze sbirek turistd. Také my jsme prispéli skromnou minci do papirové Ska-
tule. Dalsi prohlidku jsme naplanovali na zamek. Je tam krasna obrazarna. Nejvetsi
rarita je ale obii sud, ktery byl naplnén vinem pouze jednou. Jinak se v ném ukryvala
kapela, kterd ze sudu vyhrdvala pfi rdznych slavnostech. Dal§i pozoruhodnosti
Mikulova je Dietrichsteinskd hrobka se 45 rakvemi pfislu$niki tohoto rodu. Je zde také
jeden z nejvétsich Zidovskych hibitovl se synagogou v nasi republice.
Kopecek. Cestou jsme obdivovali jednotliva zastaveni kiizové cesty. Nahofe nds nadc-
hl prekrasny vyhled do Sirokého dalekého okoli, az do Rakouska. Jednou za rok, vZdy
prvni nedéli v zafi, se zde kond Maridnska pout, pfi které se slouzi mse svaté.

Jeden den jsme vénovali i perle jizni Moravy — Lednici. Navstéva zdmku, parku
a skleniku patfila mezi nezapomenutelné zazitky. Svoji fyzicku jsme si dokazali vystu-
pem do véZe minaretu. Stalo to za to. Pohled na cely aredl zamku nam byl odménou.
K zamku jsme se vraceli motorovou lodi po jednom rameni feky Dyje a jeSté jsme se
od privodce — lodivoda dozvédéli spoustu zajimavych informaci o ptivodu lednického
parku. Tak jsme s pfekvapenim zjistili, Ze za vybudovani parku miiZzeme dékovat napo-
leonskym vojikam, ktefi ho po skonceni valek vybudovali. Ru¢né hloubili nové kory-
ta Dyje a zemina z feky byla pouZita jako navazka, na které byl vybudovan park.

Nemohli bychom se pochlubit, Ze jsme byli v Mikulové, kdybychom nenavstivili
vinny sklipek. Vinko ndm moc chutnalo, vydrZeli jsme az do ptilnoci a odchézeli jsme
pekné zvesela.
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Cely tyden byla tropickd vedra a tak jsme posledni den skoncili na koupalisti. Svéte
div se, zamilovali jsme se do jizdy na toboganu a uZili jsme si na ném firu legrace.
Bavili jsme se, jako malé déti.

Kdybyste se rozhodli pro vylet na jizni Moravu, viele v§em doporucujeme navsté-
vu Mikulova. Stoji to za to!

za hradeckd dévcata Renata Koutnd

Co SE DELO V MAMMA HELP CENTRECH?

Co se délo v MH centrech a co vSechno se ndm podarilo,
tak by mohl znit jeden velky spole¢ny titulek k ndsledujicim prispévkiim, které svéd-
¢l 0 tom, kolik prdce jsou mammahelpky schopné udélat. A to i piesto, Ze letni pro-
voz v nasich ,,mamdcich* a ,,helpech* byvd atypicky — letos neziistal kdmen na
kameni v tom praZském, kde jsme rekonstrukci stropit prdazdniny nacaly a rekon-
strukci podlahy je koncime... Kdy? to dobre dopadne a najde se dost pomocnych

sy

rukou, bude to tu v zdii jako nové!

Hlasime z Prahy

Cerven, uz mi to pfipada strainé dlouho, co jsme se zde rozloucily na poslednim babin-
ci. Pomalu uz se stava pravidlem, Ze ndm pocasi na tento program nikdy nepreje. Tyden
pred tim ndm pani starostka Ufadu pro Prahu 3 predala ¢ast zahrady, kde si miZeme
organizovat nase posezeni, ale Cervnova bourka s poradnym lijavcem nds zahnala brzy
dovnitf centra. Bylo pékné dusno, takZe jsme se pékné vyhtily a vypotily. Byla jsem
rada, Ze vas pfislo hodné, a Ze jste ochutnaly nasSe koktejly. Navstéva patronky AVON
linky Veroniky Freimanové byla pfijemnym zpestfenim naSeho setkani. Cestu k ndm
nasly i ty, co jsou v 1é¢bé a ja si toho vazim, protoZe vedro bylo opravdu nesnesitelné.

V sobotu 16.6. se konal AVON pochod a jako kazdy rok nds z MammaHelpu $lo hod-
né a k tomu jesté nékteré jely na draCich lodich, cozZ byla leto$ni novinka pochodu.
Pochod probihal v krdsném pocasi a jeho vyvrcholeni ve Zlutych laznich bylo bajec-
né. Nékolik se nas vystiidalo v ,,RGzovém autobusu‘ pti edukaci Zen, které si prisly
pro poukézky nebo rady ohledné prevence. Jsem rada, Ze zajem o edukaci rok od roku
stoupa. Program byl bohaty a myslim, Ze vystoupeni skupiny ,,muzskych akvabelt‘
rozesmalo vSechny. Ty, co se povalovaly na dekach okolo podia, odchazely domt urci-
té spokojené. Pripadalo mi, Ze vSichni méli dobrou ndladu, povedlo se.....

Nas rekondicni pobyt v Novohradskych hordch musim také jen chvilit. Krajina,
méstecko Horni Stropnice, pocasi a neposkvrnéna pfiroda, to okouzlilo opravdu nés
vSechny. Vzhledem k témto kladim jsme vidély mnoho zajimavych pamétek, nadher-
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né lesy a parky. Urcité chceme tento pobyt opakovat, aby i ty co letos s ndmi nebyly,
mohly tento krasny kout republiky navstivit. Parta byla fajn a vecery pfi grilovani nim
pobyt krasné zpestfily. Mnohé z nds pfivitaly i bazén s ptirodni vodou.
Jana ZrneCkova vyrobila na pocitaci fotky s vtipnym povidanim a proto budete mit
vSichny, co jste s ndmi byly, krasnou vzpominku. Prazacky si ho vyzvednou po prazd-
nindm u nés v prazském centru a ostatnim ho posleme postou.
Kdyby se tolik vydaftily i podzimni rekondice, bylo by to moc fajn.
LetoSni prazdniny jsou tady v Praze ve znameni stavebnich praci, neporadku a nasi
snahy dat to zase vSechno do potrddku. Doufame, Ze bude vSe pro vas v zafi pfiprave-
no a vy k nam budete chodit jesté radéji.
Po prazdninach se na vas za vSechny tési

Hanka Jirovcovd

Co jsme v Brné délali v ¢cervnu?

Naposled jsme mély se Stépankou kurz ubrouskové techniky s efektem 3D. A co to je? Na
nabarvené a ubrousky polepené obrazky, krabic¢ky a dézicky jsme pfilepily napriklad mus-
licku, nebo listek, ktery nam St&panka vyrobila pomoci formi¢ek a specidlni hmoty. A tuto
muslicku jsme si bud namalovaly, nebo polepily motivem vystfizenym z ubrousku.

Na webkéch se miiZete podivat, jak se ndam to povedlo. Prozradim jestg, Ze se Stépan-
kou se zase uvidime — od zafi nas bude jezdit ucit zase néco nového. Co? Neprozradim,
prijdte se podivat, jen napovim, Ze to bude z papiru!

Moc se nam také libila beseda s MUDr. Slampou z MOU na Zlutém kopci, které se
zucastnily 1 studentky socidlné€ pravni Skoly, které k ndm chodi na praxi. Pan doktor
odpovidal na nase vSetecné otazky asi hodinu a pul.

B4jecné jsme si uZily také gurménsky kurz — koktejly. Terca se ohdnéla, aby uspokoji-
la nas mlsalky. I pan doktor ocenil jeji uméni.

A kdo z vés byl v Novohradskych horach s nami na rekondici, tak mi da jisté za prav-
du, Ze je to r4j na zemi. Nadherna pfiroda, klid, izasny vzduch, bajecné jidlo, grilova-
ni, skvéla parta, vychazky, bazén, napadaji meé jen samé superlativy.

Jo, jo, moje milé, umime my si to uZivat Zivota! Doufdm, Ze vy taky. A jestli vim to
zatim moc nejde, pfijdte k nam a uvidite, jak rychle nacuchnete!!

Jak fikaji moje dcery: Jak mamka sly$i Mammahelp, vypadne ji vatfecka z ruky.

NN srrsrssssrs

PS. Ony netusi, Ze nevypadava, Ze ji zahazuji a béziiiiiiiiiiim....................... Vstiic
novym zazitkm, prozitkim....... novému Zzivotu. A doml se pak vracim odpocata,
12



sv€Zi, plna radosti a eldnu. Obcas se pak pfistihnu, jak zasnéné zirdm z okna a jeSté se
nékde touldm.
Jana Zrneckovd

Z. Prerova

Na konci kvétna byla v Hranicich ukonéena vystava Nezistavej sama (viz ¢lanek
Nestydme se o tom mluvit).

31. kvétna byl posledni predprazdninovy babinec. Seslo se nds jen par, vétSina z nas
ted pracuje na zahradkach, ale moc pekné€ jsme si popovidaly.

14. Cervna jsme mély vymeénu jarnich receptll a tak jsme si pripravily jarni salaty, na
zaveér jsme dochutily moucnikem od Jany.

20. Cervna prijela Jana Drexlerova na nasi poradu a pfedala funkci koordinatory cent-
ra Jan& Caganové.

28. Cervna predprazdninové rozlouceni u Becvy.

Osvéta s RuzZenou

V poloviné kvétna poradala spole¢nost Avon Cosmetic v Olomouci na namésti velky
kulturni program na ukonceni prvni pilky projektu Rizova jizda. Kulturni akce byla
na celé odpoledne, od 14 do 22 hodin — zpévici, konferenciéfi, stinky s obCerstvenim
i kosmetikou, hudba, ohnostroj...

Nemohl samoziejmé chybét ,,RiZovy autobus*, ktery koncil svou jarni jizdu po més-
tech a kde jsme se ze vSech sil zabyvaly osvétou. Tento den byl jaksi ,,nad plan‘ a tak
jsme tam jely s pocitem, Ze v tomto veselém prostiedi nebude zajem o informace o pre-
venci a samovySetfovani prsou, ale — svéte div se — pfiSlo asi 260 lidi, snad nejvétsi
pocet ze vSech Staci. Velky zajem projevili mladi, hlavné dévcata, ale i jejich partnefi,
také Zeny s manzely nebo chtéli informace i samotni muZi.

Zaujali nas napriklad studenti z gymnéazia Prerov, pfislo jich najednou asi deset, dév-
Cata i kluci. Mé€ly jsme obavy, jak budou pfi vykladu o samovySetfovani prsou reago-
vat. Prekvapil nas jejich uptfimny zajem, i u klukd, a jejich odpovéd na konec: Bylo to
poucné.

SamovySetfovani si hlavné na modelu umélych prsou pfiSly vyzkouSet mladé Zeny,
maminky, ale i Zeny stfedniho véku. Hodné Zen ve véku 45 let uZ sono i mamografic-
ké vySetieni absolvovalo, je vidét, Ze informace o prevenci a mozZnosti preventivniho
vySetieni se dostala do povédomi vefejnosti. Ale samovySsetfovani si mnoho Zen nepro-
vadi, setkaly jsme se i s odpovédmi: ,,ja nic nepozndm, bojim se, Ze si néco najdu atd.*
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A tady pravé byla dilezitd naSe odpovéd a presvédcit je o uZitecnosti i tohoto zpUso-
bu prevence.

Také jsme zjistily, Ze i dobfe minéné rady mohou zpiisobit u zvlast citlivych jedinct
negativni reakci. Jako u mladé 25leté vysokoskolsky vzdé€lané Zeny, ktera si precetla
rizikové faktory u rakoviny prsu a méla utkvélou predstavu, Ze pravé ona je v rizikové
skupiné. Argumentovala: ,,M¢la jsem prvni mésicky uz ve dvanécti letech a prvni dité
budu mit urcité az po tficitce, protoZe jeSté studuji a diive to nestihnu.” Porad stila
a Cekala, co ji poradime, jak se m4 zachovat. NaSe rada byla prosta: Jste Stihl4, jisté
dodrZujete spravnou Zivotospravu, urCité sportujete, jste vzdé€land, provadite samo-
vysetfovani prsou, navic jste hezka, takze do tficeti se urcité vdate a stihnete byt také
matkou. Mate vSechny predpoklady, abyste byla zdrava. Nakonec jsme se vSechny
zasmaly a poznaly, Ze se ji ulevilo a ndm také.

Velmi nés také povzbudila pochvala pani Michaely Berankové, marketingové feditel-
ky AVONU, ktera nas zpovzdali inkognito pozorovala a fekla: ,,Libi se mi jak to fika-
te, ukazujete a vysvétlujete. Dékuji Vam.* Pro nas $lo o dalsi potvrzeni toho, Ze nase
prace nebyla zbytecna.

Dokonce jesté po 22. hodiné byl zajem o nase rady, ale manaZer RiiZeny, jak byl auto-
bus divérné pojmenovan, Ondrej Kli¢ fekl: ,,Konc¢ime, dékuji vam damy, ¢as jiz vypr-
Sel!* Domu jsme se vracely kolem ptlnoci, hodné unavené, ale s moc dobrym poci-
tem!

Jana Caganovd a Ddsa Koldckovd z MHC Prerov

Doddm jen, Ze zacdtkem zdii zverejni AVON seznam mést, kam osvétovd RiiZena
zamifi pri podzimni RitZové jizdé. Chcete se na jejim posldni také podilet? Nestydte
se, zavolejte do kteréhokoli MH centra, proSkolime vds, a hurd za novymi zdZitky.

Odnesete si nejen skvély pocit ze své uZiteCné pomoci, ale taky néjaké penizky!

Parné 1éto v Plzni

Ptestoze vypuklo tropické 1éto, nezlenivély jsme a neleZely jen u vody! V oslabe-
né sestavé jsme se daly do priace. Zmapovaly jsme si zdravotnické zafizeni, kde
jsou mamografy, mamologické poradny, lymfodrenaZe a onkologie v Plzni a nej-
blizsim okoli. Zkompletovaly jsme sadu informacnich materidlt nejen nami zpra-
covanych, ale i z jinych zdroji — Ligy proti rakovinég, pojiStoven, AVONU a dal-
§ich a vyrazily jsme do plzeiiskych ulic. S povdékem miiZeme konstatovat, Ze jsme
nikde nebyly odmitnuty, naopak vétSina lékart pftislibila spolupriaci — predani
informaci o naSem MH centru svym pacientkdm a jejich blizkym.

Presto, Ze jsme si malem uSoupaly nohy a padaly horkem a Zizni, nebyla nase pra-
ce marna. UZ se zacCaly ozyvat prvni vlastovky, nase nové klientky. VétSina dotazi,
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které naSe terapeutky zodpovidaji, se zatim tykala hlavné lymfatickych otokd.
Dozvédély jsme se tak, Ze objednaci lhity na lymfodrenaze v Plzni jsou nékde del-
§i nez pul roku, coZ je pfece pro pacientky v akutnim piipadé nesmirné stresujici!
Jak je tomu u vas? Je tato neutéSend situace jen plzeniskou specialitou, nebo jde
o celostatni problém?

Dalsi dotazy mifily hlavné na moZnost podzimnich rekondi¢nich pobytd, coZ jsme
mohly jesté nabidnout (Roznov i FrantiSkovy Lazné€ maji jesté nékolik volnych mist.)

Podaftilo se nam ziskat sponzorsky dar — kopirku od firmy KADEL s.r.o0. z Plzné
a tiskarnu od soukromé osoby. Radosti jsme vyskakovaly a pély chvalu. To jsme
vSak netuSily, Ze vyvstanou problémy, jako napiiklad spusténi pocitace (bez hesla
to nejde!) a pfipojeni a zprovoznéni tiskdrny. Z této pro nas zapeklité situace ndm
pomohli béhem dvou dnl dva mladi a Sikovni pocitacovi kouzelnici — jeden ze
Zlina a druhy az z Berlina! A pak Ze si dneska lidi neuméji pomahat!
Vzhledem k tomu, Ze naSe vypocetni technika neni zrovna nejmodernéj$im vykfi-
kem, a nestaCila by na dlouho a touZebné ocekavany super program, rozhodily
jsme vzapéti sité k ziskani novych exemplafd. Uspésné jsme se zachytily u kraj-
ského zdravotniho rady JUDr. ing. KarpiSka, ktery ndm pfislibil nejen technické
vybaveni, ale hned jsme se dohodli i na usporddani vystavy fotografii Nezlstavej
sama v prostorach Krajského tradu v Plzni. UZ na tom usilovné pracujeme!
JeSté mam posledni novinku: i pfes prvotni odpor k vyS$ivani, vySiva dnes pilné
a Cisté jen podle svych vlastnich navrhl naSe terapeutka Marie. Pevné véfi, a my
s ni, Ze se jeji vytvory budou libit — v opacném ptipadé s tim pry definitivné konci!
Drzte nam palce, at se v zafi rozjedeme tak jako vSechna ostatni, sluZebné starsi
MAMMA HELP centra.

Marcela Spdnkovd

SERIAL

Moje Zena ma rakovinu prsu

Marec Silver

Kniha Moje Zena md rakovinu prsu je vérna svému ndzvu: napsal ji muz, novindr,
JjehoZ Zené lékari zjistili zhoubny nddor. Je to jedna z mdla knih, kterd hovoii primo
k manzelovi v dobé, kdy se stavi po bok své Zeny v boji s obdvanou nemoci a kdy se
na tuto neprijemnou cestu vyddvaji spolu.
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Kniha je napsand z perspektivy manZela a snazi se mu poskytnout informace, kte-
ré potiebuje, aby pochopil, co jeho Zena proZziv4, a aby ji pomohl v dobé, kdy se musi
v tomto naro¢ném obdobi rodinného Zivota rozhodovat. Autor vyuzil své zkuSenosti
reportéra a pofidil rozhovory jak s chirurgy a onkology, tak s Zenami, které nemoc
a 1écbu samy prozily, a s jejich manzely.

Cast V.
Zvladani chemoterapie

Zivé si pamatuji na prvni diavku chemoterapie své Zeny. Jednoho pomérné teplého
listopadového dne mne vyzvedla z priace. Cestou do ordinace jsme nervozné mlceli.
V pfeplnéném pokoji pro podavéni cytostatik byla pfijemna onkologicka sestra a mnoz-
stvi okrové Zlutych kiesel. Pfipadal jsem si jako v néjakém bizarnim kadetnictvi. Vzali
jsme sebou ¢etbu na kazeté€ a volkmena. Ale Zena o to neméla zdjem. Sestra pfinesla hrst
1€kt proti nevolnosti a po dvou hodinach inflzi jsme opoustéli mistnost s véjifem dal-
Sich receptt na rizné vedlejsi potize. Doma jsme v napjatém ocekavani poveceteli s dét-
mi, divali se na televizi a §li spat. Celou tu dobu jsem mél pocit, Ze ¢ekame, aZ udefi
boufe nebo hurikan — jako kdyZz predpovéd ohlési, ze se blizi, ale vy nevite, kdy vés
zaséhne.V hlavé mi mezitim hucely vSechny ty teorie o pribéhu chemoterapie, kterymi
mé v nejlepsi vife zavalili znami. Prvni davka chemoterapie je nejhorsi, protoZe se ji
Zena boji. Ne, druha je nejhorsi, protoZe se ji bat prestane a zaskoci ji to. Ne, prosté je
to davku od davky horsi a horsi. V pripadé mé Zeny boure udetila az za 24 hodin po prv-
ni infuzi. Zacal se ji zvedat Zaludek a tocit hlava a celkové ji bylo Spatné. To zpozdéni
mé tenkrat pfekvapilo. Zminil jsem se o tom jedné onkoloZce, kterou jsem kvilli této
knize zpovidal. Rekla, Ze se nam o tom lékaf ur¢ité zminil, Ze to trva nékdy den, nez
zacnou léky plisobit. Asi nam to fekli. Vsadil bych se, Ze to bylo to jedno z téch mnoha
zrnek informaci, které jsme ani jd, ani moje otfesend Zena rozumove nezpracovali.

Co muzete ocekavat

To je presné to, co chce vasSe Zena védét. Vy samozrejmé také.Ocekavejte neceka-
né. Zadni dva lidé neproZivaji chemoterapii stejné. Prvni inflize miiZe byt skute¢né nej-
horsi. Zcela jisté je to ta, kterd vyvolava nejvetsi tzkost. Kdyz pfijde Zena na druhou
davku, je jiz uvolnénéjsi, ale kazda davka je jina a také kazd4 Zena ji vnima jinak. Na
jedno se vSak miiZete spolehnout: daf, kterou si cytostatika vybiraji, se s¢itd. (OvSem
to je také icelem, protoZe se s¢itaji samoziejmé i i¢inky na nador — pozn.) To zname-
nd, ze s postupem lécby se Zena citi stile hif.

Chemoterapie popira pravidla kazdodenniho Zivota — jakoukoli touhu po poradku.
Silné vedlejsi ucinky nebo nizky pocet krvinek miiZze znamenat odklady dalSich davek.
Kdyz jsem si vytahl u lékare diaf, abych si zanesl terminy dalSich manzel¢inych che-
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moterapii, 1ékar mé varoval: ,,to radsi ani nedé€lejte. Budete muset byt flexibilni.“ Ano,
velmi flexibilni.

Vstoupit do chemoterapeutického pokoje vyzaduje velkou davky odvahy. , Tak
jsem tady, dejte mi ty 1éky, co mi po nich bude blbé.“ Mit sebou doprovod, ktery vas
moralné podpofi, to je poZzehnani. Doprovodem muZe byt manzel, ktery neomdléva pii
pohledu na jehlu nebo v nemocni¢nim prostiedi nepropadé panice. Nékdy staci jit jen
na prvni davku, aby byl muz celkové v obraze a dalsi navstévy absolvovat s pribuzny-
mi a prateli. Jedna naSe kamaradka si sestavila rozvrh doprovazejicich. Co kdyz ale
Zena trva na tom, Ze chemoterapii zvladne sama? Pokud to mysli skute¢né vazné, jeji
prani respektujte. Nekteré Zeny si skuteCné nepreji, aby s nimi muz u chemoterapie byl,
ale stoji za to se o to pokusit, jestli béhem 1éCby nezméni nazor, nebo zda to nebyla jen
pfehnana obava, Ze bude na obtiZ. Nakonec moznd bude Zena i pfes svlij odmitavy
postoj rada, Ze pro ni pfijdete, nehledé k tomu, Ze mnoho nemocnic doprovod druhé
osoby pfi odchodu vyZaduje vzhledem ke koktejlu 1é€ki, které ma momentiln€ v sob€.

Jak se bude vase Zena béhem chemoterapii citit je naprosto nevyzpytatelné. Nékteré
pacientky propluji chemoterapii hladce s minimélni nevolnosti, jako nase znama, kte-
ra pii 1écb€ chodila pracovat do KFC. Jind zndmd dokazala po davce zvracet a nemo-
hla nic pozfit. Musela na tyto prvni dny dokonce zlstat v nemocnici. VEtSina Zen spa-
d4 tam n&kam mezi ptipady kazdodenni prace v KFC a Gporné zvraceni. Zena mi pii-
rovnala sviij stav jako kdyby pravé slezla z nejvyssi a nejrychlejsi horské drahy na
svéte, kterd jezdi hlavou dold... a to je Zena, které se to¢i hlava i na détském kolotoci.

Nemuzete prakticky nic délat. Jen byt nablizku, pfipraveny a zicastnény. Kdyz méla
na néco chut, ptinesl jsem to, kdyZ nemohla nic dé€lat, ulozil jsem ji do postele a jen tak
hladil po zadech a to ji délalo dobfe. A dobra rada na konec. Nic si neberte osobné.
Nékdy prosté musite akceptovat, Ze to, o€ se snaZite, zrovna v ten den k nicemu neni.

(seridl pripravuje Ida, cdstecné zkrdceno a upraveno)

ZAPISTE SI DO DIARE

Program MHC Praha

v 4. 9. Otevireni MHC po letni rekonstrukci

V' 20.9.15.00 — 18.30 Artedilna se Stépankou — za¢iname ubrouskovou techni-
kou, ptijdte si vytvofit origindlni darky pro své blizké. Ostych stranou, Stépanka
to nauci kazdého.

v 4. 10. 17.00 Pfednaska firmy Dynex — prevence rakoviny délozniho ¢ipku
(aktudlni téma, pfivedte i vase dcery a vnucky!)

v 5. 10. Exkurze do Ryoru v KySicich — pojedeme vSichni spole¢né autobusem,
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je tieba se pfihlasit pfedem telefonicky nebo mailem, ¢ekame i dévcata z jinych
center. Nezavahejte! Odjezd busu od MHC Praha kolem 12. hodiny. Kdo chce,
miZe u nas prespat do soboty!

v 11. 10. 16.00 Poprazdninovy babinec — musime si kone&né popovidat o viem,
co jsme proZzily v tom horkém 1été!
Télocvicna

POZOR - zaciname cvicit az v rijnu !!!
Pondéli od 1.10. 15.00 a 16.30 Rehabilita¢ni cviceni s Helenou
Ctvrtek od 4.10. 14.00 a 15.30 J6ga s Irenou

Internetova kavarna/¢ajovna Mammanetka

Pondéli, ttery, stifeda: 10.00 — 18.00 (s obsluhou, pro zacatecniky v praci s PC
a internetem)

Ctvrtek, patek: 10.00 — 18.00 (bez obsluhy, pro pokro¢ilé)

Cena: 15,- K¢ za 2 hodiny pro mammahelpky, 30,- K¢ pro ostatni

Program MHC Brno
zacatky od 14.00 hodin

v 5.9. Artedilna se Stépankou — Dekorace z papiru — pianicka, ozdoby na darky apod.

v 12. 9. Babinec — muZete donést fotky z dovolené, suvenyry, nebo jen tak si popo-
vidame, jak jsme stravili prazdniny

v' 19. 9. Gurmansky kurz — Houby v nasi kuchyni
v 26. 9. Babinec — budete zde s Helou — povidani, vySivka, vymé&na receptii

v" 3. 10. Prezentace firmy Novepo — dozvime se néco o Beta glukanech a ¢inské
mediciné.

v 10.10. Malovani na hedvabi — vyrobime si $atky, $aly, kravaty, pajero, mate-
rial mame, nebo si miZete donést néco vlastniho hedvabného

v' 17. 10. Artedilny se Stépankou- papirové ozdoby, dekorace, krabi¢ky a jiné
darky

v 24. 10. Cestovatelské okénko se Zuzkou — Cina

v" 31. 10. Gurmansky kurz — Ovocné a zeleninové Stavy
18



SRR NN

\

Program MHC Hradec Kralové

Zacatek vSech programu je v 15.00 hodin

1. 9. V Hradci se konaji slavnosti kralovny Elisky, zicastnime se s prodejem
ruzové vysSivky na Malém nameésti

6. 9. Prednaska pro verejnost o prevenci
13. 9. Patchwork — pokracovani kursu
20. 9. Prednaska o prevenci

27. 9. Babinec — zazitky z prazdnin (nezapomeiite na fotky a néco na zub!)

Program MHC Plzen
zacatky vzdy v 15 hodin
13. 9. Artedilna - tisk z volné ruky

26. 9. Rehabalitacni cviéeni

Program MHC Prerov

zaciname vzdy v 15 00 hodin

6. 9. Téma - zZij zdravé s prirodou, spolecna prochazka v Méstském parku
Michalov v Pierové

20. 9. Artedilna - batika za studena, budeme potiebovat bilé tricko, Zlutou a zele-
nou barvu na textil, nafukovaci barvy (obvykle se prodavaji sady po Ctyfech), misku

4. 10. Dechova cviceni, také ochutnavka domaciho vina

Program MHC Zlin
Vidy ve ¢tvrtek, zac¢atky od 15.00 hodin

6.9. Babinec — vezméte sebou fotky z dovolené!
20.9. Cestujeme s Jitkou — tentokrat po Dubrovniku
4.10. Lécebné uc¢inky Aloe Vera
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REKONDICNI POBYTY

9. —16. 9. Beskydy, Roznov pod Radhostém — Orbita (cvi¢i Katka Vanikova, autor-
ka cvicebni jednotky na nasi videokazeté, vyuzijte prileZitost dozvédét se vSe o vaSich
problémech s hrudnikem, rukou, patefi a mozné rehabilitaci!)

22.-29. 9. FrantiSkovy Lazné (procedury, cukrarny, akvapark, tanecky...)

POZOR!

Chcete-li jet zacatkem zari jesté do Chorvatska k mori, volejte do Aliance ¢eskych
organizaci a Zen s rakovinou prsu — Stana Danielova, 222 733 733, nebo mobil
606 655 621 Pobyt je dotovan AVONEM, je urcen Zenam s lymfedémem po ope-
raci prsu a budete mit po vSech strankach nadstandardni péci!

Chtéla bych vam rici:

Séfredaktofi mivaji sviij ivodnik na za¢atku. My tam mame Slovo do duse, a auto-
10, které jste si uz stihly oblibit, je ¢im dal vic. Mam z toho ohromnou radost. A proto
se klidné spokojim s rubrikou na ocasku. M4 to jen jednu nevyhodu — nékdy na mé pro-
sté prili§ mista nezbude...

Chci podékovat vSem, kdo jakkoli prispé€li a pfispivaji k dovybaveni vSech nasich
gram (jeSté nam na néj chybi néjaké penize!), hezCi nabytek a méné proslapanou pod-
lahu v Praze. Tam se omlouvame za pfechodné zavieni centra, jinak to neslo, a pokud
tento bulletin dostanete v¢as, zavolejte, jestli pro vds mame jeSté n&jakou praci (uklid
po malovani, stéhovani véci zpétky, Sroubovani ndbytku, okna apod.) Sikovnych a sil-
nych muzskych rukou bude taky tfeba!!!

Snad se ndm konecné podafilo vyfesit i lepsi pracovni misto pro obsluhu AVON lin-
ky, a prijemné;jsi prostiedi v denni mistnosti pro klientky.

V pierovském MAMMA HELP CENTRU doslo k persondlni zméné — koordina-
torkou je od ¢ervence Jana Caganova (jsem velmi povdééna zlinské Katce, Ze si ji vza-
la ,,pod patronat® a predava ji svoje zkuSenosti). Marté¢ Metelkové chci pod€kovat za
praci, kterou od otevieni nasi poradny v Prerové jako jeji vedouci odvedla a jsem rada,
Ze zlstala v tymu jako laicka terapeutka dal. Jan€ preju, aby ji elan a nasazeni, s nimiz
se do prace pustila, vydrZely a aby ji prace koordinatorky t&Sila. Ze ji zvladne, nepo-
chybuji. Vzdycky vse ale zavisi i na podpofe a sehranosti tymu — to je moje vlastni zku-
Senost. Tak dévcata, at se prasi za kocarem!

Na naSich webkach si miZete prohlidnout spoustu fotek ze spousty naSich akci.
Dalsi mame v nejriiznéjSich archivech, albech, na cd a jinde... nenasel by se n¢kdo,
koho to bavi, a kdo by ndm to prehlednéji usporadal? Klidné miiZe objet vSechna cent-
ra, spani zajistime.
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Dnes nabizime velkou akci navic: exkurzi do partnerské kosmetické firmy RYOR.
Jeji feditelka a majitelka ing. Eva Stépankova je nejen nasim velkorysym sponzorem
uz fadu let, ale mé pro nds taky slabost osobni. I kdyZ se nas do KySic vypravi auto-
bus, rdda nds u nich uvidi. A vy mate moZnost vidét, jak se ta pfijemna piirodni kos-
metika dél4... Byli jsme tam pied lety a bylo to moc zajimavé. Na autobus, ktery pfi-
stavime, bude teba ziejmé mirné prispét, i tak myslim, Ze zdjem bude velky. Kdo chce
z mimoprazskych piespat, dejte to Hance vcas védét, at to miZzeme taky zaridit.

Jesté dodavam, ze RYOR s ndmi uzaviel novou smlouvu na projekt KORUNA pro
zdravi, a i letos nam posila korunu z kazdého prodaného produktu fady RYAMAR! Za
predchozich 2,5 roku jsme takto v podobném projektu ziskali vic jak 183 000 korun.

Podékovat musim vSem mammahelpkam, které se podilely na naSich osvétovych
projektech VyuZijte svého prava na preventivni prohlidky. Zkusmo se to vloni rozbéh-
lo na Kralovéhradecku (sponzor T mobil), kde jsme oslovily pies 500 Zen a divek,
a pak jsme se do toho obuly ve velkém — vysledkem je dalSich 1400 proskolenych
(sponzor DM Drogerie). Ted pokracujeme s prednaskami pod nazvem Udélej to pro
sebe, pod hlavickou Aliance Ceskych organizaci a Zen s rakovinou prsu, a do konce
roku téch setkdni bude osmdesat. A to na nas jesté¢ ¢eka Ruzovy autobus AVONU!
Hledame proto dalsi byvalé pacientky, které by takové poslani bavilo a které nemayji
velké komunikacni potiZe (nejlepsi predpoklady maji samoziejmé ucitelky, zdravotni
sestry, prodavacky a trednice, ale kdo do toho da své srdce, uspéje i kdyby Sislal!)

Perfektni proskoleni a zacviceni zajistime — ozvéte se a dopliite brzy nas lektorsky
tym.

A co jesté¢ muzete pro Mamma HELP udélat?

Snasejte do hnizda klobouky — ¢im bizarnéjsi, tim lépe! Fotte se v nich a uZivejte
si to, at je na fotkdch vidét, Ze se dobfe bavite! Budeme takovych fotek potfebovat
stovky — na co, to nemtzu ted prozradit. Slibuju jen. Ze nebudete litovat, bude to
ohromna zéleZitost, potéseni, legrace, a mozna neodejdem s prazdnou...) Fotky mohou
byt klidn€ amatérské, a kdyz se obCas nékterd obzvlast vyvede, mame pro ni exkluzivni
vyuZziti... (Vydrzte, uz to brzy celé ,,odtajnime*!)

RiZovou vysivku odtajiiovat nemusim — pokracuje skvéle a kdyz jsem vidéla ty
nadherné vySivky nedédvno v Brné, aZz mé zamrazilo! Strategie je ted ale takova:
kazdé MH centrum dostalo hotové pytlicky s bilou kanavou navrchu, je tfeba vysit jed-
noduché drobné motivy — pfijdte si pro to, chcete-li se do toho pustit. Dalsi drobné
obrazky, tentokrat vanocni, vysijeme na vanoc¢ni pranicka — pasparty budou zajistény
ve Zling, vyfezy ovalné a kulaté. Jen RYOR si objednal pranicek rovnou stovku, pro
své VIP partnery! Na vanocnich benefi¢nich prodejich budou mit aspéch taky zalozky
do kniZek a PF — zkritka vyrdb&jme v tomto ¢ase samé drobné, pfed Vanoci dobie pro-
dejné vysivky. Za takové tieba brnénskd dévcata na Slavnosti ve Slavkoveé utrzila za
par hodin vic jak 3 000 korun!

Chcete pomoci n&jak jinak? Zadny problém — mame co opldcet Zenim ve vykonu
trestu, které pro nas v Ruzyni vySily uz pé€knou fadku obrazkd. Jim naopak udéla
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radost, kdyZ jim pfineseme zbytky viny, latek, prost€ material, z néhoZ mohou pro své
déti doma néco usit nebo uplést. Koupit si to totiZ nemohou... A véfte, Ze i pro né,
podobné jako pro nds, md podand pomocnd ruka nékdy neocenitelny vyznam.
Pfinesete nam pro né néco?

A co pro vés chystame zase my?

Od zafi zase pravidelné odpoledni programy, jak jste si jisté¢ vSimly, ve vS§ech MH
centrech. Prijdte se podivat, hlavné vy, co se jesté potykate s 1éCbou a jejimi nasledky.
Odhodte zébrany — jsme tu pravé pro vas, umime naslouchat a mame na to ¢as. Ostatni
je jen na vas, rozhodnete se samy, co potfebujete. Nikdo se u nas nikam prihlasovat
nemusi, pfijit mizete klidn€ jen jednou, nebo tfeba jenom zavolat... Kdo tu najde azyl,
ktery je mu mily, at je tady jako doma — i sv{ij vlastni hrnicek si miZe pfinést.

TéSime se na vas v Praze, Brné, Prerové, Hradci Kralové, ve Zliné i v Plzni!
Jana Drexlerovd

Prejete-li si stejné jako ja, aby titul Velké srdce 2007, udélované ¢asopisem
Cosmopolitan, ziskala mammahelpka Jana Zrneckova, poslete ji sviij hlas na
strankach www.cosmopolitan.cz.

Jana se stara o brnénské MH centrum nesmirné obétavé od roku 2004, a vsech-
ny Zeny, které se s ni od té doby setkaly, jisté potvrdi, jakym je vzacnym, nezist-
nym a optimistickym clovékem. Pozor - kazdy muzZe poslat z jednoho pocitace
pouze 1 hlas, a to jen do 15. zafi! Tak nezavahejte! A mizZete tuto vyzvu poslat
i svym kamaradkdm... Dékuji vam.

Jana Drexlerovd

GI’ at u lac €. tém z nds, které oslavi své narozeniny v zdii

Eva 5.(60) a Marie H.(55) — 2.9., Milena S. — 4.9., Ludmila B.
—6.9., Bc. DrahusSe D.(60) a Marta V. — 7.9., MUDr. Milada
B. - 8.9., Ing. Elena M. a Hana T. — 10.9., Jana M. — 12.9,,
Jana S., Mdria T. a MUDr. Milan Brychta — 13.9., Miluska J.
a Vera K. — 15.9., Alena H. a Helena K. — 16.9., Miluse H. —
18.9., Miroslava J. — 19.9., Helena V.(55) a Kristina M. —
21.9., Jaroslava S. — 22.9., PaeDr. Lenka P., Marie V., RiiZena
M.(65) a Viclava S. — 23.9., Hana P, Libuse V., Marcela N.,
Marie N.(75) a Vera K. — 25.9., Jitka K. — 26.9., Eva K. —
27.9., Drahomira T.(65), Hana D.(60), Marcela M. a Olga R.
—28.9., Alena C., Frantiska K., Hana K. a Mgr. Milena V.(60)
- 30.9.
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