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Slovo do duse: Dejme si Sanci! e Vyzva viem vysivackém
Co vsechno jsme stihly na rekondici v Lednici
Maridnskolazenské parky e Vanoéni besidka v klobouku!
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Dejme si Sanci!

Neddvno mé zastavila moje pétasedmdesdtiletd sousedka, je to sestfenice tatovy
sestfenice, co bydli proti ndm. V nadi vsi je pfibuzny skoro kazdy s kazdym, i kdyZ se
sittace méni, potkdvdm i lidigky naprosté cizince. No, abych se vrdtila k té sousedce.
Zastavila mé a lamentovala nad leticim Easem. Docela upfimné se mi svéfila, jok Easto
na mého zesnulého tatu mysli a Ze je ji lito, Ze se ho nestihla na moc véci zeptat, ze mu
nefekla to, co chtéla, Ze je Zivot takovy kalup a i kdyz je Elovék tolik let na svéts, je tak
zaneprdzdnény, pofdd se za nécim a pro néco pachti, neumi si srovnat spravné hodnoty,
a Ze to, co md opravdu na svété néjakou cenu, néjaky vyznam, jsou lidé kolem nds a my je
vlastné ve fofru mijime, setkdni s nimi propdsneme. Vezmeme hopem letmd setkani, nebo
se k pozdravu s nimi vlastné nikdy pro zéplavu jinych starosti nedostaneme, nevénujeme
jim z asovych divodi ndleZitou pozornost.. Pak se ném tito blizci lidé ob&as ztrati z o&i
a ndm je ndhle lito, Ze jim uz nefekneme spoustu véci, Ze se jich na spoustu véci nezeptd-
me, Ze uZ tu nejsou a my tu Sanci mluvit s nimi propdsli...

Vibec mé nenapadlo vyzvédét na sousedce co chtéla mému tatovi Fici, na co se ho
chtéla zeptat. UZ to nemélo Zadny vyznam. Pfesto mé jeji zpovéd' velice zasdhla a & si
uvédomila, Ze se tohle asi stavd spousté lidem, Ze je to asi normdlni, Ze za blizkym ¢lové- ®
kem, za zndmym, ¢lovék véas nezajde, nerozjede se za nim, nepopovidd s nim a nefekne
mu co, by fici mél a chtél, kdyz je ndhodou s nim. Tak pro kvap Zivotem nedojde mnohdy
mezi lidmi na Gsmév a slova, kterd by chtéla ven. Clovék si pofad namlouvd, Ze je na
takové setkani a popoviddni je$té dost Easu. A on ndm ten Eas sice hodné davd, ale také
hodné bere. Bere ndm moznost setkdvat se a mluvit vice s blizkymi lidmi mimo kruh vlastni
rodiny.

Také jsem tétovi k stdru mockrdt nefekla, Ze ho mdme viichni moc radi a ze mu déku-
jeme, co viechno pro nds udélal. Tak mu to tedy vzdycky jdu vyznat na hibitov. Pozdé!
Proto kdykoliv zajedu k mamince, tak i slova lasky a podékovéni hustim do hlavy a hladim
ii od hlavy k paté. N&kdy by na nds asi mél opravdu nékdo zakiiget: ,Clové&e, zastav
sel” Pfipomenout ndm, Ze kolem nds Ziji piatelsti lidé a Ze je nejvy3si Cas je navstivit, pobe-
sedovat s nimi. Prévé ta beseda starsim lidem moc a moc schdzi. Postdvaiji u plotd svych
zahrédek, vyklangji se z okna a vyhlizeji hiejiva srdce kolemjdoucich. Zadoni o pivétiva
slova, kterd my, kolemjdouci, jim mizeme darovat...

Proto se pfimlouvédm nejen za ozdobené hroby v dobé dusi¢kové, ale i za besedu

s nadimi dosud Zijicimi blizkymi, zndmymi. Dejme si 3anci sevfit si Iaskyplné dlanég, darujme

si spoleény &as na sebe. A i kdyz se blizi doba dusickovd, dejme prednost nasim bliz-

kym Zijicim. Hez<i je kytice kvétd v né&im ndrudi, nez pak na mramorové desce. Zkusme

spoleéné v pfistich dnech navétivit co nejvice svych pfibuznych, zndmych, a Zijili v ddl,
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zavolejme jim, zeptejme se, jak se jim dafi a co je t&i. Milé pfekvapeni bude urcité na
obou strandch. Co vy na to? Ze si pravé seddte k telefonu? Ze si berete zrovna kabdt
a jdete za zndmou za roh? Ze Vém prévé nékdo vold@ Ze na Vas pravé ted nékdo zvonie
Tak to uz Vds nemohu zdrZovat!

Dobré pofizeni preje Hana Koutské

Marianky komplexné

O prvnim lazefiskému komplexnim lé&ebném pobytu jsem dlouho premyslela. Bude
vyhovovat moji spise akéni povaze? Maridnské Ldzné zndm navic od détstvi, protoze si
je oblibili rodice. Jezdila jsem sem i sluzebné&. Pivodni zdmér, zvolit mné ne tak zndmé
Luhacovice, zhatila pojidfovna. Dobrd, aspof Maridnky zndm, budu vé&dét, kam se vrt-
nout.. PFijizdéla jsem viak s doznivaijici silnou virézou.

To prvni, co kazdého, zejména Prazdka, musi omrdéit, je skvély vzduch. Za&ala jsem
ho hltat jako nejlepsi pamlsek. A za chvili i moje potize zmizely. Celkem lehce jsem vplula
do rezimu ldzefiského hosta. MUj prvni pohled na ,povalece” v ldznich, se rychle zménil.
Jak pfijemné bylo spoé&inout do mékkych kiesel v hale Centrdlnich lazni, s nddhernou kvé-
tinovou vyzdobou a odpoéivat mezi procedurami. Nebo za hezkého pocasi zab&hnout
na kolonddu, obdivovat kvétinové zdhony, zaposlouchat se do ténd Zpivaijici fontdny.
| m0j prvotni plén, pofadné se vyspat, vzal za své. Zbavena kazdodennich starosti, ranni
vstdvani nebylo problémem a tak jsem nékolikrét vychutndvala pfed procedurami Zpivaiici
fonténu jiz v 7 hodin rdno, popijela lahodné minerdlini vody a volnym tempem se vracela
k dennim pfijemnym |é&ebnym povinnostem. Z hory knizek, které jsem si vzala s sebou,
dostala pfileZitost jen jedna...

Byla by $koda nevyuzit zdejiho nddherného prostiedi i k aktivnim odpoéinku. Ze
spolecnikd u stolu se vyklubali zkuseni chodci, navic jsem nasla jednu rovnéz nadienou
turistiku ze spoleénosti Zdravi. A tak téméf kazdé odpoledne Slavkovsky les a jeho néd-
herné lesni cesty patfily ném.Viechno vonélo, vie bylo zelené, &isté. Jak podotkla jedna
z G&astnic- i mluvit bylo $koda, jen pozorovat a citlivé vnimat.

Vyhodou Centrdlnich azni, kam jsem dochézela jok na lé&eni, tak na stravy, bylo
bezesporu krdsné prostiedi. Vsichni si také pochvalovali dobré na&asovéni procedur.
Persondl byl vétiinou ochotny. Jisté, i néjaké ty pfipominky se nasly. Pfi uhligitych koupelich
se jiz nepostupuje od po&datedni &tvrt hodinky k vice minutdm, aby si télo zvyklo.Zkusené&isi
védi, Ze je lepsi pozddat o chladnéj3i uhlicitou koupel, bublinky Iépe zvlddnou své dkoly.
Nebojte se také ptat doktord a sestficek, kazdy pacient je individualita a zdjmem nds
pacientd je, aby si to vzdy zdravotni persondl uvédomil, pokud by pozapomnél.

Strava byla zdravé a také chutnd, dostatek ryb. Nechybélo nikdy ovoce. To co chybé-
lo pfi hlavnich jidlech, byly nadoby s obyéejnou pitnou vodou. Ne kazdy pojisténec byl
ochoten platit za népoje ceny &tythvézdickového hotelu. Vyletd pro domdci hosty bylo
méné neZ pro zahraniéni zdjemce. Pfesto by je mnozi uvitali, ffeba i minibusem. Nechdm
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stranou &eskou vlastnost, Ze nékdy myslime vice na cizaky -coz dosvédZovaly obchody
na Hlavni tfidé. Ale dalo se to vyfesit. Milovnici tance méli pfileZitost, zdarma koncertiky
v lobby barech byly milg, i v divadle bylo mozné najit zajimavé predstaveni. Moznd Ze
by zde nasly uplatnéni i amatérské soubory, které by program roziifily. Nasly se viak
i kvalitni koncerty v Casinu.

Pro koho Maridnky2 Kdo potiebuje provétrat plice, vzduch je zde opravdu nad zlato.
Poloha 14zni i prameny rozného slozeni k tomu pfispivaji. Kdo md potize s tlakem, bude
prekvapen. Véfte nebo nevéite, ale Maridnky jsou snad jedinym mistem, kde vysoky tlak
obdivuhodné klesd sédm od sebe, nejen diky koupelim. Néco mezi nebem a zemi, potvrdi-
la ze svych zkuSenosti i pani doktorka.Minerdlni vody vyteéné progisti ledviny. Kdo miluje
pohyb, najde zde rizné pfilezZitosti. Jisté, nejlepsi je vzit s sebou kamarddku ¢&i nékoho
z rodiny, ale vétiinou si kazdy nékoho najde. A tak se nebojte 1dzni, Maridnky jsou tu
prévé pro vds!

Marta J., Praha

P.S.: Maridnskolézefiské parky jsou skvostem, ktery lé&i. Prvni &ast rekonstrukce se vice
nez vydafila. A tak jsem vyuZila svych zkuSenosti pro moji spolupréci s jednim periodikem
a vysledkem byl i rozhovor se zahradnim architektem panem Vladimirem Dufkrem, ktery
nabizim i vam (viz vzadu v bulletinu).

Umime zit naplno a Beneficni
predstaveni - telegraficky

Podrobnéji oboji zhodnotime v prosincovém bulletinu,
ted’ jen hlasime, ze

Kloboukové piehlidky se konaly v Praze ve Zlutych laznich (uz podruhé, ten-
tokrdt na objedndvku Nadace spravného Zivomniho stylu a Méstské &asti Praha 4, ktefi
pfipravili pro vefejnost osvétové vzdéldvaci akei s programem - pravda, ndvitévnikd
pfidlo poskrovnu, nékde byla chyba (moznd to na venkovni akci nebylo to nejvhodnéisi
datum, hrozil dést a bylo chladno) - o to v&tsi obdiv si zaslouzi mammahelpky modelky,
které pred pocasim neutekly a svou produkci si vychutnaly. (Navic jsme si vyslouZily i velmi
pékny honordf - na provoz MH center jsme ziskaly 50.000 korunl)

Dalsi pfehlidka, ve znaéné obménéném obsazeni, se velmi vyvedla v brnénském
hotelu Slovan, kde bylo naopak v séle doslova narvéno - modelky mély jen tzkou ces-
ticku mezi divackami, kontakt byl o to t&snéjsi, a Diany, které si nds pozvaly, byly opravdu
velmi vielé a neskryvaly své dojeti i radost z hezkého zdazitku. (Diandm dékujeme, Ze nédm
poskytly pfijemné zdzemi i oblerstveni.)
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Vecery pro Mamma HELP, aneb benefi¢ni divadelni pfedstaveni, jejichz Gce-
lem je ddat o nds védét a také vydélat prodejem vstupenek na provoz nadich MH center,
mdme Usp&iné za sebou v Brné a v Hradci Kralové. Jak to dopadlo finan&n&, ddme
vé&dét aZ po skonéeni celého projektu (jesté je divadlo v Plzni 31.10. a v Praze 3.11.), ale
ndvitévnost je velmi vysokd (moznd bylo volnych 5 sedadel a 3lo o VIP hosty, které jsme
pozvali zdarma ,za odménu” a jim to bohuZel &asové nevyslo.) Bylo vyproddno, propa-
gace byla vyborng, vybér hry snad také (v Brné, které md zfejmé trochu konzervativnéisi
publikum, jsme moznd nékoho trochu zaskoéily nasim nadhledem, protoze 3lo o ,&ernou”
komedii ze zdhrobi s ndzvem Vrdtila se jednou v noci), v Hradci bylo velmi veselo pfi
Tajném deniku Adriana Molea (viele doporucujeme jok divadlo Drak, tak i literdrni
predlohu, sérii knizek britské autorky Sue Towsendové). S divaky pozvanymi na ndsledné
ob&erstveni jsme mély pfileZitost pohovofit o véem, co d&ldme, a néktefi i pfislibili podpo-
ru... Navic ndm feditelka Divadla Drak o polovinu sniZila cenu za pfedstaven!

V obou divadlech jsme také nabidly na3i RGzovou vysivku, a na odchodnou
miniaturni kloboucky, takZe opét néco do pokladniéek pfibylo. Pro plzefacky a prazaé-
ky jsou navic zkusenosti z téchto vecerd k nezaplaceni... Podivejte se na fotky, jsou na
www.mammahelp.cz.

Jana Drexlerovd

Co vsechno jsme stihly na rekondici
v Lednici

Polasi v z4Fi byva pékné a tak se t&8im na teply a slunny jih Moravy. Ale zrada, leto$ni
podzim se trochu vymykd, tak balim do kufru radsii i teplé ponozky, 3&lu, mikiny a bundu,
a jok se ukdze, ve budu potfebovat.

V sobotu 20. zdfi vyrdzim z domova smér Lednice, kde mdme zqjidténo ubytovani
v obecnim penzionu. Podle slov hlavni organizdtorky pobytu Jany Zrneékové (ta bohuzel
nakonec nejede, lezi v nemocnici) poéitdm se skromnéjsim ubytovénim. V penzionu uz cekd
sprévcovd pani Misafovd a také velké piekvapenti, jak je penzion krdsné vybaveny. Hanka
Jirovcova (vede pobyt misto Zrnka) se uz zabydluje nejen na pokoji, ale i kuchyni, kde nédm
bude chystat snidané (jako vzdy skvélé). Na obédy a vecefe budeme dochdzet do restau-
race Velafsky dvor. Ostatni dévéata uz také dorazila, tak hned po obédé vyrdzime na
obchizku Lednice. Po veéefi (vafi vyborné a jidla je opravdu hodné&) nés Hanka oficidlné
vité a informuje o programu.

Po nedéIni rozcviéce a snidani jdeme na prohlidku zamku, letniho sidla Lichtensteind,
a protoZe prdi navitivime jedté akvdrium Malawi. Odpoledne se poéasi umoudfilo a nds
Cekaji u Maurské voddrny kofiské povozy - jedeme na prohlidku zédmeckého parku. Po
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prijezdu k Minaretu za&indme zdoldvat jeho 302 schodd za vyhledem po krésném okoli.
Vecer Hanka informuje o akcich Mammahelpu a moZnosti pfispévku na rekondici pro paci-
enty s lymfedémem.

V pondéli rdno zase poprchdvd, tak nékteré vyrdzeji do bazénu Lézni Lednice, ostatni
couraji po parku. Odpoledne jdeme ke Trem Grdciim, jsou to vlastné bohyné Afroditq,
Artemis a Athéna. Pfes rybnik vidime Rybniéni zdmeéek, jdeme okolo Nového Dvorg,
k opravenému Apollonovu chrdmu. Ten se ty¢i nad Mlynskym rybnikem, kolem né&j vede
nauénd stezka. Na ve&erni bowling se t&sime viechny. Jsou vytvofena dvé druzstva, ostatni
budou fandit. Snazime se kouli trefit kuzelky, moc ndm to nejde, ale o to je vétsi legrace.

V Gtery brzy rdno odjizdime do Mikulova. Cekd nés privodkyné a seznamuie s historif,
jdeme do zdmeckého parku, zémecké expozice s obfim sudem a lisy, 3plhédme na Kozi
hréddek a prochdzime Zidovskou éivrti se synagogou. Odpoledne nds &ekd krasné opraveny
zamek. Pfi odjezdu zjisfujeme, Ze jeden den na Mikulov a okoli nestadi...

Ve stfedu se na nds obloha mradi, tak misto cviceni na krdsné upravené zahradé cvi¢ime
na chodbé. V jizddrné zdmku je vystava Tajemnd Indonésie a to si s lvou nemizu nechat
ujit. Dévéata byla zase plavat a my nemdzeme vynechat ndvitévu lednického skleniku. Préi,
méme odpocinkové odpoledne s kordlky, s mandalami. Iva nds uéi ruéni lymfatické auto-
masdze a také masdze za pomoci mékkého micku. Stdle se doviddme néco nového... Ve&er
nés cekd prekvapeni v podobé peceného seldtka a cimbdlové skupiny Grdcia. Zpivame,
tancujem a je to parddni vecer!

Ve ¢&tvrtek jedeme do Valtic. Malé, milé méstecko s rodinnym sidlem Lichtensteind.
Odpoledne vedu dévéata na prohlidku Vinafské nauéné stezky. Na tabulich se dozviddme
detaily o préci na vinohradé po cely rok. Nékdo se vraci do Valtic zkratkou a nés est zby-
vajicich pokraduje na kolonddu Rajsna, kterd je nad mésteckem. Cesti¢kou mezi vinohrady
sestupujeme na Vinafské ndmésti, kde chystaji Burédkové slavnosti s Dyfiobranim. Dyné jsou
viech velikosti, tvar(, barev a taky vyfezdvané a ozdobené. Pied odjezdem stihneme jesté
vystavu kocard.

V pétek odpoledne spéchdme k vodérng, kde mame zaijidténou plavbu lodi po zémec-
ké Dyiji a k umélé zficeniné Janohrad. Vidime lednicky park z jiného pohledu a taky prdci
bobrd, ktefi tady tropi nemalou $kodu. Po vecefi se chystdme na tradiéni rozlugkovy vecirek.
Milé pani Misafové dékujeme za vlidné pfijeti, pohodu a starost o nés.

A jé timto dékuji tomuto kousku nasi zemé za nacerpdni sil, za burédk, ktery jsme cely
tyden ochutndvaly, Hance za vydrZ s ndmi a Jané Zrne&kové za zajidténi rekondice, na
kterou budu opravdu dlouho vzpominat.

Majka Konrédové

zlom.indd 7 @ 15.10.2008 21:24:08



®

Pozor - rGzova vyzva
mobilizace pro vsechny vysivacky,

mammahelpky i pFiznivkyné a sympatizantky!

Potfebujeme do poloviny listopadu
vysit a zapaspartovat
minimalné 300 kust vanocnich pranicek
- krizkovych vysivek s vano¢nim motivem.

Barevné pasparty mdme, predlohy a bavinky také, potiebujeme ale vade sikovné ruce.
Nase vanoéni prani si kromé tradiéniho zajemce, firmy RYOR,
objednavaiji i dalsi partneri, Cislo bude brzy jesté vyssi...

Jde o velmi dobfe honorované zakazky,

a nemdzeme také zklamat dovéru nasich pratel.

Cas kvadi, prijd'te si co nejrychleji pro predlohy a materidl, prosim!
A pozddeijte o pomoc i své pritelkyn&. Dékujeme vam.

CO SE DELO V MAMMA HELP CENTRECH?

Moznd jste to nepostiehly, protoze viechna nate MH centra funguji v normdlnim
rezimu, fo znamend Ze, je v béznych oteviracich hodindch navstévuii klientky, navic bézi
fada dalsich aktivit a akci, ale uz n&jakou dobu pracujeme ve vyrazném oslabeni - zlin-
skd koordindtorka Katka se 183 doma se svou neddvno narozenou Viktorkou a brnénskd
Jana se zotavuje po hodné ndroéné operaci (Jano, myslim, Ze neni mammahelpky, kterd
by ti nepidla brzké nabrani sil a ndvrat mezi nés, tak se snazl)

Nicméné, znamend to znaénou z&téz pro terapeutky téchto dvou center, které se velmi
snazi pracovat samostatné, a je3té po nich chci nékdy dost ndroéné véci ,navic”. Dévéata,
chci vém podékovat, Ze to zvldddte, jak nejlépe umite, a chci také pozddat klientky zlinské-
ho a brnénského MH centra, aby nevéhaly nabidnout svou vypomoc viude, kde to jde.

Jak se ukdzalo naposledy v Brnég, pfi kloboukovém louceni s létem, benefiénim diva-
delnim predstaveni nebo pfi prehlidce pro spratelené Diany na jejich oslavé k 20. vyrodi,
stoji za to oslovovat hlavné vas, které jste East&jSimi ndvtévnicemi centra, a pozdadat vds
o konkrétni pomoc. Kdo mohl, pfispéchal na zavoldni a snaha prospét Mamma HELPU
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byla evidentni. Zku3enosti, které tfeba jesté chybi, se ziskdvaji rychle - a jen tim, Ze to
prosté &lovék zkusi, pfekond obavy a nechd si od zkuenéjsich poradit.

Proto jsem moc rdda, Zze nékteré z mammahelpek nelituji éasu a némahy a jsou ochot-
né cestovat na akce druhych center - af jsou to ty uz zkusené, jako je tfeba Stépdanka,
lektorka artedilny z Prahy, prazskd Jarmila, kterd vi jak na to s vystavami a pfehlidkami,
Brofia z Plzné a Eva Zilkovd z Havifova, praktické organizdtorky, a fada daliich - nebo
naopak ty, které zkusenosti teprve sbiraiji.

Vhodnou pfilezZitosti jsou pro to tieba ty nade uz veledsp&sné kloboukové prehlidky.
Chceme-li v nich pokragovat (a to chceme), bude ziejmé treba pfidat k pdvodnim dva-
ndcti i dal3i kloboukové modely, nasit dal3i extravagantni kostymy, upravit choreografii
(stejné ji m&nime podle mistnich podminek a d&véata to zvlddaiji i bez tréningu vyborné).
Samoziejmé neni to nabidka pro kazdého, nékdo se opravdu vystavovat pred divdky
nehodld, ale mdZe se rozjet na divadelni pfedstaveni (je$té jsou pred ndmi v Plzni a v Pra-
ze), nebo na vystavu nasich portrétd mammahelpek v klobouku (chystdme je jesté v Hradci
av Brné).

A dal3i z vas se mohou proskolit jako edukdtorky preventivnich pfedndsek (piectéte si,
jak to t&3i treba prerovska dévéatal) Myslim si taky, Zze by bylo skvélé, kdyby se v jednom
z center obéas sesly nase Sikovné vysivacky, uréité by se narodilo plno novych ndpadd.

Prosim, nestyd'te se nabidnout sebe a svij volny ¢as - budete moznd prekvapeng, jak
vés pot&3i nés spolecny Gspéchl
Jana, méma helpu

Co se (mi) uddlo v Plzni

Kdyz se pustim do popisovdni toho, co se v posledni dobé délo v plzefiském centru,
nedozvite se vibec nic nového - urité je to totéz, &m se mammahelpky zabyvaly ve
viech ostatnich centrech - kromé prdce s klientkami a ob&asnych setkdni Elenek se vie
tocilo hlavné kolem vystavy fotografii a G&asti na médnich prehlidkach - tedy nasi kam-
pané& Umime Zit naplno. A ted' je pro nds samoziejmé nejdilezit&jsi zaijistit viechno pro
zddarny priobéh benefiéniho predstaveni a jen tak mimochodem se pfeorientovat z vyroby
miniaturnich klobou&kd zase na vysivku pranicek pro leto$ni vénoce...

Jak Fikdm, nic nového pro vas a prévé proto jsem se rozhodla zaméfit svdj dnedni
prispévek trochu osobnéji. Vlastné vic osobnéjsi zazitek uZ to ani byt nemizZe, hlavni ale
ie, ze vie se odehrélo pravé v nasem MHC.

Posledni (velmi horky) ervencovy den mam sluzbu v MHC - zaéindm sama, protoze
Marcela ma pravé jesté jedndni na magistrdtu ohledné nasi vystavy fotografii. Na nav-
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§tévu prichdzi byvald terapeutka Jana a krdtce po ni dorazi i Marcela. PFi kdvé a lehké
svadince v pohodé probirdme, co viechno jesté v nejbliziich dnech musime zafidit, kdyz
se zaénu citit néjak podivné, to&i se mi hlava, neni mi dobfe. Nejprve nechci dévéata rusit,
idu si sednout stranou na gaug, pak ale pfece jen poprosim Janu o né&jaky vlhky ruénik
na offeni &ela. A pak uZ zndm viechno jen z jejich vyprévéni, protoZe jsem na pomérné
dlouhou dobu upadla do bezvédomi. To uz Marcela vold zéchranku a jde ji Eekat ven,
protoze kolem MHC je pravé stavenidté. Jana - nadtésti byvald zdravotni sestficka - mi
poskytuje prvni pomoc a po pfijezdu sanitky (to uz jsem se probrala) lékafdm poskytuje
informace o tom, co se vlastiné se mnou dé&lo a j& se pak poprvé v Zivoté vezu houkackou
do nemocnice...

Pro¢ o tom vibec pidu

ProtoZe prévé na tomto misté chci dévéatdm podékovat. Protoze vim, Ze kdyby se mi
tato pfihoda nestala pravé v préci a za jejich pfitomnosti, asi bych tu uZ vibec nemusela
byt. ProtoZe to nebyla jen obylejnd pomoc druhému &lovéku, kterou by (snad!) poskytl
kazdy kazdému, ale protoZe jsem pocifovala pééi a starost mych kolegyf a kamarddek
o mne - byla to nejen Jana a Marcela, ale také Zdenka, kterd dopravila moji tagku
s ndkupem az ke mné domd, Brofia, kterd mne zastoupila v centru a pfi povinnostech
kolem vystavy a viechny ostatni, které mi volaly, aby mi popfdly brzké uzdraveni. A vém
viem bych chtéla podékovat - za to, Ze jste takové, jaké jste.

A neodpustim si jesté jednu pozndmku k tomu, o &em jsem po této piihodé dost Easto
premyslela - totiz kdykoliv jdu na kontrolu v souvislosti s ,nasi diagnézou” vzdycky mdm
urcité obavy - ,aby tam né&co nenasli” a myslim, Ze podobné je na tom vétsina z nés.
Pfitom jsem jiz pougend - vim, Ze i kdyby k tomu do3lo, nikdo by mi nemohl vzit 3anci
bojovat a tfeba i opakovan& nad touto nemoci vitézit. Ted jsem si vice védoma toho, Ze
k tomu, aby &lovék nebyl, mnohdy stali okamzik krétky jako mrknuti oka a nemusi to byt
jen pfipady jako byl ten mij v lété - tak Easto prece dochdzi k Grazim, autonehoddm,
pozdrim a jinym katastrofdm - a vzdy pfichdzeji lidé o Zivot bez jakéhokoliv varovanil

A proto si uvédomuii, Ze ¢lovék by opravdu mél kazdy den Zit tak, jako by to byl jeho
den posledni - bez malichernych zlosti a hadek, s klidem, radosti a porozuménim. A nade
kampai Umime Zit naplno! by méla byt nejen letos a nejen pro Zeny s rakovinou - méla
by platit pro viechny lidi a napofad!

Ze vam to trochu pfipomind ,Slovo do duse”2 - ne, ne, to je jen pozdrav v Plzné.

Marie

Co se ndm v Prerové opravdu dafri

Chtéla bych se za prerovské centrum pochlubit néé&im, v &em jsme se opravdu nasdly, co
ndm déld radost a co podle ohlasd okoli opravdu dobfe umime. Jsou to nase predndsky
k prevenci, o které je stdle v&tsi zdjem.
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Zaénu fieba tou, kterou jsme domluvily hned po nasi gervnové vystavé “Umime Zit
naplno!” s vrchni sestrou Domova pro seniory v Hranicich, pani Simonou Ha$ovou.
Tentokrdt §lo ale o pfedndsku pro zdravotnicky persondll Byl krdsny letni den, ale dusno,
schylovalo se k boutce, jely jsme s Ddsou Kold¢kovou a obé jsme mély trochu obavy - pro
zdravotni sestry jsme je$té nepfedndiely...

Hranicky domov je na krdsném misté, byl postaveny asi pfed 20 roky a je nddherny.
Predndsely jsme ve spolecenské mistnosti, kde nds hned po ob&dé &ekalo asi 40 zdra-
votnikd. Byly jsme pfipravené, presto jsme zpo&atku mély trému - aby ne, kdyz jsme jako
laigky stdly pfed odborniky. Mé&ly jsme zfejmé& ale stastny den, dafilo se ndm. Zajem byl
velky a dotazd opravdu hodné. Mély jsme nakonec ob& moc dobry pocit. A jako podéko-
véni jsem dostaly od vrchni sestry krdsnou rozi. (Pro informaci dodédvam, Ze vékové rozpéti
posluchagek bylo od 20 do 57 let, coz jsme vycetly z vyplnénych dotaznikd - odndiely
jsme si jich 37.)

V poloving z&fi nds naopak o&ekdvalo ticet studentek Gymnézia Dr. Skody v Prerové.
Mé& i mou kolegyni Martu Metelkovou piekvapil velky z&jem mladych dév&at o nade infor-
mace, nékteré oteviené fekly, Ze tyto véci od nds slySely poprvé. Také tady byla velkd dis-
kuse, hodné& konkrétnich dotazd. Je pro nds uspokojenim, Ze je dokdzeme zodpovédét.

Uz brzy nds ekaji dal3i pfedndsky - vyzddali si nds napiiklad ve Stredisku volného
asu v Lipniku nad Beévou, ale jedté pred tim ndm nabidla prostor pro pfedndsku pani
Prochdzkovd, kterd poféddd konferenci AVONU v pierovském hotelu FIT, a pfeje si, aby-
chom Zeny z AVONU sezndmily podrobné také s tim, ¢&im se v MH centrech bé&Zné zaby-
véme. A uhodli byste, co nds poté&silo i prekvapilo zaroven? Nabidka na pfednésku pro
vefejnost na AKADEMII TRETIHO VEKU! Tak ndm drzte palce, dévéata.

Abychom ale jen neéekaly na vyzvéni, samy jsme jedté oslovily i dal3i stfedni skoly
v Pferové - Obchodni $kolu, Stfedni pedagogickou a Stredni $kolu gastronomie a sluzeb.
T&Sime se tam i proto, Ze ve $koldch vesmé&s maji dataprojekior, coz by nédm hodné
usnadnilo prednddeni... Uz nékolikrdt jsme zddali o dotaci & grant na vlastni technické
vybaveni, zatim jsme bohuzel neuspéli. Nevite néhodou o nékom, kdo by ndm svij (tfeba
starsi) dataprojektor mohl vénovate

Pofdd vic jsme pfesvéd&ené o tom, Ze nase predndsky a informace, které prinasime,
jsou uzite¢né a potfebné jak pro mladou generaci tak i pro Zeny stfedniho a vy3siho véku,
které si vétsinou viibec nejsou vétiinou védomy rizika nebo jej podcefiuji. VZdyt &im vic

vime, tim |épe se miZeme o své zdravi postarat...

Jana Caganovd, koordindtorka MHC Prerov
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Vyzva
Chystame na pristi rok,
kdy budeme slavit desaté vyroci zalozeni Mamma HELPU,
fadu novinek a prekvapeni.
Jednim z nich je darek pro noveé prichozi klientky, s nazvem
Dobfre nalozené mammahelpky!
Zatim nelze nic prozrazovat, jde o vyrobni tajemstvi.

Potfrebujeme ale vase odlozené puncochace,
nejlépe krepsilonové, &im barevnéjsi, tim lepsi, klidné déravé
(nebojte se, nikoho do nich uz oblékat nebudeme.)
Nevyhazuijte je do popelnic, udé&laji ndm viem hodné radosti - to vdm slibujeme.
Posilejte a pfind3ejte je laskavé do viech MH center. Dékujeme vdam!

HORKA LINKA

® Snad vdechny mammahelpky uz v&di, Ze od tohoto roku pofdddme vefejnou sbirku
pro nase MH centra, mimo jiné také formou zasiléni dé@rcovskych SMS. Sta&i vyfukat
na mobilu zpradvu DMS MAMMAMHELP, a poslat tento text na &islo 8 7777. Dérce ndm
tim vénuje &istych 27,-KE ( a 3 K& si nechd jeho operdtor, takze pro své sdruzeni takto
utratite rovnych 30 korun).

Od zdfi je tu ale i dalsi moZnost, kterou miZe vyuzit kazdy, kdo oZeli tento obnos
(30 korun) pro Mamma HELP pravidelné kaZzdy mésic. Text dércovské SMS se zméni jen
nepatrné, na DMS ROK MAMMAHELP, &islo 8 7777 zUstéva stejné. V&S operdtor
vém poté bude automaticky strhdvat &astku 30 K& po dobu 12 mésich od zasléni vasi
zprdvy - nemusite se uZ o nic starat, ve vasem vyUGétovdni po cely rok od svého operétora
najdete potvrzeni, Ze Eastku poslal na Férum ddrcd, resp. na nds sbirkovy Gcet.

Mdzete nds podpofit pravé timto zpisobem? Funguije to velmi dobfe v ostatnich nezis-
kovych organizacich, tak snad ani Mamma HELP neostrouhd... Vzdyf jsme tu pro vds uz
skoro deset let!

NASE TIPY

Manzelé Karéskovi z Brna jsou jedni z prvnich klientd Vieobecné zdravotni pojisfovny,
ktefi zaplati za komplexni preventivni vysetfeni proti rakoviné o tisic korun
méné. Pojisfovna se totiz zavdzala, Ze svym klientim pfispéje na prohlidku v Masary-
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kové onkologickém Ustavu v Brné. ,Dozvédéli jsme se o tom az od sestficky pfi
objedndni. Je to pfijemné pfekvapeni,” uved! Frantisek Karasek.

Prohlidku za dva a ptl tisice korun nabizi Masarykdv onkologicky Ustav lidem, ktefi
nemaji zatim Zzadné zdravotni potize. Doposud si ji platili celou sami.

.Jsme prvni pojistovnou v zemi, kterd takovy pfispévek poskytuje. Je v nasem zéjmu
odhalit rakovinu u nasich klientd co nejdfive. Nejenze je 1é&ba v raném stadiu Gspéingsi,
ale také levngj3i,” fekl Feditel krajské poboéky VZP Antonin Jizdny. PFispévek dostane od
pojisfovny celkem dva tisice klientd nad &tyFicet let. U t&ch je riziko onemocnéni podstatné
Vyssi.

Od prvniho &ervence, kdy projekt PFijdte v&as! za&al, prohlédli doktofi v Masarykové
onkologickém Gstavu sto dvacet ffi lidi. Asi &tyficet z nich pozddalo o pfispévek. Zatim
maiji o vy3etfeni zdjem hlavné lidé, v jejichZ rodiné nékdo rakovinou trpi. Akce skonéi 30.
cervna 2009.

Jak jsme vz psali minule, je moc dobfe, Ze takovd specializovand poradna existuje
a ze lidé mohou takové kompletni vy3etieni absolvovat, navic s pfispévkem VZP. Stadi
objednat se na tel.: 543 135 805 v pracovni dobé od 8.00 do 15.00 a prohlidku si

domluvit.

Marianskolazenské parky,
skvost, ktery léci
Na otazky odpovidd ing. Vladimir Dufek, zahradni architekt.

Zdejsi parky musite znat ddvérné, v ¢em je podle Vas jejich jedinecnost?

Maridnské Lazné maiji kolem 200 ha parkové a lesoparkové zelené. Jejich jedineénost
neni ani tak v druhové skladbé dievin a mnozstvi riznorodych kultivard jako v nékterych
arboretech. Jejich originalita tkvi ve zpdsobu zaloZzeni mésta jako takového, kde parky
tvofi patef a veskerd vystavba se jiz po dvé stoleti odehrévd po obou strandch této osy,
kterd prochdzi méstem v severojiznim sméru. Tuto koncepci obdivoval a déval za vzor
urbanistim i zndmy svétovy architekt Corbusier. Mésto nebylo zaloZeno jen stavebnim
architektem, ale jiz od prvnich pland vystavby bylo navrhovéno zahradnim a stavebnim
architektem (Skalnik a Fischer) ve vzdjemné symbiéze a respektovani se. Jejich nasledovni-
ci pak v této myslence pokracovali a dotvareli parkovy prostor. Proto ,zelend osa” zadiné
v Usovicich u pramene Antonicek a kon&i u Lesniho pramene. Celym Gzemim, dlouhym
téméF &tyfi kilometry, moZe ndvitévnik prochdzet parkovou zeleni.
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V soucasné rekonstrukci se bude pokracovat, jak?

Byl bych velice r&d, kdyby tato trasa byla parkovym zpisobem prodlouZzena dél od
Lesniho pramene v Tfebizského Gdoli podél poticku severné do mirného svahu, kde je
i dnes pfijemnd prochdzka lesnim porostem. Dalsi vyraznou osou je trasa od koloné-
dy vychodnim Gdolim smérem na golfové hfisté a aredl Krakono3. Zde pfipravujeme
projekéné zdsadni zménu, kterou je prodlouzeni kolonddniho prostoru pod kostelem
Nanebevzeti panny Marie k Mariinu prameni (v souasné dobé skrytém névitévnikom
mésta za hotelem CentrdIni l6zné) a vytvofeni nového parku v této &asti s novymi altén-
ky a vyvéry pramenici v této lokalité. Soucdsti nové navrhovanych lokalit by mély byt
rozsahlé porosty viesovistnich rostlin v sortimentu azalek a rododendrond, pro které jsou
tato mista jako stvofend. Na &dsti za Kolibou by mohli znaéné prevy3eni prekonat hosté
lanovkou a obdivovat budouci park i z nadhledu, pfi zpdte&ni prochdzce se pak pokochat
zuréicim potickem a soustavou piehradek v Gdoli plném azalek a rododendrond...

V lofiském roce byla zpracovana projektovd dokumentace rekonstrukce centrdlnich
parkd, kterd nijok zasadnim zpGsobem neméni historickou koncepci parkd. Méni pouze
iejich podobu vylep3ovanim detaild, vyménou asfaltd za kamenné a piskové cesty, reali-
zaci novych odpoéivadel, instalaci litinového osvétleni, podsviceni nékterych zajimavych
dievin (napf. previsly buk u Labutiho jezirka) a napravuje nékteré nevhodné Gpravy
poslednich padesdti let. Jakousi ukdzkou je pak dilé&i éast - nové realizovand Gprava okoli
Labutiho jezirka, které nyni prosvétlenim porostd a doplnénim novymi odpogivadly nabizi
krasné pohledy na vodni plochu a s ni spojeny Zivot kolem.

Co vlastné charakterizuje prirodné-krajinagrsky park?

Prirodn&-krajinafsky park je zajimavy svoji rozlehlosti, ucelenymi travnikovymi plocha-
mi s mohutnymi soliternimi dfevinami, cilené smé&rovanymi prihledy na nové scenérie,
zajimavou architekturu dom®, malebnymi altanky s vyvéry pramend nebo viudypfitomné
poticky. Kromé zajimavych dfevin ve vegetaénim obdobi (stfihanolisty dub, barevné kulti-
vary bukd, javory, liliovnik tulipdnokvéty, previsly buk...) se nejvétsi 3kdla barev rozehravé
v podzimnim &ase od zéfi do listopadu, kdy zvlésté vysoky podil javord svymi zlatoéerve-
nymi listy rozehraje Sirokou paletu barev a rozzafi parkovy prostor.

Dodejme jesté, Ze o parky se stard mésto Maridnské Ldzné. Na vefejnou zelen, jejiz
vice nez polovina spadd na ldzefiské Gzemi, vynaklédd kolem 14 miliond korun roéné.
A napfiklad kvétinové vysadby pfijdou mésto ro¢né na 1 milion korun...

Nezlékaly jsme vdsé Byl by hfich nevyuzit moznosti, kterou (zatim) ddvaji vsechny
zdravotni pojisfovny onkologickym pacientdm - absolvovat tfi az &tyftydenni lé¢ebny plné
hrazeny pobyt, pro nasi diagnézu do dvou let od skonéeni Ié¢by! (Vhodné jsou kromé
Maridnskych Ldzni také Frantiskovy Lézné a Karlovy Vary, u nékterych pojisfoven také
Karlova Studénka a Luhacovice). Nevdhejte ani chvili, zmény v sazebniku vhrad jsou
bohuzel nevyzpytatelné!
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ZAPISTE SI DO DIARE

Program MHC Praha

23.10.17.00 Cestovatelské okénko - Cina ocima Zuzky Kocidnové

30.10. 16.00 Babinec - spole¢né popoviddni o déni v MammaHELP Centru Praha

6.11. 15.00 Artedilna - pokracovani pleteni kosikd, popfipadé vdzéni ozdobnych
uzlb v biZuterii.

13.11. 1700 Cestovatelské okénko - Cesta na sever o¢ima Marty Hynkové.

Postiehy z Finska a Svédska

20.11. 17.00 - Co chcete védét o radioterapii - MUDr. Karolina Hovorkova z DTC
Praha. Doporuéujeme hlavné vém, co jste na zadatku lé&by!

27.11. Mame zavieno!
4.12. 15.00 Artedilna - vénoéni ozdoby a drobné vanoéni darky

11.12. 16.00 Véanoéni besidka (s prekvapenim!) - opé&t v oblibenych prostorach
HAMU na Malostranském nédmésti. Nezapomeiite doma vanoéni darek, néco na
zub pro ostatni, dobrou ndladu - a pozor: KLOBOUK! (pokryvka hlavy, jakékoli,
je letos podminkou: uz kvili nezapomenutelnému hromadnému fotul)

Sobotni programy
8.11. Vylet do okoli Karlstejna - sraz na Smichovském nédrazi v 9.00

13. 12.Vylet do Klokoéné Ke korytu - u? tradiéni kazdoro&ni prochézka z Ri€éan
do Mnichovic, se zastdvkou na vynikaijici speciality v restauraci U koryta v Klo-
kocné. Trasa asi 9 km s odpocinkem na poli cesty. Sraz na Masarykové nédrazi
u pokladen v 8.55, odjezd vlaku v 9.15 hod. (Zavolejte pfedem, abychom zamlu-
vili mista na obé&d!)

Télocvicna
Pondéli 15.00 a 16.30 Rehabilitaéni cviéeni s Helou

Ctvrtek 14.00 a 15.30 Jéga s Irenou

Internetova kavarna/éajovha Mammanetka

Pondéli, dtery, streda: 10.00 - 16.30 s obsluhou, pro za&ateéniky
Ctvrtek, patek: 10.00 - 14.00 pro pokrogilé
Cena: 15,- K& za 2 hodiny pro mammahelpky, 30,- K& pro ostatni
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Program MHC Brno
stfeda, zaéatky od 14.00 hod.

5. 11. Cestovatelské okénko - Recko

12. 11.Cviéeni , Cinskych cisaio”

19.12. Artedilna - ubrouskovd technika - vanoéni motivy
26.11. Vyména vanocnich receptd

3. 12. Cviéeni ,,éinsk)"ch cisara”

10.12. Artedilna - vdnoéni ozdoby ze sldmy

17.12. Vanoc¢ni besidka - kloboukové! Pokryvka hlavy nutng, pro hromadné
foto.

Program MHC Hradec Kraloveé
ctvriek, zaéatky od 15.00 hod.
30.10. Pripravujeme dusickovou vyzdobu. (Materidl si pfineste vlastni)
6.11. Priprava vysivek na Martinské trhy
8.11. (sobota) Martinské trhy - Prodej Ruzové vysivky v Adalbertinu
13.11. Babinec

11. 12. Vanoc¢ni posezeni - cukrovi, dérecky, a klobouky! Udé&ldme si spole¢né klo-
boukové foto pod strome&kem na pamdtku.

1.11. Den zdravi v Aldisu
3.-7. 11. TYDEN VZDELAVANi DOSPELYCH
Pfrednasky o prevenci pro vefejnost
3.11. (pondéli) Artkino Centradl
6.11. Mammahelp centrum
8.11. Martinské trhy v Adalu - prodej rizové vysivky

13.11. Poslouchame Mozarta
Hudebni oddé&leni Méstské knihovny (spoleénd akce LPR a MH).
Sraz pred knihovnou v 13.45 h

20.11. Babinec
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Cviceni

Pozor zména: cviéeni jégy kazdé Utery od 12.15 hodin

Program MHC Plzen
étvriek, zaéatky od 15.00 hod.

31.10. Beneficni predstaveni v Divadle J. K. Tyla, muzikél Zpivani v desti. Jste
srdecné zvdni i s vadimi prateli!

6. 11. Prednaska ,Jéga a jeji vliv na lidsky organismus” s ukdzkou cviceni
- lektorka pani Jifincova

13. 11. Vyuziti fytofarmak k nasemu zdravi - piedndsi pani Soutnerové

20. 11. Artedilna - vyroba adventnich véncd a vénoénich dekoraci

4. 12. Mikulasské zerticky pro holky i babicky - posezeni s pfekvapenim

18.12. €ajovy dychdanek s ochutnévkou vénoéniho cukrovi - a s kloboukem na hlavé!
Cekd ndés hromadné kloboukové foto!

Program MHC Prerov
étvriek, zaéatky od 15.00 hod.

23. 10.Pfednaska o samovysetfovani s praktickou ukdzkou na fantomu ve Svazu
postizenych civilizaénimi chorobami v Pferové.

6. 11. Babinec, téma My a modelky, pochlubime se fotografiemi z prehlidek
20. 11. Artedilna, budeme vyrdbét ozdoby z kordlkd

4. 12. Mikuléasskéa nadilka v centru pro hodné i nehodné, pfineseme ozdobené
perniky, a pozor: viechny pfijdeme v klobouku! UZ kvili hromadnému klobouko-
vému fotu na pamétkul

18. 12. PFiprava nasich vyrobkd na Vanoéni beneficni prodej v Prerové

MHC Zlin

Nabizi od zaFi misto odpolednich skupinovych setkani zménu provozni
doby, resp. prodlouzeni stfedeénich hodin pro verejnost od 10.00 do 17.00
hodin.
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Vychézime tak vstfic zajmu klientek a také vyslovné Zadosti |ékaid nedévno otevieného
onkologického centra Bafovy nemocnice, ktefi k ndm posilaji hlavné Eerstvé diagnostiko-
vané pacientky. Prijdte, jsme tu pro vdsl!

Pozvanka

Kromé odpolednich programd v MH centrech vds viechny v podzimnich mésicich
zveme na

Beneficni divadelni predstaveni pro Mamma HELP
Po Gspésnych predstavenich v Brné a Hradci nds &ekaji
31. Fijna v divadle J. K. Tyla v Plzni, muzikdl Zpivani v desti

3. listopadu v prazském Divadle na Vinohradech, hra
Donaha!

Informace o moznosti objedndvky vstupenek u koordindtorek MH center!

Gr a tU’ QO CE€. tém z nas, které oslavi své narozeniny v listopadu

Otylie O. - 1.11, Jana D. Mgr. - 2.11., Jana B. - 3.11,
Jaroslava S. (55) a Jana S. - 4.11., Stanislava D. - 5.11., Véra
K. a Jifina S. - 6.11., Ludka M. - 7.11. (65), Blanka S. - 8.11,
Véra K. - 11.11., Anna K. (55) a Eva Z. (45) - 12.11., Jaroslava
F(55) - 14.11, Zdeitka H. Ing. - 15.11, Marcela §. - 16.11,
Irena N. Dr. (55) - 17.11.,, Michaela S. a Radka S. - 18.11,,
Véra J. - 20.11., Hana S. (40) - 21.11., Miloslava ¢ - 2211,
Eva K., Jana M. a Hana U. (40) - 23.11., Irena N. a Otilie R.
_ 2411, Marie Ch. (50) - 25.11, Katefina V. MUDr. (40)
a Karla V. (65) - 26.11., Libuse S. - 27.11., Hana J., Miroslava
K. aJitka K. - 29.11.
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