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Chci se s vami podélit o své pocity...

Mila dévéata, uz je to pll roku, co prozivém novou Zivoni situaci a chci vam sdélit, jak
to, co mé postihlo, mé zdaroven obohatilo. Chci se s véami podélit o své pocity. S daleko
vétsi intenzitou a pozornosti vnimdm svét kolem sebe, leto3ni jaro mé silné oslovilo, pFirodu
vnimdm ve vech rozmanitych, nddhernych podobdch. Zlaty désf snad z4fil vic nez kdy
dive, pfindsel jas do mych trochu zamyslenych oé&i, do mé ustarané duse a rozjasfioval
celou mou bytost. Zase jsem objevila ptai zvuky, réno mé vitaji do nového dne. Vice vni-
mém celou mou rodinu, jsem $fastnd, jaké mém hodné dcery a prima vnoudata. Vyuzivdm
kazdé chvile, kterou travime spoleéng, abychom si otviraly sva srdce, svoje myslenky,
ndpady a postiehy, abychom byli spolu viichni, tady a ted.

Chci se s vami, které se nachdzite v situaci, kterd mé potkala pfed pdl rokem, podélit
i o své zku3enosti. Je mi 71 let a pozvani od AVONU na mamografické vysetfeni jsem
témé&F nebrala za dilezité. Do sedmdesdti jsem chodila na vysetfeni a nikdy jsem nemé-
la 2&dné problémy. Ani jsem nechtéla na tu poukézku tentokrét reagovat.... Ale (osud
tomu asi chtél), pfece jsem $la. Ve se rozjelo svym tempem, mamografické vy3etieni,
ultrazvuk... a navic kupodivu biopsie. Prvni sdéleni, které pfislo v prob&hu nésledujiciho
mésice, ukondilo nervézni &ekdni, nejistotu. Vysledek? Rakovina, operace, ozafovani.

Sdéleni o nemoci jsem pfijala jako realitu neménnou, jakoby se trochu tykala nékoho
jiného, ne mne. Snad i trochu s Glevou, Ze Eekani, t€2ké pfemitani o budoucnosti skonéilo,
nemusim nic domyslet, vie je jasné. Teprve po definitivnim potvrzeni verdiktu jsem svym
dcerdm a postupné i vnoucatim sdélila tiZivou skutenost. Vsichni, celd rodina mé tak
podrzela, podpofila, ujistila svou pomoci a ldskou! Pomohli mi nastartovat predsevzeti, ze
optimismus, humor a Usili pomdze k lepsi situaci, zbavili mé bezesnych noci. Vira, laska,
optimismus a chvile §t&sti mezi svymi blizkymi, to je jedind cesta, jak z této t&zké situace
vyijit zpdtky do normdlniho Zivota. Také pidtelé mi dokdzali kvalitu nasich vzdjemnych
vztah( a posilili mé.

Velmi se mi osvédilo, Ze jsem neschovala hlavu do pisku, neutdpéla jsem se v sebeli-
tosti, pfimo jsem o své nemoci mluvila, pojmenovala ji a najednou pestaly rozpaky mého
okoli a nahradilo je ujidténi o pfipadné pomoci. Nejvice mi poméhala &innost, aktivita,
predeviim v péci o rodinu, moje milovand vnouéata, aktivity v Sokole, na Université tretiho
véku, kultura, hudba a divadlo, pfiroda a jeji podoby, které jsem znovu a znovu objevo-
vala a stdle objevuiji.

A tak jdu Zivotem a jarem a v3im, co je jen trochu pozitivni dal a snazim se byt potieb-
nd a 3fastnd, optimistickd. OzaFovdni jsem méla podstoupit v Hradci Krdlové, ale z divo-
di vymény ozafovacich pfistrojd jsem byla premisténa do nemocnice Na Bulovce a tak
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jsem se ocitla v mé milované Praze, kde mam plno pratel, setkévam se s krdsami Prahy,
mdém zde prvnim rokem na HAMU vnuka, sdilim jeho radosti a tak jsem vlastné 3fastnd.

Mila d&véata, preji vam af najdete silu a odhodléni a viry, af je vie dobré a stdle lepsi.
Operace a ozafovani se neobdvejte, vie je Gnosné a je pred vami vidina lepsi situace.
Af vam slunicko sviti, radost, optimismus a humor, obrovskd sila obyéejného dobrého
viedniho dne af vam pomdhd.

Zase pldanuju, co udéldm az se vylé&im, je toho tolik, Ze nevim &im zaéitl Chci jezdit
na koni, na motorce, pilotovat vrtulnik, cestovat po svété a spoustu dalsich véci. Je Gzasné
vitat se se svym psem, je krdsné vnimat slova kamarddy, citit Ze jsou se mnou a maji mé
rédi.

To vém ze srdce preje!
Magr. Libuse Novdkové

Valnd hromada sdruzeni Mamma HELP

e konala tentokrdt az v kvétnu, zaplnili jsme posluchérnu zapijéenou jako vzdy 3.

lékafskou fakultou a vybor naseho sdruzeni pfedlozil &lendm ke schvdleni Vyro&ni
zprévu za rok 2007. Byla pfijata, je vytisténa, vystavena na internetu (www.mamma-
help.cz) a kdo méte zdjem mit ji doma, mizZete si ji vyzvednout pfi nékteré své ndvitévé
MAMMA HELP CENTER. Vybor piedlozil ke schvdleni také nd3 plan akei a projektd
na dalsi rok - prioritou je samoziejmé zaijidténi bezproblémového chodu viech nasich
Sesti MAMMA HELP CENTER. To znamend postarat se o dobré pracovni tymy (laické
terapeutky a jejich vedouci, koordindtorky center), a také sehnat potiebné penize. Oboiji
z4visi na pomoci viech mammahelpek, i lidi z naseho okoli, ktefi ndm pomdhaiji (radou,
skutkem, penézi).

V tomto roce z&dné nové centrum v nasi siti nepfibude. Nemdme zddné finanéni
rezervy (vloni jsme hospodafili se ztrdtou), a hodn& nds zamé&stndvd kampan Umime Zit
naplno, kterd sestavé z vic jak desitky naronych akci a provazi ji navic vefejnd sbirka
formou DMS a benefignich pfedstaveni.

Kampaf i sbirka je pro nds novou, zatim nevyzkousenou formou, jak zajistit potfeb-
né finanéni zdroje. Vybor se proto obraci na celou ¢&lenskou zdkladnu Mamma HELPU
s vyzvou k aktivni podpofe této kampané. ZpUsobt, jok mizZete pomoci, je celd fada
- kazdy moize pfispét ndpadem, praci, svymi kontakty apod. podle svych schopnosti,
zku3enosti a moznosti. Velmi uvitdme, kdyZ se obrdtite na koordinatorky MH center, nebo
na Janu Drexlerovou, feditelku sité center, se svou nabidkou.

Pfedseda vykonného vyboru sdruzeni Mamma HELP, doktor Véclav Pecha, svou pro-
mluvu k G&astnikdm valné hromady uzaviel t&mito slovy:
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+Rok 2008 bude kazdopdadné rokem dalsi Gporné préce, osobniho i spole¢ného sna-
zeni a snad i dalSich pokrokd a dil¢ich Gspécht. Nikdy jsme zadny rok nekondili tim, Ze
bychom nechtéli dal3i rok jesté lepsi...Mdme k tomu vie potfebné a navic nasi dobrou vili,
za kterou vém i viem ostatnim, ktefi ndm jakkoli pomdhdte, ze srdce dékuiji.”

K jeho podé&kovani se pfipojuji viechny &lenky vyboru.
LISTARNA
Mila Blazo,

en v rychlosti chci reagovat na tvé fadky, které jsi poslala joko odpovéd a reakci
J na moj Elének Stromy Zivota, stromy nadéje. Tvdj ndpad je zcela mimorddny a é si jen
potvrzuji, ze nejsem sama, kterou tolik oslovuje pfiroda. A hlavné citim, Ze jeji ochrang,
af je v jakékoli formé, je v nasem bytostném zd&jmu a musime hledat jakoukoli moznost
jak ji pomoci. V&Fim, Ze i ostatni nase kolegyné a pritelkyné maiji k pfirodé stejné blizko.
Ta je ve chvilich, kdy je nédm nejhdf, tou GZzasnou a nejlacingsi, ale nékdy i nejdokonale;si
,medicinou" na nase neduhy. Tvoje reakce, mild Blazenko, pfidla ve chvili, kdy m& opét,
zcela necekan& zasdhla nepfijemnd zpréva o pravdépodobné recidivé mé choroby.
Ve stfedu 4. &ervna nastupuji  do nemocnice do Plzné... Nicméné, budu si ty dlouhé,
mucivé chvile krétit tim, Ze nechdm pracovat svoji hlavu a budu vymyslet, jak n4s ndpad
vylepsit a prakticky uvést do Zivota..

J& uz mdm svij , ministrom" doma na zahradé. Je to pétiletd Sumavskd jedle, pfivezla
isem si ji jako maly semené&ek z jednoho mista na Sumavé, které ma pro mne magické
pouto. Mdm ji ve velkém kvétindéi v zahradé a chi si ji uchovévat v takovém stavu, abych
ii mohla kazdoro&né pouzit na vénoce jako vanoéni stromek a nekupovat v budoucnos-
ti ufiznuté zivé strome&ky. Chci se, pokud mi to pozd&ji mé zdravi dovoli, spoijit s lidmi
z redakce Easopisu ,,ZahradkaF", abych od nich ziskala spravny navod jak takové stromky
v kvétingéi dlouhodobé péstovat a pfipadné i pouzit v dobé vénoc, aby to bez Ghony
prezily...

Tak to je zatim pro dnesek viechno a t&3im se, Ze pfibudou i dal3i experimentatorky
a nadienkyné&. O své zku3enosti se rdda s kazdym podélim a uvitdm naopak rady, které
mi moZnd nékterd z nasich dévéat posle.

Zdravi Lida, Karlovy Vary

Jak neztratit viru v ¢lovéka

By| zrovna Cesky den proti rakoving. Proddvali jsme Zlutd kvitka mési¢ku lékafského
v centru Plzné. Setkdvali jsme se s riznymi reakcemi kolemjdoucich. Vesmés reagovali
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pozitivné vyjadiovali i slovné svoji podporu. Obéas jsme se viak setkali i s negativnimi
nézory. Na chvilku mne to rozhodilo, ale pak jsem mavla rukou a fekla si: ,to nic, prodé-
vej ddl.” A jak jsem tak oslovovala kolemjdouci, jen letmo jsem si viimla takového nend-
padného &lovigka, ktery tam okounél. V tu chvili mé vibec nenapadlo, Ze to je &lovék,
na kterého jen tak nezapomenu a budu o ném hodné& premyslet. Byl to bezdomovec.
Ostychavé se ke mné priblizil, ¢ekala jsem, Ze po mné bude chtit n&jaké penize nebo
jinou pomoc, ale zmylila jsem se. Zaéal 34trat v kapse a lovil z ni n&jaké mince. Pak natdhl
ruku se slovy, Ze chce taky pfispét, ale Ze md jen 17 korun, vic Ze nemd. Nechtéla a ani
jsem nemohla to odmitnout. Pfijala jsem penize a poddvala mu kytiku, a vybidla ho, aby
si ji pfipnul na bundu, af kazdy vidi, Ze i on pFispél. Nejprve odmitl s tim, Ze nemél celych
20K¢, abych kyticku prodala nékomu jinému. A tak jsem mu ji sama pfipnula a znovu
mu podékovala. Byla jsem dojatd. Popidla jsem mu hodné zdravi a stésti, aby i jemu se
k lepdimu zménil Zivot. | on mi podékoval se slzami v oé&ich.

Tu chvili si budu vzdycky pamatovat. A opét jsem si uvédomila, Ze bezdomovcem se
moze v dnedni dobé stat kdokoli a Ze ne viichni bezdomovci jsou opilci, ktefi gekaiji jen
na almuznu. Peji jemu i ostatnim v této svizelné situaci, aby se jejich Zivot zmé&nil k lep3imu
a ndm ostatnim, ktefi tuto situaci nastésti nezndme, abychom na tyto lidi nekoukali pFes
prsty a abychom k nim pfistupovali s lidskym porozuménim.

Marcela Spénkovd, Plzeri

Maslovické skotaceni

H ez&i den pro vylet do Mdslovic si nemohl tucet mammahelpek vybrat. Modré nebe
s nadychanymi oblagky, slunce tipytici se na temné hladiné Vitavy, rozpdlené vysoké
skdly a kanony, je3té od rdna orosené louky a tidivé lesy propoustéjici ozdravné zelené
svétlo, to vie ndm nabidla Pfiroda pfi cesté z nadrazi v Rezi pres Vétrusice a ddl do cile
cesty - Mdslovic. Zde se to na ndvsi hemzZilo Eeskymi Skoty, ktefi navitévniky vyucovali
skotské tance i hod klddou, kterou skotsti reci kdysi pouzivali k sestfelovani neprdatelskych
jezdcl z koné. Kroje dudéki a svérdzné tény skotské hudby jsou k nezapomenuti...

Nezklamalo ani zdej3i slavné Muzeum mdsla. Nad podrobnym vykladem a vystave-
nymi expondty se mnohym samo zvedalo oboéi. Parta byla pfevybornd, §tébetaly jsme
celou cestu, nddherné se nédm 3lapalo. Krokomér nds v cili prekvapil &islici 12000. Dom@
jsme se vracely autobusem opravdu nadmiru spokojené uskotacené.

Tak pfisté pojedte také!ll
Hana Koutskd



Ohlédnuti za €Ceskym dnem
proti rakoviné

Zluté kyticky jsme letos proddvaly ve viech Sesti MH centrech a fada z mammahelpek
tak ¢inila poprvé. Jejich zazitky patfi k tém velmi emotivnim. Za viechny si prectéte, jak svij
debut popsaly Mia z Hradce a Hanka z Prahy. Obé ten den, aniz by se znaly, oznadily
za krdsny...

Krasny den v Hradci

Ktery médm na myslig Tentokrét se, alespon podle mého, velmi vydafil nd§ kvétinovy
den. ,N&3” mohu napsat proto, Ze jsem se poprvé zicastila aktivng, s Alenkou z MH
centra v Hradci Krélové. Pred akci mé pfepadla velkd tréma. Jak budou lidé reagovate
Ovlivni tolik diskutovand reforma ve zdravotnictvi chuf prispét do kasicky? Jak se vyrov-
ndm s ostychem? Pidatelé, viechny obavy byly zbytegné. Lakaly jsme Gsmévem, ktery se
ndm vracel ze viech stran. Vzdjemné jsme si dékovali. Slunicko svitilo nejen na obloze, ale
i v srdcich viech, které Cesky den proti rakoviné oslovil. Kazdy si kyticku pfipnul na oble-
éeni, kabelku, batoh ¢&i ko&drek.

A jesté pdr postiehd. Nejméné pfispévkd bylo od dichodcd, radéji jsme se navzdjem
nepiivadéli do rozpaki. Zeny byly &ast&ji 3t&dré, ale muzi zase velkoryse pfispivali vy3si
&astkou. Dva totdlné otetovani holohlavi svalovci v tilkéch a krafasech, kterym bych se
radéji veéer vyhnula, pfispéli 220 korunami za 1 kyticku, kterou ndm obratem vrdtili se
slovy: ,Prodeite ji jesté jednou”. Nékolik cyklistd nam feklo, Ze objizd&ji mésto a hledaiji
nds (bylo uz odpoledne). Taky néktefi pfisli dvakrdt, protoze pry kyticku ztratili...

Dojm& bylo mnoho, z&dny negativni. Prozila jsem KRASNY DEN, naplnény &lovégi
soundlezZitosti. PFi3t rok si to, doufém, zopakuji.
Misa z Hradce

600 kvitkt a my

Na 14. kvéten 2008, Cesky den proti rakoving, den uréeny pro prodej mésicku
lékaiského letos podporuijici rakovinu délozniho &ipku nikdy nezapomenu. Dostala jsem
moznost vybrat si stanovisté, a tak ma fantazie zapracovala a rozhodlo prostranstvi pfed
prazskou ZOO. Moje dvé vnucky (10 a 15 let) ihned doma vynasly zdvésné kosicky
na loket a Ze jdou se mnou prodévat. Nase tymové vedouci Hanicka Tachezy, zkusend
prodejkyné mammahelpka, souhlasila, a tak nds Eekal pied ZOO perfekini den. Jsem si
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myslela. Slunné pocasi bylo meteorology zaruéeno. V noci na den D se mi zddlo o neko-
ne&ném proudicim davu ndvitévnikd ZOO, ktefi se pred pokladnou pretahuji o nade
kvétinky!

V pol desaté jsme oblékly stejnokroj - Zlutd tricka s pismenky osvétlujicimi vyznam
a divod pro¢ jsme zde - naplnily si koSicky kvétinkami mésicku lékaiského a utvofily
ve &tyfech rojnici, jiz ndm nemohl nikdo proklouznout, aniz bychom ho zdvofilymi slovy
nevyzvaly k zakoupeni kvitku. Moje dvé& vnu&ky se proplétaly davy a my dvé& s Hanickou
zadaly joko pilné véeli¢ky vkladat prvni penizky do zd&vésné kasicky. Sluni¢ko svitilo,
ptééci cvrlikali, davy usmévavych lidi proudily k pokladné ZOO a ndm bylo milo, Ze
mUZeme dobré véci pomoci. Kasicka zavésend na krku byla &m dél tim t&Zsi. Nejvice se
u nds samy zastavovaly Zeny, hlavné ty mladé s koarky. Utoéily jsem viak i na mlddence
v doprovodu sleden, na zralé muze, déde&ky i na mladé tatinky. OsvéZila jsem si i rustinu
a angli¢tiny, trochu i néméinu a ,skdsla” jsem i mnoho zahraniénich navstévnikd, ktefi si se
zdjmem procetli divod akce v mnoha cizich fecech na nabidnutém letdéku. Setkaly jsem
se viak i s nezdjmem kolemjdoucich, jimz jsem stejné podékovali za moznost oslovit je
a poprdli jim krasny den. "Jdéte si za Topoldnkem, jdé&te si na Hrad" znéla i nékdy jejich
odpovéd. A tak uZ vim, kam s kytickami zamifim pFisti rok...

V poledne nds pohltila krize. Autobusy pfestaly chrlit ze svych Gtrob névitévniky ZOO
a my zaéaly necht&né lelkovat. Kyticek jsme mély jesté spoustu. Pfemdhal mé depresivni
pocit, Ze moje objedndvka 600 kyticek v Mammahelpu byl tragicky omyl, Ze ndm moh-
lo stadit klidné 300 kvétinek, které si na jedno stanovisté obvykle viechny mammahelpky
braly. Vnuéky mély Zizef a hlad a mé také docela pé&kné kruéelo v Zaludku, nohy zaéaly
otékat... Odpoledne pfed ZOO uz bylo lepsi. Od dvou mladych tatinkd jsme dostaly
béhem asi deseti minut za sebou velky sponzorsky dar. Jeden ndm vénoval za kvétinku
500 a druhy 250 korun. Vyrazili mi hnedle dech. Dlouho jsem o obou pfemyslela, zda
maiji &i ne v rodiné osobni trdpeni s touto nemoci.... Ano, rakovina tikd v kazdé roding,
bohuzell

Nabité ziskanou pozitivni energii se ném hned zase lépe s radosti proddvalo. Tenhle
den mi dal stradné moc. Hledéla jsem se zdjmem na ty davy z pozice onkologické
pacientky a i z pohledu mych zdravych vnucek, které nédm vazné moc a moc pfi prodeiji
pomohly. Ve &tyfi odpoledne jsme s neprodanymi asi sty kvétinkami odjely na Metro
Holesovice, kde ndm je uz u jezdicich schodd lidé sami odebirali z kosiekd a dékovali,
Ze i v odpolednich hodindch maji mozZnost si je nékde zakoupit. Mdme se na pFidt rok
pfimluvit i za odpoledni nebo podvederni prodej! Asi v pil paté odpoledne u nds pfibrz-
dila ko&drek mladd maminka a Ze kvétinek potiebuje pét. A to nutné. V kosicku jsme ale
mély uZ jen dvé posledni. Tak Hani¢ka Tachezi sundala svoji kyti¢ku z ksiltovky, j& dvé
kyticky uréené pro mou maminku a dceru z kabelky. Méla jich opravdu pét. Radost byla
na obou strandch.

Tak, a nyni jdeme s trzbou koneéné do CSOB! Ale ouhal Bylo 17:05, banka byla
uZ zaviend. Ale stejné jsme do jejich Utrob je3té proklouzly, vecpaly se do kiesilek pfed
pokladnou. Prece ty té2ké mé3ce neponeseme domd! Fronta vypadala tak na dvé hodiny
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po pracovni dobé&, za pfepdzkami chrastily a cinkaly drobné viech prodejct kvétinek
z okoli. Klasicti klienti CSOB 3edivéli. M partacka  byla tak laskavd, ze mé propustila
s hodné uz unavenou vnuékou domi s tim, Zze obé& pokladni¢ky pfedd za nds obé sama.
Odevzdala vytézek 13. 250 korun. Moc i za tu obétavost dékuji, poéitam, ze doml
dorazila tak v devét. V metru za¢ala moje mald Pavlinka poffiukdvat. Nohy ji sice straslivé
moc bolely, ale pravy divod byl ten, Ze si nenese ani jedinou kvétinku domd pro maminku.
Nastésti jsme uvidéli v metru jesté dva hezké mléddence v ndm povédomém Zlutém tricku
s kvétinkami mésicku |lékafského. Hned jsme u nich jednu pro jeji maminku koupily. Den byl
zachrénén! Viechno dobfe dopadlo! Tésime se domo! Hosi byli z Hradce Krdlové, méli
dvé st& kvétinek, doma je pry nemohli prodat pro nezdjem, tak sedli na autobus a frrrr
s nimi do Prahy. Bylo k 3esté vecer, slunickovy den kondil, nebe zapliovaly trochu Eerngjsi
mraky, chystalo se k desti. Dnes byl krésny den.

Hana Koutskd

Tlumog&ime vam podékovéni agentury Arcadia Praha, kterd vefejnou sbirku pro Ligu
proti rakoviné zajistuje:

Vézend spolupracovnici - pidtelé Ceského dne proti rakoving,

Dé&kujeme vam i vasim dobrovolnikém jménem nasim i jménem Ligy proti rakoviné Praha
za vasi pomoc pii stredeénim Ceském dni proti rakoviné. Prestoze vysledky sbirky zatim
jesté nemdme, podle zprdv z jednotlivych regioné jsme ziskali pocit, ze prevdzné vétsiné
z vds se den vydafil a reakce vefejnosti na celou akei byly pfevdzné pozitivni a o kyticky
a letdky byl veliky zdjem, leckde dokonce poptdvka prevysovala nabidku. Mdme z toho
velkou radost a jesté jednou vdm moc dékujeme za dobfe odvedenou prdci.

Prejeme vém krésné dny, hodné osobnich Gspéchd a t&sime se na dalsi dobrou spo-
lupréci.
Za organizétory Ceského dne proti rakoviné Jana Koldfovd, Arcadia Praha

A j& doddvam, Ze nase celkové vysledky taky jedté nevime, ale snaZily jste se moc
(rozhodné vic nez néktefi nasi dobrovolnici ze 3koll), a tak si viechny zaslouzite mé podé-
kovéni - vy, které jste vyrazily do ulic, i koordindtorky a dal3i, které kyticky rozdélovaly,
odvdézely pokladny do bank (a to je nékdy bohuzel hodné nepfijemny a nevdéény tkol),
zkratka viechny, kieré ste timto zplsobem pomohly i Mamma HELPU vydélat potiebné
penize - letos to bude fficet procent z ndmi vysbirané &astky! Diky, dév&atal

Jana Drexlerovd



CO SE DELO V MAMMA HELP CENTRECH?

Hldsime z Prahy

ZaZatkem kvétna byl u nds v centru relativni klid, diky svatkim, které letos pfipadly
na étvriky, se nedélo odpoledne skoro nic!

Ale prvni sobotu jsme se na pozvdani pani Bozenky Bene3ové vydaly opét po roce na kozi
farmu do Lhoty u Plzné. Prijeti bylo opravdu 0Zasné, Bozenka ndm pfipravila takovou
hostinu, Ze ndm o&i pfechdzely a my se olizovaly aZ za udima.Tolik dobrot a kozich
vyrobkd, nemélo to prosté chybu. Abychom si viichni zazpivali, pozvala svého zndmého
s harmonikou a ndlada byla skvéld. Jabloné krésné kvetly, my se t&3ily s kozlaty, jehnétem
a Cerstvé vylihnutymi kachfaty. Letos jsme ndvitévu farmy spojily i s mendi vychazkou
a jaro nds odménilo nddhernym dnem. Notovaly jsme si spolu s plzefiskymi dévéaty, jak
ndm to krdsné vyslo.

Pleteni ko3ik v artedilné se Stépdnkou mélo obrovsky Gspéch. Seslo se vds mnohem vice
nez jindy, bylo to zfejmé atraktivni téma. Kodiky se pletou z papirovych trubicek, které se
nejprve musi vytvofit ze starych telefonnich seznamd. Kosiky takto vyrobené jsou opravdu
krasné. Jeden, vyzdobeny navic je$té i ubrouskovou technikou, mi doma stoji na stole a j&
se t&8im pohledem na néj kazdy den.

Rekondice v Peci pod Sné&zkou, u nasich velmi dobrych zndmych Prukld na Kladenské
boudé byla moc fajn, skoda jen, Ze svaty Petr s ndmi tentokrdt moc nekamarddil. Destivé
pocasi a zima, to byla jedind vada na krése tohoto pobytu. Hodné jsme si to ale vynahra-
dily pfi cvi¢eni a plavéni v bazénu, ktery jsme mély cely den k dispozici. Podrobnéji o tom
pise Hanka Poldkovd ve svém ¢lanku. J& jsem rdda, Ze se tentokrat spoleénych programi
zG&asthiovalo snad nejvice dévéat, co si z rekondic pamatuiji.

Dfive nez skoncila rekondice, za&al v Praze na Pankrdci Vikendovy festival bez hranic
s ndzvem ,, Ziju stejné jako tyl” Akci pofddal Nadaéni fond podpory zaméstndvani téles-
né postizenych a byla to opravdu veleakce. My jsme tu mély svij stdnek s prodejem rizo-
vé vysivky a s informacemi o nasem sdruZeni, ale nejvét3im Gspéchem byla nase médni
piehlidka v programu. Nase dévéata svym nasazenim a pfirozenym projevem pred¢ila
i mladé profesiondlni modelky!

Skoda jen, ze festival nemél tak velkou navitévnost, jak se o&ekdvalo, ale 3lo o prvni
roénik. Snad se miZeme t&sit na pFiste.

Leto3ni Dokd&zes to taky!, které pofddala Aliance pod ndzvem , S tebou se dracich lodi
nebojim” se konalo ve Zlutych laznich. Sedlo se na ném kolem stovky dévéat z patndcti
organizaci Aliance. Mimoprazské prespdavaly v hostu Boathause, ktery byl asi étyfi kilome-
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try vzddleny od Zlutych laznich. Trénink v sobotu probihal na trech lodich pod vedenim
zkudenych kormidelnikd.

Po&asi ndm pidlo, byl nejteplejii kvétnovy den, dokonce pad! teplotni rekord. Bylo fajn,
Ze i, co nds povzbuzovali, méli krasny stin v plédZovych altancich. Chvilkami to vypadalo
jako na pldzi u mofe. Jsem rdda, Ze se nds za Mamma HELP ziéastnilo celkem osmnéct
a dékuji Jarce Hrdlickové, které mi pomohla pfi vydavani stravenek pro G&astniky. Dva dny
utekly jako voda a viichni se t&§ime na dal3i, uz osmy roénik této akce. Jo a mdlem bych
zapomnéla na zdvody. Kdo zvitézil2 Myslim, Ze viichni, neni to tak dilezité, na lodich
jsme byly promichané z rznych organizaci a o to pravé §lo - tdhnout za jeden provaz.
(vlastné byt na jedné lodi).

Hanka Jirovcovd

Telegraficky z Hradce

Hradeckd koordindtorka Renata regeneruje své sily v [aznich, nez odjela, stihla se svymi
dévéaty zafidit toto:

Na vyzvu $éfa RiZového autobusu Ondry Kli¢e obsadil Hradec svymi zkusenymi edu-
kdtorkami Jarkou a Alenou nepldnované mésta Ceskd Trebovd, Dvir krdlové, Hradec
Krélové (za nékoho z jiné organizace, ktery se nejdfiv pfihlasil a pak to vzdal).

S predndskami byla déviata také ve stfedni skole v Novém mésté nad Metuiji (3lo o slabsi
z4ky, vétsinou Romy, a tak to vyZadovalo uzplsobeni pfednésky).

Je objedndn prodej Rizové vysivky na Slavnostech krdlovny Elisky, coz je vyhldseny hra-
decky jarmark 6. z&fi, kde mdme stolek jako vzdy zdarma.

Na pozvani naseho odborného garanta prof. MUDr. Jiftho Petery se Renata zdé&astnila
odborného semindre pro lékafe ve Fakultni nemocnici HK, kde byly hlavn& predndgky
o indikaci podpdrné |é&by pFi chemoterapii, a to ristovymi faktory G-CSG. Nasazeném
této 1é&by (ale jen v prvnim cyklu chemoterapie) Ize ovlivnit stav neutropenie, kterd je
neblahym ndsledkem poddvani cytostatik (kazdd z nés s tim md& bohuzel ziejmé své
zkudenosti). Ptejte se svych onkologl, zda védi o této moznosti (i kdyZz mé fadu omezeni
a Uplné vzniku neutropenie nezabrdani).

Hradecké MH centrum &ekd v brzké dobé stéhovdni do novych prostor, a tak jsou
na pofadu dne nejrizn&j$i nutnd jedndni s Gfady. Moc by nds potésilo, kdyby mamma-
helpky z Hradce a okoli byly ndpomocny, az pfijde Eas (jejich muzské protéjsky nevyii-
maje, i chlapské sily bude ur¢ité zapottebil)
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Smutnd perli¢ka na zdavér: do hradecké poradny pfisla pani, kterd je rok po abladi,
a doposud ji z&ddny z |ékaFd nefekl, Ze existuji epitézy! Nasla nékde v Eekdrné nés bulletin
a tam se o tom doéetla a pfi3la se k nédm na to zeptat....

Prerov se ¢ini i v sousednich Hranicich

Nase poradna je, jak asi vite, pfimo v budové mamografického centra, kterd patfi
Nemocnici Hranice. Snad proto méme bliz ke spoluprdci.V posledni dobé klientky, které
byly na vy3etfeni na mamografu, se rovnou pfijdou k ndm poucit o samovysetfovdni prso.
Funguje to tak diky moc dobré spolupréci s lékafi i zdravotnickym persondlem, s nimiz
se jiz dOvérné zndme. Zeny, kterym jsme v nadi poradné vie o prevenci vysvétlily, odchd-
zeji spokojeny, a nds t&3i jejich pochvala a podékovéni. Co dodat tfeba k slovom pani
Machdéekové, kterd se lougila s konstatovanim: , Dékuji vam, takhle podrobné a srozumitel-
né mi to je$té nikdo nevysvétlil"? Budeme mit radost i z toho, Ze to tfeba fekne ddl...

S nadsenim jsme pfipravovaly vystavu Umime Zit naplno pro Galerii v Hranickém
zadmku. Stejné jako vloni ndm Méstsky Gfad Hranice ve viem pomohl, radou, skutkem
i finan&né. Jedndni na kulturnim odboru, jak s pani Janou Cernou, nebo s pani magistrou
Vrtalovou je jako pohlazeni po dusi. Jakmile zaklepu na dvefe (a Ze toho klepdni bylo),
vzdy se optaji s Gsmévem, " co potiebujete?".Potfebovala jsem toho hodné a vzdy pora-
dily a pomohly. Myslim si, Ze ta vsfficnost je tam ddna asi i témi zdmeckymi prostorami,
protoze pékného a ochotného jedndni se mi dostalo i od pani Vitonské a pracovnikd
na informatice.Vznosnost a krdsa prostfedi se poji s lidskym jedndnim zdejsich zamést-
nancl.Diky za to.

Vyuzily jsme verniséze a je3té pred ni jsme na radnici pozvaly studenty soukromé stfed-
ni odborné skoly v Hranicich na predndsku k prevenci. Myslim, Zze byli spokojeni, Ani¢ka
Zelend z Prahy, kterd pfedndsela, nezapfe svou ucitelskou praxi.

Samotnd vystava byla oteviena vernisdzi v 17 hod. Krdsnou atmosféru navodily
svym hudebnim vystoupenim studentky ZUS Hranice pod vedenim pani uéitelky Plaché.
Vystfidalo se nékolik Fecniki, nade feditelka Jana Drexlerovd, feditel hranické nemocni-
ce MUDr. Eduard Sohlich, jehoz pfitomnost nds zvladt velmi potésila. Clen rady mésta
pan Jaroslav Sedldéek svou feé doplnil i recitaci svych oblibenych bésnikd a nevéhal
pfiznat, Ze i on mé& svou osobni zkuSenost s onkologickou nemoci... Pan starosta pfijel
z dolezitého jedndni sice aZ v z&véru vernisdze, ale stejné jako vloni nds nezklamal - je
vyborny ( a dvorny) spoleénik!

Moc nds poté&silo, ze tentokrét pfislo hodn& Zen, a tak nasich asi 400 fotografii
mammahelpek v klobouku naslo hned své sptiznéné duse v publiku. Skoda, e nam ten-
tokrat dali koSem pozvani |lékafi a mistni manazefi, ale jisté si cestu na vystavu najdou
béhem celého &ervna.
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Pfi malém pohosténi, které pfipravilo pro hosty mésto Hranice a u kola&ks, které pro
nds napekla sponzorsky pekdrna pana Mrkvy z Teplic, jsme si povidali az do veéera.
Myslim, Ze jak hosté tak i pofadatelé odchdzeli spokojeni. Dékujeme viem, ktefi nds
prisli podpofit, jak svou pfitomnosti, tak i finanéné, vézime si toho a umime to ocenit.
A diky si také zaslouZzi dév&ata ze Zlina pod vedenim Katky Vondragkové, kterd prijela
i pres své pokrodilé t&hotenstvi, Zuzka Kocidnovd i dalsi pomocnice.

Vystava je k vidéni do 28. &ervna, pospéste sil )
Jana Caganovd, MHC Prerov

o O Ve

Majové dny v plzenském didri
Co jsme délaly u nds v tomto krdsném jarnim mésici2

3. kvétna jsme si vzily krasného sluneéného odpoledne na kozi farmé& manzeld
Benedovych spole¢né s prazskymi kamarddkami. Spoleéné jsme si i zazpivaly pfi har-
monice, ochutnaly kozi syr a opét utuZily nase pratelstvi. Jiz se té3ime na dal3i ndvitévu.
Pojedte s nami taky, nebudete litovat.

14. kvétna - Cesky den proti rakoving. Pred rokem byl pro nds prodej kvétinek za Mamma
HELP premiérou. Letos jsme vénovaly pfipravé mnohem vice pozornosti i éasu, s prodejem
nédm pomohlo nékolik dvojic, organizace akce byla samoziejmé na nds (diky si zaslouzi
predeviim Magda a Toni¢ka). Mohlo to byt pro nds jednodussi, kdyby si kazdé élenka pfi-
§la alespori pro par kyticek...Vibec se nezlobime na ty kamarédky, které zavolaly a omlu-
vily se, mrzi nds spi to, ze nékteré ¢lenky na nasi vyzvu v bulletinu vibec nezareagovaly.
O to vic jsme se musely pfi prodeji otdéet my. Polasi nédm pFélo, hlavni stanovisté jsme si
vybraly v piekrdsném parku v centru mésta (tam, kde na podzim stal ,RiZzovy autobus”).
Prodaly jsme vSechny objednané i rezervni kvétinky a jesté béhem pozdniho odpoledne
isme vie stacily zpracovat a zkontrolovat. Dvé minuty pfed koncem pracovni doby banky
jsme po slozeni 30 t&zkych obald s penézi odchdzely domd spokojené. Prodaly jsme
3.150 kvétinek a odevzdaly 65.190 korun - to neni $patné, Ze?.

23. kvétna - semindf pro onkologické pacienty v Plzni, poféddany obZ&anskym sdruzenim
OSUDY a Nadaci pro transplantaci kostni dfené v neddvno otevieném lazefiském hotelu
U Pramenu. Sjeli se sem pacienti a jejich rodinni pfisludnici z celé CR, aby zde ziskali
mnoho potiebnych informaci nejen z oboru onkologie, ale i napt. z oblasti socialniho
zabezpeceni. Vichni predndsejici byli perfekiné pfipraveni na predem zaslané dotazy
a i viechny otdzky, které padly pfimo na misté, zodpovédéli k naprosté spokojenosti
viech. Semindf probé&hl ve velmi pfijemném prostfedi a atmosféfe diky MUDr. Vladimiru
Kozovi, ing. Janu Nachtigalovi i viem daldim predndiejicim. Premiéra se prosté moc
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povedla a doufdm, Zze budu mit moznost zG&astnit se i dalsiho pokraovéni. Prijedte pristé
také, stoji to za tol

29. kvétna jsme mély nd§ obvykly babinec. Ucast byla hojnd a opét jsme se vénovaly
foceni mammahelpek v klobouku. Fotily jako obvykle nase uz osvéd&ené fotografky
Toni¢ka a Marie. Myslime si, Ze se fotky povedly. Uvidite je na vystavé.

Marcela, MHC Plzen

Prvni benefiéni veéer pro Mamma
HELP byl ve Zliné

Kvéten byl v naSem MH Centru hodné hekticky. Jakmile jsme Gsp&3né ukonéily vystavu
Umime Zit naplnol, tak se to u nds zaZlutilo kvitky na Kvétinovy den a abychom toho
nemély mélo, zadaly jsme s pfipravou na benefi¢ni koncert. Termin byl stanoven na 14.
kvétna a oslovili jsme valasskou skupinu Fleret, kterd ndm ochotn& vysla vstfic. Mé&sic
dopredu jsem zaijistila reklamy, predprodej vstupenek, tisk pozvdnek, dojedndvala smlou-
vy kapelou, s Univerzitou T.Bati, v jejichZ aule se celd akce konala, po velerech vylepo-
vala plakdty ve vesni¢kéch blizko Zlina ( v centru mésta ndm je vylepil Dopravni podnik
a to zcela zdarmal) S Jitkou jsme s osobni pozvdnkou obesly zastupitele, radni, [ékafe,
nade sponzory, pana hejtmana Libora Lukdse, jenz pfislibil svou Géast a nakonec i z&stitu
nad celou akci, také pani primatorku Irenu Ondrovou, kterd ale byla bohuZel v téch dnech
pracovné mimo republiku a rozeslaly jsme také spousty pozvének postou a mailem...

Pfizndm se, Ze nejedna noc byla pro mé& bezesnd a Easto pravé v noci jsem rozmyslela
a vzpominala, co by se dalo vylepsit a na co nesmim zapomenout.

V den D. bylo jiz vie zajidt€no, byl krdsny slune¢ny podveler a nic nebrdnilo tomu,
aby prvni z péti pldnovanych Benefi¢ni vecerd pro Mamma HELP mohl zagit. Kluci ze
skupiny Feret zkouseli zvuk a ndstroje, moderdtorka Helena Simerské s nasi fedielkou
Janou doladovaly Gvodni Fed a j& trnula strachy, zda vibec nase centrum pfijde nékdo
podpofit...

Jak se nadtésti brzy ukdzalo, mé obavy byly zcela zbyteéné, aula byla zaplnénd a mé
velmi potédila G&ast vétiiny osobné pozvanych zastupiteld, radnich i [ékaFd.

Nicméné obzvldst si cenim GCasti lidi, ktefi nds pfisli podporit jen tak, a koupili si listek
v b&zném piedprodeji. Je to pro mé& vyznamnym signdlem, Ze o nds lidé ve Zliné nejen
védi, ale také dobfe o nds smysleji.

Jana sezndmila publikum s tim co vlastnd v MH centrech déldme a jak pan hejtman
Lukds tak i doktor Gaték vyjadkili obdiv a podporu nademu centru.
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Fleretaci hrdli jak je jejich zvykem vyborng, koncert trval skoro dvé hodiny a jsem
presvédcena, ze se vsichni dobfe bavili.

Jen tak pro zajimavost: nejmlad3im G&astnikem byl syn Mudr. Palicky - dvoulety
Vladimirek a nejstardi Gastnice byla ma 76 - letd babicka. Méla jsem to 3tésti, Ze jsem je
hned po skonéeni koncertu potkala a oba se tvéfili moc spokojené. A nejen oni. Myslim,
Ze to byl velmi pFijemny vecer.

Velmi bych chtéla podékovat viem, kdo ndm finanéné i jinak pomohli - VZP, firmém
Janssen Cilag, Avon, Hospoddiské komore, Krajskému Gfadu, Rédiu Cas. Firmé Svoboda -
Bfezik za vyborné kolaeky, Jané Caganové a firmé jejiho syna za dobré vino, MUDr. Gatkovi
i panu hejtmanovi za jejich zdjem o nés. Velké diky pafii viem koordindtorkém z jinych center
za krésnd slova podpory, kterd jsem potiebovala, a kterd mi holky pribézné posilaly mailem
&i esemeskami. Také mému muzi, ktery toleroval mé noéni navraty z prace a prézdnou led-
nicku. No a samoziejmé& Jané Drexlerové za trpélivost, kterou se mnou méla. Minuly tyden
isem byla na poradé v Praze a nedd mi abych pfispévek nezakondila vétou, kterou Fekla
Jana Zrneckovéd: "Az budeme délat desaty roénik benefi¢nich koncertd, tak to uz budeme

profici."
Katka Vondréckovd, Zlin

Milé Katko, jsi to ty, kdo si zaslouzi§ nejen velké podékovani, ale také mdj obdiv. Nejen
proto, Ze si véechno skvéle ustdla a vyborné zorganizovala, ale také za odvahu, kterou
jsi potfebovala - $lo opravdu o prvni tak velikou akci v nasi historii, neméla jsi zédny vzor,
a nepomdhala ti z4dni reklamni & jind agentura, jen dobfi prdtelé, které kolem sebe mds.
Pracovala si na tom navic s plnym nasazenim i pfes své pokrodilé téhotenstvi - a vse jsi
zvlddla i pfes své pochyby, byl to Uspéch a jd jsem moc réda, Ze na to ted” mizes byt
py3nd. A svym kolegynim si nasadila opravdu vysokou latku pro jejich podzimni Benefi¢ni
vecery.Dékuju ti za tu skvéle odvedenou prdci!

Jana Drexlerovd

Jaké to bylo v Peci, kde nebylo
jako v peci

Na rekondici do Krkono3 jsem se moc t&Sila, ostatné jako se t83im vzdycky vzdycky.
Dlouho uz jsem nikde nebyla a po ndroéném jaru jsem si jela odpoginout a nabrat
novou silu. Odjizdéla jsem totiz s védomim, Ze po ndvratu budu doma susit seno.
A spravné jsem predpoklédala, Ze se sejdu i s dévéaty, které viddm pravé jen na rekon-
dici. Predpovéd polasi byla slibnd a tak jsem sbalila kufr plny tri¢ek a krafast a jelo
se.
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Cesta byla pfijemnd a ndlada 6zasnd, slunigko svitilo a srdi¢ko plesalo.

Chata Kladenka je vysoko nad Peci - nddherny vyhled na vdechny protilehlé strané
poseté chalupami. A po dobu pobytu byla témé&F jenom nae. Mald skupina Némcl
ndm naprosto nevadila.

Prostfedi chaty bylo uz na prvni pohled velmi Gtulné, prijemné, stejné tak jako byla
pfijemnd a vstficnd péée manzell Pruklovych, s nimiz jsme se poznali uZ na jejich pfed-
chozim pisobisti v Malé Skale.

Hned po ubytovdni jsme vystavily své tvafe sluni¢ku na terase chaty a v plné krase
jsme uvidély - poprvé a naposledy za cely tyden - Snézku.

Po prvnim rozkoukdni v okoli jsem méla pocit, jako bychom se vrétily o zlomek &asu
zpét. V Krkonosich bylo jaro teprve na poc&atku své vlady. Kvetly petrklice, a byly jich
plné louky, sasanky, a listy na stromech byly teprve v rozpuku.

Pfedpovéd pocasi se nenaplnila, cely tyden prielo a prielo. Ale ani ndm, ani t&m
petrkli¢dm to opravdu nevadilo. Podnikaly jsme vyslapy i v desti a ndlada a nadseni
bylo 0Zasné. Nakonec jsme né&které z nds na dné kufri vystrachaly i plasténky a ostat-
nim je Hanka pfivezla pfi prvnim ndkupu z Pece. A bylo po starostech, nad destém jsme
zvitézily na celé éfe.

Kazdé rdno jsme rozhybaly t&lo jemnou masdzi lymfy a v odpolednich hodinéch
pak v 0zasném bazénu pod vedenim Helenky. Hry v bazénu nemély chybu! Voda

i perfekiné uvolnila a o3effila nase namozené svaly po vystupech na ,nejvy3si vrcholky
Krkono$”. Chi, chi, chi.

Po velerech jsme poseddvaly u baru a probraly GpIné viechno. Tak tohle dovedou
jen Zensky. Ale trochu jsme pFi tom pracovaly i rukama - Hanka s sebou dovezla i malou
artedilnu.

Koncem tydne se pfijela podivat i Jana a pfivezla s sebou velmi vzécnou a milou
navitévu - pani Kristu, Cesku Zijici dlouhd léta v Americe, kterd ... klobouk dold pred jeji
kondici a vitalitou vzhledem k jejimu véku. Vysla si s ndmi na né§ posledni vrcholovy
vystup a spolu s ndmi jej hravé zvlddla.

Hlavni fotogratka zdjezdu Iva udélala o poslednim odpoledni fotografie mamahel-

pek ve slusivych a jedineénych kloboucich (jeden nédm vénovala i V&ra Pruklovd) a byl
tu rozluckovy vecer. Tyden utekl jako voda, a té bylo tentokrdt skuteéné vic nez dost,
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a jelo se domi. Opét s velmi dobrou ndladou, obohacené o nové zézitky i kamardadky,
které byly na rekondici GpIné poprvé. Pevné véfim, ze také pro né nebyla posledni. Ze
se mezi ndmi zhluboka nadechly, zvedly hlavu a vykroéily pravou nohou. Drzim jim
viechny palecky a preji hodné sily a $t&sti.

Na cesté do reality viednich dnd nds - jak jinak - doprovézelo sluni¢ko! Af vam
viem sviti a heje kazdy viedni i svateéni den. T&3im se na vdas na viechny - zase nékdy
a zase nékde. Nejradéji na rekondicil

Hana Poldkovd

ZKUSENOSTI PACIENTEK

Klipy jsou z titanu

Stavd se obéas, Ze se ptdte na vhodnost vy3etieni MR (magnetickou rezonanci) v pFipa-
dé, kdy méte po operaci v prsni tkani ponechdny kovové svorky (klipy). Jedna z pacientek
prim. MUDr. Pechy popisuje svou zkuSenost, kterd mizZe pomoci i vém:

,UZ pFes pil roku se zcela nedsp&iné lé&im na nespecifické bolesti v ky¢li, zadné medi-
kamenty a injekce nezabirqji, a tak jsem se upnula na vysetfeni magnetickou rezonanci,
kterd by snad méla zjistit vice nez sono nebo CT. V sokolovské nemocnici si ale s tim, Ze
mdm v téle néjaké kovové klipy, vibec nevédéli rady,

v Plzni mi sice o3effujici lékatka po telefonu fekla, Ze si mysli, Ze by to nemuselo vadit,
ale ruku do ohné za event.ndsledky dat nemohla. Pfednosta radiologické kliniky z Plzné
mi vzkdazal, Ze pokud je to kov, tak af na magnetickou rezonanci nejdu...

Zavolala jsem na recepci onkochirurgie DTC Praha, odkud mi na poZdaddéni postou zaslali
potvrzeni vyrobce tohoto zdravotnického materidly, firmy Johnsson a Johnsson, ze , klipy"
jsou vyrobeny z titanu, ktery nemdze byt zmagnetizovén a proto se pacienti s timto mate-
ridlem v téle mohou bez rizika magnetické rezonanci podrobit.

Ted budu mit koneéné odvahu vysetfeni postoupit. (Jedté bych nejradéji pro jistotu slysela
vjidténi pfimo od nékoho, kdo s t&mito klipy uZ magnetickou rezonanci absolvoval,ale
o nikom nevim, tak budu vé&fit vyjadfeni firmy).”

Ludmila M., Karlovy Vary
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Hororova pohddka
o kohoutkovi a slepiéce

aneb jak pFejit z invalidniho déchodu do starobniho

Po operaci pfed péti lety mi po ukon&eni léeby a témé&F roéni pracovni neschopnosti byl
pfizndn plny invalidni dichod. Zhruba za dalii rok jsem byla pozvéna k prezkoumdni
mého zdravotniho stavu a ten byl rémci kontrolni Iékafské prohlidky posudkovym Iékafem
OSSZ shleddn jako setrvaly a plny invalidni dochod mi byl ponechdn i naddle.

Kdyz jsem vloni v 1ét¢ dosdhla véku, kdy mi vznikl nérok na starobni dichod, zavolala
jsem na dochodové odd. OSSZ a ptala se, zda si mam pozddat o starobni ddchod namis-
to invalidniho. Pracovnice OSSZ mi fekla, abych o nic nezddala, nebof kdyz pobirdm
plny invalidni ddchod a mdm uz ndrok na starobni, bude mi invalidni ponechdn vz napo-
fad, protoze se vzdy ponechdvé to, co je pro diichodce vyhodné&jsi a mdj starobni ddchod
by byl urité niz3i nez invalidni. Kdyz jsem pak koncem roku byla vyzvéna, abych se viemi
svymi lékafskymi zprédvami se dostavila k LPK OSSZ k posouzeni mého zdravotniho stavu
a ndroku na invalidni dichod, myslela jsem si, Ze mne moZnd zvou omylem - vZdyt jen
pred par mésici mi pracovnice dichodové oddéleni fekla, Ze uz mi bude invalidni déchod
ponechdn natrvalo.

A tak za&alo kolec¢ko telefonovani, navitév a protichddnych informaci a neprostrelné
byrokracie:

- voldm na odd. dichody, kde mi v Iété Fekli to, co vyse uvédim - nyni fikaji, Ze to neni
iejich zdlezZitost, ale véc posudkovych IékaFo

- od posudkovych lékaid se dozviddm, Ze pracovnice dichodd mi podaly zcela mylnou
informaci - vibec totiz nezdleZi na tom, Ze jsem jiz ve véku ndroku na starobni dochod
- pfizndni nebo ponechdni invalidniho diichodu zdvisi pouze a vyhradné na zdravotnim
stavu a kontroly pfezkoumani zdravotniho stavu a ndroku na invalidni dichod se bé&zné
provadéji az do véku 65 let

- navdtévuji svou obvodni lékatku a probirdéme moji situaci - od mé operace natésti
nedoslo k recidivé, citim se relativné dobfe, vim, Ze invalidni dichody jsou v posledni
dobé& nemocnym odebirdny jok na bézZicim pdsu - nelze tedy olekdvat, Ze prévé v mém
pfipadé by mi byl plny invalidni dochod ponechdn. Proé bych tedy méla shdnét po viech
doktorech své lékafské zpravy pro komisi¢ - domluvim se, Ze si rovnou pozdddm o sta-
robni dochod

- pfichdzim tedy se svou pozvdankou jedté pred terminem kontroly k posudkové lékafce,
vysvéiluji ji svou situaci a fikédm, Ze namisto kontroly u LPK bych chtéla rovnou pozadat
o starobni ddchod. Pani doktorka mé rozhodnuti schvaluje, mém si dojit vedle do kance-
lafe pozddat o starobni dichod a kopii z&dosti predat své obvodni [ékaFce, kterd jim ji
zaile namisto vech |ékafskych zprdv pro jedndni u komise a celd zdlezitost bude timto
vyfizena
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- jdu tedy do druhého oddéleni pozddat o sepsdani z&ddosti o starobni dichod, tam jsem
viak opét vyvedena z omylu (pani doktorka pry vibec jejich predpisim nerozumi) -
nemohou ode mne pfijmout Z&ddost o starobni dichod, protoze pobirdm invalidni. Ten je
vy33i nez starobni, takze CSSZ v Praze by takovou zadost zamitla - pak by mne zase
museli pozvat na kontrolu zdravotniho stavu a teprve kdyby mi invalidni dochod komise
odebrala, mohu zadat o starobni... Prosté - pes jitrnicku sezral... Zaddm jesté o predbéz-
ny propoéet vyse starobniho dichodu, pracovnici se do toho moc nechce, ale nakonec se
doviddm, Ze moj starobni dichod bude asi o 80 korun niZ3i nez invalidni
- na viechno uz ale rezignuji a absolvuji kole¢ko u viech svych 1ékafl, abych vyloudi-
la potiebné |ékafské zprdavy. Musim se vnutit mimo termin svych pravidelnych kontrol
na onkologii, prsni poradnu, internu a endokrinologii. Samoziejmé tyto lékafe svym zpU-
sobem zbyte&né obtéZuji, také mne to stoji spoustu asu strdveného po cekdrndch a navic
jesté (protoZe uz je po novém roce) i penize za nové zavedené regulagnich poplatky
- ve stanoveném terminu se tedy dostavuji k jedndni LPK OSSZ, kde uz na mne &ekd
pfipravené Rozhodnuti o odebrani plného invalidniho dichodu a pfizndni Easteéného
invalidniho diichodu. Ozyvém se, Ze nemdm zdjem o piizndni CID, protoze si 24dém
o starobni. To lékafe nezajimd, ja jim vychdzim zdravé napolovic a hotovo, dokonce
dostédvam potvrzeni pro Gfad prdce, jakd mdm pracovni omezen.
- prechdzim tedy opét do oddéleni diichodl a koneéné smim podat svoji zadost o starobni
dichod. Samoziejmé musim opét pfedloZit origindly viech dokladd - maturitni vysvéd-
eni, rodné listy déti (co kdyby se mi v prob&hu minulych péti let jesté néco narodilol)
- je3té ze aspoi mzdové listy mého preddichodového zaméstnavatele ode mne nechtéji
znovu. TakZe stadi dolozZit jen to, co jsem si privydélala pfi dichodu. A pozor - od svého
soulasného zaméstnavatele musim predloZit potvrzeni, Ze jsem zaméstnand na dobu
uréitou (nejdéle 1 rok) - to je rozdil oproti zaméstndni pfi invalidnim dichodu, které je
v podstaté bez omezeni
- z&dost o starobni dichod jsem podala v bfeznu, uz v dubnu jsem dostala Rozhodnuti
o odebrani plného invalidniho ddchodu ke konci dubna a hned od nésledujiciho mésice
Rozhodnuti o pfiznéni dichodu starobniho. Jsem rada, Ze to tak pékné navazuje, ale
za par dnd dostdvém Ozndmeni o vyplaté starobniho dichodu, Ze prvni dostanu oz
n&kdy v probéhu €ervna. No nevadi, to preziju - ostatné nakonec perlicka - oproti pfed-
bé&Znému propoétu je moj starobni dichod o 210 korun vy33i nez byl plny invalidni - takze
konec dobry, viechno dobré.
A na z&vér - podobnd situace mize potkat jedté mnohou z vds - obriite se trpélivosti,
na viechno se ptejte - nejlépe dvakrdt a pokud moZno pisemné. Prosté - nenechte se
odbyt!

Marie J., Plzen
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HORKA LINKA

Firma Cannabis Pharma ndm jiz nékolik let doddva se slevou fadu svych velmi G&innych
pripravkd, jejichz zékladem je olej z konopi. Chceme vas upozornit na vybornou oet-
fujici zubni pastu Cannadent se snizenou pénivosti (kromé& konopného oleje obsahuje
sodu, pfirodni extrakty z grepového seminka, dubové kiry, hiebicku, rozmarynu, 3alvéje
a mdty), kterd je vybornd zejména v dobé |é&by chemoterapii, ale i posléze. Jemné, ale
velmi G&inné &isti plak z povrchu zubd, osvéZuje dech a osetfuje jazyk a sliznici dutiny
ustni. U&inné vytazky z bylin omezuji citlivost zubnich krekd, krvécivost ddsni a piisobi
preventivné proti zubnimu kazu, vzniku zanétd v Gstech a vzniku parodontézy. Hojivé
O&inky pasty ocenite také pfi tvorbé aftd, a pfi otlacich od rovnatek & zubnich protéz, i pfi
bolestech od profezavani zub0. Pokud si nechcete pastu koupit sami v [ékdrné, objedneijte
si ji u nds v MH centrech.

Mila déviata v klobouku,

je Cerven, a vém, co mdte na zdi stejné jako j& nd3 mammahelpsky kalend&i Umime
#it naplnol sta&i zvednout obéas hlavu a podivat se do tvafe Marcely Spdnkové
z PIzné. Ne Ze by ostatni fotky nebyly stejné povedené, ale Gsmév Marcely uzdravuje
zaru&ené - mél by byt na predpis! Viak si taky pravé tenhle obrdzek nejcastéji vybiraiji
novindfi ke svym €&lankdm, kdyZ pi%ou o nasich akcich a o véem, co v Mamma HELPU
délame! | my ho pfidédvéme k nadim pozvénkédm a je i na plakdtu pro vystavu ( a ted
prévé i na nadich webkdéch, podivejte se)...

Mdm ten obrdzek moc rdda, protoZe je pfesné tim, o& ndm spoleéné jde - ztéles-
nénim klidu, pfirozenosti, optimismu, nadéje, pfivétivosti, radosti ze Zivota (i kdyz uz
Elovék vi, &m je vykoupena...) Vymyslely jsme si klobouk jako symbol - a Marcela
md na hlavé pidiklobouéek, s kfizkovou rizovou vysivkou, jen tak gumickou na strané
prichyceny... Kdyz si ho na tu hlavu pfi foceni aranzovala, pfislo mi to dost legraéni
a fikala jsem si - to jsme moznd krapitek prehnaly...Nevim jak vy, ale j& ten klobouéicek
na fotce skoro nevnimdm - a pfesto vim, Ze tam je ( a kdyby nebyl, chybé&l by tam),
vidim ale hlavné Marceliny oéi, a ty jsou 3fastné, ne pro fotografa, ale pro nds viechny
a pro Marcelu samotnou - aspon ted, v tomto okamziku, ktery se podafilo zachytit.

Marcela si prosla lec&ims, a neméla a nemé zrovna vZzdycky jen na rdZich ustldno,
mozné taky nékdy zatind zuby (promif mi, Marcelo, Ze jsem tak osobni) - a snad prévé
proto dosla té moudrosti a uméni byt $tastnd VZDY KDYZ TO JEN TROCHU JDE!

Méla bys nds to nauéit, Marci - ale obdvam se, ze to nabiflovat nejde, a ze by ses
na to téma ani rozpoviddvat nechtéla, i kdyz mds historek po ruce vzdycky habads;.
Budeme si zfejmé muset tu svou cestu najit kazdd sama a po svém...

A neni pro¢ ztrdcet as, fekla bych. Chemoterapie nechemoterapie, jizva nejizva
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- sluni&ko sviti, zahrady kvetou jak o Zivot a dokonce jsou uZ ervené tfené a jahod
je vdude plno, chce to vyrazit na vzduch, nékam ven. Nemusim si hned planovat dvou-
denni vylet - sta&i sednout si ve stinu na lavi¢ku, zout boty a bosé si v trdvé promnout
ty dfevéné brnici prsty, vzdyt je to Uleva a tak pFijemny pocit...| hlavé bude moznd lip
aspofi na chvili bez paruky. A az zpocend kize provétrd a oschne, schovém ji pfed
sluncem a vyjevenymi pohledy tfeba pod slamdk, co mi ve skfini zbyteéné zahdli...Ted
pravé je mi fajn a citim se docela dobfe a jsem to zas j& - i Gsmé&v se mi najednou jen
tak pro nic za nic podafilo vyloudit!

Bude zas lip, dévéata, a téch zatim prchavych chvilek 3tésti bude pomalu pFibyvat,
véfte mi. Myslete na to - a nevychdzejte bez klobouku!

Privétivé léto vam preje vase
Jana Drexlerovd

Podékovani

Nakladatelstvi Harlequin je jiz Iéta nasim vérnym a spolehlivym
partnerem. Pfed vanoci nas obvykle obdaruje svymi knizkami, ale
co vic, opakované také zverejnuje zdarma nase inzerdaty. Letos nam
nabidlo celou stranku ve vsech svych kvétnovych a éervnovych titu-
lech! A tak se zZeny pfFi ¢teni své oblibené oddechové éetby dozvédi
i o nasi kampani Umime zit naplno! Ve viech knizkach se usmiva
nase sympaticka Marcela a ja véfim, Ze nédm mnohé ze ¢tenarek
poslou svou darcovskou SMS.

Dékujeme za prizen, Terezko a Jacku!

POZOR: Odpoledni programy v MH centrech se o prdzdninéch nekonaiji,
v letnim dvojéisle naseho bulletinu, které vyjde v srpnu, se dozvite vie o programech
pfipravovanych na zdfi. Vzhledem k tomu, Ze toto &islo vychdzi az koncem &ervna |
a &ervnovy program byl uvefejnén jiz v kvétnovém bulletinu), rubriku Zapidte si do didre
tu dnes nenajdete.
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Pfesto vdm chceme pfipomenout alespoi pozvanku na predprdzdninové babince,
které se konaiji v t&chto MH centrech:

V Praze 26. éervna od 16.00 (Soutéz o nejorigindlnéjsi ovocny pokrml),

v Brné 25. 6. (Koktejly na rozlouéenou pred prazdninami),

v Hradci 26. 6. (Konec skolniho roku, nad vysvédéenim a fotkami ze skoly),

v Plzni 26. 6. (Jahody v letni kuchyni - recepty, ochutnévka)

Pro individuélni névstévy klientek jsou samoziejmé viechna MAMMA HELP
centra oteviena i v éervenci a v srpnu, v obvyklych hodinéch. Také AVON linka
proti rakoviné prsu 800 180 880 je vam k dispozici bez omezeni.

Gr a tU' QOCE€: tém z nas, které oslavi své narozeniny v éervenci a
Vv srpnu

Marcela M. - 1.7, PhDr. Marta J. - 2.7, Alena V. - 3.7,
Vladimira P. - 3.7, Marta H. - 4.7, Zdefika S. - 5.7, Jana P,
Ing. Zderika R. a MUDr. Lenka Foretovd - 7.7, Miloslava N. a
Radmila B. - 10.7, Jaroslava H. a Ing. Ludmila P. - 11.7, Hana
P. - 12.7, Bozena M. a Dagmar N. - 13.7, Olga N. - 14.7,
Ludmila M. - 17.7, Eva S. a Jana V. - 19.7, Alena V., Ing. Jifina
C., Lenka C. a Ludmila K. - 20.7, Dana C. - 22.7, Andéla P,
Natalya M. a Olga B. - 23.7, Jaroslava P, Renata S. a Véra
C. - 24.7, Anna B. a Hana $. - 26.7, Dagmar. Ch. - 27.7,
Ing. Kvétuse K., CSc. - 30.7,

Drahomira K. - 1.8., Anna H. - 2.8., Eva K. - 3.8., Jitka K. - 4.8., Jaroslava C. a Marie
K. - 5.8, Alena P. a Helena M. - 6.8., Blanka H., Marcela K. a Veronika P. - 7.8.,
Helena P. - 8.8., Marie H. a Milena R. - 9.8., PhDr. Alexandra M. a Miroslava M. -
10.8., Miluge K., Véclava H. a Ing. Vladimira B. - 13.8., Ludmila S. a Rézena U. - 14.8.,
Dagmar M. a Eva C. - 15.8., Jarmila K. - 16.8., Alzbéta Z. - 18.8., Iva J. a Véra P. -
19.8., Bronislava F. a Eliska S. - 20.8., Jana S. - 21.8., Jana S. a Margita H. - 22.8,,
MUDr. Miroslava Skovajsovd - 23.8., Iva R. - 24.8., Eva K. - 26.8., Hana S. a Jaroslava
K. - 27.8., Jolana K. - 28.8., Eva V. a Be. §fépdnka Pokornd - 29.8.
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