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Umime zit naplno - a co pro to muzeme udélat?
Na chvili manekynou e Chvéla chvély ¢ Programy MHC
Diagnostické metody a prdavo na preventivni vysetfeni
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SLOVO DO DUSE

Moje milé mammahelpky
- a vsechny ostatni, co nas ctete!

Mamma HELP, jak mnohé moznd vite, je dnes sice nejvétii Zenskou pacientskou orga-
nizaci pro viechny, které trapi rakovina prsu a problémy s tim souvisejici, ale nestard se
zdaleka jen o své Elenky (a &leny), byt je vds zaregistrovanych uz pfes pét stovek - od
po&atku se snazime pomdhat kazdému, kdo se na nds obrdti (telefonicky & osobné) a kdo
nase sluzby potfebuje, af uz jde jen o jednordzovou pomoc &i informaci, nebo pravidelné
ndvitévy nasich MAMMA HELP CENTER.

Zaijistit provoz téchto 3esti poraden - v Praze, Brng, Hradci Krélové, Prerové, Zling
a Plzni - neni nékdy jednoduché, af se jednd o pracovni tymy, tedy laické terapeutky
a koordindtorky (ve vétiing pfipadl vylécené pacientky), nebo o potiebné penize, bez
nichZ to samozfejmé nejde - ale byli jsme si toho védomi hned na zaédtku, kdyZ jsme
s doktorem Pechou o takovém modelu uvazovali.

O siti 3esti stfedisek se ndm ale v roce 1999 uréité ani nesnilo, o to vic dnes mdzeme
byt hrdé na to, Ze viechny funguiji jak maji, tedy ve stejném duchu a stejné podobé jako
ty druhé.

Pro¢ to zdiraziiuji2 Protoze Mamma HELP jako takovy je a zistane stéle jen jeden,
jde o jednu organizaci, nade poradny se chovaji podle stejnych pravidel (Standardy
kvality poskytovanych sluzeb se tomu odborné ¥ikd), viechny terapeutky maiji stejné pro-
skoleni a poskytuji stejn& kvalitni informace (nebo se o to alespofi usilovné snazi), Z&ddné
centrum s druhym nesoupefi (€ehoZ si nesmirné vézim) a viechny Zeny, které u nés pracuji,
védi moc dobfe, Ze jen spoleéné mizeme nééeho dosdhnout! A to neni tak samoziejmd
vé&c, jak se snad na prvni pohled mize zddt, to mi véfte.

A navic se jedno centrum ué&i od druhého, kdyZ se néco vyborné povede v Brné, zkousi
to hned taky ve Zling, a pak ta myslenka putuje ddl - to mluvim o odpolednich progra-
mech a dal3ich skupinovych aktivitéch, kde se vynalézavosti a kreativité meze nekladou.
Tam je samoziejmé velky prostor taky pro vds, kdo k nédm chodite Eastéji, a samoziejmé
pro viechny &lenky, na které se ob&as obracime s prosbou o vypomoc. ProtoZe nejen ty,
kdo v MH centrech pracuji, ale také dobrovolnici maiji Ivi podil na viech akfivitéch, které
se v nadem sdruZeni za téch devét let podafilo uskuteénit.

Zatimco na budouci terapeutky, které by doplnily nase pracovni tymy, Eekd plno povin-
nost a klademe na né znaéné ndroky (nejen co se tyée obétovaného éasu), jednordzové
mdZe pomoci opravdu kazdy - i Zena, kterd se hned po nemoci rychle vraci do préce,
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i ddchodkyné, kterd ma denné& na hlidani vnouéata, dokonce i kazdd z vas, dévéata, které
teprve s nemoci usilovné zdpolite. Nevite jak@

V tomto bulletinu si preétete kromé& jiného také o nasi leto3ni kampani Umime zit
naplno!, kterou se snaZime povzbudit viechny, kdo si momentéIné pfilis nevéfi, k nadéji
a piesvédéeni, ze Zivot bude zase stdt za to. Ze viech dosavadnich akei této kloboukové
kampané (klobouk je jejim symbolem, a vy jist& uhddnete prog), i z t&ch, které méme tepr-
ve pred sebou, jisté snadno kazdd pro sebe odvodite néjaky népad, jok pFispét a prospét
v tom, aby se viechno povedlo, jak md. Potfebujeme kazdou hlavu, kazdou ruku (i ty
muzské, samoziejmé), potiebujeme pomoc vds viech - mammahelpek, ale i ctendrek
naseho bulletinu, kterym se tfeba dostal do ruky jen ndhodou... Jsem totiz pfesvéd&eng,
Ze i vds nase vyzva zaujme. Alespor to tak doposud vzdycky fungovalo - tfeba v RiZzové
vyiivce, kde pro nds uZ fi roky vy3iva nejmifi padesdt vysivaéek, a zdaleka nejsou viech-
ny élenkami Mamma HELPU.

A tak si vdm dovoluji popidt klidny a vlidny konec léta, zvu vds do viech nasich Sesti
center, kde se kromé dopolednich poraden od z4fi zadind po prézdninéch opét s odpo-
lednimi programy, t€3im se na nékteré z vés na rekondicich, které jesté letos pofdddme
- a hlavné, napjaté cekdm na vasdi odezvu.

® Mamma HELP je tu stdle pro vés - mize ale pomdhat jen s vasi podporoul

Vase Jana Drexlerovd
LISTARNA
of ¢ L vy v
Mila navstéva

v
Rl’ké se, ze je pdtek nedfastny den. Tvrdim, Ze to neni pravda. Prod? V pétek totiz za

mnou pfijely mammahelpky z Plzné - Marcelka s Maruskou a nové i sympatickd
Zdeni¢ka, se kterou jsme si hned padly do oka. Dévéata totiz nezapomnéla na moje
sedmdesdtiny, pfivezla kyticku a hezké dérecky, dobrou ndladu a pohodu. Pro mne bylo

Po prohlidce nasi roubenky a zahrady jsme pfipily na zdravi, pratelstvi, poobédvaly
a pak mne &ekalo prekvapeni. Moje koéicky (tak jim Fikdm) vynesly z auta plno krasnych
klobouk a za&alo foceni v podkrovi, na zahradg, zkrdtka prehlidka, jak ma byt. Chiély,
abych z té kloboukové slavy také néco méla a to mé Gplné dojalo. Samoziejmé jsem
sledovala viechno déni v bulletinu, ktery vzdy proctu alespoi dvakrat. Dokonce pfivezly
i DVD a tak jsem viechno mohla jesté shlédnout.

Cas letél jako voda a po poslednich fotkach nds viech i s mym manzelem a psem
Dykem nastalo srdecné, upfimné louceni. Samoziejmé mi tekly slzy jesté dlouho.

Diky, dévéata, byl to krésny nezapomenutelny den.
Alena Bilkovd
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A plzeriské centrum Alence dékuje za skvélé prijeti a pohosténi a preje ji do dalsich let
hodné zdravi, eldnu a optimismu! A my vsechny ostatni se pfiddvéme!

Ma cesta do Prahy

e to tady, jedu do Prahy jako doprovod pomdhat kolegynim na kloboukovou pFehlidku.

Moc se netésim, protoZe jsem trochu povércivd. Kdyz jsme jely do Brna, moc jsem se
t&3ila, ale pocasi holkdm, které to mély krasné pripraveng, nepidlo. Jela jsem proto s oba-
vami. V Praze se uz vyzndme a tak jsme v porddku dorazily. Bylo tam jako vzdy milé
privitdni a Hané&ino vynikajici jidlo. Holky ten stejny den zkousely a 3lo jim to moc dobfe.
Bylo vidé&t, Ze uz jsou né&které ostilené a ty, co sly poprvé, brzo mezi né zapadly. Nebyl
24dny problém a tak hurd do druhého dne...

V cili AVON pochodu ve Zlutych Laznich bylo jen trochu nervozity, i poéasi se zatim
drzelo a pak uz nastalo olekdvéni hodiny H. Holky jsou krésné nali¢ené a jde se na tol
Zaéalo se mradit a spadlo par kapek, ale jok se ukdzalo, byly to kapky desdté pro stésti.
Nakonec viechno dobfe dopadlo. Holky sklidily velky potlesk a zvladly to na velkou
jedni¢ku! Jsem rdda, Ze jsem u toho mohla byt a vidét vie na vlastni odi.

Marta, Prerov

O chvale

Ui jsem toho o ni slySela i Eetla hodn&, ale pofdd toho neni dost na to, abychom si
my dvé potykaly. UZ uZ si myslim, Ze ji zndm a mdme spolu ,,dovérny vztah” ne- li
pomér a pokazdé se pfesvéd&im, Ze ji sotva zndm. Dokonce pry jediné kdyZ hodné& &as-
to chvdlime malé déti, vychovame z nich sebevédomé, sebepifijaté jedince, ktefi o sobé
nepochybuii a jsou vyrovnani. Ze by méla az takovou moc?

Uvédomuiji si, Zze asi nikdy dost nechvdlim. Dlouho dokonce kdyz nékdo pochvdlil
né&co mé, tak jsem vibec nevédéla jak se tvdfit, co fikat. Urcité vds taky krmili vétami typu
»Samochvdla smrdi” nebo ,,Seddvej panenko v kout&, budes-li hodnd najdou 18.” Jesté ze
jsme neposlechly, jinak bychom v téch koutech sedély doted. No a podobnych chytrych
vét jisté zndte mraky. A moznd proto, Ze nds vychovdvali spis ke skromnosti a tichosti, moc
nds nechvdlili, tak to &asto taky neumime. Treba kolegyné v prdci pfij[de od kadefnika
a moc ji to sludi. Pomyslim si to, ale pro¢ jen jsem to nefekla nahlas? Pfece vim, jak mé
mrzi, kdyz si toho u mne nikdo neviimne. Nebo nékdo pravidelné délé bez fei n&jakou
préci, kterou uZ bereme samoziejmé. Pro& mu za to alespofi nékdy nepodékujeme? Udél4
mu to obrovskou radost, Ze si viimneme té mali¢kosti.

A taky vim, Ze nikdy dostateéné nepodékuiji napfiklad svym dévéatdim za to, Ze mi
vafi &aj, nebo kafe, Ze po mé& umyiji hrnek, ne proto, Ze jsem bordeldika, ale proto, Ze
je to ,,malickost”. Nepod&kuji jim dostateéné za to, Zze zdstanou, dokud spoleénou préci
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nedodé&lédme, Ze zalévaiji kytky, které j& jsem do Helpu natahala...no prost& je tolik vé&ci,
za které nikdy dostateéné nepodékujeme. A nevymlouvejme se, Ze kdybychom chvdlili
moc, tak Ze to zevedni. Neni to pravdal

A nevymlouvejme se ani na to, Ze nds taky nikdo nepochvidli, nebo dopadneme jako ti
manzelé, co si tolik vy&itali a hledali vinu jeden u druhého, Ze nakonec sedéli naproti sobé
a muz neustdle opakoval chci jidlo a Zena zase chci penize. Prosté zaéarovany kruh.

A kdyby vés napfiklad doma hodné 3ivalo, Zze vés mdlo chvdli, zaénéte tieba jako
i@ chvdlit se sama. Kdyz jsem uvafila ob&d a z4dnd chvéla na obzory, presto ze skoro
vylizali talite, zadala jsem prondset véty typu: ,, Jé, to se mi to dnes povedlo. To jsem ale
kuchatka. To jsem to dobfe uvafila. No kdyZ mé nikdo nepochvili, tak to si to pochvélim
sama...” Napfed se smdli, ale od té doby uz mé nechvdli jenom v pfipadg, Ze mi obéd
lehne popelem.

Kolikrat mé udivilo jak velky vliv chvéla md. Poznd se to hlavné u déti - kdyz se jim
néco povede, diraznd pochvala je hned povzbudi k dalii innosti, ziskaji vétsi sebedd-
véru a &m ddl vic si vé&fi a jdou ddal a dél a posunuji svoje hranice... Ale tohle funguje
i u dospélych! Psycholog Tomd$ Novdk ndm na svych semindfich fikal, Ze mdme svoje
okoli prosytit chvélou. Mély jsme si to zamérné trénovat. Vybrat si nékoho ve svém okoli,
roding, koho nejmif chvdlime. Prekvapilo mé, kolik Zen si vybralo manzela...

Ale nebylo to vibec snadné. Ozyvaly se argumenty jako: j&@ doma dé&lém viechnu
domdci prdci a taky mne nikdo nepochvdli, tak prog j@ mém chvdlit za kazdou prkotinu co
laskavé jednou za tyden udé&ld... a dalii jim podobné. Pan doktor nédm vysvétlil, Zze jediné
v atmosféfe prosycené chvélou neni misto pro manipulaci. Pokud chvélime mdélo, lidé jsou
po chvdle vyprahli a tim pravé atmosféru manipulace vytvéiime. Protoze pro pochvalu
jsou pak schopni se i pFetrhnout.

A tak jsme dostaly za kol cilené hledat pfileZitosti, za co chvdlit svoje okoli. Zpoé&atku
nékteré opravdu hodné tézko hledaly divod za co pochvdlit, ale 3lo nédm to postupné
lépe a lépe. A bylo to opravdu zajimavé. Jednak i v nés rostla vnitini radost a spokoje-
nost, ale kupodivu i nase okoli zagalo po &ase chvdlit nds. Opravdu jsme za&aly védomé
,prosycovat svoje okoli chvdlou” a mélo to prekvapivy vliv i na nase vztahy.

Kazdy z nds chce byt uZiteény, prospéiny, Gspé&iny. Moznd vam ted pravé doslo, pro¢
kdyz doma potiebujete pfitlouct poli¢ku, manzel se do préce nehrne, ale sousedce hned
na prvni pozadani leti splnit kazdou jeji prosbu. Asi to bude tim, Ze po celou dobu mu
dékuje a chvdli jej, jak by bez jeho pomoci byla Gplné ztracend, jak je ikovny. KdeZto
doma slysi, pro¢ si po sobé ten binec co nadélal neuklidi, Ze tu poli¢ku pFipevnil kfivé
a podobné leckdy moznd i pravdivé pfipominky. Ale tyto vyroky, démy, opravdu vedle
chvdly ani nestdly, to je dokonce na hony chvdle vzddleno...
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TakzZe staiite se vyzkumnou pracovnici, vyberte si pokusného jedince a zaénéte se
svym vyzkumnym projektem pod ndzvem ,,Chvdla jako prostiedek k lepsim vztahim, aneb
kdyz se do lesa chvdli, copak se z ného ozyvda?”

A pokud vés vade okoli mélo chvdli, tak pozor!

Chvélim vds za to, Ze se stardte o své muze, déti, vnoulata, rodie svoje i manzelo-
vy, nékdy o své psy, jindy o psy svych déti a vnouéat, Ze hlidate vnoucata, vodite je na
krouzky, jste v pohotovosti, jestli vas vasi mladi nebudou potiebovat, Ze vafite, uklizite
zavartujete, luxujete, malujete, gruntujete, st&hujete, organizujete, utirdte slzy, nudle
u nosu, nékdy i zadky, naslouchdte ndfkdm viech ¢lend rodiny (jesté Ze ta zvifata jsou
némd), Ze moznd Zijete svoje Zivoty, prozivdte svoje radosti, starosti ...Zze jste docetli az
sem a Ze se moznd zapojite do vyzkumu ,,Chvéla jako prostfedek k lepsim vztaht, aneb
kdyz se do lesa chvdli, copak se z ného ozyvd?”

A nebo vite co? Zaé&néte s tou chvdlou napfed u sebe. Pochvalte se za to, co je ve vds
to nejlepsi. Ale pro vés, ne pro okoli. Cim jste sama pro sebe nejvétiim pfinosem. Tézkée
Nevite2 Tak na tom pracujte, af to brzy objevite!

Neijtéz3im Ukolem, co jsme od doktora Novdka dostaly, bylo vymyslet &im si ud&ldme
radost. Jen sob&. Nakonec se to viem povedlo, ale byla to fuskal
TakZe zdravim, chvdle zdar, sebeobétovani zmarl
V&g Zrnochval

J& taky zdravim, chvdlim Janu Zrneckovou, ze to tak hezky pro nds vechny sepsala,

a mdm jednu prosbu (a kdyz ji nékdo splnite, pochvdlim i vds!): nenasel by se nékde aspori

maly $palik lipového dfeva, pro jednu sikovnou prazskou mammahelpku, na vyfezdvd-
nie22 Méla by uréité radost! Diky!

J.D.

Kampan Umime zit naplno!

Nase poselstvi pro Zeny, které bojuji s rakovinou prsu, zni jednoduse: stoji za to Zivot
si uzit, a jde tol Neni pro¢ a za co se kvili nemoci stydét... A k mammahelpkdm vysiléme
navic jedté tento vzkaz: chcete si zvysit sebevédomi, prospét svému sdruZeni a jedté si pfi
tom uzit?2 NASADTE SI KLOBOUK!

Slibila jsem vy&et viech uz realizovanych kloboukovych akei, abyste mély predstavy,
co viechno se ndm spolené a s podporou Fady pratel podafilo:
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Uz dlouho snésime do viech MH center klobouky, éepice a dalsi pokryvky
hlavy, které nékde pfebyvaii &i dokonce pFekdzeji, a pfi nejriznéjsich pfileZitostech se
v nich mammahelpky pro zébavu foti - v soué¢asné dobé existuje asi tisicovka portrétd Zen
v klobouku, z toho kolem &ty set figuruje v putovni vystavé Umime Zit naplno - ta je
k vidéni v sou¢asné dobé na plzefiské radnici (od 5.srpna do 29. z4&fi). Vidély ji uz stovky
zdjemcd na Novoméstské radnici v Praze a také na radnici v Hranicich na Moravé, Gplné
poprvé byla k vidéni v Bafové mrakodrapu ve Zliné. Jeji hodnota spodiva v optimismu,
s nimz se zeny do objektivu fotoaparétu divaji, v sebedivére, kterd je z jejich tvéfi patrnd,
v rozhodnuti, které u&inily, kdyZ souhlasily s tim, Ze se takto vefejné ,vystavi” a pljdou se
svou kiOZi na trh... N&vstévnici vystav a také média to fantasticky ocefivji, a tak se t&3ime
na instalaci fotek v daldich mammahelpskych méstech.

Koncem roku 2007 vznikly prvni modely kloboukd, které mammahelpky samy
vytvorily, a vzapéti se v nich n&které odvazné modelky nechaly vyfotit - vytiskli jsme
kalendéf na letosek, ktery byl velmi rychle rozebran. Tyto stylizované odvazné portréty
se kromé& kalenddre vyskytuji jesté ve dvou verzich jako zvétSeniny (1,5x1,5 metru
a 1x1 metr) - poprvé zdobily sdl pfi zahajovacim veéeru STYLU a KABO na Brnénskych
veletrzich, pak byly vystavené na Brnénskych onkologickych dnech, momentalné visi nék-
teré z nich v pobockéch VZP, a dalsi z&jemci se ozyvaiji (napfiklad onkologie na Zeleném
pruhu v Praze, Fakultni nemocnice v Hradci Krélové a dal3i). Vite-li viak o velkém prostory,
kam by se také hodily a mély by tam co fici, dejte védétl

Daldi vyuZiti pro fotografie je v pldnu v dié@Fi - to uZ na rok 2009, a také na
pohlednicich, kieré bychom i s va3i pomoci chtély brzo zadit rozesilat & proddvat.
Portréty jsou uz vybrany.

Uz mockrdt jsme v bulletinu psali o Usp&inych médnich prehlidkéch mamma-
helpek v klobouku - prvni byla na STYLU a KABO v Brné uz v Gnoru, vzapéti se celd
objevila na CT1 v pofadu MEM (Méda, Extravagance, Manyry), pak si nds pozvali
do Chomutova na ples AVONu, pak jsme pfedvddély na vikendu pro handicapované
v Praze na Pankrdci, vzapéti ve Zlutych laznich v cili AVON pochodu proti rakoving
prsu... vdechny tyto piehlidky dé&véata absolvovala v 3atech z ateliéru Lidky Knorové-
Limpouchové.

Kromé toho se nase klobouky objevily na hlavach profesiondlnich modelek na kon-
ferenci AVONU v Praze, a také na Vitani jara v Denisovych sadech v Brné. To je celkem
sludnd frekvence nadich modeld, fekla bych! A taky GZasnd obé&tavost a nad3eni nasich
modelek - uZ se jich vystfidalo kolem dvacitky, a jesté dal3i jisté brzy pfibudou...Na svété
je totiz dalii soubor nddhernych kloboukovych kreaci, které tentokrét vznikly v Prerové,
pod taktovkou Evy a Zuzky z Havifova - s t&mi prvnimi modely si opravdu nezadaiji, takze
se viichni mdme na co 1&3itl Navic brnénskd dévéata se dala do §iti jiné, univerzaingisi
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verze $atl, které umozni i daldim mammahelpkam klobouky pfedvadét (i pfi komornégjsich
prileZitostech). Napadd vas, kde by mohli mit z4jem?

Ve Zliné a taky v Hradci zase vznikaji uz od jara stovky latkovych klobouckd, které
slouZi pfi vernisdzich vystav a dalsich pfileZitostech joko upominkové predméty.
Nejvic jich ale budeme potiebovat v listopadu, jako dérky pro névitévniky Kloboukového
plesul Jestli ndm chcete pomoci kloboucky vyrdbét, v kazdém MH centru najdete vzor
a ndvod, a taky dostanete materidl. Neni to ndroéné, ale vyrobit cca 800 kusd taky neni
z4dnd legrace (Vladka ze Zlina by o tom mohla vyprdvét, myslim, Ze se ji o klobougkdch
vz musi kazdou noc zddt!) Kdo umi jen trochu drzet jehlu v ruce, md 3anci se proslavit
- prosim, ozvéte sel

Dali ,upominkové” klobougky upekla zase Jana Zrneckové v Brné se svymi dévéaty
z perniku. A nejen upekla, ale taky krésné nazdobila cukrovou polevou, ani jeden snad
nemd stejny ornament, a to jich je také nékolik setl Nabizeji se také pfi nejriznéjsich spo-
leCenskych akcich, ted’ napfiklad pfi Louceni s létem v Brné a Vederni kloboukové pérty
v Praze.

Tyto drobné ddrecky jsou vzdycky zabaleny spolu se samolepkami, na nichz
jsou nade modelky v klobouku a také vyzva k zasiléni darcovskych SMS. Déarcovské
esemesky jsou daldi aktivitou nasi kloboukové kampané - kazdy mésic ndm na
nade sbirkové konto pfijde nékolik tisicovek, které ném pomdhaiji hradit rezii 3esti MH
center. Jedna DMS stoji odesilatele 30 korun, ndm se z toho pfipide rovnych 27 K&.
(Plati to pro viechny operdtory, na mobilu sta&i napsat DMS MAMMAHELP a poslat
to na &slo 8 7777) Dékujeme moc vdm viem, co jste ndm DMS uz poslali a néktefi
dokonce posilate pravidelng, a véfime, Ze ndm pfizef zachovéte i naddle - sbirka
pobézi do poloviny roku 2009! A pokud midZete, rozeslete prosim ndvod i svym pfate-
|om a zndmym...

Vite-li o nékom, kdo by mohl alespoi na omezeny as umistit na své webové stranky
néktery z nadich reklamnich bannerd (nabizime verze animované i statické, v néko-
lika podobdch), je to dalsi z cest, jak nadi kampar a zdroven i DMS zvefeinit...Nabidka
je na www.mammahelp.cz.

Podobné se nam také podafilo zvefejnit inzertni texty a obrazky ke kampani
hned v deseti titulech Zenskych roménd z vydavatelstvi Harlequin (vy3ly v kvétnu a v &erv-
nu). Tieba vds napadnou dalsi moZnosti k uvefejnéni podobné bezplatné inzerce?

Radio KISS ném pravé ted celé léto vysila spot k nasi kampani - vyrobili nam
iej zdarma, i vysilaci &asy ndm vénuji bezplatné. To je dalsi pfiklad a inspirace pro vds
premyslivé, Fekla bych...
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Méme jedté také n&jaké zbylé letacky s fotkami mammahelpek v klobouku (a jisté
brzy vytiskneme dalsi) a budeme jen rédi, kdyz vés napadnou dalsi zpsoby, jak je G&inné
distribuovat - zatim jsme je rozddvali pfi kloboukovych akcich, pfi nadich pfedndaskéch,
vkladali je do bulletinu...

Jeité stdle vas nenapadlo nic, &im mizete pravé Vy pomoci?

Tak pfFidam alespon telegraficky vycet akci, které mame jesté pred
sebou:

Vecerni kloboukové zahradni party, Praha, Michniv Paldc, sobota 18. srpna.
Kloboukové louceni s létem, Brno, Denisovy sady, sobota 31. srpna

Pfehlidka mammahelpek v klobouku, Hranice na Moravé, sobota 25. z4fi
Prehlidka mammahelpek v klobouku, BVV, Medical Fair Brne, patek 24. z&fi
Kloboukovy ples, Brno, hotel Voronéz, sobota 15. listopadu

Vystavy kloboukovych portrétt v Hradci Kralové a v Brné...

A pokud se snad stdle jedté ostychdte pFispét svou troskou do mlyna, prectéte si nésle-
dujici vyzndni Dési Kolagkové!
Vase méma helpu

Na chvili manekynou...

Spokojené si sedim se svym Svagrem LuboSem a jeho Zenou Mafenkou na rybdch
v Tovadové. Viom mi volé Hanka Jirovecovd a sdéluje, Ze potfebuje mé miry. Za pét dnd
mém v Praze pfedvédét model, ktery je pdvodné Sity na Jitku Nevidalovou a musi védét,
jestli se do n&j vejdu. Domluvily jsme se, Ze az budu doma, zmé&fim se a miry poslu.

Svagr viak aktivné zasmatral v batohu a vytahl metr, kterym bere miru rybam. Se slovy
»mira jak mira” mi ho podavd. Mafenka se nabidla Ze mé pfeméfi, Lubo¥ nechal ryby
rybami a 3el pfihlizet. RGzné je viak zahndn svou Zenou zpét k udicim. Miry jsem peglivé
zapsala do SUDOKU, které jsem predtim ludtila a rédno zaslala Hance. Réno proto, Ze
jsem se doma pfece jenom pfeméFila k porovndéni. Sedélo to na chlup. Hanka mi obratem
vold, Ze to pojde. A tak jsem, zmé&Fend jako ten sumec, protoze do Stiky mém daleko,
vyrazila spolu s Janou a Martou v pétek ffindctého do Prahy.

V prazském MHC jsme byly jako vZdy mile uvitdny a pohostény. Hanka se vyzname-
nala. Jeji polévka a rizoto byly skvélé. Ndsledoval ndevik na dvorecku na zitfejsi vystou-
peni. Byla mi vytykdna rychlé chize. S tim uz ale nic nenadéldm, jé& prosté neumim chodit
pomalu. Taky mdm velkou trému vz tady pfed dévéaty. Coz teprve zitral V hlavé se mi
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zadaly honit myslenky, jestli by nebylo lepsi sedé&t na rybdach. Ted uz vim a fikdm vém to
z celého srdce, Ze nebylo.

Uz STOJIM na podiu, tréma déla své, skrti mé& ,body”, které jsem si v pdtek honem
utikala koupit, abych se do Jit¢inych 3atd vedla.

STOJIM tu a nemdzu piehlédnout iroky Gsmév nadi ,mdamy”, kterd sedi uprostied
v prvni fadé a do taktu si spokojené pokyvuje hlavou. To bylo velice povzbuzuijici.

STOJIM tu a vim zcela uréitd, Ze vibec nejde o to, jestli néco popleteme, jestli na nds
né&eho piebyvd nebo chybi, ale Ze tu jsme.

Proto bych se s vami chtéla podélit o slova, slova Gtéchy, kterych se mi dostalo od
Hanky Jirovcové, kdyz jsem byla na dné a v slzéch poprvé volala do MHC v Praze. Rekla
mi: ,VZdyt vy jste tu uZ ddvno nemusela byt, ale vy Zijete!”

Ano, Ziju, Zijeme a troufém si fict, ze NAPLN O |
Dé&sa z Prerova

CO SE DELO V MAMMA HELP CENTRECH? ®

Co se délo v centrech o prdazdninach?

V3ude byl, jak vite, letni Gsporny provoz - poradny fungovaly jako obvykle, jen jsme vés
nezvali na odpoledni programy - ty se rozebé&hnou zase az od z4fi. Terapeutky i koor-
dindtorky se snazily vystfidat se tak, aby nabraly sil do podzimnich dnd, kdy nds &eké
opravdu hodné prdce navic - viz rubrika Umime Zit naplnol

Jednu opravdu radostnou zprévu z horkého léta vdm ale smléet nemdzeme: Katka
Vondra&kovd, koordindtorka zlinského MAMMA HELP CENTRA, kterd az do poslednich
chvil svého t&hotenstvi pro ten nds§ spolek neinavné pracovala, pfivedla 15. Eervence
$fastn& na svét svou druhorozenou hol&icku, Viktorku (Gctyhodnd 4 kila, 53 centimetrdl).
Stastnym rodi&dm a sestie Terezce blahopiejeme, a tobé, Viktorko, prejeme hodné zdravi,
§t&sti, chytrosti, krdsy, odvahy, laskavosti, prost& viechny ctnosti do vinkull!

Hlasime z Prahy

Jaké je léto v Praze, to vém co tu bydlite nemusim vyprdvét. Letodni vykyvy poéasi navic
nikomu moc na kondici nepfiddvaji. A tak se viechny v prazském centru rédy stfiddme
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na dovolenych. Myslela jsem, Ze budeme mit okurkovou sezénu, ale prvnich &trndct dni
cervence ndm predvedlo skoro pravy opak. Pfidlo prekvapivé mnoho novych pacientek
po zjiténi diagnézy, pfisly dcery ziskat informace pro svoje maminky, ale pfisly i ty co
maiji lé&bu t&sné za sebou.

Irena, kterd u nds pracuje prvni rok, to komentovala takto: ,VZdyt jste fikali, Ze v 1été je
tu klid a hlavné se vénujete uklizeni a archivovéni a délate véci, ke kterym se za cely rok
nedostanete a tady je zatim rusno nepfetrzitél”

Situace se b&hem cervence sice trochu zménila, ale klidu moc nezazivdme, chystéme
totiz nasi prvni kloboukovou zahradni party. Bude tam i stének s rizovou vysivkou, takze
se u nds bali do celofénu, zehli a pfipravuje. Bude tam i nade médni piehlidka, musi se
pripravit viechny modely a uchystat nocleh pro mimoprazské modelky...Budeme mit plné
ruce prdce, ale bude u toho doufdm taky hodné veselo.

Nejvétii bolesti je ted nade promdcend télocviéna. Zed, kterd je uz od jara nasdkld vodou
z prasklého potrubi v domé, vysychd velmi pomalu. Domovni sprédva ndm pfislibila vysou-
$eni, snad to do 15. zéfi bude v pofadku.

Musim také napsat aspofi fadek o své dovolené. Jako Eerstvd babicka jsem se samozfej-
mé vénovala své vnucce Agdtce. A hldsim, Ze uz patfim mezi vds, ostfilené babigky, a vim
jak je to bdjecny pocit, trévit Eas s vnou&aty!

Z Prahy vés zdravi Hanka Jirovcovd

Zlin ani v oslabeni nezahdlel

Zlina&ky nemaji dodasné svou milou koordindtorku ,za zady”, presto poradna jede bez
prestévky, a navic Jitka poslala fotky a pér fadek o jiz tFeti zlinské predndice k prevenci
- tentokrdt pro dichodce ve Hvozdné, kde nase edukdtorky uz jednou byly pfednddet
pro Klub maminek:

JTentokrdt to byla predndska pro dichodkyné a nestadily jsme se divit, v jakém mnoZstvi
se zdjemkyné sedlyl Nakonec se polet posluchalek zastavil na &isle 36 (a jeden statecny
muzl) Ziskaly jsme dalsi cenné zku3enosti, ddchodkyné jsou vd&&nymi posluchackami, ale
nerady sahaji na fantéma (model umélych prsou) a nerady vyplfiuji dotaznik - nejvic se
vymlouvaiji, Ze nechaly doma brejle!” , komentuje to Jitka.

A my dodévdme, Ze do konce Eervna stihly Jitka s Viadkou jesté dal3i Gspé&snou prednds-
ku v Ostrozské Lhoté, kde na né &ekaly mladé maminky a ostatni Zeny z této vesnicky
u Uherského Hradisté.
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OPACKO!

Od tohoto ¢&isla zagindme otiskovat znovu nékteré prispévky ze starsich bulleting - jed-
nak proto, Ze neztrdceji svou platnost, jednak z toho dévodu, Ze se nase &tendrskd obec
obmériuje, taky proto, ze opakovdni je matka moudrosti, a v neposledni fadé i na vyslovnd
prdni nékterych z vés...

Diagnostické metody
a jaky je mezi nimi rozdil

Mamografie - rentgenologické vy3etieni prsu, zobrazujici prsni zlazu, je zatim jedind
metoda schopnd odhalit nddor v dobé, kdy je$té neni hmatny a neprojevuje se Zadnymi
klinickymi pfiznaky.

Preventivni mamografie - Zzendm do 40 let se Cisté preventivni mamografie zatim
nedoporuduje. Na nékterych pracovidtich posilaji [ékafi pacientky téchto vékovych kate-
gorii napfed na ultrazvukové vy3etfeni. Zhoubné nddory se totiz u nich vyskytuji méné
asto a kromé toho mivaii hust3i prsni tkdh, kterou mamograf tak dobfe nezobrazi. Vyjimku
délaji jen u pacientek z vysoce rizikovych skupin nebo maiji rakovinu prsu v rodiné.

Digitalni mamografie - nepouzivd se pro prevenci, ale v pfipadé, Ze je treba upfesnit ®
nélez z klasického vy3etieni. Prsni tkdn se pfi ni nezobrazuje na film jako u rentgenovych

pfistroj0, ale prostfednictvim pocitae se snimek prenddi na vysoce kontrastni monitor.

LékaF z né&j md k dispozici velmi kvalitni snimky a navic si miZe obraz ¢&i jeho East zvétiit

&i zdUraznit, coz u klasické mamografie neni mozné (se snimkem Ize manipulovat tak, jak

to zndme z prdce s fotografii v poéitadi).U digitalniho snimkovdni nehrozi Ze by se ,snimek

nepodafil” jako u klasického snimkovdni a musel se opakovat. Dalsi vyhodou je, Ze snimky

si mohou odbornici posilat elektronickou postou a konzultovat je. Snadny prenos snimku

jim zna&né ulehéi praci a urychli diagnostiku.

Sonografie - objevili se na mamogramu podeziely ndlez, lékaf posle pacientku na
sonografické neboli ultrazvukové vy3etfeni. To prokdaze, jestli jde o novotvar, ktery je

divodem ke znepokojeni. Spolehlivost v diagnostice se u nejmodernéjich pfistroji bliZi
mamografii, pfedeviim u nddord nad 1 centimetr.

Magneticka rezonance - tato specidlni zobrazovaci metoda se pouZivé jen vyiji-
meé&né tam, kde obvyklé vy3etfovaci metody selhdvaii. Nejéastéji jde o pripady, kdy neni
mozné rozlisit jizevnatou tkdh od nédoru. Je vhodné také pfi podezieni na nédor nebo
pfi porudenti silikonové protézy u Zen po plastické zvétiovaci operaci prsu. Vysetfeni mag-
netickou rezonanci se provadi na vybranych pracovistich, kterd maji kromé pfistroje také
specidlni vybaveni pro vy3etieni prsu.
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Core-cut biopsie - jedna z metod biopsie neboli biopsie silnou jehlou, vyZaduje mistni
umrtveni a trvd asi pol hodiny. Lékaf jehlu do prsu zavede pomoci mechanismu s pruzin-
kou, ktery se podobd pistoli, pfi¢emz zavadéni kontroluje, obvykle ultrazvukem, méné
Easto mamografem nebo pouze hmatem. PFi tomto typu biopsie Ize odebrat kompaktni
tkaf a vysledek se pacientka stejné jako u aspiraéni cytologie (tenkou jehlou) dozvi asi
za 3est dni, na nékterych pracovistich dokonce i dfive.

Vakuova biopsie - nejnovéjsi, vysoce spolehlivd metoda, pfi které se do odbérové
iehly nasdvd vzorek podtlakem. Jeji pfednost v porovndni s jinymi technikami spocivé
v tom, Ze lze z jednoho vpichu odebrat vé3i pocet vysoce kvalitnich vzorkd. Vy3etieni
se provadi ambulantné v mistni anestezii a odbér tkdné specidlni jehlou je fizen obvykle
pomoci ultrazvukové sondy.

Mammotom - pfistroj pro vakuovou biopsii. Prvni byl veden do provozu koncem roku
2001 v Plzni, dnes je jich v republice nékolik (Brno MOU, Medicon Praha, Novy Jigin,
Plzen, Zlin)

Palpacni vysetreni - neboli vy3etieni pohmatem provédi diagnostik, specialista na
onemocnéni prsni zldzy (mamolog, senolog), zejména v tzv.mamdarni poradné. Méjte ale
na paméti, ze toto klinické vysetfeni nenahrazuje v zéddném pfipadé prohlidku pomoci
pfistroj0 (mamografem, ultrazvukem) a Ze jde jen o pomocnou metodu. Od 45 do 69 let
mé kazdd zena v CR od roku 2002 prévo na bezplatné pravidelné preventivni prohlidky
v mamodiagnostickych centrech (kazdé 2 roky provadéné mamografem), a kromé toho
si mbZze sama jako tzv. samopldtce uhradit i jedno daldi mamografické vysetteni v mezi-
dobi, pfipadn& alespon vyseteni ultrazvukové. K takové prohlidce sta&i se objednat,
i bez doporuéeni gynekologa ¢i praktického lékare (to je ale zapotfebi v pfipadé platby
hrazené pojisfovnoul)

Pacientky, které jiz rakovinou prsu onemocnély, jsou po skonéené 1é¢bé ddle sledovény
v dispenzarni pédi, a vysetiovany podle potfeby.

A jesté poznamka: doporuéeni k ndvitévé mamodiagnostického centra napise praktic-
ky lékaf &i gynekolog také kazdé své klientce, kterd mé néjaké pFiznaky mozného one-
mocnéni (nemusi jit samoziejmé o zhoubny nddor) a je tfeba stanovit diagnézu - v tomto
piipadé se uz nejednd o preventivni vy3etteni, ale o vy3etieni k vylouceni n&jakého pode-
zfeni, a pojistovny jej hradi v kazdém prFipadé (bez ohledu na vysledek vysetieni
i vék pacientky).

Samovysetieni prsi - Casto se ptdte, joky md tato metoda v dnedni dobé jedté
vyznam? Budete se moznd divit, ale Zena (a nékdy i jeji partner) miZe pfi trose 3tésti
vyhmatat i novotvar o velikosti jednoho centimetru, coz je z medicinského hlediska velmi
piiznivé. Zena by se diky pravidelnému samovy3etfovani ale méla hlavné nauéit své prsy
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znét, a pfi zjidténi néjaké odchylky &i obnormality by méla védét, Ze je nutné co nejdfive
vyhledat odbornikal

Pozor: chceteli se naudit technice samovysetieni, v kazdém MH centru je k dispozici
silikonovy tzv. fantomovy model prsni Zldzy a zkusend edukétorka, kterd vém vie vysvétli,
ndzorné predvede a vybavi vés i letdgkem s podrobnostmi o viem, co se této preventivni
péce o vlastni zdravi tykd. Privést mOzete i své dcery &i vnucky a samoziejmé také kama-
radky.

Dotaz z internetové poradny
prim. MUDr. Vaclava Pechy

(najdete na www.mammahelp.cz)

Sly3ela jsem, Ze nddor prsu miZe pdsobit pouzivdni antiperspirantd a dokazuje to pry
skutednost, Ze se Eastéji objevuje na vnéjdi strané prsu. Nikdy ale tato teorie pry nebyla
prokédzéna. Co si o tom myslite? Napadlo mé také, zda nemiZou mit negativni vliv na
prsa i pdsy v auté u fidicky, kterd za volantem strdvi hodné Casu, protoze asto dost
nepfijemné diou a tladi.

Statisticky se vyskytuje karcinom prsu nejvice v hornim zevnim kvadrantu , ale bylo
tomu tak jiz ddvno pied tim, nez byly antiperspiranty, & pdsy v autech. Tyto dvé skute¢nos-
ti neovliviiuji vyskyt karcinomu prsu. V zevnim hornim kvadrantu je nejvice vlastni mlééné
zlazy v prsu a proto také ten nejvétii vyskyt nddoru. Zatim nebylo jasné dokdazdno, ze
antiperspiranty maji negativni vliv na ca prsu, i kdyZ se o tom v poslednich letech hodné
pide. Otdzka je zda vibec antiperspiranty jsou vhodné a jestli by se nemély uzivat jen
deodoranty, ale vieobecné, nejen s vazbou na otdzku ca prsu. Urazy a pohmozdéniny
nezpUsobuji karcinom prsu. Spise ndhodné se po néjakém Urazu pfi vysetieni karcinom
prsu najde.

MUDr. Véclav Pecha

Z JINYCH ORGANIZACI

Koalice pro zdravi, kterd zastupuje vétsinu ceskych pacientskych organizaci a snazi
se jednat v jejich prospéch, obdrzela pred neddvnem jako reakci na své stiznosti ohled-
né neoprdvnéného vybirdni regulaénich poplatké dopis ministra zdravotnictvi
Tomadse Julinka, adresovany zdravotnim pojisfovndm. Poskytla ném e ke zvefejnéni:
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Vézeny pane fediteli,

ministerstvo zdravotnictvi registruje mnozici se stiznosti na neoprdvnéné vybirani regu-
laénich poplatks nékterymi lékafi. Nejcastéjsi praktikou je snaha vybrat regulaéni poplatek
pfi minimélnim kontaktu pacienta s [ékafem (vypsdni nebo jen vyzvednuti receptu, dokonce
i tfeti osobou, sdé&leni rozhodnuti o odesldni ke specialistovi, pfeddni dokumentace atd.). Je
zfejmé, ze néktefi lékafi kryji tyto praktiky podvodnym vykazovdnim kontrolniho vysetfeni.
Registrujeme i jiné nekalé postupy, af uZ jsou UmysIné & neimysiné, napf. v nemocnicich.
Na zékladé téchto informaci od pacientd je zjevné, Ze dochdzi k nezédkonnému jedndni,
¢&i dokonce k zpronevéfovdni penéz z vefejného zdravotniho poijisténi. Obsahem stiznosti
je Casto i nespokojenost s praci zdravotni pojisfovny, kde se obéané nemohou dovolat
zastdni. Zjistili jsme dokonce, Ze u nékterych ZP neexistuje jasné definované a snadno
dostupné stiznostni misto!

Pane fediteli, dirazné Vés 26ddm, abyste okamzité zaved| stiznostni agendu, zejména
pro oblast regulaénich poplatkd, a abyste o moznosti si stéZovat informoval dostate¢né
své pojisténce.

Ddle Vs 24dédm o odpovédny pfistup ke kontrole pfedevsim vykazovdni neprovede-
nych vykond nebo signdlnich kédd. Z mého pohledu Ize povazovat vykazovéni regulacnich
poplatkd v pfipadech, které zékon neuvddi, za poruseni smlouvy uzaviené mezi zdravotni
pojisfovnou a pfislusnym zdravotnickym zafizenim. Doporucuji Vém v téchto pfipadech

® zvdzit sankéni ustanoveni §11 zdkona & 48/1997 Sb., ktery zakazuje neoprdvnéné
vybirani pfimych plateb u vykoni hrazenych z vefejného zdravotniho pojisténi. Clenové
sprévnich rad jmenovanych vlddou tento problém pfednesou i na jedndni sprévni rady
Vasi zdravotni pojisfovny.

VE&fim, Ze i Vam zdlezi na sprévném a déelném nakléddni s finanénimi prostiedky, které
maji slouZit na lé&bu pacients, a ze nebudete tolerovat podvddéni, defraudaci a obchd-
zeni zékona.

Jednim ze zdsadnich prvkd pfipravované komplexni reformy zdravotnictvi je posileni
role zdravotnich pojisfoven jako ,agentd” & ,ochréncd” pojisténce. Je v zdjmu nejen pojis-
t&ncl, ale i Vasi zdravotni pojisfovny, aby byla pfipravena na chystané zmény iz dnes
a dobfe plnila svou dlohu.

S pozdravem
MUDr. Tomdés Julinek, MBA

HORKA LINKA

Vse, co byste méli védét o starobnim duchodu

Dolezité informace, které lidi nejéast&ji zajimaiji v souvislosti se starobnim ddchodem,
prindi publikace ,,PFirucka budouciho dichodce v roce 2008”. Ceskd sprava
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socidlniho zabezpeéeni ji vydala v ndkladu 100 tisic vytiskd, je mozné si ji stdhnout
také z webu.

Formou otdzek a odpovédi Pfiru¢ka budouciho dichodce v roce 2008 provadi Cte-
néfe viemi dilezitymi kroky, které je tfeba zndt a podniknout pred vlastnim odchodem
do starobniho dichodu. Dozvite se zde mimo jiné: kdy je mozné odejit do starobniho
dichodu, joké doklady jsou potfeba, co délat, kdyz nékteré dokumenty chybi, jak je to
s dochodovym pojidténim a dichodovym vékem, se zdafiovanim dichodu nebo zplso-
bem jeho vyplaty, &i fakt, Ze odchod do starobniho dichodu neni povinnost, ale prévo. To
vie dopliuji praktické pFiklady s vypoéty, nechybi pfehled pravnich predpisd a potiebné
kontakty.

Prirucku Ize ziskat zdarma na viech 92 pracovistich CSSZ v celé Ceské republice,

anebo je mozné si ji sthnout z webu CSSZ.
Zdroj: www.helpnet.cz,

internetovd adresa, kde najdete spoustu vZiteénych informacf pro lidi s handicapem!|

A kdyz jsme u vyuzivéni internetu, neodpustim si poznamenat, Ze po zadéni nejas-
t&j3tho spojeni kliéovych slov ,rakovina prsu”, coz napie ve vyhleddvadi goo-
gle kazdy, kdo se o nadem tématu potfebuje cokoli dozvédét, se nase adresa www.
mammahelp.cz objevi hned na tfetim misté!

A podotykém, Ze na pozicich pfed ndmi jsou dvé placené adresy, jednak AVON
Zdravd prsa, pak firma GHC. Kouknéte se samy na http://www.google.cz/search2hl=cs
&g=rakovina+prsu&btnG=Hledat&Ir=

Znate benefity,
které vam nabizi vase zdravotni pojistovna?

Napfiklad VZP védm midze pfispét:

- a2 500 Ké& na sportovni pfilbu nebo chrénice détem do 15 let

-az 1 000 K& na tuzemské ozdravné pobyty détem do 18 let

-az 1 500 K¢& na o&kovdni proti karcinomu délozniho hrdla divkdm od 13 do 18 let
- az 600 K& détem do 18 let s diagnézou celiakie na bezlepkovou dietu

-az 1 000 K& na fixni ortodontické apardtky détem do 18 let

-az 1 00 K& t&hotnym Zendm a maminkdm s détmi do 3 let na cvideni a plavani

- az 500 K¢& na vybrany druh ockovani

A také se mizete prihldsit do klubu pevného zdravi a vyuzivat nékterych slev.
Vice se dozvite na www.vzp.cz nebo na infolince 844 117 777
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ZAPISTE SI DO DIARE

Pozvanka

Kromé odpolednich program v MH centrech vds viechny v podzimnich mésicich
zveme na

Beneficni divadelni predstaveni pro Mamma HELP,
pofddand hned ve étyfech méstech:

30. zafi do Méstského divadla v Brné, na predstaveni
Vrétila se jednou v noci
3. Fijna do loutkového divadla Drak v Hradci Kralové, na hru
Tajny denik Adriena Moleaq,
31. rijna do divadla J. K. Tyla v Plzni, na muzikdl Zpivéni v desti,
a 3. listopadu do Divadla na Vinohradech, na hru
Vrdtila se jednou v noci

Véfime, Ze se vam i vasim rodindm tato pfedstaveni budou opravdu libit, a Ze ném
také pomizete s prodejem vstupenek! Nabidnete je svym zndmym a pratelom,
zaméstnavatelim, prosté usnadnite ndm jejich distribuci@

® Obijedndvky u koordindtorek MH center!

Program MHC Praha

Pozor: 1. a 2. zari je v MHC Praha zavieno (3kolime se a uklizime!)

11. 9. 16.00 Poprazdninovy babinec - prijdte si popovidat o zdzitcich z léta,
z dovolenych a rekondic, pfineste ochutnat zavafeniny a kompoty

18. 9. 17.00 Prednéaska kozni lékatky MUDr. Petrovské o vyskytu a lécbé mela-
nomu a také o prevenci tohoto onemocné&ni

25.9. 15.00 - 18.30 Artedilna se Stépankou - vyroba drobnych dérks na benefigni
prodej

2. 10. 17.00 Italské vareni s Evou Ferrarovou - dalii pokraovani jarnich kurzd
s minikurzem italtiny

9. 10. 15.00 - 18.30 Artedilna se Stépdnkou - pleteni ko3ikd z telefonnich seznamd
pro zaldteéniky i pokrocilé

16. 10. 17.00 Cestovatelské okénko s Martou Hynkovou: Cesta na sever (vypré-
véni s fotkami o cesté do Finska, Svédska a Norska)

18
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Sobotni programy

13. 9. Vychazka v Markvarticich u Sotoky s bylinkafem Pavlem Vanou.
Sraz v 7.40 na autobusovém nddrazi na Cerném mosté, 1. ndstupisté - odjezd
v 8.00 do Sobotky na némésti (moZete si zajistit mistenky individudIné v jakémkoli
predprodeii).

18. 10.9.30 - 11.30 Relaxaéni a rehabilitaéni cviceni s Hankou Vranovou,
prestavky na &aj

Télocvicna
Cvi¢ime od 15. 9. pokud bude suchd t&locviéna, uriité si ale je3té zavolejte!
Pondéli 15.00 a 16.30 Rehabilitaéni cviéeni s Helou

Ctvrtek 14.00 a 15.30 Jéga s Irenou

Internetova kavarna/cajovha Mammanetka

Pondéli, Utery, stfreda: 10.00 - 16.30 s obsluhou, pro zagdatecniky
Ctvrtek, patek: 10.00 - 14.00 pro pokrogilé
Cena: 15,- K& za 2 hodiny pro mammahelpky, 30,- K& pro ostatni

Program MHC Brno
stfeda, zaéatky od 14.00 hod.

3.9. Setkani po prazdninach. Prineste si fotky! Po tak dlouhé dobé si jisté bude
o &em povidat.

10. 9. Vykrajované ovoce. Kupte si kazdd maly meloun, nebo se domluvte ve dvo-
jici na jeden vét3i. Diky Yvé, kterd nds naudi ozdobné je vykrajovat, zazdfime
s timto uméni na jakékoliv oslavé!

17. 9. Pleteni kos$iki z telefonniho seznamu. Nevéfite, Ze je to mozné? Tak
pfijdte a Stépdnka vds to naudi. Stadi si pfinést 30 kolickd na pradlo, ostatni mate-
rial vém ddme. Pokud ale mdte doma stary telefonni seznam a noviny, pfineste je
- oboji se bude ndramné hodit.

24. 9. Babinec! Pfines buchtu, nebo aspor recept a uvidis, jak ten éas mezi mamma-
helpkami rychle a pfijemné utikd!

30. 9. Benefiéni predstaveni pro Mamma HELP, Méstské divadlo v Brné,
hra Vratila se jednou v noci, zaddtek v 18.45 hod. Vstupenky v pfedprodeiji
v pokladné divadla na Lidické, nebo u nds v MH centru.
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1. 10. Cestovatelské okénko. Portugalskem nés provede Yva.
8. 10. Naucime se vyrabét mydla. Jednoduché a velice pékné.
15.10. Kosiky z telefonniho seznamu - jck je zakonéit a ozdobit.

22.10.Zacvi¢ime si Thai- tchi. Tricka od Avonu uz u nds mdte, tak si pfineste jen
n&jaké pohodIiné tepldky, nebo leginy.

29. 10.Cestovatelské okénko. Jana a Zdenka vés sezndmi s Reckem. Ochutndme
i fecké speciality.

Program MHC Hradec Kralové
étvriek, zaéatky od 15.00 hod.

6.9. (sobota) Slavnosti kralovny Elisky - prodej Rozové vysivky na jarmarku
lidové tvorby a uméleckych femesel

11. 9. Autobusovy vylet do cisterciackého klastera v Broumové. Spole¢nd
akce LPR a MHC. Prihlasky v MHC.

18. 9. Babinec na téma ,Jak jsme prozily i prezily prazdniny”
25. 9. Artedilna s Jarmilkou
2. 10. PFiprava na benefi¢ni vecer

3. 10. (pdtek) Beneficni vecer pro MammaHELP. Divadelni predstaveni lout-
kového divadla DRAK ,Tajny denik Adriena Molea”. Vstupenky prodé-
védme v MH centru!

9. 10. Vlakem za kulturou do Prahy s Ligou. (Bliz3i informace v MHC)

Cviceni
Kazdé Gtery od 13.00 do 14.00 - jéga

Program MHC Plzen
streda, zaéatky od 14.00 hod.

4.9. Babinec - leto3ni dovoleng, rekondice, zazitky, dojmy, fotografie, néco dobrého
na zub...

18. 9. Setkani vsech ¢clenek z Plzné a okoli, pfiprava benefiéniho ve&era pro
Mamma HELP

2. 10. Setkani s cvicitelkou jégy - domluvime se o cviceni, bude to i s ukdzkou!
20
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16.10. Pfiprava na Benefi¢ni pfedstaveni - budeme mit plné ruce prdce, pfijdete
ndm pomoci?

31.10. Benefi¢ni predstaveni v Divadle J. K. Tyla, muzikal Zpivani v desti

Pozvanka

Pani Lenka Gotthardova, reditelka Narodniho hrebéina v Kladrubech,
zve mammahelpky na prohlidku tohoto ,rodinného stfibra” nasi republiky
a osobné nds sezndmi s jeho historii a Gspéchy.
Chcete-li se tohoto exkluzivniho vyletu v sobotu 11. Fijna zicastnit,

prihlaste se nejpozdéji do konce z&fi v MH centrech.

Predpokladdme, Ze zdjem bude velky, proto nabizime zajisténi hromadné dopravy
autobusy z Brna a z Prahy (od MH center).

Cena je 100 K&/os pro &lenky sdruzeni, 150 K& pro rodinné pfisludniky.

Program MHC Prerov
étvrtek, zaéatky od 15.00 hod.

11.9. Poprazdninovy babinec, vyprévéni o dovolenych a ochutndvka bozské
buchty od Rizenky PFikrylové (recept pfikladdml)

25.9. Zacéiname s vyukou a vyrobou kordlkové techniky, odpoledne
vede Dasa Kolackova

9. 10. Protdhneme sva téla a udélame si podzimni prochazku Micha-
lovskym parkem (a sko&ime si na smazend kfidélka do hospidky u Labuti),
povede nds Marta Metelkova

23.10.Pfednaska o samovysetfovani s praktickou ukazkou na fantomu ve Svazu
postizenych civilizaénimi chorobami v Prerové.

MHC Zlin

nabizi od z&¥Fi misto odpolednich skupinovych setkéni zménu provozni
doby, resp. prodlouzeni stiedeénich hodin pro vefejnost od 10.00 do 17.00
hodin. Vychdzime tak vstfic zajmu a vyslovné Zddosti 1ékafd z nového onkologického
centra, ktefi k nédm posilaji zejména nové diagnostikované pacientky.
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RECEPTY

Recept na buchtu

Na tésto potiebujeme: 5 vajec, 200g cukru krystal, 1 vanilkovy cukr, 1 dcl vody, 1dcl
oleje, 1/2 prdsku do peciva, 250g polohrubé mouky, kakao

Jak na to: Zloutky, cukr a vanilkovy cukr 3lehdme, postupné pridavame vodu a ke konci
$lehdni vlijeme olej. Pak pfiddme mouku s praskem do peciva a na konec lehce vmichdme
tuhy snih z bilkd.

Vétsi polovinu t&sta nalijeme na plech, do druhé poloviny ddme kakao a nalijeme na
svétlé. Na syrové t&sto nalijeme horky pudink (2 prasky na 1 litr mléka). Celé upeceme
a na horké dédme 3 zakysané smetany oslazené podle chuti. MiZeme pfidat i trochu
rumu. Smetany m0ze byt i méné. Nakonec celé posypeme grankem nebo strouhanou
okolddou a nechdme vychladnout.

Cibulacka pro gurmany

Na dobrém tuku (klidné na mésle) lehce zpéh na jemné krouzky nakréjenou $favnatou
cibuli, jen co zesklovati, pfihod' na jemné platky pokrdjené mandle (oloupané, prodévaiji
se takto upravené na zdobeni dortd, ale s trochou Sikovnosti se platky daiji nakrouhat

® i doma, ale pozor na prstyl). Jen to zlehka orestuj, nesmi se to prazit, mandle by mély
z0stat skoro bilé, jen lehce zarizovélé! Zalej to horkym kufecim vyvarem (z kostky), osol,
okofef bilym pepiem (Eerny je vidét a naruluje estetickou stranku dila), povaf (ingredien-
ce se ale nesmi rozvafit na kasi). Horké serviruj v hlub3ich miskach, navrh poloz na masle
ope&end kolec¢ka rohliku, zlehka posypanéd strouhanym syrem a mirné pfizdob &erstvou
voiavou petrzelkou... jak prosté, ze? Ale vysledek: basefi!

Gl‘ a fU’ QOCE€: tém z nds, které oslavi své narozeniny v zGFi

Marie H. aEva S. - 2.9, Alena J. - 3.9, Milena S. - 4.9,
Ludmila B. - 6.9., Bc.Drahuse D. a Marta V. - 7.9., MUDr.
Milada B. - 8.9, ing. Elena M. a Hana T. - 10.9., Jana M.
a Mgr. Olga P.. -12.9., MUDr. Milan Brychta, Jana S. a Mdria
T. - 13.9., Miluska J. a Véra K. - 15.9., Alena H. a Helena K.
- 16.9., Miluse H. - 18.9., Hana B. a Miroslava J. - 19.9,,
Kristina M. a Helena V. - 21.9., Dana G. a Jaroslava S. - 22.9,,
RoZena M., Paedr. lenka P, Vdclava S. a Marie V. - 23.9.,
Véra K., Marie N., Marcela N. ,Hana P. a Libuse V. - 25.9,
Jifina K. - 26.9., Jana D. a Eva K. - 27.4., Hana D., Olga R..
a Drahomira T. - 28.9., Vlasta K. - 29. 9., Alena C., Hana K.,
Frantigka K., Mgr. Milena V. -30.9. .
22

zlom.indd 22 @ 17.8.2008 19:14:49




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /SyntheticBoldness 1.000000
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002000d>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002000d>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /GRE <>
    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002000d>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e000d>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


