12/2009 PROSINEC

Zastav se, af t& nesmete lavina ¢ Jak na nemoc
| my moZeme pomoci hledat 1ék na rakovinu
Co pro vds chystdme na leden v MH centrech
Viem mammahelpkdm prejeme co nejkrasnéjsi Vanoce!
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|
Vanoce, nejkrasnéjsi
svatky v roce

Uz o nich bylo tolik krdsného feceno i napsano, Ze cokoliv mne napadd, je neskonale
ubohé v porovndni s tim, co o Vénocich proZivdme. Kazdoroéné si umifiuju, Ze letos zvolnim.
Pfesto, Zze uz ddvno vdnoéné negruntuju, nepecu dvacet druhd cukrovi, ale jen pdr pro pred-
vdnoéni provonéni bytu, predchdzi t8mto svatkim jakysi spéch. Asi to souvisi i s pfibyvajicim
vékem, nedokdzu uz do pilnoci péct a rdno vyskoéit jako rybicka. | u vétdiny mych zndmych
je to &as shonu, spéchu, uklizectho b&snéni a nakupovaci horecky.

Zablyskne se nékdy na lepsi ¢asy? Dozrajeme k tomu rozhodnuti?
A nebo jsme uz pfisly na to, Ze sebelip naklizeny byt a sebechutn&jsi vanoéni cukrovi
ndm nezaruéi pohodu, mir a klid v dusi?

Mozné si opravdu za&indme vic uvédomovat, Ze nejvic nds na dusi zahfeje védomi, Ze
nds i, na kterych ndm zdlezi, maiji radi, mysli na nds a t&si se na nés. Libi se mi, Ze i pfes
viechen spéch a chaos se lidé v pfedvanocnim &ase k sobé chovaii lip, usmivaiji se na sebe,
v obchodech si pfi odchodu preji hezké svétky... jako by se svét na ten kratky okamzik ®
trochu zménil k lep3imu.

Lletos mi ale vanoéni atmosféru nedokdZe navodit ani vanoéni vyzdoba v ulicich
a obchodech, ani koledy, které se ulicemi linou. No feknéte, nepfipomind vam tohle pocasi
spi3 Velikonoéni, nez Vanoéni svatky?

Kazdy rok myslim na to, jestli se spoleéné za rok pod stromeckem opét sejdeme. A kdyz
potom dal3i rok nékdo chybi, stin smutku se dotkne i tohoto jinak krdsného svétku. Jak asi
musi byt t&m, ktefi Vanoce proZivaji z néjakého divodu sami2 Urité to musi byt moc smutné
a tézké. Méli bychom si takovych lidi ve svém okoli viimat.

Stastné a pozehnané Vdnocel!
Jana Zrneckovd

~ ’ v . °s o 0
Predvanocni rozjimani
Venku je moznd nevlidné poéasi, dést, pliskanice, chladno, ale uvnitf uZ nds rozehfivd

nastavaijici pfedvénoéni obdobi. Pro nékoho horeéné shanéni darkd, pro druhého peéeni
cukrovi a vanoéek, pro nékoho predvanoéni tklid (to uz ale doufém moc neplati) a nebo
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viechno dohromady, no a pro nékoho &as schizek, pratelského posezeni a popovidani
s nékym, koho jsme uZ dlouho nevidéli.

J& mdm tenhle &as moc rdda a uzivém si ho. Je takovy mile nostalgicky (ne smutny).
Vyrazim do mésta, nenakupuji, pouze nakukuiji: do vyloh, do oken i do kostela, lidem do
tvéri, obéas zvednu hlavu a objevuji krdsu stfech, faséd, domovnich znameni a vibec
krdsu dom0, kolem kterych jinak chodim bez poviimnuti. Zkrdatka prochézka pfedvdanoéni
Prahou je pro mé& balzédm na dusi a voiavy svardéek v Gtulné kavarné to jesté umocni.

Vychutneite si tedy a vyuZijte adventni as se v§im, co k tomu patffi. Je to ¢as, ktery ndm

nabizi moznost nékomu pomoci, udélat radost, rozveselit, dat nadéji. Déte tim ddrek nad
ddrky, moc nestoji a krdsné zahfeje.

LISTARNA
Dobry den vsem,

které ve sdruzeni Mamma HELP
pomahate ostatnim

Jana Sritkovd

nes jsem dostala postou zéddost o dar pro Vase sdruzeni. Chtéla bych se s vami podé-

lit o svou osobni zkusenost starou 22 let. Bylo mi tehdy také dvaadvacet a porodila
jsem svou prvni deeru. Bylo to tfi &vrté roku po havdrii v Cernobylu a miminko se narodilo
postizené, s vrozenou tézkou srdedni vadou a tézkym poskozenim mozku. Téch 14 dni,
které jsme spolu proZili, byly asi nejtéZsi v mém Zivoté. Také diky tomu, Ze v té dobé neexis-
tovala v nemocnicich pravé takovd podpora, jakou poskytujete Vy dnes. Podpora psycho-
logickd. Lékafi se vyhybali otevienému kontaktu se mnou, nikdo mi na rovinu nefekl, co se
déje. Sama jsem si v ledabyle odlozené zdravotni dokumentaci mé dcerky pfecetla, Ze po
Usp&sné operaci srdedni vady je jedté jiny problém a to t&zké mozkové poskozeni. Dcerka
po dvou tydnech zemfela a ndsledovalo dalsi martyrium, kdy jsem pfed celou &ekdrnou
u gynekologa musela vysvétlovat, pro¢ jdu predéasné na prohlidku a bez miminka ...

Ubé&hlo mnoho let a dnes s radosti sleduji napfiklad v televizi, jok je maminkam
s podobné& postizenymi détmi a jejich rodindm poskytovdna tato psychologickd podpora,
protoze sama vim, jak jsem na ni tenkrét marné &ekala. Dnes mdm jiz dvé zdravé dospélé
dcery, na které jsem velmi py3nd. Sice pomalymi krdcky ale &m ddl jist&j3imi ubird se nade
zdravotnictvi smérem k ohleduplnosti a otevienosti vici pacientovi. Mdm z toho radost.
Aby ty kro&ky byly malinko jist&jsi, posilam Vém také maly penéZity dar.

Alena Myndrové, Dobroslavice
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Mila Jano,

velkym pot&3enim jsem si precetla tviij &lanek v perfekinim Easopisu SANQUIS. | ta
fotografie nasi plzefiské Marcelky jen podtrhuje cil, o kterém se zmifuje$ v Gvodu
- dodat nadsgji!

Myslim, Ze nds viechny t&8i, Ze za 10 let usilovné prédce e MAMMAHELP brén jako
korekini pacientské sdruzeni s dobrym kreditem. Tak do dalsich 10 let pfeji Tobé i viem
nadim kamarddkdm hodné sil a Gspéchd. Jsem rdda, Ze jsem &lenkou MAMMAHELPU.

P&kné Vanoce a v Novém roce 2010 vie dobré preje viem
Lida Moschnerové, Karlovy Vary

Ahoj dévéata v Mammahelpu,

osilém par fotek z Ameriky a vzpomindm na Vas.
Neozyvdm se moc, protoze dostédvdm zdhul v té nové praci. Neni moc t&2kd, ale ja to
sotva zvldddm. Nové prostiedi, administrativni véci, trefit na zdchod a do kuchyiky a do

Zauuje mé hol¢ina tak do fficeti let a co se uéila pét let, se mné snazi ukdzat za tyden.
Zatim dochdzim do firmy, poté budu mit home office (prace doma ).

Dochézkovy systém, ob&dovy systém, a dalii a dal3i systémy ... controlling, strate-
gie, motivaéni systém, Fizeni rizik .... stdle mi nékdo fik& néco, E&emu nerozumim, he, he.
Telefonovdni a mailingy a prezentaéni dny a semindfe ... a kolem toho $ilend administra-
tiva. To zatim chdpu jen dost pomalu.

V pondéli jsem byla Gplné grogy. V&era jsem Zehlila a pak usnula v VKVé&ek.

Zase se ozvu

Jana

Jen malou pozndmku. Jana je sikovnd holka a samoziejmé prehdni. Nemd to jisté
snadné, ale urité to zvlddne a my ji fandime.

Renata, MHC Hradec Krélové

Jak na nemoc

Ivan Benes, kterému pred deseti lety diagnostikovali velmi zdkefny druh leukémie,
kdy mu lékafi dévali jen opravdu minimdlini nadéji na preZiti, je dnes podle krevnich testd
zdrdv a Zije plnohodnotnym Zivotem. Podle néj se jednd o maly zdzrak.
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Za jeho Gspéchem stoji totiz kromé& spoluprdce s |ékafi i jeho zmé&na pohledu na Zivot.
Jak fikd, predevsim je nutné pfijmout odpovédnost za svij stav a zadit hledat, jak nemoc
souvisi se Zivotnimi postoji, s chovanim a jednénim, zkrdtka s tim, jak Zijete.

Medicina neni viemocnd. Existuje mnoho lidi, kterym |ékafi neddvali nejmensi $anci
na preziti, a pfesto jsou pofdd mezi ndmi. | 1ékafi pripoustéji, Ze existuji urité zdkonitosti,
které sou€asnd véda nedokdze pojmenovat, ale hraji tlohu pfi lé&eni pacientd.

,Ve své dlouholeté praxi mohu jmenovat bezpodcet prib&hd, které se vyvijely jinak, nez
ukazuji prognostické tabulky,” mini MUDT. Svojgrovd, lékarka hematologicko-onkologic-
kého oddéleni FN v Plzni.

Lékatka je pfesvédEena, Ze na t&chto ,nesrovnalostech” maji z velké &dsti podil dusev-
ni & psychické principy, byf to zatim nelze exakiné doloZit. Podobnou zku3enost mé podle
iejtho ndzoru mnoho dal3ich Iékafs.

Lékafsky verdikt, Ze mate smrtelnou nemoc, predstavuje 3ok, na ktery kazdy reaguje
jinak. Jeden &lovék mize zazZit i zcela protichtdné reakce.

Ve mné se rozbéhl vyrovnany souboj dvou &dsti. Jedna zpanikarila, druhd byla roz-
hodnutd nevzdat to a pokusit se o nemozné,” fika Ivan Benes, kterému lékafi pfed deseti
lety jako pétaltyficatnikovi diagnostikovali chronickou a téméf nevylégitelnou formu leuké-
mie - Waldenstrdmovu chorobu. V jeho pfipadé zvitézilo odhodlani dél zit.

Spoluprace s lékaFi je nutna

Pfestoze se lvan Bene$ rozhodl vzit boj s chorobou do svych rukou, zdiraziuje, ze
spoluprdce s lékafi je nutnd.

Myslim, Ze bez klasické mediciny se nelze obejit, m& podle mého ndzoru nezastupitel-
nou roli v zdchrané mého Zivota, ” fika Benes. Podle ngj se diky klasické mediciné podafilo
na potiebnou dobu zastavit rozvoj nemoci, potladit pfiznaky. Tim ziskal &as, aby mohl
krok po kroku ,pfeprogramovdvat” nastaveni své osobnosti, které bylo v rozporu s jakymsi
univerzdln& platnym fadem a které jej jako vadny software vedlo k nemoci.

Predstavuji si to tak, Ze vadny software zpUsoboval sebedestrukci hardwaru, tedy
mého téla,” fiké dnes stavebni inZzenyr. ,Ke své diagndze pfistupuji tak, Ze je do vsech
dosledkd opravdu neodstranitelnd. Docilil jsem ale toho, Ze funguiji zcela normdlné jako
zdravy ¢&lovék, nepotfebuiji Iéébu a nemoc ,spi’. Na rozdil od zdravych lidi si ale musim
stdle hlidat svij software, aby byl co nejméné v rozporu s uvedenym univerzdlné platnym
fddem a nespustil novou sebedestrukci téla prostfednictvim mé diagnézy.”

Jak preprogramovat vadny software

Jak je viak mozné onen chybny software, ktery zpUsobil zhoubnou nemoc, ,opravit”
tak, aby se zacal uzdravovat? lvan Bene¥ md za to, ze nejdilezit&jsi informace k vidéni
souvislosti mezi svym Zivotem a chorobou naéerpal ze studia filozofického vzdélavaciho
systému Principy Zivota.
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,Diky studiu a pouzivéni poznatki z néj v kazdodennim Zivoté se mi alespor do urcité
miry podafilo pfebrat zodpovédnost za to, ze jsem onemocnél, a oprostit se od bézné
predstavy, ze se mi nemoc ,stala”, Ze je fo osud, proti kterému nic nezmézu,” fika.

Studiu pry vd&&i za to, Ze ziskal informace, na jejichz zdkladé za&ing chdpat, jak si
sdm nemoc zpUsobil. O své zkuSenosti se Ivan Benes rozhod| s ostatnimi, kdo maji zéjem
se na své nemoci podivat jinak, podélit prostfednictvim knihy s ndzvem Jak jinak na leu-
kemii. Ta mUze inspirovat mnohé hledaijici lidi, zdravé i nemocné.

Vice o knize najdete na www.leukemiejinak.cz

Tento rozhovor jsme pro vds pretiskli z internetovych strének deniku Prdvo. Ivana
Benese jsem poznala osobné, svou knihu pfinesl pred ¢asem do prazského MH centra.
Privedla jej k ndm pani Volejnikovd, kterd ném nabidla predndsku na téma Principy Zivota
(viz program MH center na konci bulletinu). Jde o zpisob, jak se na svij zivot podivat
z jiného Ghlu, coz méze n&komu pooteviit dvefe k aktivnéj$§imu boji se svou chorobou, ¢i
vyrovndni se s ni. Pfijdte si tento filosoficky ndzor poslechnout.

Jana Drexlerové

CO SE DELO V MAMMA HELP CENTRECH?

Hldsime z Prahy

®

Také vam letodni rok tak utekl2 Nebo to bude tim, Zze uZ stdrnu? Kdysi jsem se sméla
své babidce, jak si stéZuje, ze roky utikaji jako voda, nemohla jsem to vibec pochopit
a uz si stézuji také. To, Ze za ffi dny za&ind prosinec, neni zndt ani v pfirodé, teploty
venku kolem 15 stupiid Celsia, to nédm bliZici se vénoce nepfipomind. Viechno je letos
n&jak jinak.

Podle shonu v nasem centru ale konec roku pozndvdm. Pfipravy viech vanoénich
prodejd, besidky a preventivnich pfedndasek tomu nasvédéuji. Mdme jedté do konce roku
s nasi predndskou navstivit nékolik stfednich 3kol.

Nové hodiny Tai-chi se rozbéhly tak, Ze mné& pfipadd, Ze uz jsou zab&hnuté nékolik
let. Dokonce jsme museli rozsifit cviéeni na dvé hodiny. Mdm velkou radost, Ze vds tolik
z prazského centra cvili - nejen tai-chi, ale i jdgu a rehabilitagni cvigeni. Je to pro viechny
cvititelky dobré vizitka, Ze jsou jejich hodiny hodné& navitévované.

Pfedndéska o krevnich hodnotéch byla velmi zajimavd, pani doktorka Hubigkovd si
dala velkou préci, aby ndm problematiku krevnich vy3etieni vysvétlila. | kdyz $lo o hodné
odbornou problematiku, myslim si, Ze ndm viem alespofi néco v hlavé zistalo.
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Predndska vyzivové poradkyné Dorky Toulcové byla zatim jen tvodem do problema-
tiky zdravé vyzivy, v Gnoru budeme pokraovat a doufém, Ze se rozeb&hne i nés kurz
hubnuti.

Vétiinou se na konci roku bilancuje, co se povedlo, co bylo $patné a co se viech-
no nestadilo. J& vés toho vieho usetfim - udélali jsme viechno, na co ndm sily stadily.
A dé&kuji vam viem, které a kiefi jste nédm v letosnim roce pomohli. Vasi pomoc budeme
jisté poffebovat i pfisté, protoze chceme, aby se vam viem u nés libilo a nadli jste u nds
to, co potiebujete.

Krdasny, 3fastny rok vém preje
Hanka Jirovcovd, koordindtorka praZského centra

Predvdnocéni ¢as v Brné

Az budete &ist tyto fadky, budeme mit jiz za sebou vystavu fotografii Umime Zit naplno,
vanodni prodej nasich vyrobkd ve Spalicku i v O2 a vanoéni besidku.

Ale na za&vér roku vdm, viem Zendm, které ctete nés bulletin, chci vzkazat:

Rok za rokem si vic vazim zen. Téch obycejnych, nendpadnych, obétavych a tichych
,hrdinek”. Vanoce jsou taky vedle vieho toho ,,duchovna a krasna”, co si budeme povi-
dat, pékna dfina, co fikate? Co viechno zvldddme, jsem si s chuti precetla v e-mailu, ktery
mi poslala kamaradka.

Tak &téte a budte na sebe hrdé a t€m svym milovanym to dejte pFedist taky, af si koneé-
né proboha uvédomi, jaky maiji poklad v chalupé! Na konci by se hodilo dodat AMEN!

Nez Pan Boh vytvofril Zenu, pracoval uz Sesty den pfescas. Andél se zjevil a fekl:
Pro¢ se tou jednou bytosti zabyvas tak dlouho? A Pan Bih odpovédél: Vidél jsi jeji speci-
ficky popis? Musi byt kompletné omyvatelnd, ale ne plastickd, musi mit 200 pohyblivych
&asti, musi mit lano, které udrzi najednou dvé déti a které zmizi, kdyz ty se pak postavi
na vlastni nohy. Musi mit polibek, co vylé&i cokoliv od odfeného kolena po zlomené
srdce. Andé&l byl ohromeny timto pozadavkem. P&n Boh zareagoval: Vi3, to neni problém.
Problém jsou tfi pdry o&i, co matky musi mit. Jednim pdrem o&i musi vidét skrz zaviené
dvefe, kdyz se ptd déti, co dé&laji. Dal3i par vzadu na hlavé, aby pfedvidala co se dgje.
No a ffeti par vpfedu na hlavé je na to, aby kdyZ hledi na pladici dité mohla pohledem
vyjédFit, Ze mu rozumi a miluje ho i bez vysloveni byt jen jediného slova.

Andél se pokoudel zastavit Pdna Boha: Je to pfili§ prace, pockej aspori do zittka, pak
to dokonéi3! Ale to nem0zul, zaprotestoval Pan Boh. Jsem tak blizko k dokonéeni tohoto
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stvofeni. Je tak blizké mému srdci. Andél pfistoupil bliz a dotkl se Zeny: Ale ty jsi ji udélal
tak mékkou, Pane.

Je mé&kkd, souhlasil Pan Bih, ale také jsem ji vytvofil tvrdou a neochvéjnou. Ty nemés
ponéti, v ¢em musi vyfrvat.

Andél si potom né&eho vsiml, natdhl se a dotkl se tvéfe Zeny. Aj, vypadd to, Ze tenhle
model ti promokd. Rikal jsem ti, Ze jsi do ni zkousel vlozit pfilis mnoho. To neni promokdnil
Namitl Pan Boh, to je slza. Na co je slza2 Zeptal se Andél. Pan Bih odpovédél: Slza je jeji
zpUsob pro vyjadiovani radosti, smutku, jeji bolesti, jejiho rozéarovani, jeji samoty, jejiho
zalu i hrdosti. Andél byl ohromeny. Ty jsi génius, Pane. Myslel jsi na viechno. Zeny maii
silu, co okouzli muze. Nosi dé&ti, sndsi utrpeni. Plni povinnosti, ale pfitom drzi pohromadé
§tésti, lasku a radost. Usmivaiji se, kdyz cht&ji kficet. Zpivaji, kdyz chtéji plakat. Placou,
kdyZ jsou Stastné a sméji se, kdyz jsou nervézni. Perou se za viechno, Eemu vé&fi. Postavi
se proti nepravosti. Neberou Ne jako odpovéd, kdyZz véfi v lepsi feeni. Nepotiebuiji nové
boty, aby je mohly mit jejich déti. Jdou k lékafi s ustaranou pfitelkyni. Miluji nepodmineé-
né. Pladcou, kdyz jejich déti exceluji a raduji se, kdyz jsou jejich prdtelé ocenéni. Jejich
srdce se ldmou, kdyz zemfe pfitel. Trdpi se pfi ztraté &lena rodiny, ale stéle jsou silné.

| kdyz si mysli, Ze uz jim Z4dnd sila nezistala. Védi, Ze pohlazeni a polibek vyléci
zlomené srdce. Zeny jsou roznych velikosti, barvy a tvard. Budou fidit, létat, chodit, béhat.
Srdce Zeny je to, co zpUsobuie, Ze se svét otddi.

Zeny déli od muzé mnohem vic nez jen porod - nosi radost a nadéji. Nabizi soucit ®
a idedly. Zeny maiji vzdycky co fict a co darovat.

Ja to vim uz dévno a ted to o sobé vite i Vyl

Za cely nd3 kolektiv vém viem z Brna pFejeme spoustu zdravi, pytel $tésti a radosti,
mofte ldsky, kopec uzndni a Zivot, ktery budete Zit NAPLNOI!!
Jana Zrneckovd, poklad v chalupé a koordindtorka MH cenira Brno

Zastav se, af té nesmete lavina

Zastav se a rozhlédni kolem sebe, dej si kafe a trochu vypust. To byla véta, kterd mne
napadla, kdyz jsem uz nevédéla, kam mam dfiv skocit, kde jsem a kde uz jsem méla byt,
co jsem neudélala a méla uz udélat. Najednou mi den pfipadal strasné kratky a j& si pFi-
padala nemoZng, Ze nic nesta&im. MUj Bermudsky trojihelnik se zménil ve &tyfihelnik a jé
nestihala a nestihala a nestihédm! Abych objasnila moj &tyfihelnik, neznamend to, Ze mém
vice muzy, ale to, Ze mdm ve svém rodném mésté 4 zdchytné body, mezi nimiz neustdle
pendluji. KaZzdy bod se nachdzi na jiném konci mého rodného mésta, Plzné.

Prvni bod je moje bydlisté a manzel, druhy bod je Mamma HELP centrum, mé praco-
vi§té a nékdy i Gtodiste, daldi bod je mdj nemocny 79lety otec a &vrtym zéchytnym bodem
jsou moje dvé malé vnu&ky, dcera a zef. Jen syna mam blizko bydlisté. Cesta MHD
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z jednoho jakéhokoli bodu do bodu druhého trvé minimélné 40 minut a vice. K tomu,
aby ten mdj den nebyl jedté krat3i, vyuZivédm jeden z nejvétiich vyndlezi minulého stoleti,
a to automobil Jsem na ném doslova zdvisld! A jezdit autem mé bavi, a to i po mésté.
Bavi mé&, kdyz stojim na kfizovatce na Eervenou, pozorovat spéchaijici lidi. Je to smésné
az groteskni. V tu chvili si pfedstavuji samu sebe, jak spéchdm a nékdo se tak jako ted' {4,
na mé diva. Co si asi tak mysli2

Tak ted, milé ddmy, useddm pravé do kfesilka s vofiavou kdvigkou v ruce, po pfijemné
vonavé koupeli, a je mi Gpln& jedno, ze jsem chtéla je3té umyt oknal
Zastavte se také jednou i vy a uvidite, Ze se zase tak moc nic nestane.
Jd uz to vim, uz jsem si to zkusilal Doufdm, Ze se budeme vy i j& zastavovat Eastéji ...
Zastavte se i v pfedvano&nim shonu, stejné viechno nestihnete!
Preji krdsné vanoce z Plzng!
Marcela a spol.

Vite, za¢ je v Pardubicich pernik?

My, co v MH centrech pracujeme, ano. Od 19. do 22. listopadu jsme v Pardubicich
pobyvaly, protoze se na konci roku vzdy nékde schazime, abychom si vyménily zkuge-
nosti, informace a dobré népady. Radili jsme se samoziejmé i o viem, co se nepovedlo,
a snazily se shrnout viechno, co se v roce 2009 ve viech nasich centrech uddlo, a aby
toho nebylo mélo, dozvédély jsme se, jaké jsou pfed ndmi akce v roce budoucim.

Kromé t&chto ryze pracovnich a organiza&nich véci se musi vzdycky naqjit ¢as i na
vzdélavani a tzv. supervizi, kterou si uz tradiéné bere na starost klinické psycholozka Mgr.
Marie Zemanové. S informacemi odborného charakteru tentokrét za nami pfijela MUDr.
Renata KoZevnikovovd, a tykaly se neutropénie a jak se 1é&i. Brzy bude na toto téma k dis-
pozici novd broZurka pro pacienty, kterou vém viele doporuéujeme. S Marii Zemanovou
jsme kromé supervizniho sezeni je3té probraly vzdéldvani na #émata: Komunikace s rodi-
nou pacienta, Komunikace s vice klientkami najednou, a Komunikace s klientem v pokro-
Cilém stadium onemocnéni.

No a posledni den za ndmi jako obvykle pfijel psycholog Dr. Viktor Bosdk s jeho
povedenymi tématy a hrami, diky kterym se stdvéme stéle lepdim a lepsim mammahelp-
skym tymem...

Program, jak vidite, byl opravdu nabity, ale tak je tomu vZdycky. Jen ndm to moc nevé-
fi ti, co ndm z domova veler kolem desété telefonuji, a my je odbyvéme s tim, Ze jedté
pracujeme...Nepfehdnim! Ale i tak je to i skvéld zabava a hlavné jsme rddy, Ze se vidime
a lip a lip poznavéme. Pro nasi spolenou prdci je to nezbytné. Vzdyf sidlime stovky kilo-
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metrd od sebe, a je nds skoro &tyficitka - a presto chceme, aby to ve viech MH centrech
klapalo stejné dobre.

Ostatng, jeden z Ukold, ktery jsme od Jany Drexlerové dostaly pfedem, znél: vyslovte
prani, jaky by mél v Mamma HELPU byt rok 2010 - ale pozor, pisnil Nejdfiv jsme si
lémaly hlavy, jak na to, ale nakonec jsme se vdlely smichy a vystoupeni center byla pro-
sté nepfekonatelnd. Nejvic mi utkvéla pisedi ,Prazského vybéru” a samozfejmé, nasich
,Prerovskych synkop”.

Jak vidno i my se umime bavit, nékdy si Fikam, Ze kdyby mé vidély pfi této zabavé moje
déti a nedejboze vnuci, tak by nevéfili vlastnim o&im a udim. Ale uz i na mne se zacind
vztahovat réeni, kdo si hraje, nezlobi. A kdyz je u toho je3té hodné smichu, tak nevim co
vic si prat.

Spokojend Jana, Prerov

Onkologicky pavilén v Doudlevcich

Touho

tvoje jméno je zivot

s nebem modrym

jako prvni pohled novorozefat
s lesem dychajicim horkem

a chladnou fedi fek

Touho

kdyz &as se kréti

a kazdé vtefina je vitézstvim

ménis sv0j smér

Kdyz kazdy den misto prochézky

si lehdm pod kobaltovou bombu
odepisuji par minut

a poustim si film na stropé ozafovny

Touho
tvoje jméno je zivot
s voni kavy
s &lové&inou v autobusu
a melancholii veéerd kdy duse boli
paprsky niéi to $patné a nékdy i nadsji
Taska je t82kd a schody nekoneéné
11
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Chvéje se dusicka
Chvéje se strachem

Touho

tvoje jméno je Zivot
Cesta je dlouhd
Slibuje tolik krokd

na kolik si troufnu

Ajdjsemtroufald

Sbirku basni s ndzvem Lampy na mosté darovala nasemu MH centru jeji autorka,
Jaroslava Mélkova. Je nasi klientkou a tak jsme s jejim souhlasem nabidly jednu jeji basefi
i vam. A j& se pFizndvém, Ze nosim jeji ver§e Easto pfi sob& a moc rdda si je étu. Jsou
0zasné, a nejsou jen o nemoci.

Marcela Spénkovd, Plzer

Rakovinu mohou spustit
i mutace genu

Clovék mutaci bud zdédi, nebo ziskd béhem zivota. Tomu napomdhaii nejroznési
chemické karcinogeny v jidle, cigaretovém dymu a v ovzdusi, déle ionizujici zéfeni nebo
nékteré virové a bakteridlni infekce. Mutace mohou vzniknout i ndhodné: kazdd délici
se buiika musi bezchybné zkopirovat kompletni genetickou informaci, kterou u ¢lovéka
tvofi ffi miliardy ,pismen”. Je pfirozené, Ze pfi tom vznikaji omyly. Vznik nddoru je slozity
proces vyzadujici splnéni hned nékolika podminek. Clovék s vrozenou mutaci proto nemd
stoprocentni jistotu, Ze u ného nemoc propukne. Je viak vice ohrozen.

Pochopeni pFicin

Porozuméni d&jom na Grovni gend a jimi kédovanych proteind je pro Uspéinou léebu
rakoviny klicové. A diky rozvoji genomiky a pfibuznych oborl jsme svédky obrovského
pokroku.

Ve svété& bé&zi n&kolik programd, jejichz cilem je identifikovat geny a jejich mutace
odpovédné za rozvoj rakoviny. V tuzemském Ustavu molekuldmi genetiky probihd projekt
Oncogene, v jehoZ rdmci védci analyzuiji geny z nddord a porovndvaiji je s geny zdravé
tkané téhoz pacienta.
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Opravy a nahradni dily

Se znalosti charakteru poskozeni genu mizZe byt |é¢ba mnohem cilensi nez bé&zné
chemoterapie.

Budoucnost tedy patfi [ékdm Sitym na miru konkrétnimu pacientovi s ohledem na jeho
geneticky profil a pfesnou pfiginu jeho zdravomnich potizi. Takto cilend lé&ba bude nejen
efektivn&j3i a bude s ni spojeno méné vedlejiich G&inky, ale pfinese i vyznamnou ekono-
mickou Usporu. ,Tuto cestu povazuji za perspektivni, i kdyz se povodné soudilo, Ze bude
pro klinickou praxi proslapdna rychleji,” fika Jifi Vorlicek, predseda Ceské onkologické
spolecnosti a feditel Masarykova onkologického Ustavu v Brné.

Zatimco né&kolik 1ékd vyuZivajicich znalosti genetického pozadi pacientdm poméhd uz
dnes a dalsi, je3té sofistikovangsi, pfijdou v blizké budoucnosti, jind léZebnd metoda je
zatim ve stadiu pokusi na zvifatech a klinickych testd. Genova terapie by jednou méla
odstrafiovat prvotni pfi¢inu zhoubného bujeni: mutaci na pfisluném genu. ,Budeme neje-
nom védét, jakym lékem zasdhnout, ale dokonce u nékterych nddorovych onemocnéni,
kterd maiji jasnou dédi¢nost, skuteéné ménit pfimo geny,” je presvédéen Vorlicek.

POZOR, VYZVA

Chcete pomoci studentom ®
2. Lékarské fakulty v Praze?

V rdmci lékaiské biologie zpracovdvaii projekt na téma ,Jak zvladat nddorové one-
mocnéni na zdkladé dédi¢né nddorové dispozice”. Bude zaméfen na to, jak zvladnout
vyskyt nddorového onemocnéni na genetickém podkladé u sebe nebo v roding, jak poma-
haji zkuenosti pacientd s podobnym postizenim, jakéd je dostupnost prediktivniho testové-
ni osob v riziku... Zamé&fuji se na nadi diagndzu a proto vés chceme pozddat o vyplnéni
dotazniku, ktery je do né&kterych bulletinG pfilozen. M4 to jen maly haéek - potFebu-
jeme vyplnéné dotazniky vratit do konce prosince, postou na adresu MH
centrum Praha, U Vinohradské nemocnice 2256/4, 130 00 Praha 3.

Dékujeme vam za ochotu vyslovit se k tomuto zajimavému tématu!

HORKA LINKA

Nezapomente se podivat!

Stépdnka Stépdnkovd, kterd nékolik let vede nasi arteterapeutickou dilnu v Praze,
navic i ochotn& dojizdi do brnénského MH centra a neddvno navitivila za stejnym Gée-
lem i plzefiskd dévéata, zve viechny k ndvitévé jejich vlastnich webovych stranek. Jsou
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UZasné, urité se vam budou libit, a hlavné uvidite, co viechno étépénko umi vlastnoruéné
vyrobit! (A o co moznd pfichdzite, protoZe s jeji pomoci se mizete klidné dopracovat ke
stejné dokonalosti - jen se prestat batl)

Adresa je: www.stranky-sedmikrasky.cz. Stépanko, gratulujeme!

Hledejte Iék na rakovinu

Pfestoze je dnes vyvoj lé&iv zdlezZitosti $pickové vybavenych biochemickych a genetic-
kych laboratofi a ndklady se 3plhaji k miliardam dolard, ruku k dilu moze pfilozit kazdy
z nds. Vé&dci potiebuiji prozkoumat prostorové uspofddani obrovského mnozstvi molekul,
aby zjistili, které by mohly fungovat jako léky. K tomu pouzZivaii superpoéitade, oviem t&ch
neni tolik, aby uspokoijily potfeby viech vyzkumnych projekts. Reseni nabizeji takzvané
distribuované vypoéty. Kdokoli si miZe do svého pocitaée stdhnout jednoduchy program
vyuzivajici volnou kapacitu procesoru ke zpracovéni dil&ich Gkold. Takto se hledaji mimo
jiné léky proti AIDS i roznym formém rakoviny. Do sité World Community Grid, kterd pro-
jekt koordinuje, uz je po celém svété zapojeno 1,4 milionu poéitadd. Vyuzit Ize i aplikaci
pro Facebook, a pokud vam to nestadi, vyzkousejte logickou on-line hru Foldlt, v niz hr&é
sestavuje prostorové konstrukce a pfitom mimodék pomdhd hledat stabilni usporadani

@ proteind.
Skoda...

Neni to tak dlouho, kdy jsme vam radostné oznamovali, Ze ve Zliné je oteviena novd
prodejna zdravotniho prédla a epitéz. Pfes fadu prekazek, s neuvéfitelnym nasazenim ji
vybudovala Dobra Darnadyové, kterd kromé spousty energie do tohoto krdmku vloZila
i nemdlo penéz. | my jsme se snazili pfispét, jedndnim s pobockou VZP. Bohuzel, dnes
je uz viechno jinak - jediny obchod tohoto druhu ve Zliné je po pdr mésicich uzavfen,
pacientky si opét musi objedndvat protetické pomicky i prédlo neddstojné na chodbdch
nemochnice... Ddvody nelze rozebirat, nejsou zcela koser...

ZAPISTE SI DO DIARE

Program MHC Praha
ctvrtek, zacatky od 15.00 nebo 17.00 hod.

17. 12.15.00 Arterapie se Stépankou - chcete si vyrobit na posledni chvili ngjaky
vanoéni dérecek? Uréité zavolejte Stépdnce a domluvte se s ni dopredu!

14
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7.1. 15.00 Arteterapie se Stépankou - pfijdte ném pomoci vyrabét predméty
na benefiéni prodej (ubrouskové technika)

14. 1. 17.00 Dédické pravo - JUDr. Marie Mandlerova, prednaska s dota-
zy. Mate potize s pozustalosti, nebo chcete napsat zavét?

21. 1. 17.00 Jak jinak na svij Zivot. Pfedndska Jany Volejnikové

28. 1. 16.00 1. babinec v roce 2010 - povime si o tom, co pldnujeme na cely rok

Télocvicna

Pondéli 15.00 a 16.30 Rehabilitaéni cvi¢eni s Helou

Stfeda 16.30 Tai chi s Ivou Lhotskou

Ctvrtek 14.00 a 15.30 Jéga s Irenou.

Ctvrtek 19.00 Hodina stepu s Renatou BroZovou. Piijdte i vy, co chcete teprve
zaditl

Sobota 16. 1. 9.30 Cviéeni s Hankou Vrédnovou - dvé hodiny rehabili-
taéniho a relaxaéniho cviceni s piestdvkou na obcerstveni (konec kolem 11.45)
Ovéite prosim telefonem, zda se cviceni kond.

Internetova kavarna/cajovha Mammanetka

Zatim nefunguje, pocitace uz méme, ale éekdme na nase velké stéhovani a premisténi do
jinych prostor. Zavolejte si, zda uz bude novd Mammanetka fungovat.

Vylety

9. 1. sobota Prochazka z Nelahozevsi pres Veltrusy do Kralup nad
Vltavou. Sraz na Masarykové nddrazi v 9.20. Odjezd vlaku v 9.41, smérem na
Usti nad Labem, stanice Nelahozeves. Prochédzka vede Veltruskym parkem. Trasa
je dlouhd cca 7 km.

Personalni poradna pro mammahelpky

Ve stfedu od 18.00 hodin, 2x mési¢né (kazdy lichy tyden). Konzultace s persona-
listkou ing. MiSou Skodovou (bezplatné). Praktickéd pomoc pfi hledani zaméstan,
zvladnuti zmény oboru, pozice, pracovniho nasazeni a stylu. Orientace na portélech
pracovni nabidky a poptdvky, sestaveni Zivotopisu, pfiprava na vstupni pohovory.

15
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Nabidka je vhodnd i pro mimoprazské mammahelpky, zavolejte pfedem a domluvte se
i na pfipadném noclehu!

POZOR: MHC Praha md od 21.12. do 3.1. 2010 zavreno!

Program MHC Brno
stfeda, zaéatky od 14.00 hod.

16. 12.Vanocni besidka zacing ve 13.00. A Jezisek na nikoho neceka!
Pineste si svoje fotografie z détstvi, a jestli chcete i rodinné.

6. 1. Babinec - dozvite se na ném co pro vés pldnujeme v roce 2010. A povime si
o o&istnych kdréch a G&incich ovoce na nase télo.

12. 1. Jak zachazime se svym zivotem? Beseda se zajimavym hostem!

Od 17. 12. 2009 do 3. 1. 2010 bude v MH centru zavieno. Najdete nas
zde opét od pondéli 4. 1. 2010

MHC Hradec Kralové

pokud neni uvedeno jinak, programy zacinaji ve 14 hodin

7. 1. Pfivitdme novy rok 2010

14.1. SECESE. Prohlidka vystavy secesniho uméni v prostorach Muzea V€
s komentovanym doprovodem (spolecné s LPR, sraz ve 13.45 h pfed Muzeem
vC)

21.1. Pro& JOGA? Struiné o jéze - historie, pivod, jéga dnes, jak ndm pomdha

28.1. Automatickéa kresba s lektorkou Ateliéru Alcyone

Pravidelné cviceni

Od ledna 2010 zaéneme po dvoumésicni prestavce opét cviceni jogy. Vzdy
v Utery od 12.15 hod. v nadem centru na Goddrové tfidé.
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Program MHC Plzen
étvrtek, zaéatky od 15.00 hod.

17. 12. Prochéazka vanoéni Plzni - sraz v 16.00 hod. pred radnici.

21. 1. Predndska - Principy Zivota - nové zpUsoby jak vnimat Zivot a sam sebe
(Prednd3i pi Plzdkovd) p i ijd te, je to velmi zajimavé!

Pravidelné akce

POZOR zména!

Abychom vysly vsific zaméstnanym mammahelpkdm, méni se den i &as cvi€eni jogy
s Martou Jifincovou - od 2. listopadu budeme cvi¢it vzdy v pondéli od 16.30
hodin.

Poditace — Kazdé Utery od 13 do 15 hodin - pfilezZitost pro mammahelpky, které se
chtéji nauéit zékladdm préce na pocditadi.
Je nutné se pfedem objednat na tel. 377 917 395 - zavolejte!

Program MHC Prerov
ctvrtek, zaéatky od 15.00 hod.

14 1. Povédnoéni babinec, s bylinkovymi &aji a (moznd) i zbytky vanoéniho cukrovi

28. 1. Preventivni prednéaska v SPCCH v Prerové

Program MHC Zlin
zaéatky od 15.00 hod.

13.1. Cestovatelské okénko: 7 dni na Sicilii s Jitkou Nevidalovou

27.1. MH centrum ve Zliné ma 3 roky, zveme vés na oslavu!

Od 18. 12. (v Praze od 21. 12.) do 3. 1. je v MH centrech zavieno!
Tésime se na vds opét v novém roce od 4. ledna !
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Mammahelpkam

Nase mild spratelend
Centra v celé vlasti,
Spolu s ndmi bojujete
Proti lidské strasti.

Dobrou préci odvadite
A vés cil je jasny,

Pro klientky pfipravite
Zivot vice krasny.

V novém roce prejeme Vdm,
Samé svétlé obzory,
Spokojené klientky
A hlavné 3tédré sponzory.
Daniela Tobrmanové

Gr a tU’ QOCE. tém z nas, které oslavi své narozeniny v lednu

Zdenka O. - 2.1, Marie K. (55), Jana $. (35) a lva U. Ing. (55), Dagmar V. - 3.1,
Zderika H. a Helena V. - 4.1, Zuzana E. - 5.1., Zuzana S. - 6.1., Milena K. (70) - 7.1,
Jana K. - 8.1, Eva R. Ing. - 10.1,, Jarmila J. - 11.1.,, Zdefika M. - 12.1., Rizena ¢
- 13.1, Jitina K., Véra O. (70), Jana S. a Ivona V. - 15.1., Markéta N. - 16.1., Kamila
M. - 17.1., Evzenie S. - 18.1., Jana K. a Helena O. (65) - 21.1., Helena F, Zuzana K.
(50) a Katefina M. - 22.1., Dagmar I. a Milada W. - 23.1., Eva Ch. (80) - 24.1., llona
Ch. (65) - 25.1., Alena K. - 26.1., Alena R (60) - 28.1., Danuse P. - 31.1.

a v dnoru

Danuse L.(65) - 2.2., Marie M. a Daniela T. - 3.2., Zdenka K. (85) - 4.2., Danuska
H.. Désa L., Véra M. a Katefina V. (35) - 5.2., Lenka D. a Jaroslava Ch. (80) - 6.2,
Lenka B. - 7.2., Helena D. - 9.2., Melita K. (75) - 10.2., Jitka Ch.
a Alena P. (70) - 11.2.,, Ilvana K. a lvanka P. - 12.2., Zdena H.
(75)., Marie G. (75) a Helena H. - 15.2., Alena Ch., Miloslava M.,
Silvie P, Klaudie P. a Jana S. (65) - 16.2., Jana M. - 17.2., Jana
D. - 18.2., Vlasta J. Ing. - 20.2., Ludmila B (585), Marie S. a Marie
V. - 22.2., Emilie H. - 23.2., Ivana M. a Jana M. - 24.2., Ludmila
P. a Ladislava S. (55) -26.2., Alena A. a Sofia P. RNDr. - 27.2.,
Jaroslava J., Jana P. a Blazena P. - 28.2., Anezka K. - 29.2.
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