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SLOVO DO DUSE

Jak ¢ekat na stésti,
pouzivat mozek
a naucit se vidét musky

Litd ho okolo nds hodnég, jen je n&kdy neviditelné v situacich nebo chvilich, kde to
prosté neekdme.

Je to jako s prilezitosti. Tu pry &asto promeskdame, protoZe je pievledend do montérek
a vypadd jako préce. Urité taky zndte spoustu roznych pripovidek o Stésti. Stésti je pry
jen muska zlatd. Premyslim, pro¢ jen muska? Ze je tak malé a prelétavé? A pro zlatd?
ProtoZe je to velmi vzdcny kove Nesouhlasim sama se sebou. Pravda, nékdy je malé,
dokonce tak, Ze si ho sami neviimneme, nékdy az zp&té si uvédomime, jak velké Stésti
jsme méli. No a prelétavé, to uz neni vibec. Jen je prosté spravedlivé. U kazdého se
zdrzi chvilku. To abychom si lépe uvédomovali jeho vzdacnost a prchavost a o to vic si
vychutndvali jeho pritomnost.

Je plaché a vétsinou tiché. To my Easto nebyvame a nékdy ho mozeme i vyplasit. Rikd
se, ze Stésti se musi chytit za pacesy. To bych mu neudélala, jednak by ho to bolelo a pak,
myslim si, Ze $t&sti se musi vyhlizet, musi se v n&j vé&Fit a doufat.

Taky se musi bez prestdni hledat, protoZe nechci jen &ekat a spoléhat se na to, ze az
se Stésti unavi, sedne si i na ..., viak vite. Protoze Stésti preje odvaznému.

A taky se musi rozddvat, protoZe jak se do lesa vold, tak se z ného ozyvd. A moznd
je i jako v&ely, miZe vam uletét. Tak ted uZ vite jak je to podle mé s tim Stéstim, tak jej
nepfestavejte volat, hledat, vabit...a dékovat mu.

Jak vz to v nasich Zivotech chodi, je prosté ur&itd davka 3tésti, radosti, ale i bolesti,
utrpeni, nebo chcete-li, smdly. Musime si zkratka dédvat pozor na naivni viry, Ze v Zivoté
md jit vechno hladce.

Musime se naudit rozliSovat prvofadé od druhofadého a vnimat prévé prozitou hodinu
jako nejdolezitéjsi. A naudit se Stésti vnimat viemi smysly i Srdcem a Mysli, tedy Rozumem.
Ale protozZe se nase Srdce Easto stavi proti Mozku, uvéfime obéas Srdci, které reptd a je
smutné, protoZze neni fastné. A protoZe je vétiina z nds vzdy ochotnsi poukdzat na véci
smutné a negativni, je tfeba si na pomoc zavolat Mozek. Ten jediny, pokud jsme zrovna
kvoli nécemu neztratili hlavu, dokdze zachovat Rozum. Proto je dobré ve chvilich smutku
ukoneiit bolavé Srdce s pomoci Rozumu.
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VZdyt kdo jiny neZ pravé Rozum si miZe nejlip pamatovat viechny ty krdsné chvile
a okamziky, které jsme prozilil A jak tak Elovék s Rozumem na to pékné a milé vzpoming,
po Ease citi, Ze i to bolavé, nebo ztrdpené Srdce pFestdvd bolet a poffiukavat v koutku
a zadind roztdvat a hidt.

Nd&§ Rozum je takovy kabriidk, Ze nds dokdze dovést az k sffizlivému pozndni, ze
t&zkosti, pordzky, nedspéch a zklamani jsou pfirozenou sou&dsti zivota. Ze diky jim ros-
teme a dozrdvdme... (Moznd ste si prévé pomysleli, Ze uz jste prerostli a pfezrdli a Ze
byste byli radé&ji zakrsli a nezrali. Co naplat, Zivot holt miluje velikany. Vazte si toho, ze
z vds budoul)

Ke Stésti patfi neodmyslitelné i Radost. Radost nékomu délaji déti, partner, pejsek,
penize, Uspéch..... a Zdravi. Vzdyt si i navzdjem pfi gratulacich prejeme hodné Stésti
a Zdravi. Kdyz &lovék onemocni, dostane i spojeni slov Stésti a Zdravi daleko dilezit&jsi
vyznam. Vé&fime, e musime mit i velky kus St&sti, abychom svou nemoc zvldli. | kdy? si to
mélokdy uvédomujeme, prévé v nemoci nés velky kus cesty provézi pravé Stésti. A kdyz
se lécba dati, zaZivdme vsichni obrovskou Radost a Stésti a vaZime si Zdravi. Zndte to
pfislovi o zdravé mysli a poloviénim zdravi?

Stadi se opravdu jen zastavit, pozorné se divat, naslouchat, hledat... najednou ho
vniméte! Je to nékdy opravdu jen mald mudka zlatd, ale poletuje jich kolem néds &asto
mnohem vic, nez my vidime.

Taky jste uz urgité slydeli snad stokrdt, Ze se mdte radovat z malickosti. A vite, co mi
na to m0j Rozum fekl? Tak pro¢ to sakra nedélas? Nemusel by ti to nékdo tolikrét Fict a ty
bys to tolikrat nemusela poslouchat...Tak vida - pry méme taky nechat ostatni domluvit,
protoZe to nejdileZitéj3i si Elovék nefikd sém, to nejddleZitéjsi mu byvd feceno. Tak naslou-
chejme.

Pieji vam hodné Zdravi, $tésti a Radosti. A od tedka si dévejte dobry pozor,
af nepfehlédnete svoje Musky zlaté. J& si pro jistotu jdu oéistit bryle a vyg&istit usi, abych
lépe vidéla i slySela a nepropdésla je, kdyby se ke mné zase pfiblizily.

Musek Lovu zdar vém preje Jana Zrneckovd, nyni stéle na lovu

Ndahrdelnik z koralku

vy o

Navlékdm kordlek po kordlku na §rdrku - erveny, modry, zeleny, Zluty, bily, kula-
ty, ovdlny, hranaty, dal3i, dali a dal3i. Je jich vz dlouhd $Rdra a j& nepfestavam, stéle
navlékédm a navlékdm a myslim na viechny Zeny, které Ziji mezi ndmi a kterym se béhem
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chvilky zméni cely Zivot, a to v okamziku, kdy jim |ékaf sdé&li tu nepfijemnou diagnézu
- karcinom prsu.

Pfedstavim si nechdpaijici vyraz oé&i téch Zen, jejich bezmoc i prosbu o pomoc. Tyto
a jedté mnoho daldich pocitd a otdzek Ize z jejich vyd&3enych oéi vyéist. Zndm to, taky
jsem si to zazila.

Predstavuiji si tyto zeny jako ty moje kordlky. Jsou kazdd jind - mladd, stardi, babicka,
- 3tihlg, plnostihlg, silng, - mald, vysokd, - blondynka, brunetka, zrzka i stafenka se
stfibrnymi vlasy.

Jsou kazdd jing, jen ten vyraz jejich oéije stejny - nic nechdpajici a vola-
jici o pomoc!

A tak ddl navlékam kordlky, je jich vic a vic, 3hdrka je del3i a del3i. Ta 3Adrka je spojuje.
Uz pfidélédm jen zapinéni a ddm si ndhrdelnik kolem krku. Je dlouhy a visi mi az k srdci.
Kazdy z téchto kordlkd je jedna z nds a z téch daldich, mné je3té nezndmych Zen. A véfte,
ze kazdy z téchto kordlkd mda v mém srdci své misto, a vzdy mit bude, a Ze se budu snaZit,
aby ten nechdpaijici a bezmocny vyraz z oéi viech téchto Zzen zmizel tak, jako se to uz
podafilo vém, mammahelpkdm!

A vém, holky mammahelpky, dékuji za to, Ze jste I! ®
Marcela Spdnkové, koordindtorka MHC Plzers

LISTARNA

Vychazka do dendrologické zahrady
v PrGhonicich

Rdno se nds seslo pouze pét, ostatni asi odradilo zamradené nebe. Uz b&hem cesty
autobusem do Prohonic ale vykouklo sluni¢ko. Dendrologickd zahrada nés pfivitala
rozkvetlymi kefi zlatého desté, zahony nejriznéjsich narcist a riznobarevnych petrklicg,
magpnolii i jinych jarnich rostlin. Pouze tulipdnd, na které jsem dévéata ldkala, nebylo letos
tolik, jako loni.

V zahradé je i mnoho zajimavych cizokrajnych dfevin. Viechny rostliny jsou oznageny
cedulkami s ndzvy, ale témé&F jsme je nepotiebovali, protoZe s ndmi byla Zdefka Robeovd,
kterd skoro viechny rostliny znd. Krdsnd je i japonskd ¢dst s jezirkem, kde plavou barevné
rybky.

Celd vychdzka se ném moc libila, dohodli jsme se, Ze ji na podzim, aZ budou vybar-
vené listy, zase zopakujeme.

Hanka Tachezi
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Nalad’te sva srdce na jarni notu

isté kazdy z nds dobfe znd ten sklidujici a depresivni pocit z obdobi, kdy se s ndmi zima
Jpomolu louéi a kdy je venku tzv. ,psi poéasi”. Hodiny jedté ukazuji odpoledne, ale za
oknem se uz stmiva a vy chodite od ni¢eho k nic¢emu a nevite, jak ,zabit &as”. Reptdte na
cely svét a donekoneéna opakujete tu kouzelnou vétu: ,Uz aby bylo jaro”.

JARO - magické slovo, které pfindsi to, po ¢em tolik z nds touzi. Af uz je to hlavné
sluni¢ko a s nim souvisejici delsi den, prvni snéZenky, jehnédy, prosté viechno to barevné
a voRavé kolem nds nebo vsichni nové narozeni tvoreckové. Je tu novy Zivot v podobé
bilych kozlat, hebouckych jehrdatek nebo krdlickd ,bfezidkd”. Ten zdzrak pfirody, ktery
prichdzi kazdym rokem znovu a znovu. Pfiroda se probouzi po tak dlouhé dobé. Prvni
sluneéni paprsky nesméle fukaji na vase okna a vy se opét zadindte usmivat a svét je
v momenté veselejsi.

A |4 zase zalindm sprédat pldny, co viechno vykouzlim na své milované zahrddce,
co by doma potiebovalo vylepsit a hlavné co bude nutno vymalovat. Viak to zndte. To
viechno uz tu v minulosti bylo a stejné se to rok co rok znovu opakuje. Ale |G viechny ty
samozfejmé véci, které jaro pfindsi, beru jako maly zdzrak. Zase za&ne jarni oklid a jarni
gruntovéni. Nabiti jarni energii se pustime s chuti do novych véci. Tak jako zaéneme délat
pofadek v nadich domovech, tak si prosim, uklidme v nasich srdcich. Vymetme ven viechny
chmury a starosti, vSechno &m si nékdy az zbyte¢né zatéZujeme hlavu a vie nepotiebné
co se v nasich srdcich pfes zimu usadilo. Pusfme sem tu jarni energii a pohodu. Naladme
se na jarni strunu a uzivejme si ty kazdodenni mali¢ké radosti, které nédm Zivot pfind3i
a které ani kolikrat nevidime. Nebo je prosté jen tak pfehlizime a ani asto vidét nechce-
me. Vzdyf je tu jaro. Berme v3echny ty krdsy, které nédm nabizi plnymi hrstmi. Nenechme
si nic vzit a promarnit. Otevieme své srdce dokofdn a radujme se! Je prece jaro.

Jarka ze Zlina

Skoleni edukéatorek v Praze

Jednoho jarniho dne, kdy se &erti za okny Zenili a tma byla jako v hlubokém zimnim
odpoledni, jsme mély v MHC Praha $koleni novych edukdtorek. Skoly a dalsi organizace
maiji stdle vétsi zdjem o predndsky o rakoviné prsu a jeji prevenci a proto je potieba, aby
nés bylo vyskolenych vic, tak abychom viechny mohly uspokojit. Nase simulovand pied-
néska byla kvalitné pfipravena nasimi pfedchidkynémi - s pomoci dataprojektoru a uéeb-
niho textu |ze vedkeré informace snadno piedat posluchadim. Ale jak kazdy pedagog vi,
a my se v tuto chvili jim stdvdme, je to jen jedna strénka pedagogického procesu. Stejné
dilezité je umét poslucha&e (2dkyné ZS, studenty ze zdravotni skoly, Gfednice &i tfeba
sestry sokolky) zaujmout. A najit k nim vhodny pfistup. A pravé tyto rady nad zlato nédm
predévala Jana Drexlerové za pomoci zkudené edukdtorky Ivy Uhrové, kterd obsluhovala
techniku. Spoleéné jsme proily vdechny stranky pfipraveného textu a Jana nds upozorfio-
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vala na riznd Uskali a vysvétlovala i terminy z mediciny. Ani jsme nevéfily, jak rychle ndm
ub&hl vymezeny &as. Skondily jsme s dobrym pocitem, Ze jsme si mnohé ujasnily, udélaly
jsme pro sebe néco navic a zkrdtka, Ze jsme moudfejsi. Venku se i pocasi umoudfFilo a na
cestu domd uz ndm svitilo slunce.

Jarmila Slabé

Vyuzijme moznosti
kolorektalniho screeningu!

V rédmci prevence kolorektdlniho karcinomu mohou od letosniho roku lidé mezi 50
a 54 lety absolvovat vysetfeni na okultni krvéceni, v 55 letech si pak mohou zvolit bud’
kolonoskopii jednou za deset let, nebo text na okultni krvdceni ve dvouletém intervalu.

Podle Véstniku Ministerstva zdravotnictvi se screeningem kolorektdlniho karcinomu
rozumi organizované, kontinuéIni a vyhodnocované Usili o ¢asny zachyt zhoubnych nddo-
ro kolorekta provédénim preventivnich vy3etieni na okultni krvaceni ve stolici u lidi ve véku
od 50 do 54 let v&ku v ro&nim intervalu. Od 55 let véku se lidem bez pfiznakd nabizi
bud’ opakovany test na okulini krvaceni ve stolici, nebo nové, jako alternativni metoda,
primarni screeningovd kolonoskopie. Ta mize byt v intervalu 10 let zopakovdna.

,Kazdoro&né je u nds zjisténo na 8 tisic novych pfipadd nddorl stfeva a koneniku,
priblizné pét tisic nemocnych na tuto diagnézu umird. Celosvétové jsme tak na pfednim
mist& v pfepoétu na pocet obyvatel. Ve vice nez poloviné pfipadd se lidé obraceii na léka-
fe uz s pokro&ilym onemocnénim,” Fikd gastroenterolozka z Masarykova onkologického
Ustavu v Brné MUDr. Milana Sachlové.

Vysetfeni na okulini krvaceni je od ervence 2000 souddsti preventivni prohlidky
u praktického lékafe. Pacienti s pozitivnim vysledkem jsou pozvdni na kolonoskopii.
,Endoskopické odstranéni polyp0 tlustého stfeva je jedinou prokazatelné G&innou meto-
dou sekunddrni prevence kolorektdlniho karcinomu. Vsichni pacienti jsou po polypektomii
sledovani v intenzité podle velikosti a histologie polypu,” vysvétluje MUDr. Sachlové.

Vloni bylo podle dr. Sachlové hldeno ze 171 pracovist necelych 7 tisic kolonosko-
pii na zdkladé pozitivniho testu na okultni krvdceni. Odstranéno bylo 2154 adenomd
a u 383 pacientd byl diagnostikovan karcinom stfeva. ,Screeningu se G&astni jen asi péti-
na populace. Nejlepsi praktici rozdaji 100 az 150 testd na okultni krvaceni za rok. Chyba
je i u pacientd, ktefi nejsou ochotni si stolici vy3etfit a neodevzdaiji test [ékafi. Nechdpou,
pro¢ test vlastné provadéli a nechce se jim na dal3i vysetfeni.”

Na druhé strané je ale podle lékatky nutné si uvédomit, ze Cesko je prvnim statem,
kde se provadi monitorovani a vyhodnoceni screeningu na celém Gzemi.

Vysledky se projevi az za dlouhou dobu a pozitivnim disledkem bude nejen nizsi
dmrtnost na karcinom diky astéj§imu zdchytu Easnych stadii, ale i snizend incidence
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nddord po odstranéni polypu pfi kolonoskopii. Viditelné zmény ocekdvame nejdfive za
3-4 roky,” uzavird dr. Sachlova.
Prevzato z tydeniku Zdravotnické noviny 15/2009

CO SE DELO V MAMMA HELP CENTRECH?

Jaro v Praze

O tom, jak se vsichni t&3ime na jaro jsem psala minule. A nez vysel dal3i bulletin, stromy
pomalu uZ odkvétaji, ptaci nés rano budi svym kfikem a viude, opravdu i zde v Praze je
plno jarnich vini. Hned mdme vsichni lepsi ndladu a hezky se na sebe usmivéme. Dny
jsou delsi a néjak ten optimismus pfisel sém...

Uvédomila jsem si, Ze pred osmi lety, kdy jsem sama zaéinala s lébou, bylo také
tak hezky. Tenkrdt jsem si velmi vazila Grébovky (to je krdsny park u nds v Praze na
Vinohradech), kam jsem mezi jednotlivymi chemoterapiemi rada chodila. Né&jak jsem se
musela zastavit a vnimat tu jarni néddheru. Od té doby to vnimdm kazdy rok a snad &im ddl

® tim intenzivné&ji. A tak mam rady pro Vas viechny, kdo jste ted na za&étku léeby, snazte se
viimat si t&ch krdsnych malickosti z pFirody a vnimeite tu okolni jarni pohodu, tfeba vam
to také pom0ze stejné jako tehdy mné.

Nechci byt sentimentdlni a nechci, aby tyto fadky znély lacing, ale je opravdu dobré
Zerpat energii v prirod&. Taky pohled na malé déti, jak zacinaji chodit a kterych je ted na
jafe venku tolik vidét, kazdou chmuru zapudi.

U nds v centru jsme se za&dtkem dubna pé&kné zapotili. S rozeslédnim mnoha tisic dopisg,
kde z&dddme individudlni darce o finanéni pFispévek, ndm neéekané pribylo mnoho préce.
To byste nevéili, kolik lidi se prestéhovalo, nebo je na pouzité adrese jiz nezndmych! Tyto
vracené zdsilky jsme u nds tFidili a vybirali z nich darky pro obeslané, aby nepfisly naz-
mar - mohou udé&lat radost nékomu jinému... Diky dobrovolnym brigdddm nasich &lenek
Jarky Chalupové, Vérky Stasiné, Zdenky Hrdligkové, Aleny Kubdlkové, Sasi Poltoracké,
Dany Prdsilové, Vlasty Kahounové, Daniely Tobrmanové a Marusky Grusové, ale i viech
prazskych terapeutek to méme 3fastné za sebou. Pfijméte viichni mé velké podékovani
a doufédm, Ze jsem na nikoho nezapomnéla! Taky se omlouvdm za velky nepofddek,
ktery v souvislosti s touto akei vznikl, viem, co jste k nam v t&chto rusnych dnech pfisly do
poradny, a musely pfeskakovat postovni pytle.

Odpoledni programy Stépénky v artedilng i v t&locviéné mély velky ohlas a tri¢ka s obréz-
ky, které jsme vyrdbély, se povedly viem.
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Predndska Michaely Skodové a nové persondini poradna pro zeny, které hledaji zamést-
néni, dala podnét k zamysleni mnoha Zendm, které na pfedndsku pfisly. Do individudlni
poradny se musite telefonicky objednat u nés v centru. Konaiji se v lichou stfedu od 17
do 19 hodin v prostordch naseho prazského centra. Mgr. Skodova se kazdé zdjemkyni
vénuje pfiblizné hodinu. Midzete pifijit i nékolikrét. Poradi vam s pfipravou Zivotopisu, pfi-
pravi vds na vstupni pohovor a také vam pomize zorientovat se v portdlech s nabidkami
zaméstndni na internetu.
Méijte se hezky a t&3im se na vés na Kniznim veletrhu a AVON pochodu.

Hanka Jirovcovd, koordindiorka MHC Praha

1Y/

Vite, jak v prazském ,Mammddéi
pozndme, Ze je jaro ?
No, preci podle toho, ze jedna akce stiha druhou!

Letodni jaro pfislo s Plesem neziskovych organizaci Prahy 3 a pokragovalo prodejem
rozové vysivky na Velikonoénich trzich v O2, Pragomedicou a Festivalem neziskovych
organizacich.O t&ch poslednich zminénych pdr informaci: na prazském Vystavisti se
konal jiz 9. ro&nik veletrhu Pragomedica a na stanku Aliance Zen s rakovinou prsu jsme
se predstavily tradiéné jako prvni. Stanek byl letos perfeking umistén, a to pfimo v gele
vstupu do stfedni haly. Poprvé jsme uplatnily né$ novy profesiondlini pouta& k 10letému
vyro&i Mammahelpu, a tak né3 ,alianéni stdnek” nemohl nikdo minout. Zaméfily jsme se
predev§im na prevenci, véetné nécviku samovysetfeni prsu. Opét se potvrdilo, Ze mladé
generace, predeviim dé&véata ze zdravotnickych Zkol, jsou oteviena informacim a neboji
se na nic zeptat. Zato starsi Zeny vétsinou kolem stanku prosly zrychlenym krokem a na
otdzku, zda chodi na mammograf odpovidaly prekotné ,chodime, chodime”, a dél nic
védét nechtély. A tak jsme s Hankou Koutskou mély radost, Ze jsme alespoi dvé konkréni
osoby ,zlomily” k vy3etfeni na mammografu. Jen douféme, Ze na své rozhodnuti jit k lékafi
ve shonu viednich dni nezapomenou.

Nasi posledni akci byl prazsky Festival neziskovych organizaci, ktery byl letos poprvé
umistén v zajimavych prostoréch La Fabrica v Hole3ovicich.V byvalé tovéarmé ZUKOV se
predstavilo ohromné mnozZstvi neziskovych organizaci. My jsme si tentokrdt pfipadaly
s nadim poutalem a panelem aZ skoro nepatfiéné profesiondlné...i kdyz nejlépe byl
nakonec vyhodnocen panel Klubu stomikd. Ale o to vibec neslo. Bylo fajn, Ze kdo se
u nds zastavil nebo jen okolo stdnku prosel, o Mamma HELPU védél. Je tedy zndt, ze 10
let prace mezi neziskovkami je vidét, a Ze iz mezi nimi mdme své stalé misto. Prehlidka
byla doplnéna Fadou pfednések, my jsme si vybraly téma ,Dobrovolnici v neziskovkéch”.
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Mém takovy dojem, Ze se v budoucnu pfi nadich vétiich akfivitdch bez dalsich externich
dobrovolniki neobejdeme, i presto, Ze nasich &lenek je ve sdruZeni pfes 550... Nebo jen

neumime ve vlastnich Fadéch vyvolat zjem a dobfe ty aktivni oslovit?
Jarmila Slabs, MHC Praha

Druhé Vitani jara v klobouku v Brné

Jsem ré&da, Ze uz koneéné zima piedala svoji vlady, i kdyZz nds asi viechny zaskodilo,
s jakou razanci nastoupilo jaro. Spi§ jsme sko€ili rovnyma nohama do Iéta. Ale 19. dubna
jsme byli radi, ze tomu tak je.

UzZ asi mbzu fict, Ze Vitdni jara v klobouku, stejné jako Louceni s létem, se stalo v Brné
jiz tradici. V Denisovych sadech jsme se seli uz potfeti a poéasi ndm oprofi lofisku
opravdu pfélo. Jiz tradiéné nés také podpofil ing. Milan Venclik, diky némuz jsme mohli
zakoupit digitdlni fotoaparaty pro vitéze détské vytvarné soutéze.

Denisovy sady ozily klobouky a bohaty program, ktery zaéal krétce po 14. hodiné
se protdhnul az do Sesté. A neni se cemu divit, piehlidky kloboukd se stfidaly s krdsnym
zpévem Bedty Holé, llony Brymové, manzeld Prochdzkovych, alias Louisem Armstrongem.
Navstévnici mohli sledovat floristické uméni pani Ku&erové, kterd zdobila slaméné klobou-
ky, prohlédnout si dila na téma klobouk z vytvarné skoly Kapitdna Jaro3e, mohli se vyfotit
v klobouku a nechat si zdarma vyrobit pamdteéni fotografii. Také se mohli dozvédét néco
o prevenci rakoviny a samovy3effovdni prsu. Dozvédéli se spoustu zajimavych informaci
a rad o kloboucich a pfi tom pfijemném odpolednim programu si mohli také pochutnat na
pravych ldzefiskych oplatcich. Atmosféra opravdu pfipominala ddvnou kolonddu a démy
v kloboucich i bez nich vypadaly slavnostné a vznesené, ale hlavné z nich vyzafovala
radost a pohoda.

A o to ndm stejné jako na3i spoluorganizdtorce Radce Chabicovské 3lo. Pripravit
piijemné odpoledne, kdy se mizeme pfijemné pobavit, setkat s pFateli a uzit si p&kny
den. Navic ndm G&astnici akce na podporu naseho centra odeslali 64 darcovskych DMS
a prispéli nédm tak 1728 korunami. Vielé diky!

V dubnu jsme také proddvali nasi RiZovou vydivku a ostatni velikonoé&ni vyrobky v pro-
storach firmy O2. Touto cestou dékuji O2 za jejich koupé&chtivé zaméstnance a Maijce
Konrddové za jeji samostatnou a skvéle odvedenou préci.

Jana Zreckovd koordindtorka MHC Brno
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Duben mél v Prerové téma
“U¢ se moudrym byti”

Viechny ffi, které pracujeme v Pierové jsme se letos zGZastnily Brnénskych onkologickych
dnd. Mély jsme sluzbu u naseho stanku v patek odpoledne na konferenci sester na Vystavisti
a v sobotu dopoledne v hotelu Voronéz na konferenci lékaFd. Nase prace spocivala v pred-
vedeni samovy3etfeni na fantomu umélych prsou, nabizeni nadich propaganich materiélo
a bulletind. Naskytla se i moznost navitivit pfedndsky jak u sester, tak u [ékafd.

Zaujala mne piedndska Etické aspekty pFi o3etfovani onkologickych pacientd. Jsem
rédda, Ze se jiz klade diraz nejen na odbornost, na vyvijejici se 1écbu, ale ze se mluvi
i o tom, jak je dileZitd pomoc zdravotnika pacientovi, aby se vyrovnal s obtiznou situaci.
Je to pravé on, kdo vi co pacientovi je a jok mu mdZe G&inné pomoci. Jak je nutné zruénost
v oblasti komunikace, jak vie nemocnému vysvétlit, pfistupovat individudlné k pacientovi
a mit i Uctu k jeho pojeti lidské distojnosti. Onkologicky pacient je Elovék v nouzi, ktery
potfebuje, aby odbornik nejen vymyslel nejlepsi 1ébu, ale aby se i staral a pedoval...

A pravé tak i v nadich poradndch tohle chdpeme a pomdhdme klientkdm v jejich vyrov-
ndni se s chorobou a jejimi nepfijemnostmi. Vime, jak naslouchat, a nabizet radu a pomoc,
byt laickou. Abychom ve délaly spravné, mivéme vzdélavaci koleni. Letos jiz druhé bylo
v dubnu v Brn& a predndsela ndm opét psycholozka Marie Zemanovd. Ué&i nés, jak je
pro nade klientky dilezité, kdyz jim naslouchdme a ony maji moznost u nds nepotladovat
projevy vlastnich emoci.

Zé&roven zdiraziuje, Ze k pocitu bezpeéi nasich klientek u nds pfisp&je nemdlo i to,
Ze i my samy budeme pedovat o svou du§i, a starat se védomé o svou vlastni dudevni
vyrovnanost. Snad se ndm to s jeji pomoci dafie
Dal3i vzdéldvaci akei byla konference sester a Iékafl hranické nemocnice na téma
Mamodiagnostické vy3etfeni a lé¢ba onkologického onemocnéni prsu. Na konferenci
méla pfedndsku pro sestry i nade feditelka Jana Drexlerova. Méla velky ohlas hlavné
u sester z gynekologickych ordinaci, které si vzdpéti braly na nasi poradnu kontakt,
dokonce aZ z Bystfice pod Hostynem. Velky zdjem byl i o nasi kazetu Cviceni pro zeny
po operaci prsu.

Nakrmily jsme tedy mozek i dui a ted budeme viechny ffi i s Janou relaxovat télo na
rekondici v laznich Kostelec u Zlina. Moc se t&3ime.
Moc viechny zdravim a koné&im malou radou: Kdyz je ti v zivoté nejhdr, otoc se ke slunci
a viechny stiny padnou za tebe.

Jana Caganové koordindtorka MHC Prero
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Stéhovani v Hradci se protahuje

Kvéli administrativnim potizim u naeho pronajimatele. N&kdy se zdé, Ze nefunguje komu-
nikace a Gfedni piedpisy mnohd Feseni jen komplikuji a prodluzuji...Byly jsme nastartova-
né a plné eldnu, ale uz nds pomalu pfechézi a uz nds nic nevzrusi. Az to bude skuteéné
aktudlni, tak se doufejme ten elén znovu dostavi.
Ale my tady pracujeme ddl i v tom zhor§eném provozu. Pfijimdme klientky, které za ndmi
chodi i nyni. Zaklepou nédm na okno s nélepkou klobouku a my si pro né prosté dojdeme
pres vyrobni haly a dovedeme je do nadeho centra. Jasng, Ze se tomu divi, ale viechny
ubezpelujeme, Ze je to jen provizérium a Ze snad uz to nebude dlouho trvat a budeme
se schdzet v p&kném a distojném prostiedi.
Nepfestaly jsme vysivat a proddvat vydivky - 4.dubna jsme uZ tradiéné nabizely nase
ruéni prace v hradeckém Adalu na Velikonoénich femeslnickych trzich.
Kromé& mé vénovaly sviij Eas a osobni nasazeni Aléa, kterd pfijela z Dobrugky, Jana pfijela
z Poldnek a Libuska Novdkové az z Tynisté nad Orlici.
Organizétofi, Hradeckd kulturni a vzdélavaci spoleénost, ndm opét umoznili zi&astnit se
bezplatné a nevyzadovali po nds Ghradu prondjmu sténku. Dékujeme nasim kolegynim
z Pferova, které nds zdsobily i svymi Gzasnymi pfanieky. Z novinek se také hodné libily
nade vénecky ze zbytkd latek. Opét jsme ziskaly pro nase centrum pres dva tisice korun.
Odskogily jsem si taky na 3koleni terapeutek do Brna, t&3ily jsme se na Marii Zemanovou
i na setkdni s ostatnimi dé&v&aty. A v minulém tydnu jsme predklddaly projekty na nd3
hradecky magistrat a chtéli bychom opét ziskat i grant z fondu T-mobil, ktery spravuje
Nadace Via. Penize chceme vyuZit na pfedndsky k prevenci rakoviny prsu. Jsme zvédavé,
jak nd$ zamér posoudi vyhlasovatelé. Douféme v jejich $t&drost a pochopeni prosp&s-
nosti nasich projektd. Drzte ndm palce, v pfistim bulletinu bychom se s vami chtéli podélit
o radost z Gspéchu.

Renata Koutnd, koordindtora MHC Hradec Krdlové

Co se délo v dubnu v Plzni?
Tof otdzkal

Témé&F neni o dem psdt, vzdyf chiipkovd epidemie si snad z&mérné vybrala nase centrum.
Uléhaly a vstavaly jsme z postele postupné a stdle dokola, jedna po druhé - Broia,
Marcela, Marie, Marcela, Hanka, Zdena. Pfipadalo mi to, jako kdyZ si bézci preddvaiji
Stafetovy kolik.
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Zima nds natolik vysdla, Ze ani v prvnich sluneénych dnech jsme nemohly nagerpat
ztracené sily a nabit se energii tak jak bychom si praly.

Antibiotika, Paralen, kapky do nosu, bylinné &aje, ovoce a med jsem do sebe lddova-
la od réna do vedera a od ve&era do rdna. Kdyz jsem si myslela, Ze jsem koneé&né OK,
nastaly neéekané komplikace s alergii a taky virus se nevzdal a bojoval viemi prostiedky,
aby mi otrdvil Zivot.

Z téchto divodd a také proto, abychom ostatni jedté zdravé nenakazily, jsme byly
nuceny rusit jednu naplanovanou akei za druhou.

Pfesto se tfem z nds podafilo dét se alespon trochu dohromady a odjet na celostétni
poradu do Zderazu. A nelitovaly jsme - bylo to tam super! Hlavné celd sobotaq, stravend
s psychologem Viktorem Bosdkem byla skvéld a skvélé byly i viechny slouZici mamma-
helpky. Viktor, ktery za némi pfijizdi pravidelng, se snaZi o to, abychom byly spole¢né
dobry tym - prestoZe jsme z Sesti od sebe dost vzddlenych MH center. J& si myslim, Ze
se mu to docela dafi...
Jako pohlazeni po dusi na nds zapisobil a mnohym z nés vehnal i slzy do o&i kytarovy
koncert déti z hudebni umélecké skoly, které mély v té dobé v hotelu své soustiedéni. Nez
odesly na tédbordk, uspofédaly improvizované vystoupeni pro nds. Jejich ucitelka ndm tak
dala moc krasny ddrek veéer pred nadim odjezdem. Moznd4, Ze si nékteré z t&chto déti ®
poslechneme za par let v koncertni sini. Pfala bych jim to viem, byly 6zasné!

7 Plzné pieje viem hodné zdravi Marcela Spankovd

v minulém bulletinu popsala Jana Zrne¢kové v Gvodniku své rozjiméni o Ne
moci a Ne mohoucnosti - o tématech, kterych se podvédomé bojime, pres-
toze k Zivotu patfi. BohuZel k Zivotu patffi i chvile nejtéZ3i, loueni a odchdzeni.
Boli a tizi, stopy v dudi t&ch, kdo zUstali, zanechdvaji navzdycky... Az po &ase se
vynofi hezké vzpominky, smutek pomalu preboli a &lovéka, kterého jsme méli rddi,
si pfipomindme s laskou a Gsmévem.

Vim, ze prdvé takhle se ndm bude vzpominat na Ani¢ku Zelenou, tichou
a obétavou kamarddku, které posledni dva roky travila své volné dny starosti
o druhé v prazském mammahelpu. A svou uéitelskou profesi vyuzila s prehledem
pfi predndskdch o prevenci, hlavné pro mladé na skoléch - nebylo tfeba ji prosit,
aby pfisla a tuhle préci odvedla, s pfehledem a klidem ji vlastnim.

Jsem $tastnd, ze jsem s ni mohla aspon chvili pobyt v motolské nemocnici,
postel méla oblozenou kytickami k narozeniném, a t&ila se na zdhonky na své
zahrddce. Uz ji to dopfdno nebylo.

Ani¢ko, d&kujeme ti, Ze jsi tu pobyvala s ndmi.

Jana Drexlerovd
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Komplementarni a alternativni
medicina v onkologii

Cas od &asu ném kladete obecné & konkrétnéjsi dorazy na vhodnost a G&innost néjaké
dopliikové &i pfimo alternativni lé&by. Neni nic snazsiho, nez pozédat o radu odbornika
- v tomto piipadé doc. MUDr. Pavla Slampu, CSc., z kliniky radia&ni onkologie LF
MU a Masarykova onkologického Gstavu v Brné. Jak sam ik, podle prozkumd se mini-
maliné kazdy tfeti onkologicky pacient snazi vyuzit kromé klasické (konvenéni) medicinské
lé&by také komplementéarni (dopliikovou) &i alternativni [é€ebnou metodu.

Ujasnéme si pro zaédtek pojmy:
Medicina klasicka (védeckd, tzv. ,skolni”) je |é&ba zaméfend na védecky ovéienych
novych poznatcich a zkusenostech generaci lékafd. Spolecnost a odborné instituce garan-
tuji jejich vzdélani ( i v pfipadé sester a dalsich zdravomtickych pracovnikd) a stejné tak
i standardni [é€ebné postupy (protokoly), podle nejnovéjsich potvrzenych znalosti (lé¢ba
Jlege artis”). Lé&ba vychdzi z prokdzané diagnézy a vyuZzivé metody a léky, jejichz G&in-
nost a také bezpeénost byla ovéfena mnohaletymi vyzkumy. V pfipadé poddvéni novych
pfipravkd musi nemocny dobrovolné souhlasit s jejich uZitim v rémci klinickych studii.
Mezi z&kladni Metody lé¢by n&dorl patii chirurgie, radioterapie, chemoterapie, bio-
logickd lé&ba a hormonoterapie.

Komplementarni (dopliikové) medicina je vyuZivana spolu s klasickou k doplnéni
zékladnich metod [é¢by nddord. Vhodné zvolené doplitkové metody mohou podpofit
Uspéch klasické terapie, napfiklad i nové pfijatymi spravnymi ndvyky, které se tykaji Gpra-
vy Zivotosprdvy a spravného Zivotniho stylu, nebo i placebo efektem (placebo - preparét
neobsahujici G&innou létku , pacient pfesto mize citit Glevu, jestlize ,léku” uvéFi).

Alternativni medicina je nevhodny ndzev pro lé&itelské metody (alternativa - moz-
nost vybéru), které maji nahradit zékladni metody lé¢by nddord. V 1é&bé zhoubnych
n&dorl nelze vybirat mezi oficidIni medicinou (védecky prokdzanymi lé¢ebnymi metoda-
mi a léky) a léitelskymi pochybnymi praktikami, aniz se riskuje zdravi & dokonce Zivot.
Lécitel pokladd své spekulace za védeckou pravdu, ale neni schopen uéinit nic pro to,
aby tuto pravdu ovéfili jini. Brdni se pouzit pro hodnoceni lé&ebného G&inku objektivni
uzndvand hlediska.

Moderni medicina je dnes na velmi dobré drovni, o néco hor¥i byvd komunikace

s pacientem, na kterou |ékafi nezbyvd dostatek casu a moZné ani energie. Pacient se

v takovém pfipadé mize prévem citit jako bezvyznamny, anonymni tvor a pfistup lékafe

asto vnimd jako automaticky a povrchni. Tento pfistup lékafd pacienta, bohuzel, v nékte-
14
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rych pfipadech pfivadi k predstaviteldm alternativni mediciny. Na druhé strané je ale také
nutné, aby pacient s |ékafem vice hovofil o svych problémech souvisejicich se zhoubnou
chorobou a jeji 1é¢bou, a nezdréhal se mluvit i o zamy3lené komplementdarni medicing &i
alternativnich metodéch.

Jednim z dolezitych faktord onkologické lé&by je pozitivni naladéni a smysleni
pacienta. Pozitivni mysleni ani viru v uzdraveni nelze &lovéku naprogramovat nebo pfiké-
zat, k tomu se musi kazdy pacient propracovat sém svou vlastni cestou a zpdsobem, ktery
je pro n&j co nejpfirozenéj3i. Pacient s virou ve vylé&eni zpravidla i lépe sndsi nezadouci
0&inky lé&by.

Komplementdrni a alternativni medicina
- vhodny doplnék konvenéni lécby.

Jedné se o pfipravky a metody s moZnym podpdrnym G&inkem pfi [é¢bé (nepUsobi ale
pfimo proti nddorim). Zpravidla se jednd o potravinové dopliiky, které miZe nemocny &lo-
vék s nddorem pouzivat podle svého samostatného rozhodnuti. Zde je nutné pfipomenout
i pravidla zdravé vyzivy (vldkning, ovoce, zelenina, omezeni ,Eerveného” masa, uzenin,
zivo&idnych tukd apod.).

- Enzymatické pfipravky (Wobenzym), event. s thymovym extraktem (Wobemugos),
- Koenzym Q10,

- Cervend Fepa, pohanka,

- Beta karoteny,

- Omega 3 mastné kyseliny,

- Vitaminy B, A, E (pozor, ne vit. B12)

- Bylinné extrakty (Alveo, Aloe vera aj.),
- Ozonovd terapie, ionozace vzduchy,
- Imunoglukan

- Zelené fasy (chlorela)

- Stopové prvky (Se, Zn, Mg, Mn),

- Inocell

- Kligky obilovin, Avemar,

- Homeopatie,

- Akupunktura, akupresura,

- Aromaterapie,

- Zenen,

- Propolis, kombucha,

- Isoflavony,

Mezi dalsi typy doplitkovych pfipravki patfi imunomoduldtory. Pod timto ndzvem

si mOZeme predstavit prostiedky, které zpravidla nespecificky upravuji poruchy imunity.
15
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Aplikaci téchto pfipravkd je ale vZdy vhodné konzultovat s [ékafem, nejlépe imunologem.
Vétsina imunomoduldtord vyuzivd stimulaénich faktord, které jsou izolovany obvykle
z mikrobidlnich kultur. U nés je k dispozici vice pfipravkd, napfiklad Imudon, Biostim,
Ribomunyl, Immodin, Imunit, Luivac, Uro-vaxom aj. Dal3i prepardty moZe doporudit imu-
nolog na zdkladé rozboru vasi imunity.

Metody alternativni mediciny s neprokéazanym protinadorovym uGéinkem

Jednd se mnohdy o velmi finanéné ndkladné metody a prostfedky - navic nékteré
mohou prokazatelné poskodit stav nemocného. U fady z nich také lé&itel zakazuje apli-
kaci ovéfenych klasickych zpisobd |é¢by - ndsledkem ztrdty éasu vénovaného nedéinné
l6&bé se ale mdze rozsah zhoubného nddoru vyrazné zvétiit. Tim se samozfejmé vyznam-
né snizi nadéje na vylééeni.

NiZe uvedené metody nemaiji ani podpirny vyznam v 1é&bé zhoubnych nadord:
- Zralo&i chrupavky

- Iskador

- lIrisap (Dolejdiho metoda)

- Breussova dieta (hladovka + zeleninové stavy)
- Ovosan

- Clusterové medicina

- Urinoterapie (lé&ba vlastni mogi)

- Kvant 4 (Vandkova metodal)

- Jurkovi¢ova metoda (omezeni funkce §titné Zldzy + imuno a enzymoterapie),
- Vyhladovéni” nadoru inzulinem (IHT),

- Laetril, Ukrain,

- Beresovy kapky

- Cancerolyt, Cytosan,

- Biomol, Depolar,

- Bioenergetika a biomagnetismus,

- Zivd a mrivé voda,

- Mumio, culevit,

- Vilcacora, PC-SPES,

- Filipindti ,chirurgové”

- Senzibilové, kladnd a zdpornd energie,

- Lé¢ba kratkovlnnou energii (ALW).

Text samoziejmé neobsahuje Gplny vyéet prepardtd a metod komplementdrni mediciny

a alternativnich metod |é¢&itelstvi. Proto nejasnosti a laickd doporuéeni vzdy konzultujte se
svym odetfujicim lékafem.
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Jak je Uspésny mamograficky
screening?

Neddvno vysla v tisku zpréva popisujici oficidIni vysledky mamografického screeningu
v CR za rok 2007. Ta fikd, Ze vysetfeno bylo 468 923 Zen ve véku 45 - 69 let (coz
je meziro&ni nérist o 38 %), a podet nalezenych karcinomi vzrostl 0 59 % na 2 490
ndlezd.

Z celkového poétu zen, které maiji na toto bezplatné preventivni vy3etfeni nérok, pfislo
vice nez 50 procent - coz je pouhych pét let po zavedeni celoplodného screeningu velmi
hodnotny vysledek. Nicméné zvl&3ni jsou rozdily v ndvitévnosti vysetieni mezi regiony,

vvvvvv

Olomoucky.

,Dilezité je, Ze se potvrdil stoupaijici zdjem Zen o G&ast v tomto ndrodnim programu.
Pokryti padesdti az Sedesdti procent cilové populace je velmi slugné. Ukazuje se také, ze
kdyz Zena pfijde jednou, velmi pravdépodobné pfijde i podruhé - Easto sice treba az po
tfech letech, ale vréti se. Urcité viak v tomto ohledu existuji rezervy, nasim cilem je dosdh- ®
nout 70% UCasti,"fikd predsedkyné Asociace mamodiagnostiki CR MUDr. Miroslava
Skovajsovd, Ph.D.

Na toto screeningové vysetfeni dosud Zena potiebuje Zadanku od svého praktického
lékafe nebo gynekologa, aby Gkon mohl byt pojitfovnou zaplacen. Jsme ale jedini na
svété, kdo tuto zadanku pozaduje! Odbornici se shoduji, Ze takovy program musi byt
bezbariérovy - my, kdo pracujeme na AVON lince proti rakoviné prsu, a denné tuto
podminku volajicim vysvétlujeme, horlivé souhlasime.

Dnes a denné se snaZime presvéddit vahaijici Zeny, Ze screening je pro né dobry,
a nardzime na argument: ,NepUjdu kvili tomu ke gynekologovi, a praktickému lékafi se
o to stydim Fict”, pfipadné slySime jiné namitky v tomto duchu.

Je nelogické, kdyz Zena, kterd podepise i souhlas s tim, aby ji mamodiagnostik na
dalsi vy3etieni za dva roky pisemné pozval, musi znovu bézet pro zddanku. Jinak si musi
vydetieni zaplatit jako samopldtce...

Celkem bylo od roku 2002 do konce roku v rdmci organizovaného screeningu vyset-

feno 1 067 836 Zen. U 7 835 z nich byl diagnostikovén zhoubny nador. Pravdépodobné
spadd do tohoto poétu i velkd fadka z vés, které dnes nés Easopis Etete...

zlom.indd 17 @ 25.5.2009 22:17:25



Onko Nike slavi deset let!

Nase pfitelkyné z krnovské organizace Onko Niké, kterd se stejné jako
my vénuje pomoci Zendm s rakoviou prsu, oslavila 10. vyrodi vzniku v Gtery 5.
kvétna skute&né originalng. Clenky sdruzeni vysadily deset stromd u vypadov-
ky z Krnova na Bruntdl pobliz restaurace U Zida. ,Téchto deset stroml bude
symbolizovat deset let nasi préce pro nemocné i zdravé Zeny a také deset let
nadeho Zivota po prodélané zhoubné nemoci. Akci pofdddme ve spoluprdci
s méstem Krnov v rémci projektu Krnov - mésto stromd,” fekla pro média za
Onko Niké Jarmila Novotnd.

Tak vém, dévéata, gratulujeme hned dvakrat - jednak k tomu desatému
vyroci (a kolik je za tim préce, vime samy moc dobtel), ale taky proto, Ze jste se
chopily myslenky, o niz jsme asi pfed rokem spoleéné s dalsimi uvazovaly, ale
nic z toho zatim nebylo... Tak af vdm ty stromky rostou jako z vody, af se dafi
vasi Niké, a af jste viechny zdravé a 3fastné a veselé!

za mammahelpky Jana Drexlerovd

®

ZAPISTE SI DO DIARE

Program MHC Praha
ctvrtek, zaéatky od 15.00 hod.

13. 5. Stieda €esky den proti rakoviné - prodej kyti¢ek

14. 5. 15:00 Artedilna se $tépénkou - dokonéeni jiz za&atych vyrobks, ale mohou
pfijit i ty co chtéji teprve zaé&itl
17:00 Nabidka pFirodnich produktd firmy Biomedika - pani Rihovd
ném blize pfedstavi bylinné prepardty, které si mozete objedndvat s vyraznou
slevou, podobné jako kosmetiku Ryor

21.5. 17:00 Cestovatelské okénko o Mongolsku - piedndset bude Martin
Bittman, jehoz konickem je také fotografovani

28. 5. 16:00 Babinec - s Helenou Kohoutovou

4.6. 15:00 Artedilna se Stépankou - piijdte si vyzkouset Eucaustic. Zehlicku
a voskovky viichni zndte, uvidite, co viechno s nimi dokdzetel

6. 6. 15:15 Startuje AVON pochod z Namésti Republiky - jde se na ndbrezi
na smichovskou stranu k Erpetu a zdbava bude probihat cely veéer. Program na
startu zading jiz ve 14 hodin. Sraz mammahelpek bude u vchodu do Obecniho

18
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domu v 14.45 hod. Kdo bude chtit pfespat u nés v Praze v MH centru, zamluvte
si véas postel.

11. 6. 17:00 Predndska Aleny Jelinkové o spravném osetreni a lécbé lymfe-
dému - nenechte si ujit!

Sobotni programy

Ve dnech 13. 5. - 17. 5. budeme prodavat zalozky na Kniznim veletrhu
- zdjemci o prodej hlaste se v prazském MH centru. Dékujeme za kazdou pomoc.

Télocviéna
Pondéli 15.00 a 16.30 Rehabilitaéni cviéeni s Helou

Ctvrtek 14.00 a 15.30 Jéga s Irenou.

Ctvrtek 19.00 hodina stepu s Renatou BroZovou - prijdte i vy, co jste jeité
nebyly, dohonite tol

Internetova kavarna/cajovha Mammanetka
Pondéli, Gtery: 11.30 - 16.30 s obsluhou, pro za&ateéniky

Streda, ctvrtek, patek: 10.00 - 14.00 pro pokroéilé (v provozu jsou zase dva poéitace)
Cena: 15,- K& za 2 hodiny pro mammahelpky, 30,- K& pro ostatni

NOVINKA: Persondlni poradna pro mammahelpky!

Od stredy 15. dubna, vzdy od 17.00 do 19.00 hod., 2x mé&siéné&. Konzultace s persona-
listkou ing. Michaelou Skodovou (bezplatné!)

Praktickd pomoc pfi hleddni zaméstndni, zvlddnuti zmény oboru, pozice, pracovniho
nasazeni a stylu. Orientace na portdlech pracovni nabidky a poptdvky, sestaveni Zivoto-
pisu, pfiprava na vstupni pohovory.

Program MHC Brno

stfeda, zaéatky od 14.00 hod.
13. 5. Cesky den proti rakoviné - piijdte nam pomoci prodavat kyticky.
20. 5. Artedilny - naucime se jednoduchou techniku s voskovkami a Zehli¢kou.

27. 5. Vyjdeme si na Spilberk a zastavime se v cukrarné

19
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3. 6. Prezentace kosmetiky Mary Kay. Nechdme se hyckat a dozvime se néco
o péci o plet a o novinkéch

10. 6. Babinec

MHC Hradec Kralové

Ctvrteéni programy z divodd stéhovéni do nasich nové ziskanych prostor

zatim odpadadiji.

Program MHC Plzen
étvrtek, zaéatky od 15.00 hod.

13. 5. Stieda Cesky den proti rakoviné - prodej v Plzni a okoli.

Prij[dte ndm pomoci, kazdd pomoc je vitdna. MizZete s sebou vzit i svou kama-
rédku. Prihldsit se miZete osobn& v MHC Plzef nebo telefonicky na tel. 377 917
395.

Pfijit mbZete rovnéz v den prodeje na nasi zékladnu do prodejny kloboukd
BLANCHE pi. Bilé na Nam. Republiky v Plzni, a to od 9.00 hod.

6. 6. Sobota Jiz tradiéné - AVON pochod v Praze
(sraz v 7.45 hod. ve vestibulu hlavniho nddrazi v Plzni, odjezd v 8.08 hod.)

25. 6. Predprazdninovy babinec. Prijdte viechny, éekd vas prijemné prekvapenil

Pravidelné odpoledni programy
Cviéeni jégy s pani Jifincovou - iz opét cvigime kazdy ¢tvrtek v 15 00 hodin

Poditac je tu pro nas! Prilezitost pro mammahelpky, které se chtéji naucit
zdkladim préace na pocitaci. Zajem o vyuku je nutno predem projednat na telefo-
nu 377 917 395.

Program MHC Prerov
étvrtek, zaéatky od 15.00 hod.

13. 5. Stieda - Cesky den proti rakoviné - prodej kyticek

21. 5. Prochazka historickym centrem Pferova - muzeum A. Komenského.
20
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4.6. Spolecné se sdruzenim SPCCH se zGéastnime turnaje v minigolfu
v Prerové U mlyna

11. 6. Prednaska o prevenci v INFO centru pro télesné postizené v Prerové

Program MHC Zlin
zaéatky od 15.00 hod.

13. 5. Stieda €esky den proti rakoviné - prodej kyticek, pijdte ném prosim pomé-
hat

27. 5. Jarni Amsterodam - kvétinové Holandsko. Cestovatelské okénko s Jit-
kou

10. 6. Aloe VERA - predndsi ing. Svéda
24. 6. Artedilny

Darek pro mammahelpky

Kvétnové Cislo naseho bulletinu dostdvdte postou v nezvykle objemné obdlce. Dovod
je prosty: k nasemu skromnému &asopisku je pfibalen nddherny ddrek - vypravny éasopis
Sanquis, ktery vyddvd nakladatelstvi Waldress teprve od bfezna letosniho roku. Jeho

P,

vychdzet verze pro $ir$i vefejnost.

Firmu Waldpress netfeba vétiiné Zen z Mamma HELPu pfedstavovat - ochotné nam jiz
nékolikrat pfenechali své prostory pro vanoéni besidku, ale hlavnég, pied lofiskymi Vénoci
ndm ing. Jifi Wald zap0jcil &ast vystavy ORBIS PICTUS - centrdlni expondt Srdce autora
Petra Nikla. To jsme umistili v Mé&stské knihovné v Praze a fada z vés byla svédkem rado-
sti a 0zasu déti i dospélych, ktefi si o svdtecnich dnech nezvykly nafukovaci prostor pfisli
prohlédnout a se zaujetim si mohli zahrdt na zvld3tnich hudebnich ndstrojich.Pro nés to
navic znamenalo finanéni vynos pro Mamma HELP.

Ted je celd vystava ORBIS PICTUS aneb Brana do svéta tvofivé lidské fantazie k shléd-
nuti v Bruselu - jednak v prostoréch bruselského sidla Evropské komise pro vzdélavdani
a kulturu Madou Tower, a také v Galerii Ceského centra. Jisté sklizi Gspéchy, jako je sklize-

vvvvv

mésicd také v kanadském Vancouveru.
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Na projekt Orbis Pictus navazuje nyni novd interaktivni vystava Labyrint svétla, kde se
névitévnici opét stanou spolutvirci unikdtnich svételnych her. Pjde jisté o neviedni z&zitek
- vypravte se proto do netradi¢nich prostor nékdejsi Kanaliza&ni &istirny na adrese Praha
6, Papirenskd 6, a to co nejdfive - vystava je tu pro vdas od 12. 5. do 14. 7. 2009.

Ale zpét k dne3nimu piekvapeni. Casopis Sanquis se vénuje uméni, ale také mediciné
a lé&eni. Obé témata ndm jisté pfijdou vhod, navic jde o kvalini &teni a krésny design,
ktery jisté nade dude potési.

Sympaticky podtitul Zdravy Zivot je uméni jakoby ndm mnohym mluvil z duge...

Vé&Fim, Zze se vam Sanquis bude libit stejné jako se ihned zalibil m&. A pFestoze nemohu
zatim prozradit vic, myslim, Ze ze strany manzeld Waldovych nepijde jen o jednordzovy
ddrek v podobé zasléni jednoho ¢&isla Easopisu, jehoz cena je 95,- K& (a finanéniho daru
na postovné)... t&ste se, a dejte ndm prosim v&dét, zda byste o Easopis mély zdjem i pristé.

Gr a tU’ QCE.: tém z nds, které oslavi své narozeniny v kvétnu

Denisa H., Ludmila K., Anna V. a Iva S. - 1.5., Elena H. - 3.5., Vlasta H. - 4.5., Zuzana
D., Iva G. a lvana S. - 6.5., Natasa M. PhDr. - 8.5., Jifina K. - 9.5., Karolina H. MUDr.
a Valentina S. (45) - 10.5., Eva S. - 12.5, Eva G., Véra M. a Marcela P. - 13.5., Jifina
F. a Marie K. Ing. - 14.5., Jana H. a Alena S. - 15.5,, Anna J. (60) - 17.5., Marie K.,
Jaroslava K. a Eva M. Ing. (80) - 18.5, Ludmila B. - 19.5., Marie E. (85) - 20.5,,
Milena F, Kvéta R. a Ludmila R. - 21.5., llona M. - 22.5., Ivana A. a Miloslava C.
- 23.5,, Véra G., Jana N. a lenka V. Mgr. - 24.5.,, Irena K. (70), Olga P. a Ellen U.
- 25.5.,, Jaroslava B., Jana D. (70), Anna F., Véra H. a Marta J. - 26.5., Ivana S. (50)
aJana S. - 27.5., Jindfiska B. (75), Zdefika K., Bozena S. a Markéta U. - 29.5.,, Nada
N. - 30.5., Zdenka S. a Jana T. MUDr. - 31.5.

a v éervnu

Jana K., Jana K., Blanka L., Zdefka V. a Anna V. - 1.6., Venuse A., Irena L., Zina S.
aJaroslava S. - 2.6., Adéla S. a Anna V. - 3.6., Véra H. - 4.6., Helena B. (55), Eva
J. alvana V. (40) - 5.6., Helena F. - 6.6., Alena T. (85) a Vitéslava U. (60) - 7.6.,
Marcela K. a Hana P. Mgr. - 8.6., Stanislava T. - 9.6., Véra S. - 10.6., Alena V. - 11.6.,
Miroslava O., lllona Z. (60) a Marta Z. - 12.6., Ivona F.,, Jana H.
aJarmila R. - 13.6., Jana D. a Jana M. - 14.6., Jana P. - 15.6,,
Véra S. (60) - 16.6., Blanka S. - 17.6., Ivana K. - 19.6., Rendta
K. MUDr. a Petra S. (35) - 20.6., Ursula B., Hana M. a Zderika V.
- 22.6., Jaroslava N. a Olga P. (§5) - 23.6., Jifina H., Drahoslava
H., Zuzana K. a Helena M. (55) - 24.6., Rendta S - 25.6., Hana
V. - 26.6., Jana S. - 27.6., Ludmila S. (60) a Inga S. - 28.6., Jana
F. PhDr. a Miroslava N. (60) - 29.6., Ladislava L. - 30.6.
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