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Slovo do duse - ,naladte” své myslenky optimisticky
Jak jsme proddvaly kytigky na Ceském dni proti rakoviné
Ohlasy rekondiénich pobyti
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SLOVO DO DUSE

Rady zkuseného dabla,
aneb moje zpoveéd’

Ndzev jsem si sice vypdjcila z jedné knihy, ale ndsledujici postfehy a poznatky jsou
moje vlastni.

Kdyz jsem v Helpu zaginala pracovat, méla jsem za sebou ,,jen” dvé operace a nevé-
déla jsem, jestli tato skutecnost nékoho, kdo k nam pfisel v podstaté pro nadéji, nevystrasi.
Vétiinou viichni slychdme o nemocnych s rakovinou, Ze umfeli a tak kdyz se pak v nasich
centrech lidé setkaji s Zenami, které prezily a Ziji témé&f normdlnim Zivotem, je to pro né
velka nadéje.

Kazdy se snazime chytit této nadéje a drzet se ji. Casem, aZ pomine ten po&dtedni $ok
a my jsme schopni této nadéji uvéfit, nechceme slyset, Ze by se ném nemoc mohla vrdtit.
Vzdyft jsme sotva uvéfily, Ze jsme z toho venku. Tak co nés kdo strasi s néjakou recidivou.

A co se na celou situaci podivat z jiného Ghlu. Pro &lovéka, ktery se naopak ocitne
v nemoci znovy, je velice povzbudivé, pokud vidi, Ze i jinym se to stalo a tfeba i nékolikrat
a pfesto jsou stdle mezi ndmi a nékdy vypadaiji tak spokojené a zdravé, Ze by nds ani
nenapadlo, &m si prosli. Prosim, v&Fte mi, Ze to, do &eho se ted poustim, nepisu proto,
abyste se na mne divali jako na trpitelku & mucednici, svatou Johanku z Arku.

Tak tedy, onemocnéla jsem pred patndcti lety rakovinou prsu, ndsledovala operace
nezhoubného nddoru mozku a postupné jsem podstoupila kvili onkologickym onemoc-
né&nim hysterektomii s kastraci, operaci patefe, tikrdt rizné chemoterapie, &tyfikrét dévky
ozafovani... Rakovina si mé, jak vidite, oblibila a ne a ne mne opustit. Kdo mé zn4, ten
se ji nedivi - t&Zko si mé& neoblibitl A tak uz &tyfi roky si moje kosti chroupd jako oplatky.
Celkem jsme si na sebe zvykli, jen ob&as na ni musim trosku dupnout, to kdyz se zaéne
roztahovat moc drze. Ale jinak spolu Zijeme bez nendvisti nebo zd&sti. | ona dobfe vi, ze
v nadem souboji nemize byt vitéze - pokud to prezene, bude to i jeji konec. A tak se spolu
o to moje t&lo za vydatné pomoci lékail pfetahujeme.

Z délky nadeho handrkovéni vidite, jak je lékafska véda Gsp&ind a mohu myslim
posoudit, jak se vyviji a postupuje kupredu.

Jist&, nikdo ndm nemize zarulit, Ze pravé my piezijeme, ale zdlezZi to do jisté miry i na
nds, jak se ke své nemoci a télu postavime. Je vieobecné zndmo, Ze optimistiéti, veseli lidé
sndseji 16¢bu lépe. Reknete si moznd, Ze ti tedy maiji vyhrdno, ale co treba Elovék opagné
naladény, ustarany a negativni2 NemUizZeme se piece obrdtit o sto osmdesdt stupiid!
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To je pravda, ale cvicenim mizeme hodné pokrogit. PFi pfedndskdch o asertivité nds
PHDr. Novdk naudil jednoduché uklidiovaci, relaxaéni cviéeni. Ve chvilich, kdy se na vés
vali strach, obavy nardstaji, katastrofické scéndre se rysuii... se nékolikrét hodné zhluboka
nadechnéte, zpoldtku pokud mozno vleZe, nebo se alespoi posadte, zavfete odi, uvol-
néte se a opakujte si néjakou vétu, slovo, podle vaseho vybéru, které bud’ vystihuje vasi
situaci, nebo vés uklidni. Prozradim vém svoiji ,,zaklinaci formulku”, kter&4 mi moc pomdha-
la v t&zkych chvilich pfed &tyfmi roky. Opakovala jsem si: ,Mé obavy jsou zbyte&né!”

Chvili to trvalo, nez jsem tomu uvéFila a nez to zacalo fungovat. Predchdzel tomu uréity
Cas, kdy tato véta dostdvala pro mne postupné rizny vyznam a ménilo se i moje chépdni
t&ch slov, kterd jsem si zvolila. Ale potom jsem si mohla tuhle vétu né&kolikrét zopakovat
kdekoliv, tfeba i v auté po cesté na staciondF a po&atedni strach se zastavil a nemohl v mé
mysli nardstat, az by mne ochromil.

Je také lépe zaméfit se na pfijemné véci, které ndm pFindseji radost a vZivat si pravé
v t&chto chvilich Zivota, jak jen ndm to nase situace dovoli. Nemusime pfece ekat jen
n&jaké obrovské radosti a zazitky...

Prozradim vam i sv0j pfistup k Zivotu a cemu vé&fim. Jsou to véci, které jsem nékde sly-
Sela, Cetla. A tak je poslu ddl, protoze my3lenky jsou pry jako blechy. Skd¢ou z ¢lovéka
na ¢lovéka, ale ne kazdého kousnou.

VéFim, Ze:

Podobné véci se pfitahuji a tak, kdykoliv na néco myslite, pfitahujete k sob& zdroveri
podobné myslenky. Vsechno, co vysildte, se vraci k svému zdroji - k vam.

Pokud chcete ve svém zivoté cokoli zménit, zmérite své myslenky.

O ¢&em nejvice premyslite nebo na co se nejvice zaméfujete, dojde ve vasem Zivoté
naplnéni.

Emoce jsou cenné ndstroje, které nédm neustdle Fikaji, jaké nase myslenky jsou - neni
mozné citit se mizerné a zdroveri mit dobré myslenky.Kdyz se citite mizerné, tehdy pfitahu-
jete vic $patnych véci. Kdyz se citite dobfe, mocné k sobé pfitahujete vic dobra.Pfijemné
vzpominky, pfiroda, nebo oblibend muzika mohou tedy vase pocity vylepsit.

Cit lasky je tou nejvétsi energii, kterou mézete vysilat. Cim vétsi ldsku pocitujete, tim vét-
§i silu vyuZivdte! Také vd&enost je mocnym prostfedkem, ktery mizZete ovlivnit svou energif
a pfivést si do Zivota vic toho, po &em touzite. Bud'te vdé&éni za to, co jiz mdte a pfitdhnete
vic pozitivniho.

(Placebo efekt je prikladem pfitazlivosti v akci. Kdyz pacient upfimné véri, ze tabletka

je 18k, doséhne zpravidla toho, ¢emu vé&fi a léceni mize byt ispésné.)
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V 1é&bé& se mi vzdy podafilo po po&atednim 3oku uvéfit, Ze jedté neumiu. Svoje télo
jsem milovala, v duchu jsem mluvila ke svym buiikdm - i k t¢m rakovinovym. Snazila jsem
se i chemoterapii povaZovat za vic prospé&snou, nez poskozujici. Zvraceni jsem si neproti-
vila, spi§ kdyZ mi bylo zle, t&sila jsem se, aZ se vyzvracim a bude lip.

Zaméreni mysli na télesné zdravi je néco, co mézeme uvnitf sebe délat vsichni, navzdo-
ry tomu, co se méze dit venku.

Smich pfitahuje radost, uvolfiuje negativitu a vede k uzdraveni.
Kdo mé& zndte, vite, Ze se Easto smé&ju i v situacich, které se nékomu moc k smichu
nezdaji...

Chorobu nebo nemoc v téle drzi myslenka, sledovdni nemoci a pozornost, kterou ji
vénujeme. Pokud se necitite pravé nejlip, nemluvte o tom zbyteéné - pokud nechcete, aby
se nemoc zhorsila.

Toto pravidlo nékdy porusim, kdyz si potiebuju promluvit o svych obavéch, nebo poci-
tech. Nemoc by se neméla popirat, myslim si, Ze by se méla uritym zpisobem pFijmout,
ale pozor - zbyteéné ji neddvat moc prostoru v nasi mysli. Mohla by pak ziskat potvirka
navrch. Méla by védét, kdo je tu pdnem - Ze ona je tu sndiena, jako nepozvany host.

Kdyz naslouchdte lidem, jak mluvi o nemocech, které je trdpi, doddvdte jejich nemocem
energii. Misto toho stocte hovor na pozitivni véci a snazte se dotyénou osobu vnimat jako
zdravou. Negativni informace vém neposlouzi. Pokud vés to strasi a bere vdm to pokoj,
neposlouchejte v ekdrndch negativni stesky o tom, kdo, jak a kdy komu umrel - obéas se
najdou osoby, které z toho maji hobby. Zajdéte si radé&ji na kafe!

Tady je oviem tfeba ddt pozor na to, jestli je to mluveni o nemoci pro druhého tlevou,
nebo jestli tim jen Zivi sv0j strach a nemoc tak nad nim ziskdvd svou moc.

Ocekdvani je také mocnou pritazlivou silou. O&ekdvejte véci, po kterych touzite a neo-
Eekdvejte véci, které nechcete. Jestlize pozdddte o to, po Eem touZite, je to pro vds zdroveri
prilezitosti ujasnit si, co opravdu chcete...

VéFit znamena jednat, mluvit a myslet tak jako byste méli jiz to, oé¢
jste zadali.

Tento &lanek jsem psala pro viechny, ktefi pravé proZivaiji ndvrat do nemoci a pro ty,
ktefi se toho boji. Doufdm, Ze vés to povzbudi a pfiméje neskladat zbrané -Viru, Stésfi,

Radost.

Vém ostatnim pfeji optimismus a nebojte se, nebot: , Vase obavy jsou zbyteéné!”
Jana Zrneckovd
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Vyhra

Na prvni jarni den byl avizovan Ples neziskovych organizaci v Praze na Zizkové.
Védéla jsem o ném a fikala jsem si, ze bych se méla zi¢astnit. Mému rozhodovdani pomoh-
la telefonickd prosba Hanky Jirovcové, Ze na médni prehlidku do bilych 3atd a elenky
s lyzemi nemd Mamma Help modelku. A tak jsem v den fficatych narozenin mého syna
Metodéje sedla ve Zliné do Zlutého autobusu a vydala se do Prahy. Na Florenc jsem
dorazila az pfed devatendctou hodinou, do hotelu t&sné pred zacdtkem plesu. Rychle
nali¢it, vlézt do 3atd, zjistit prehlidkovou choreografii a zafadit se... Uz jsem ,3la” model
bilych 3atd asi po freti, takze radost a pohoda, ale preci jen se clovék pordd néemu uéi
a je trochu svazdn trémou a nervozitou...

Vechno se povedlo jak mélo, veler pokragoval daldim programem, jé si dala dobré
pivecko a uZ se objevily divky s prodejem listkd do tomboly. Nem0zu preci odmitnout,
a tak otvirdm penézenku, peélivé vybirdm a kupuiji pét lost. V Plzni na prvnim Némecko-
Ceském plese jsem koncem ledna vyhréla sklenénou misu... Z balkonu sleduji tanéici spo-
kojené pary. Ta, kterd md partnera, md taneénika, s ndmi dalsimi je to horsi. Ale pro¢ se
frépit - jsem s mammahelpkami na plese v Praze na Zizkové, v krdsné staré budové hotelu
® Avriston, m0j syn md dnes kulaté narozeniny, no prosté uz to je pfeci dovod k radosti. Co
vic si prate Ale ano, musime si néco prat! Vyhrdt v tombole - to je preci néco fantasticky
vzrudujiciho. Treba zrovna vylosuji nékteré z mych &isel2 To napéti a cekdni az do konce
mé preci néco do sebel

Tombola Uspé&3né probihala, ceny mizely ze stold a bliZil se konec. Na stole se tyil
ddrkovy ko$ kosmetiky AVON. Az pozdéji jsem se doslechla, Ze ko§ byl pfinesen z MH
centra na Vinohradech a mnohé mammahelpky si béhem dne tide povzdechly, kéz by
ho vyhréla nékterd nase kolegyné... Pfizndm se, Ze jsem tak trochu usinala, protoZe na
mé nardz dolehla Gnava. Pak nastala ta chvile, kdy losovali posledni &islo tomboly, jejiz
vyherce si mél odnést hlavni cenu - kod od AVONU. Marcela do mé dred a fika: Jitko,
prober se, vyhravés hlavni cenu! Pro jistotu jesté vold z balkonu, jestli &islo 51 opravdu
vyhrévd. Odpovéd zni ANOI! Vstdvdm, tfesou se mi kolena, jdu po schodech dold do
sélu, v ruce drzim listek s &islem padesdt jedna. Na poslednim schodu padédm, protoze
jsem na né&j v tom rozrudeni zapomnéla. Né&jak jsem se do sdlu pfibelhala a béhem chvile
ie velky ko3 v mé ndrudi. Jsem 3tastnd! To, co si mé prazské kolegyné pidly, se opravdu
splnilo. Mammahelpka az ze Zlina si do Prahy pfijela pro vyhru!

Nemobhla jsem tomu uvé&fit, az na druhy den, kdyZ jsem kosmetiku uklddala do kufru

a chystala se na cestu domd mi koneéné doilo, Ze to nebyl sen, ale Ze to byl krdsny veéer
s Mamma Helpem v Praze na Zizkové.

Jest& ted prekvapend Jitka Nevidalovs, MHC Zlin
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LISTARNA

Mala vzpominka na rekondici

felom dubna a kvétna jsme zaéaly velmi pfijemnym rekondiénim pobytem v laznich

Kostelec u Zlina. Poéasi vyslo krdsné sluneéné, teplota v bazénu byla kolem 30 °C,
o nade zaludky bylo také skvéle postardno, kazdodenni procedury pFijemné, viude kolem
spousta zelené a rozkvetlych strom0..... a Ze nds nikdo nepolibil pod rozkvetlou tfesni ndm
vibec nevadilo! PFi ndvitévé Zlina jsme mensi boutku preckaly v obuvnickém muzeu a ja
se také mohla pochlubit mym centrem. | kdyz jsou prostory zlinského MH centra mensi,
i tak jsme se tam vesly a daly si alespoit malé obc&erstveni. Byl to moc pékny tyden a vzdy
kdyz jedu po hlavni cesté, se jednim ockem mrknu tam do kopeéku na ,,nd3" hotylek a na
viechny z Vés zavzpomindm. A véfte, Ze tudy jezdim hodné &asto!

Katka Vondréckovd, koordindtora MHC Zlin

Vylet na Kozi mini farmu
détskyma ocima

amma HELP mé& nékolik sponzord a mimo jiné k nim patfi i pani BoZzena Benesovd. )]

Doma md kozi farmu a byla tak hodnd, Ze nés na den 8. kvétna pozvala k sobé.
Clenky, které jely, mély sraz v 7:45 na hlavnim nddrazi Praha. My, jelikoz to mame bliz
na Smichov, tak jsme s babi¢kou nastoupili tam. | s ndmi tam bylo 19 lidi a z toho 6 déti.
Vlakem jsme jeli 2 hodiny na hlavni nddrazi Plzef, kde jsme prestoupili na osobni vlak do
stanice Valcha. Tam jsme vystoupili a 3li p&sky pres Lhotu do Nové Vsi, kde jsme uz méli
pfichystané kozi syry a obloZené misy, na kterych si viichni pochutnali. Déti si vytdhly
mi& a tak si hraly na honicku, fotbal i ragby. Nakonec se viichni Gnavou svalili na pafezy
a opékali se buftiky. Jedno (to nejvétsi) dité si ustlalo na dece pod $vestkou. Probudil ho
az Fev kFicici babigky, Ze se ji ztratilo vnouge. Pfed cestou jsme se pofddné najedli halusek
a zelfiagky. Nékteré Elenky zkusily i syrovatku vypit, vidéla jsem pani Evicku, ale vétsina si
ji dévala na plef jako omlazujici prostfedek. Cestu nazpatek k vlaku jsme se vezli autem
a na nddrazi pak zbyl Eas a déti si zas hrdly. Kdyz pfijel touzebné ocekdvany vlak, tak
se viichni zaradovali. Na cesté nds potkal mensi zadrhel, a tak jsme s¢itali zvitatka pani
Bozeny. Dospéli jsme k velmi zajimavym &islim. Bylo tam 7 dospélych koz, 11 kozlat,
1 ovecka s jehidtkem, kachna s mladdatky, 1 kogka Micka a pejsek Ben.

Vylet se mi moc libil a rdda bych podékovala plzefiskym dévéatdm za pozvani a pani

BoZené za pohostinnost s vybornymi kolécky.
Verca, 13 let
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Noc kostelu

osledni pdtek v kvétnu se v Brné konala Noc kosteld. Prvni noc kosteld byla v roce

2005 ve Vidni a pak se roziifila do celého Rakouska a letos se uskuteénila i v Brné,
Trebigi, Letonicich, Velkych Pavlovicich, Mikulové a v Plzni. Navétévnici méli moznost
nahlédnout do véZi, sakristii, kapli, nechat se po chrdmovych prostorach provést slovem,
povznést hudbou.

Neékolik brné&nskych dév&at bylo na komentované prohlidce Jakubského kostela, ale uz
odpoledne, kdyz nebylo jesté tolik zdjemcd. Vecer byl kostel nacpdn k prasknuti.

Kostely nave&er zvaly zvon&nim zvon( na prohlidky a nebe nds ldkalo k dkrytu pred
privalem dedté s kroupami. Stédla jsem v Kapucinskych zahradéch a cht&la jit domd. Ale
boutka se pfehnala a nebe bylo vymetené.

V Katedréle sv. Petra a Pavla jsme dostali i poutnicky pas, do kterého se dévala razitka
navstivenych kosteld a modliteben. V pravoslavném chrédmu sv. Véclava byla reprodukova-
né pravoslavnd hudba, volnd prohlidka interiéru i vystavenych ikon. Kostel sv. Tomdse nés
privital koncertem varhan a vystavou liturgickych odévd. U Jakubského kostela se klikatila
dlouhd fronta na prohlidku unikétniho schodisté a nddhernou vyhlidku na Brno. Viechno
se ale navtivit nestihd, i kdyz noc je opravdu dlouha.

Mésto bylo plné zvédavcd, potkdvali se piatelé i zndmi. Byla zima, ale urdité to byl
pfijlemné strdveny veler s objevovanim krdasy kfestanskych i architektonickych pokladd.

Maijka z Brna

Nezustavej samal!

Pamatujete se je3té na nés kalenddF pro rok 2007, v némz jsme se snaZili dosvéddit, Ze
mé velky smys| mit v dobé, kdy se potykdme s nemoci, vedle sebe dobrého pfitele? Vznikl
tak, Ze jsme nadli dvandct dvojic - vzdy pacientku a ji blizkého ¢&lovéka - ochotnych
zvefejnit nejen svou tvar, ale i svou otevienou vypovéd o jejich vztahu. Cermobilé portréty
mély Uspéch a jejich zvétieniny v podobé vystavy putovaly k vefejnosti v méstech, kde
mdme svd MH centra, vic jak rok také visely na sténdch &ekdrny onkologie na Zeleném
pruhu v Praze. Dodnes jsou vystaveny na nadich webovych strdnkdch www.mammahelp.
cz, kde si je mizete prohlidnout.

Pro¢ se k tomuto tématu vracim? Né&§ Gmysl, upozornit na uZiteénost takové podpory,
tehdy podhnitil uz probihaijici celosvétovy projekt firmy ROCHE s ndzvem Brest Friend. Také
my jsme v roce 2006 do ateliéru zndmého fotografa Rankina v Londyné vyslali &eskou
pacientku, kterd si prekvapivé jako svého ,pfitele v dob& nemoci” vybrala svého onkolo-
ga. Slo o here¢ku Martu Vanéurovou a doktora Vaclava Pechu. Vznikla ojedinéld kniha,
a dnes uZ svétové zndmé dvojice pod hlavickou projektu Brest Friend obletély v podobé
vystavy cely svét. Od za&dtku Eervna je tato vystava k vidéni v obchodnim centru Novy
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Smichov, a jejim posldnim je, stejn& jako jinde ve svét&, podnitit zajem vefejnosti o potieby
nds, Zzen s rakovinou prsu.

Ja si navic myslim, Ze toto téma - nezistat v dobé& nemoci sama, mit vedle sebe spo-
lehlivého pritele - je stdle aktudlngjsi a také se o ném vice hovofi. Pozornost mu vénuji
nejen média, coz jisté pomlze tuto nasi potfebu zviditelnit, ale hlavné se jej vice viimaiji
i [ékafi, coZ je pro nds velmi povzbudivé. Pfesto, Ze z neddvného dotaznikového prizku-
mu, kterého se i fada z vds zicastnila - a zo&astnili se jej také onkologové - vyplynula
zatim padesdtiprocentni neochota [ékatd k tomu, aby pacientka standardné pFichdzela na
vydetieni a kontroly do ordinaci v doprovodu svého blizkého (af je jim kdokoli), myslim, Ze
musime vyzdvihnout prévé tu druhou polovinu zkuSenych a empatickych onkologd, ktefi
s podporou blizkého ¢lovéka u své pacientky umi zachdzet, vazi si ji a umi ji také vyuZit
v ndé§ prospéch.

Na vernisdzi vystavy na Smichové v tomto duchu hovofila kromé& doktora Pechy také
doktorka Jana Prauzovd, a diraz na tuto podporu kladla i pani sendtorka Paleckovd,
kterd tuto akei vefejné zastitila. Viichni odbornici se shodli na tom, Ze pacientka md v bliz-
kém Elovéku nejen pevny bod pro ukotveni své nadéje, ale také bezpe&nou vrbu. A my
viechny vime, jak velkou roli hraje pro stav nasi psychiky moznost oteviené se nékomu
svéfit, hovofit o svych obavdch. Jde samozfejmé o moznost oteviené komunikace vibec
- s mym lékafem, s mym okolim, ale kdyz se dostanu do bludného kruhu vnitfni izolace,
coz se v ohrozeni Zivota b&zné stdvd, potiebuiji nékoho, kdo mi z n&j pomize ven.

Na3i motivaci pro kalenddi bylo pred dvéma lety také nade zjisténi z poraden
Mammahelpu. Mnohé z nés si totiz neumime o podporu a pomoc svych blizkych Fici.
Kdyz pfekondme podéteéni paniku a vzchopime se, zaéneme se leckdy chovat, jako
bychom uz ddl na viechno stagily samy. Vé&tiinou nejde o faledné hrdinstvi, ale spi§ o sna-
hu nezatizit nade blizké jesté vétdim strachem, utrpenim, bolesti. Musime je prece ochranit
a ddt jim najevo, Ze si s nemoci a vim, co s ni souvisi, uz poradime. Mdme pfece dobrého
lékafe, postard se o nés. Nebojte se, vés doma uz se to netykd...

Casem, kdyZ ndm neni zrovna dobfe na dusi, teprve zjistime, Ze jsme si na sebe
vyrobily dost ne3fastnou past. Kdyz se nds strach dere na povrch ( a takové okamziky
nesCetnékrét pfijdou), nikdo kromé nds mu neporozumi. Jestlize nékdo z nasich blizkych
neni nablizku a neprochézi celou dlouhou nemoci s ndmi, nemiZe mu porozumét. Vzdyf
ani nemdze pochopit, pro¢ se ndhle, bez zjevné priciny, néceho tak Uzkostn& bojime...
Nékdy se dokonce takovym nepochopenim zablokuje i vzdjemnd komunikace - a to je
pak jedté hit. Myslim, Ze vétiina z nds takové situace poznala.

Jsem sama po nemoci vic jak deset let. KdyZ dnes pfijdu na kontrolu a sedim v éekarné
na onkologii, vidim tam podstatné vic dvojic, nez jich tam seddvalo v dobé mého lé&eni.
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To je skvéld zprava. Znamend to, ze né&které z nds objevily, v &em je pro né prosp&sné,
kdyZ je nékdo doprovodi a bude s nimi ty napjaté chvile ekdni sdilet. Nepfipadaiji si
kvili tomu trapné a nedfastng, Ze toho druhého zatahuiji do svého trdpeni. Neberou to
jako svou slabost &i dokonce vinu (a musim se pfiznat, Ze j& sama pred deseti lety jsem to
nedokdzala, pofdd mé to pudilo byt za tu silnou a sobé&staénou, doprovod do nemocnice
jsem brala jako zahanbujici - jak jsem byla bldhovd!)

Skoda jen, ze do ordinaci pak z té dvojice véfiinou vejde jen samotnd pacientka... Je
to pfani lékaFe? Je to nade potieba intimity, nebo nase obava, Ze by to lékafe popudilo?
Je to jen zabéhany stereotyp? Netroufdm si soudit. Jde mi jen o to, abychom o tom zadaly
premyslet, pro¢ to tak je. Kazdd prece vime, jak moc se &lovéku v ordinaci v hlavé zatmi
a jak mdlo si z lékafovych slov pamatuie, sotva vyjde ven. A naopak, na co viechno jsme
se zapomnély doktora zeptat...

Dotaznikovy prizkum, o kterém jsem se uZz zminila, vyjevil také fakt, Ze asi polovi-
na z nds se nezajimd o zdkladni informace o své nemoci - ne jen o podrobnosti, ale
o zdkladni Udaje. Je jisté véci kazdého, nakolik chce byt informovdn, ale napadlo vas
nékdy, co vlastné o svém onemocnéni vite? Jakého typu je vas nador, v jakém stadiu byl
zjidtén, ptaly jste se nékdy na to, zda je vase lé¢ba ,usita na miru” vasemu nddoru?

Myslim, milé mammahelpky, Ze v tomto pfipadé ne lékafi, ale my mdme hodné co
dohdnét! Dokézeme to?
Jana Drexlerové

Z nasich rekondicnich pobytu

Jaké to bylo v Kostelci u Zlina

Hned musim fict, Ze moc hezké. Domd se sice t&sime vzdycky, ale tady bychom jisté
jedté tyden vydrzely, i kdyz dvé nejvétsi ldkadla kraje byla jiz zb&zn& pozndna. Mdm na
mysli ZOO Lesnou a Zlin.

Ubytovani bylo skvélé. Zrenovovany hotel z4fici &istotou, velké pékné pokoje s televizi
a koupelnou, krésny vyhled z okna na bazén s ohfivanou vodou, maly bazén pro déti
a brouzdalité, na hfidté minigolfu i na svazité golfové hfisté. Z okna jsme sledovaly les-
naté strdné zdéfici roznymi odstiny svézi jarni zelend, vzrostlé smisené lesy, mldzi i lofiské
paseky. Vzddleny byl ruch silnice a ani v hotelu nic nerusilo nase klidné odpodivani v noci
i béhem dne.
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Rovné&Z md spolubydlici byla vybornd, ve viem jsme si vyhovély a na druhou stranu
jsme se nijak neomezovaly a tak to md byt. Mély jsme i vzdjemné pochopeni pro své
bolistky a nepfijemnosti, vyplyvajici z nadeho stavu, ale nijak ndm to nekazilo ndladu.
Podobnd situace byla jisté i mezi ostatnimi dvojicemi.

Snad mali¢kou vadou na krdse bylo to, Ze l4zné, kde jedenkrdt denné probihaly pro-
cedury, byly vzdéleny asi deset minut chize - tam s kopce a zpét do kopce, ale byla to
mald dopoledni prochdzka. Budova ldzni je sice stard, ale persondl byl mily a vstficny,
stejné jako obsluha v hotelu.

A velké ocenéni patfi t&m, kdo tuto lokalitu vybraly, Jané a Katce. Obé& mély navic
pochopeni pro nase neduhy, a tak se postaraly o dopravu z a na nédrazi do Otrokovic,
do ZOO Le$nd i do divadla do Zlina a s dalsimi cestami vypomohli i Kat¢in manzel Karel
a nade kolegyné Daniela.

Novinkou pobytu a prekvapenim bylo divadelniho predstaveni Rozpaky zubafe
Svatopluka Novéka na zlinské Malé scéné, kde jsme se s chuti zasmdly, zvl4sté, kdyz do
predstaveni byla zniéehonic zapojena také nade kolegyné Blanka, kterd, myslim si, i zkuge-
ného herce pékné ohromila svymi vtipnymi replikami, sedic spokojené v zubaiském kesle.

ZOO Le3nd na mne udélala hluboky dojem. Jednak chovd zvifata, kiterd se jinde
nenajdou, a hlavné na nés zapisobila svym klidem, Sirokymi vybéhy pro zvifata i volié-
rami pro ptéky, prekrasnymi starymi vzrostlymi stromy, veobecnou upravenosti a istotou
a pohddkovym zédmkem Le3nd, ktery je dnes sou&dsti jejiho aredlu, a v jehoz suterénu jsme
se sezndmily s ohromnymi plazy.

Dalsim vrcholem na3eho pobytu byl vylet do Zlina. Nezapomenutelny je pro nds,
neznalé Zlinska, Batdv mrakodrap s pojizdnou kanceldfi $éfa podniku ve vytahu o roz
mérech 6 x 6 m s Uplnym kanceldfskym i hygienickym vybavenim. Na stfe3e mrakodrapu
v estndctém poschodi, kde se nachdzeji dvé zahradky se skalnickami, jsme uZily vyhlidky
a nékteré z nés zldkala cukrdrna se svymi pochoutkami. Z&asti kryté sttecha mrakodrapu
poskytuje rozhled na viechny strany. Nejzajimavéj3i je Bafova &vrf pro zaméstnance,
v niz se Cervené domky z neomitnutych cihel utdpéji v syté zeleni zahradek a celd prvore-
publikova vystavba svédéi o Bafové vztahu k funkcionalistické industridlIni architektufe.

Nase vecery v hotelu byly zpestfeny pfedndkami Jany Drexlerové o léZebnych meto-
ddch pfi lymfedému, z nichZ nevhodnost nékterych neznaly ani sestfiky v l&znich, péknd
byla pfedndska o lécivém konopi a mnohé jiné.

Nezapomenutelny byl i veer ozdafeny srpkem mésice, kdy jsme se sesly u tabordky,
opékaly vuity, vypravély a zpivaly a davaly si vzdjemné indidnskd jména.

Posledni ve&er jsme se loucily, od Jany dostévaly drobné dérky, byla uspofédddna tombo-
la se vzdjemnymi ddre¢ky a hlavné jsme viechny d&kovaly Jané jen maligkym &tyfversim.

Dékujem Ti, Jano, znovu

za Tvé styky s Petrem svatym
za vybranou lokality,

za bazén se slunkem zlatym.
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Na tento pobyt budeme jisté viechny rady a dlouho vzpominat a prét viem pritelky-
nim, aby ho i ony mohly poznat.
Olga Prochdzkovd

Benecko, Penzion Panorama
230 - 300 50 2009

Tyden pohodovych dni, veselych vecerd a nejkrdsnéjsich ran

Ranni rozevicku v zelené travé

zvldddme s Helenou pfimo hravé.

Hned 1. den popadnem turistické hdlky,
zatéhnem bficho, stahneme pulky.

Na rozhlednu Zaly

zdé se ndm vylet maly

a tak odpoledne lesem po pésince

pridéme kilometry, zmrzku & pivo ,Na Rovince”.

2, den: Do rukou hilky a batoh na zéda,
¢ekd nds cil: Labskd prehrada.

Ty lep3i turistky dojdou az k cili,

slab3i si posedi na kladé chuvili.

3. den: Dnes jdem provétrat své plice -
pékné lesem, smér na Vitkovice.
Odpoledne (misto kévy)

cvicenim se zapotime -

od Hely vz dévno vime -

to abychom byly zdrdvy.

Od Hanky, kdyz nereptdme

sladké dobrotky dostavame.

4. den: V noci boutka a prielo na viecko,
tak réno v prehdfce projdeme Benecko,
Kdyz zase slunicko pozlati kopeky,

jdem pé&kné po Zluté - smér Horni Misecky.

5. den: Po ranni rozcviéce a dobré snidani
bus s ndmi do Spindlu vesele uhdni.
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Predpovéd’ pocasi rychle se plni,
v Udoli Bilého Labe Certi se Zeni.
Jediné plzefiskd Marcela

nechté se v Labi koupala.

Nutno brét ale v potaz,

ze je zde koupdni zdkaz!

6. den: Od rdna prsi, leje a padd snih,
do Jilemnice mdZem jet moznd i na sanich.
Tak kazdd (podle vlastniho zvazeni)

déld to, co nejlépe umi.

Ty co jsou ofrlé a neboji se dedté

posledni prochdzku daji si jesté.

Douska: A jak se tu vaFilo?

Jidlo bylo az moc prima,

v pfiloze vzdy zelenina.

Bohatd snidang, bezmasy obéd,
velefi zasytil by se i medvéd.
Pro mlsné pusinky

byly i miaminky.

My jsme z Ceska Mammahelpky,
po ruce vidy mame hulky,
po cestach i pésinach pujdem vzdycky rady,
hezky pékné kupfedu a k nemoci zady!
Marta Zvonarovd

Jak vidite, na rekondi¢nich pobytech si to kazdy skvéle uzivd a dlouho na ten tyden
vzpomind. Hlavné to spolecenstvi oceni viechny, které jsou krdatce po ukoneni lécby,
a najednou maji pocit, ze zdstaly na viechno samy, Ze je v3ichni opustili. A to je ta pravé
chvile, kdy jim mohou ty zkuZen&jsi pomoci vrétit se zpatky do normélniho Zivota. Vim, jak
nesnadno se kazdd z vds rozhoduje, zda ten kufr poprvé sbali a vydd se do nezndmaq,
s cizimi lidmi k tomu... | to rozhodnuti je jednim z krdckd kupredu, k nemoci zady - jak
zni ten refrén nahofel!

Letos pojedeme jesté do Malych Svatorovic (23. - 30. 8.), do Lednice (5. - 12. 9.,
do Stépénova (4. - 10. 10.), a do Frantiskovych Lazni (11. - 17. 10). Pacientka, kterd jede
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na pobyt poprvé, dostane vzdy pfednost pfed tou, kterd se hlési uz opakované. Zavoleijte
do MH center a pfihlaste se, i jako ndhradnici, pokud je néktery z pobytd jiz naplnén.
Koneéné rozhodnuti se dozvite véas.

Oprava a omluva:

Do minulého bulletinu se vinou mé nepozornosti a spéchu vloudila nepfijemnd
chyba, kterou musime napravit. Pfi prepisu &ldnku MUDr. Milany Sachlové,
ktery se tykal prevence rakoviny tlustého stfeva, byla diagnostickd metoda
KOLONOSKOPIE myln& pojmenovdna jako kolposkopie, coz je samoziejmé néco
zcela jiného - tykd se vysetfeni pochvy a délozniho &ipku pomoci specidiniho
optického pfistroje - kolposkopu, ne vy3etieni stfeva.

Omlouvam se étendrkam a hlavné autorce élanku, dr. Sachlové.

Jana Drexlerovd

CO SE DELO V MAMMA HELP CENTRECH?

Hldsime z Prahy

Kvéten zacal pro prazskd a plzefiskd déveata krdsnym vyletem na kozi farmu k Bozen-
ce, nasdi velké pFiznivkyni z Nové Vsi u Plzn&. Tentokrdt nés z Valchy nddrazi 3lo pésky
hodné&. Byl krdsny den a vsichni jsme si uZivali jarniho lesa, ktery lemuje silnici k BoZen-
ce. Pohostinnost nadi kamarddky neznala mezi, kozi syry na nékolik zpUsobt, zelfiacka
i haludky s kozim syrem, plno sladkosti, to viechno jsme zvl&dli. Tentokrdt bylo s ndmi
hodné déti. Na zahradé u Benesi to vypadalo jako na détském dni. Kluci hrdli s vétsimi
holkami fotbal a mali si hrdli na prince a princezny. Byl to tak krdsny kvétnovy den, Ze
na néj budeme viichni moc a moc vzpominat. Dékuji plzefiackdm, Ze BoZence s pfipra-
vou nadeho setkani pomohly. Cesta vlakem do Prahy se trochu diky poruse prodlouzila,
viechna décka si trochu zafddila ve vlaku, ale my dospéli jsme si radi pfipomnéli dobu
$kolnich vyletd...

®

Kvétinovy den mi dopfedu udélal nékolik vrasek a pfipravil mé o nékolik klidnych noci. Po
lofiské nedobré zku3enosti se Zkolami jsem myslela, Ze prodej zvlddneme sami. Dvojice
nasich prazskych &lenek dostaly opravdu hodné kyticek, bdla jsem se, Ze to tfeba nékdo
nezvladne. Ale skoro nikdo nic nevracel. Naopak, nékterd dévéata Fikala, Ze by se dalo
prodat i vic. Mé&la jsem z toho velkou radost, ale presto, ve findle az tak velkd neni: dvoijic
bylo bohuzel méné nez jindy a budu vracet téméi 2000 kyticek... Moc tedy doufdm, Ze se
pristi rok zapoiji vic nasich &lenek, vzdyt proddvat se miZe i odpoledne a veler, protoze to
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uz kyti¢ku na ulici vibec nesezenete. Tentokrdat se dozvime vy3i vydélanych penéz trochu
pozdéji, protoze CSOB zménila systém poditani penéz z kasi¢ek. Doufejme, Ze uz vam
koneénou &éstku budeme moci sdélit v pfistim &isle bulletinu.

V artedilng se Stépdnkou déviata dodélévala tricka s obrazky a zase byla nadhernd,
Také jsem jedno dostala, Eerné s kockou, které sviti zelené oéi. Bude se mi pékné nosit na
kopcich v Krkonosich, kam odjizdim posledni tyden v kvétnu s dévcaty na rekondici.
Prezentaci firmy Biomedika vés navétivilo opravdu mdlo, mrzelo nds to. Pani Rihovd pred-
vedla mnoho bylinkovych preparatd, s dobrymi [é&ivymi G&inky. Az pfijdete k ndm do
centra, mizete si prohlédnout katalogy a néco si objednat. Ceny jsou pro nds opravdu
priznivé!

Cestovatelské okénko Martina Bittmana o Mongolsku nds viechny, které jsme se tohoto
odpoledne zi&astnili, opravdu zaujalo. Martin mél povidani moc pékné pfipravené a byl
i velky prostor na otdzky o jeho 3estitydennim pobytu v této pro nds exotické zemi.
Knizni veletrh byl jako kazdy rok docela Gspésny. | kdyZ vds letos pomohlo s prodejem
vic nez jindy, stejné hlavni tiha leZela na nds, co v MH centru pracujeme - a to je docela
$koda. Nejde o nic t&zkého, lidé si od nds vysité knizni zdlozky kupuiji docela radi, uz nds
znaji a 183 se na nds, je to prijemnd prdce a jesté mdte volny vstup na veletrh. Tak nas
prosim nenechte ve $tychu napfesrok.

Je vidét, Zze uz vés hodné odjelo mimo Prahu, protoze i t&locviéna uz tak nepraskd ve
$vech a predndiky jsou od poloviny kvétna taky méné navitévované. Jaro vés hezkym
podasim vyldkalo do pfirody. Peji vdm proto krdsné léto a t&3im se na setkdni v zdfi.
Prijd'te urcité jedté na zdvéreény babinec! V &ervenci navic pofdddme jednodenni vylet na
Malou Skélu a myslim, Ze vés pojede dost, co zrovna nebudete na dovolené.

Hanka Jirovcovd

Kvéten v Brné

Kvéten byl i v nasem centru ovlivnén prodejem kyticek pro sbirku Ceského dne proti rako-
vin&. Hned prvni kvétnovou stfedu jsme se na babinci fekly, kdo s kym pijde ve dvoijici,
kde budeme prodavat a viibec, domluvily jsme si celou strategii. Letos jsme vz nezvlédly
proddvat cely den od rdna az do vecera, tak jako loni. A j& s Helou jsme ze zdravotnich
divodi zUstaly v centru a jako proviantacky jsme nasim znavenym kvétindikdm uvafily
bramborovy gulds a upekly buchtu. Yva pfinesla masazni pol3tdfek na bolavé zédda a tak
jsme posilnily n&3 unaveny tym.
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Vétsina z dév&at vyrazila i po ob&d& na druhé kolo. | studenti v Bu&ovicich to méli letos
t8zké, kvili uzavirce mésta a tak i oni prodali méné neZ loni. Jen studenti za Slavkova
zvlédli prodat téméF stejné mnozstvi kyti¢ek jako loni. Ale i s témito viemi problémy jsme
nakonec dokdzaly prodat vic nez 6 000 kyti¢ek a pfispély jsme tak do sbirky skoro 152 000
korunami. Diky viem, kdo s prodejem poméhali a také t&m, ktefi si kyticku koupili.

Velky dik patfi Vérce Grufikové, kterd ndm pfijela pomdhat s prodejem az z Kyjova, ddl
Ivé Vanickové a jeji dcefi, které se také pFipojily. ZvIast chci podékovat Yvé Valentové,
kterd k prodeji kyti¢ek presvédila i svoji dceru a jejiho pfitele. To mize byt inspiraci pro
vés, které byste rady pomohly, ale z n&jakého divodu samy na ulici stat nemdozete. Pristi
rok zkuste misto sebe sehnat n&jakou 3ikovnou ndhradu.
Ale kvéten v Brné nebyl jen o kytickach. Predndska o diagnostice Oberon nds o G&innosti
této metody nijak nepfesvédcila, naopak pfiméla mne k vét3i ostrazitosti, koho si do centra
na prednésku pozvat. Prodejci s jejich zdzraénymi produkty a metodami se mnozi jako
houby po deti. Jsem rada, Ze v minulém bulletinu MUDr. Slampa vyslovil svij ndzor na
spoustu riznych zdzraénych potravinovych dopliikd, za které bohuzel dost éasto onkolo-
gicti pacienti utrati spoustu penéz.
Posledni stfedu jsme se rozdélily na dvé &asti. Zvidavé vyuzily moznost k prohlidece brnén-
skych kosteld, zbytek zistal v MH centru a zabavil se pfijemnym povidénim... O cem?
O tom si povime zas pfisté!

Jana Zrneckovd, Brno

Maq;j v Prerove

Letos se v kvétnu stfidaly extrémni vedra a chladna. Tak vypadala nékdy i nade ndlada.
Jedté Ze jsme byly odpocaté po rekondici v laznich Kostelec u Zlina. Bylo tam nadherné.
Lazné lezi uprostied lesd, venkovni vyhfivany bazén, vyborné ubytovéni i strava. Mimo
ldzefské procedury jsme jesté stadily navitivit Bafov mrakodrap, shlédnout jeho pojizdnou
kanceldf ve vytahu a muzeum boti¢ek. Také ndvitéva ZOO Lednd stdla za péknou pro-
chézku i podivanou.

To bychom nebyly ani my mammahelpky, abychom odmitly tanec se sestrami éarodéjnice-
mi pfi jejich sletu na hotelu v ldznich. Volaly a vébily nés: ,Sestry, dlouho jsme hledaly, ale
prece jsme Vés nadly...” A my jsme rddy bézely do kola a tancovaly jako o Zivot, ani nds
nebolela nase artrotickd kolena. Pékny vecer stfidal dal3i, af to bylo pfedévani indidnskych
jmen u ohné, ktery Jana vyzvala, aby vzpldl a slouZil, nebo obdarovdni ndhrdelniky z péti
kordlkd, ke kterym kazdd z nés pridala vlastni legendu. Krésnou atmosféru dotvofila Katka
Vondra&kovd, kterd se o nds spolu s Janou starala a vozila s sebou i malou Viktorku, kterd
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ie kouzelnd a kterou si chtél kazdy pochovat, aby omladl. Nepodailo se, ale pfispélo to
k dobré ndladé. Nevim jak kdo, ale Pferova&ky byly spokojené, dékujeme.
Abych nebyla nespravedlivd, musim napsat, Ze i u nds v centru se obZas né&im potéiime.
Vzdyt nejen praci je Ziv Elovék, zell22 P&kné odpoledne ndm pripravil tfeba pan Zavadil
z agentury Zdravi, ktery ndm povédél o lé&ivych Géincich Aloe.
A na co se t&ime? No prece na turnaj v minigolfu, ktery bude 4. ¢ervna ve sportovnim
centru u Mlyna v Prerové. Na tuto akci nds pozvali z centra SPCCH, se kterymi spolu-
pracujeme. Zveme je na nase akce a oni zase na oplatku na jejich. Tentokrat nebudeme
spolupracovat, ale bojovat o vitézstvi, no uvidime, co se v nés skryvd, pfisté sdélime, jak
to dopadlo.

Zdravi Jana Prerov

Kréalovéhradecké zmény a promény

V dubnovém éisle bulletinu jsme psaly, jak se chystéme na opusténi starého MH cent-
ra.. V byvalé tovérné na skelnd vldkna Vertex slouZilo dosavadni centrum ndvitévnikim
(zendm, ale i muzdm) od kvétna 2005, tedy presné 4 roky. Z nevlidnych tovarnich hal
a dilen stvofily mammahelpky pfijemné a prekvapivé Gtulné prostiedi. AZ s postupnou pre-
stavbou budovy se stalo centrum t&Zko dostupné a sehnat nové prostory bylo nezbytné.

Potkalo nés obrovské 3t&sti , Ze se pravé v té dobé& uvolnila byvald prodejna v majetku
mésta v téméf idedlnim misté Hradce, 3tésti bylo, Ze jsme se o ni dovédély a stésti jsme
mély také na sprévné, vstficné a ochotné lidi, ktefi o pFidéleni rozhodovali a ktefi nés
podpofili. Zkratka to, co jsme si vyhlédli, to je ted’ definitivné nase.

A tak za&alo (a narychlo) ndroéné obdobi baleni, vyklizeni, likvidovéani, tfidéni. Téch
krabic od bandnt, co ndm poshdnéla Midal Jana zapojila své vnuky, aby vie, co se
dalo, pfetahali sloZitou trasou ke vstupu do budovy. Stéhovéci pak uz skoro jen naklé-
dali. A bylo toho na dvé ndkladni auta. A to jsme nestéhovali vyslouzilou masivni sedaci
soupravu. Tu si od nds vzali hodi z méstské policie do svého odpoéinkového koutu a my
isme byly rady, Ze nemusime fe3it jeji likvidaci. J& jsem se ve Vertexu starala o naklédéni
véci do aut a Jana s Jarkou o vyklddéni na nové adrese. Bylo to viechno hodné hekfické.
Ve ¢&tvrtek jsme dostaly smlouvu, v pondéli jsme jesté nevédély, kdo ndm vymaluje.Spréva
nemovitosti mésta slibila dorugit malite, jenze ten, kdyZ uvidé&l ty prostory, se mélem sesy-
pal a odhadl svou préci na cely tyden. Jedté Ze jsme mély v zdloze jiného, (a skvéléhol).
Témé&F za jeden den bylo vymalovdano, ndsledujici den zhruba poumyvano, aby bylo kam
sklddat a ve &tvrtek uZ bylo viechno pFestéhovano. Musim vazné az na zem smeknout
pred nasimi dévéaty Aléou, Janou a Jarkou. Jezdily do MH skoro kazdy den, a jelikoz
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jsme az do véerejska byly bez elektriky, tak viechno se umyvalo studenou vodou. Ani
tu kdvu pro povzbuzeni jsme si nemohly uvafit a kdyz jsme chtély vyluxovat, téhly jsme
prodluzovacku z vedlej$i prodejny po chodniku. Dévéata si skute¢né zaslouZi velikdnskou
pochvalu za svoji obétavostl

Do toho pfisel kvétinovy den a jd jsem méla strach, Ze ty krabice s kytickami mezi viemi

ostatnimi v tom chaosu nemdZzeme ani naijit. Ale dobfe to dopadlo a kyticky se prodaly
viechny (o tom na jiném misté Alenka). Agkoliv nemdme jedté viechno na svém mistg,
chybi i spousta vybaveni , pracujeme stdle v &aste¢ném provizériv a z vylohy zatim
kfic¢i reklama ,poéitade viem, studentim vyhodné ceny” (samozfejmé uz se tvofi novd
a nae), to nejhorsi uz mdme za sebou. A t&ime se a libi se ndm tu. Viak uvidite, az
nds navitivite. Misto je to idedlni, prostory nddherné a tak nédm drzte palce, af to dotdh-
neme do podoby, jakou si pfedstavujeme. Tedy v mezich nasich nevelkych finan&nich
moznosti. TéSime se na vds, az vds u nds pfivitdme a t&sime se i na nasdi vlastni préci
tady v novém.

Renata Koutnd, Hradec Krélové

Kvétnovy pozdrav ze Zlina

| u nés se 13. kvétna celé nase centrum aktivné zapojilo do Kvétinového dne. Vyrazily
jsme brzo réno, pocasi bylo sluneéné, lidé vstficni a vétiina z nich ndm rdda pfispéla do
kasi¢ky. Ulicemi Zlina jsme brouzdaly aZ do vecernich hodin, abychom co nejvice kyti¢ek
prodaly. Pro dévéata to byla prvni premiéra prodeje pfimo v nasem mésté a zvlédly to na
vybornou.

A nepfesel by mésic, aby ndm Jitka neukdzala né&jakou svou prezentaci z jejiho cestovani.
Tentokrdt jsme se dostaly diky jejim &yfdennimu vyletu do svéta tulipdnd - Holandska.
Dozvédély jsme se spousty zajimavého, vidély krdsnou videoprojekei, nakoukly do map
a prospektd a tulipdny staly celou dobu ve vaze na stolelll

KdeZe to bude pfi3té2 Snad mé Jitka nebude mit za zIé, kdyZ vam prozradim, Ze odléta
za pér dnl na tyden do Maroka. Myslim, Ze cestovatelské okénko o téhle exotické zemi
bude hodné& zajimavé.

Proto Vds srdeéné viechny zveme do naseho MH centra na cestovatelskd okénka, artedil-

ny, nebo jen tak na kus Feéi....
Katka Vondréekovd, Zlin
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Kvitka a kozi syr v Plzni

Jako ¢lenky plzefské pobocky sdruzeni Mammahelp jsme se v letodnim roce zi&astnily
prodeje kvétinek iz potieti a jako obvykle jsme na nejfrekventovangisich mistech centra
Plzné potkdvaly desitky vétiinou mladych lidi ve Zlutych trigkach, nabizejicich kolemjdou-
cim jiz tradiéni zluté kvétinky. Nas mammahelpek bylo letos bohuzel pro prodej daleko
méné nez v letech minulych, ale zdravé jadro se samoziejmé snazilo ze viech sil. Mnozi
lidé sice letos sbirku odmitali, presto se viak naslo hodné t&ch, ktefi zakoupenim kvétinky
na boj proti rakoviné i tentokrdat pfispéli. Viem jim dékujeme!

Pot&ilo nds, Ze i letos - uz potfeti - pfijelo tolik kamarddek z Prahy a okoli na nase tra-
diéni setkani u BoZenky na kozi farmé. Bylo to opravdu moc hezké odpoledne, manzelé
Bene3ovi jsou neuvéfitelné pohostinni a vsichni se u nich uz citime jako doma. Na zdravé
a chufové vyteéné kozi syry uz nikdo z nds nedd dopustit, pro méstské déti je tak GZasnym
zd&zitkem vidét najednou a zblizka tolik kozlétek, jehndtek, kufdtek, kachidtek, Ze se jim
snad o tom muselo i zddt... Diky, Bozenko!

Marcela Spénkova

_ Jak jsme pomahaly pri
Ceském dnu proti rakoviné

Spokojenost v Preroveé

Ve stfedu 13. kvétna uz v sedm hodin réno, jsme se rozbéhly proddvat Zluté kvétinky
do ulic Pferova. Je to letos tfindctd celondrodni kvétinové sbirka a jesté k tomu ffindctéhol
Rikaly jsme si, treba nam fiindctka prinese 3tésti. Vyrazily jsme dvé dvojice v trickéch Ligy
proti rakoving, s kosicky plnymi Zlutych kvétinek, na krku pokladni¢ky a dobrou néladou.
Ten den jsme se nékolikrét potkaly s daldimi usmévavymi proddvaijicimi, vétiinou studenty
gymndzia a zdravotni Skoly.

S heslem ,Kup kvitek jak sluni¢ko - pomoz aspor mali¢ko”, a Gsmévem jsme nabizely
kyticky a zdroven vysvétlovaly, na co lidé letos pfispivaji a na co bude penézitd sbirka
pouzita. Setkaly jsme se s pozitivnim i negativnim ohlasem. MdZeme viak konstatovat, Ze
lidé - i kdyz je krize - pfece jen maji socidlni citéni a vi, Ze tyto penize nebudou zneuzity
a pfijdou tam, kam maiji. Letos na vyzkum a [é&bu rakoviny tlustého stfeva.

ProtoZe je Pferov pfece jen mendi mésto a nabizejicich dvojic s kytickami tam bylo
vice, proddvaly jsme nakonec aZ do sedmndcti hodin, abychom téch nasich 600 kytigek
prodaly, ale podafilo se. Nejvic si kupovaly maminky s koarky a détmi, Zeny stfednich
let a fidi&i autobust. Nejmensi zdjem je bohuzel prévé u muzd, prosté nepfipousti, ze by
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se jim néco takového mohlo pfihodit. Nevadi, pfesto jsme je alespon pougily o obecnych
zdsaddch prevence a také o tom, Ze maji moZnost u svého obvodniho lékafe pozddat

o preventivni vySetfeni. Unavené, ale spokojené jsme pokladnicky zanesly ke zpracovéni
do pobocky CSOB. Kolik v nich asi bude?

[ ] o &
Moje premiéra

V minulych letech jsem podporovala sbirku zakoupenim nékolika kvétinek, az v letos-
nim roce jsem se stala jednou z mnoha prodévaijicich.Vétsinu lidi v souvislosti se slovem
rakovina napadne automaticky slovo smrt. To probé&hlo hlavou i mnég, ale vylégené paci-
entky mi ukazaly, Ze to tak byt nemusi. Zdlezi pochopitelné na véasné diagnostice, odbor-
né 1é¢bé, ale nemalou Glohu sehraje samotny postoj ¢lovéka, jeho schopnost reagovat
na danou situaci s rozvahou, jeho odhodléni poprat se s osudem. Kdyz mi v roce 2006
vyiéend diagnosa podlomila kolena, ztracenou rovnovahu jsem nadla mezi &lenkami
organizace Mamma Help. Leto$ni G&ast na Kvétinovém dni je tak zdroveri podékovénim
za pomoc, které se mi dostalo.

Réno jsem si oblékla Zluté tricko, do tasky dala informaéni letaeky a kyticky, na
krk povésila kasicku a 3la s kolegyni do toho. Poldtedni ostych mi pomohla prekonat
informovanost lidi, sami se zastavovali a kupovali symbolické kyticky. Mnozi se s ndmi
dévali do fedi, ve zkratce nds seznamovali s osudem svych zndmych nebo rodinnych
prisludnikd. Vétsinou jsem se setkala s pochopenim a ochotou pfispét, ale byly i pfipady,
kdy lidé radgiji presli ulici, aby se ndm vyhnuli. Casem jsem uz dokdzala odhadnout, kde
budu mit Gspéch a proddm dalsi kyticku a kde narazim na neochotu a neddvéru. Den se
vydafil, bylo krésné pocasi, lidé s pfipichnutym Zlutym kvitkem se na sebe usmivali. Bavilo
mé& pozorovat, kam si lidé zakoupené kyticky pfipinaji. Mladé maminky mély ozdobené
ko&arky, jejich caparti &epicky nebo plydky. Zeny chodily s kytickou na hrudi nebo si
ii pfipichly na kabelku. U starSich muz0 jsem s prodejem neuspéla, nemaiji penize, ani fi
pied Ufadem vlady v dobfe padnoucich oblecich, ani taxikdfi neméli, ani prodavaéi na
Havelském trhu, naopak mé prekvapili kluci se sluchdtky v usich a batizkem pres rameno,
kdyz pohotové hledali v kapséch dzin mince.

Nékolik lidicek mi zistane v hlavé navzdy. Mladé sleéna, kterd misto novych ndusnic
nebo kabelky si kupuje 25 kvétinek, dalsi sle¢na zastavuje s autem na kfizovatce a podé-
vé okénkem stovku,bere si kyticku a s mévnutim odjizdi, prodava& Nového prostoru v met-
ru s kytickou v klopé. Na Karlové ndmésti jsem potkala pdna ktery mé takzvané dostal.
Osuntéle oblegeny stary muz tdhnouci vozik s ko3tétem a lopatou na dklid chodniku,

evidentn& bezdomovec, $pinava kiiltovka a na ni jako odznak hrdosti Zluta kyticka.
Daniela Tobrmanovd, MHC Praha

Pravidelné se ziZastiuji prodeje mésicku Iékafského pro Ligu proti rakoving. Letos jiz
po desdté. Podasi této dobroginné sbirce zatim vzdy pfélo. Nepamatuiji si, Ze bych nékdy
zmokla. K pomoci pfi sbirce mne pFived| Zivot. Sama jsem se 1ééila na jednu z mnoha
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zdkefnych nemoci, které slovo rakovina zahrnuje. Vim, jak jsou finanéni prosttedky potieb-
né nejen na vyzkum, ale i pro prevenci a pro pomoc pacientdm v 1é&bé&. Uspéinou sbirkou
je mozno pacientim zlepsit kvalitu Zivota.

LPR md& ve spoleénosti velmi dobré jméno, proto je svymi malymi pfispévky s kvéti-
novou sbirkou soliddrni spousta sympatizantl. Uvazim-i, Ze pred lety byla Liga jednou
z prvnich organizaci pofadaijici vefejné prospéinou sbirku a Ze dnes je tolik dal3ich sbirek,
je zluty kvitek symbolem oslovujicim uz pravidelné ddrce. Né&ktefi se stali jejich sbérateli.
Hrd& ndm oznamuji, Ze maiji viechny stuzky, které se pFi kazdém rocniku sbirky obménuiji.
Barevnd stuzka bavi a lidem se to libi. Tu a tam se nékdo svéfi, pro¢ pfispivd, prohodi
par milych slov. Nikdo nechce onemocnét a proto mysli na druhé. Kdo se s nemoci setkal
zblizka, vi své.

Letodni sbirka probéhla podobné jako ty pfedchozi. Nebylo zndt, Ze je ekonomicka
krize. S lidmi jsme si vyménili nes€etné Gsmévi a 450 kyticek jsme s kamarddkou rozdaly
bé&hem dvou hodin, coZ se mi zatim nikdy nepodafilo. PFi§té si vezmeme vice, abychom
uspokoijili dal3i zdjemce. Vzdyt 30 % vytézku z nasich kasi¢ek dostaneme od LPR i pro
nase sdruzeni. MOZeme pro nase klientky usporéddat napfiklad jeden rekondiéni pobyt
navic & zakoupit cvicebné rehabilitaéni pomicky pro zlepseni pohybového aparatu do
nasi t&locviény. Vybrané penize pomohou také zafinancovat dalsi progkoleni nasich laic-
kych psychoterapeutek psychologem, aby Groven poskytovanych sluzeb byla co nejlepsi.

Dékujeme viem, kdo sbirku pfipravili a hlavné darcom za penizky. Jsou uréité viude
dobfe vyuZity a pomdhaji.

Olga Rozickovd, Praha
o v (=]
Kyticky v provanu

Tak jsem na 500 kyticek letos zbyla sama. Kamarddka ndhle onemocnéla a ndhradu
nebyl &as sehnat. Na autobus do Prahy jsem vystartovala uz v pét. Lidi¢ky, to byla nadhe-
ral Netusila jsem, jak takhle brzy rdno dovedou ptéci §tébetat a koncertovat! Stdla jsem
pod nadimi lipami na ndvsi jak pfibitd, neschopnd slova ani pohybu. Strnula jsem Gzasem,
a fo je pocit, ktery v Zddném supermarketu ani teatru nekoupis. Probudil mé az viiskot
brzd autobusu smér Praha. V&déla jsem, Ze ti ptdéci byli jen zaddtek bdjecného dne.
V Kobylisich na metru uz stepovala v Zlutém tricku jakdsi nade kolegyné, tak jsem popojela
na stanici Holesovice. Tam bylo mrtvo. Tudiz nésledovala Vitavskd. Opét poloprazdné
refyZe. Neslo mi do hlavy, kdeZe to ti Prazdci vézi a jak to, Ze tak dlouho spi! Jo, to nd§
venkov je uZ na cestdch od boZiho rénal Ale protoze trpélivost pfindsi rize, rozloZila jsem
na Vltavské stanovisté, nasoukala se do Zlutého tricka, pres levé rameno prehodila jednu
pokladni¢ku, pfes pravé druhou a do rukou nabrala Zlutou nddheru - mésicek Iékafsky.
Kyticky za chvili létaly z mé néruce cestujicim samy do klop, protoze jsem si vybrala tu
nejprivanovitéjii stanici viech stanic metra. Mdalem mi z vétrného torndda upadla hlava.
Byl to ale koncertl Mince a kyti¢ky, ruce mi hrély jok na varhany raketovou rychlosti.
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Setkala jsem se s péti sty pdry empatickych oé&i, navazala vtefinové pidtelstvi s péti sty
vlidnymi usmévavymi nezndmymi. Pétsetkrat se pichla o $pendli¢ek, aviak nélada byla
prevybornd, pfesto, ze proti lofisku jsem uZ letos nezaznamenala tolik dard pfesahuijicich
dvacet korun za kyti¢ku. Holt svétové krize oklestila i sponzorstvi a v penéZenkdch, i kdyz
na kvalitni dobré akce, uZ moc penéz obycejnym lidem nezbyva.

V pil devaté jsem méla prézdny batoh! Bylo a je mi fajn. Nechdpu, Ze jsem privan
neodmarodila. Jsem na n&j hakliva. Ziejmé pozitivni mysl posilila mou imunitu a ta nedo-
volila, aby mi zalehlo v usich. Byl i potlesk. Doma, od mych blizkych, ktefi mé& tak odménili
za véasny ndvrat domi bez zirdty jediné kyticky. Slysite? Tleskam pfes tahle pismenka
jesté dnes viem Mammahelpkdch v Zlutém tricku, viem prodejkynim mési¢ku lékafského
a dékuji, ze mohu byt v Mammahelpu souédsti tak vyborného kolektivu. Zkuste prodévat
kyticky pfisti rok i vyl

Ziskdte vic, neZ rozddte. Posilite svou imunitu. Oblazi vas béjeény pocit a souznéni
s kolemjdoucimi. Je to dar s velkym D. Dar vzdjemny.

Preji vSéem hodné zdravi.

Hana Koutskd

S kvétinovym kloboukem a kvétinami
do ulic Hradce

Na letosni kvétinovy den jsem se t&3ila a zvl&§té jsem se na néj vystrojila. Ke Zlutému
tricku jsem pfidala svij vlastni inspirativni médni doplnék - letni kloboucek zdobeny kolem
dokola Zlutymi kvitky. A musim Fici, Ze budil velkou pozornost a & jsem za néj sklizela
trvale pochvalu. Pisobil jako majdk a pfi mé vyice jsem s nim byla nepfehlédnutelnd.
Ohlasy na nabidku kytiéek byly vesmés kladné a milé. Néktefi lidé nam Fikali, Ze uz nds
vyhlizeli a Ze jsou rédi, Ze nds potkali. Mnozi nds ujisfovali, Ze ackoliv se bréni pFispivat
do sbirek na ulici, na tuto akei rédi pfispivaji kazdoro&né. Néktefi si zaklddaiji sbirku
kyti¢ek ze viech ro¢nikd. A jsou mezi nimi dokonce muzi. A protoze jsme nase pochizky
po mésté s kytickami protdhly do podvecernich hodin, hodné lidi to uvitalo. Po mrtvém
Case mezi 15. a 16. hodinou zase vzrostl zdjem lidi a i nade sebevédomi a elédn a my
jsme bé&hem chvile rozprodaly viechno, co jsme mély. Kazdy, kdo pfispél, pfispél rad,
st&drejsich darcl ale ubylo.

Nase duo Jaréa a Aléa doplnila dvojice studentek VO zdravotni skoly, se kterymi
spolupracujeme pfi pfedndskdch o prevenci. Dévéata se také &inila a prodala pro nds
viechny kyticky. Jedté ndm vydatné pomohla s prodejem Libuska, kterd zprostfedkovala
prodej v Tynidti nad Orlici.

Pravé dnes jsme dostaly zprévu od Ligy, Ze jsme vybraly pfes 20 000,- K&. Jsme rddy,
Ze E4st z prodeje pfispéje i na &innost naseho centra.

Al¢a, MHC Hradec Krdlové
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HORKA LINKA

Pokud vés trapi lymfaticky otok a chcete se dozvédét vic o jeho 1é¢b&, domdci
pédi o postizenou konéetinu a také se napfiklad naudit néjaké Gcinné cviky, mame pro vés
hned dvé brozurky plné dobrych rad a informaci.

Lymfedém - praktické rady pacientom je ndzev té prvni, Bandézovani
a kompresivni lécba - rady pacientim se jmenuje druhd. Tady se &tendf navic
dozvi ndvod, jak spravné postupovat pfi vybéru elastického obinadla & kompresivni pun-
Cochy, aby byla kompresivni bandéz funkénil Vy, které se s otokem potykdte, vite nejlip,
jak na tom zdélezi a jok mélo se o tom dosud vieobecné vil

Obé brozurky jsou dilem stejné autorky, MUDr. Aleny Machovcové, MBA, maj
sympaticky kapesni formdt a hlavné jsou velmi srozumitelné napsdny, opravdu pro laiky.

Nejsou bohuZel uz k dosténi v bé&znych knihkupectvich, vysly v pfilis malém ndkladu.
Ziskate je ale v kazdém z nadich Sesti MAMMA HELP centrech, samoziejmé, pokud si
pospiite! Zaplatite pouhych 35,- nebo 30,- korun!

Darek pro mammahelpky

Méme radost, Ze jsme vém udélaly radost ¢asopisem Sanquis - fada z vés volala
a ptala se, &imze jsme si takovou pozornost zaslouzZily2 Inu, méme prece desdté narozeni-
ny! A nezistane u jednoho ¢&isla - firma MUCQOS Pharma CZ se rozhodla vénovat véem
¢lenkém sdruzeni Mamma HELP pdlroéni predplatné (a navic uhradi i zvy$ené postovné),
takze se mizete t&Sit, ze dalSich pét bulletinG dostanete spoleéné s timto krésnym pfivaz-
kem! Tak hezké pocteni a pfijemné léto a velké diky $tédrym pratelom!

ZAPISTE SI DO DIARE

Program MHC Praha

11. 6. 17 hod Pfrednédska Aleny Jelinkové o spravném osetieni a lécbé lymfe-
dému

18. 6. 16 hod Prezentace firmy Timo - prijdte si vybrat plavky na léto, mizete si
zde koupit rovnou i nové modely podprsenek.

25. 6. 16 hod predprazdninovy babinec - prijdte posedét na zahradu (doufdm,
Ze nebude jako tradiéné priet)
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Sobotni programy

18. 7. Vylet na Malou Skélu - zavzpomindme si na nase rekondice. Sraz na hlav-
nim nddrazi v 9.00. Odjezd na Malou Skélu v 9.25. Udéldme si prochézku do skalniho
mé&sta a na Frystejn. Pravdépodobny ndvrat do Prahy po pdl devété. Nahlaste svoji 6ast
v prazském centru.

Télocvicna
Pondéli 15.00 a 16.30 Rehabilitaéni cviéeni s Helou

Ctvrtek 14.00 a 15.30 Jéga s Irenou.

Ctvrtek 19.00 hodina stepu s Renatou Brozovou

Internetova kavarna/cajovha Mammanetka
Pondeéli, Gtery: 11.30 - 16.30 s obsluhou, pro za&ateéniky

Streda, ctvriek, patek: 10.00 - 14.00 pro pokrocilé (v provozu jsou zase dva poéitace)
Cena: 15,- K& za 2 hodiny pro mammahelpky, 30,- K& pro ostatni

Personalni poradna pro mammahelpky

Ve stiedu od 17.00 do 19.00 hod., 2x mési¢né. Konzultace s personalistkou ing.
Michaelou Skodovou (bezplatnél)

Praktickd pomoc pfi hledédni zaméstndni, zvlddnuti zmény oboru, pozice, pracovniho
nasazeni a stylu. Orientace na portdlech pracovni nabidky a poptévky, sestaveni Zivoto-
pisu, pfiprava na vstupni pohovory.

Program MHC Brno
stfeda, zaéatky od 14.00 hod.

17. 6. Vylet na Panskou Lichu. Odjezd z MH centra v 15:00

24. 6. Lidové zvyky s pani Drlikovou - Letnice, Jizda krald, Kralovnicky.
Dozvime se zajimavé informace o lidovém zvykoslovi.
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MHC Hradec Krdlové

Ctvrteéni programy z divodd stéhovéni do nasich nové ziskanych prostor

zatim odpadaiji.

Program MHC Plzen
étvriek, zaéatky od 15.00 hod.

25. 6. Predprazdninovy babinec. Prijdte viechny, éekd vas prijemné prekvapenil

Pravidelné akce

Cviéeni jégy s pani Jifincovou - jiz opét cvicime kazdy ¢tvrtek od 15 00
hodin

Poditacd je tu pro nas! Prilezitost pro mammahelpky, které se chtéji nauéit
zdkladim préce na pocitaci. Zdjem o vyuku je nutno predem projednat na telefo-
nu 377 917 395.

Program MHC Prerov
étvrtek, zaéatky od 15.00 hod.

11. 6. Prednaska o prevenci v INFO centru pro t&lesné postizené v Prerové.

Program MHC Zlin
zaéatky od 15.00 hod.

24. 6. Artedilna v MHC, pokraujeme v §iti klobouckd.

POZOR:

Ve véech MH centrech se o prazdninach nekonaji odpoledni dochéz-
kové a edukacni akce. V letnim dvojéisle bulletinu se dozvite program na
zA4ri.

Vsechna MH centra také maiji z technickych divodd zavieno cely
tyden od 6. do 12. cervence.
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RECEPTY

Orechové fezy od Bozenky z kozi farmy

Prvni tésto:

270 g tuku, 150 g cukru mougky, 2-3 Zloutky, 450 g polohrubé mouky + trochu présku do
pediva. (Finta: kdyz to nejde dobfe spojit, pfiddme trochu zakysané smetany). Tésto dat
na plech, na to marmelddu, nejlépe meruikovou. (Je mozné nechat kousek tésta a z n&j
udélat navrch mfizky).

Druhé tésto:

udlehat 6 bilkd, zaslehat 300 g mouckového cukru, a 300 g ofechd, natfit na prvni tésto,
upéct.

Gl‘ a tU’ QCE€. tém z nds, které oslavi své narozeniny v éervenci

Eva M. a Marcela M. - 1.7, Marta J. PhDr. - 2.7, Vladimira P. a Alena V. - 3.7,
Marta H. - 4.7, Zdenka S. - 5.7, Zdenka M. a Jitka N. - 6.7, Lenka F. MUDr., Jana

@ P. a Zderika R. Ing. - 7.7, Radmila B. - 10.7,, Olga D., Jaroslava H. a Ludmila P. Ing.
(60) - 11.7, Jitka L. (60) - 12.7, Bozena M. a Dagmar N. - 13.7, Alena B., Olga N.,
Zderka S. a Blanka T. - 14.7., Anna B. a Ludmila M. - 17.7,, Eva S. (65), Jaroslava S.
(55) a Jana V. - 19.7, lenka C., litina C. Ing. (75), Ludmila K. a Alena Vesels (50)
- 20.7, Dana C. a Marie J. (60) - 22.7, Olga B., Jaroslava K., Natalya M. a Andéla
P (60) - 23.7, Jaroslava P. (55) a Renata S. - 24.7, Anna K. - 25.7, Anna B. a Hana
S. 26.7, Marie J. (60) - 27.7, Kvétuse K. CSc. a Dana K. - 30.7.

a v srpnu

Jana K. a Drahomira K. (50) - 1.8., Anna H. - 2.8, Eva K. - 3.8, Jitka K. - 4.8,
Jaroslava C. a Marie K. - 5.8., Helena M. a Alena P. - 6.8., Marcela B., Blanka H. (55),
Marcela K. (65) a Veronika P. - 7.8., Jelena B. a Helena P. - 8.8., Marie H. a Milena
R. - 9.8., Miroslava M. - 10.8., Vladimira B. Ing., Véclava H.,
Miluse K. (60) a Yvona V. - 13.8., Rézena U. - 14.8., Eva C.
(75) a Dagmar M. (65) - 15.8., Radana K. a Jarmila K. - 16.8,,
Alzbéta Z. - 18.8., Iva J., Antonie K. a Véra P. - 19.8., Bronislava
F. (60) a Eliska S. - 20.8., Jana $. - 21.8., Margita H. a Jana S.
- 22.8., Miroslava S. MUDr. - 23.8., Iva R. (45) - 24.8., Eva K.
(55) - 26.8., Jaroslava K. a Hana S. - 27.8., Jolana K. - 28.8,,
Hana N., Stépdnka P. Be. a Eva V. - 29.8.
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