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SLOVO DO DUSE

Jarni pozvani do mammahelpu

O &em jiném bych dnes méla psét, nez o jaru. O tom, jak vie radi, pudi, roste. Slunicko,
i kdyz nesméle, vykukuje... Nez se vém dostane do rukou tohle &islo, mozné uz budeme
chodit bez kabdti a bund. Té$ime se na prdci na zahrddce, na prvni sazenicky a kyticky. Ze
vieho toho radeni a ristu by méla rasit a rist i nase radost a nadéje, nase o&ekdavani pristich
dni. Kdo mne zng, vi, Ze jsem aZ zarputiléd romanticka a tak to maskuju. Pokud méte chuf
jen na jarni note¢ku, nebude to o Zlutych kufatkéch a zajiéeich a vajigkach. Toho si myslim
mdme dost z reklam a obchodnich center. Chci dnes psdt o né&em jiném.

Jsou mezi némi lidé, ktefi se mohou citit jarem ,,podvedeni”. Viechno to radostné jarni
pueni a raseni. Zrovna ted, kdyz méli tolik pldnd, ogekdvani, svét se pravé zacal ukazo-
vat v téch nejzéfivéjsich barvéch... a je jakoby nékdo hodil zpatky do zimy, do tmy, mlhy
a vanic. Ztrdci smér, cestu, svétlo i nadéji. Tusite, Ze mluvim o t&ch, kterym ted' préavé sdélili
lékafi tu strasnou zprdvu. O t&ch, kterym se najednou b&hem vtefiny borti svét a rasici krasné
jaro jim pfipadd jen jako podvod, jako stradné zrada.

VétSina z nds to zazila také a proZivala to podobné. Ani nemizZete uvéfit, ze by to vibec
mohla byt pravda, snad se spletligl A co bude dél2 Budu Zite Jak dlouho? A jak? Otdzkami,
které &lovéku v takové chvili a jedté dlouho potom tahnou hlavou, bych popsala cely bulle-
tin... Nejhorsi na tom je, Ze vétSina lidi s témito otdzkami zistévd sama. A je to obrovskd
$koda. Véfte mi, vy, kterym se to pravé déje - nemuselo by to byt TAK stragidelné a zoufalé. ®
Kdyz &lovék v této situaci zdstane sam, i kdyz obklopen milujici rodinou, je to stradné t&zké!
Vasi blizci vdm mohou poméhat opravdu hodné& a ve viem, ale s &m védm nemohou pomodi,
je zkudenost s nemoci a se situacemi, které sami neznaiji. My v Helpech ano.

Kdo nés &tete pravideln&, zndte mne, Ze nejde o Zddnou agitku. Vim, o ¢em mluvim a jak
MOC pomize rozhovor s nékym, kdo uz si podobnou situaci zazil. N&kdy si pfipadém jako
ten knéz, ktery fikal, Ze neexistuje Z&dny atraktivni hfich, viechno uZ ve zpovédnici slysel.
Tak i my zndme snad viechny druhy emoci, slz a plaée, které existuji. Jsem bytostné pFesvéd-
Zend, Ze to, kdyZ si miZete promluvit nejlépe ihned po sdéleni diagnézy s nékym, kdo mé
tuto zkuenost a pochopeni, je tak obrovsky dar, Ze by byl k nevy&isleni.

Nejvét3i vzitek z nasi pomoci maji Zeny, které opravdu pfijdou co nejdfive, mohou pak
vyuzit toho ,luxusu doprovazeni” celou lé¢bou.

Jist&, je tu i bezplatnd linka, kterou také vyuzivéte (AVON linka proti rakoviné prsu, &islo
je 800 180 880). Ale tu j& povazuiji za jakousi pohotovost, kdyZ je vdm ouvej a nemizete

Hanka s dcerou Lucii

Pfipadala jsem si v té dobé, jako bychom si s dcerou vyménily role
- vozila mé na chemoterapii, dohlizela, abych odpocivala, drzela mé za
roku, kdyZ jsme spolu cekaly na vysledky vysetfeni. Byla jsem ta bezradnd,

bezbrannd, zranitelnd, a s velikou dlevou jsem i sv&fovala viechny svoje
stesky. Chdpala mé&, nebo se aspori tak vérohodné ivérila, a j& se pomalu polehoucku zase
mohla vrdtit ke své dospélosi... 3
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zrovna za nikym utikat pro pomoc, radu, Gt&chu. Mdte to daleko, jste sama doma se svymi
obavami. Ale osobni rozhovor, kontakt a hfejivé slovo jsou k nenahrazeni. Prijde mi skoda,
kdyZ nés vyhleddte aZ v situaci, kdy ndm oznamuijete, jak jste viechno zvlddla a uz jste se
s ,tim” vyrovnala. VZzdycky mne napadne: jo, holka, ale za jakou cenu a kolik ti to vzalo
Casy, sil a energie. A kolik zbyte&ného strachu, nejistoty a slz.

Zensky, prestafime si uz kone&n& myslet, ze musime byt vzdycky a za viech okolnosti
nebojdcné a silnél Houby, jsme prece slabsi pokoleni - tak pro& bychom taky nékdy nemoh-
ly mit strach, breget az nédm potede sopel a Fvdt, az ndm zalehne v usich? Copak se bojime,
ze se nenajde nikdo, kdo by ndm tu nudli utfel?

Tak PRIJDTE, my vém ji utfeme. A jen tak mimochodem, uvazuju, Ze pozadédm Hartman
Rico o ndkladdk papirovych kapesnikd, jako sponzorsky dar. Takze vz PROBOHA
NEZUSTAVEJTE SAMY!I!

(A neboijte se, Ze je to u nés jak v slzavém Gdoli! Garantuji vém, Ze 24dnd neodchdzi tak
jak pfisla, vétinou je to s USMEVEM na rtech a ODHODLANIM v oku a hlavné s velikou
NADEJi v srdci.)

Vase Jana Zrnec&kovd

Ja a Karlova Studanka

Myslelo jsem si, ze mé se to netykd, ale osud a genetika mi nadélily t&zké chvile
spojené s diagnézou rakoviny prsu. Cekaly mne dvé operace, chemoterapie a oza-
fovdni.

O moznosti zazddat o komplexni lazefiskou [é¢bu jsem se dovédéla teprve az v nasem
krélovéhradeckém Mammahelpu. Vybrala jsem si ty nejbliz&i - Karlovu Studénku.

Do malé vesni¢ky v Jesenikdach jsem jela s obavami. Co tam budu cely mésic délate

Budou tam i moji vrstevnicie Ale starosti se rozplynuly jako mdavnutim kouzelného prout-
ku. Malebnd vesni¢ka Karlova Studdnka je zasvécena statnim [é€ebnym l4znim. Jedna
hlavni silnice a podél ni stoji I6zefiské domy Slezsky Dim, Opava, Bezrug, Vlasta a Libu-
$e. To je hlavni budova s velkou jidelnou. J& byla ubytovand ,U lesa”, v mensim dievéném
staveni asi s dvaceti pokoji. Odtamtud bylo viechno blizko. Pér krokd do t&locviény Orlik
i do Letnich lazni, kam se chodilo na masdze, koupele a do bazénu.

B&hem pdr dnd jsme byly fajn parta Zenskych z rdznych koutd nasi republiky.
Spole&né jsme podnikaly vylety po krasném okoli i travily vegery s tancem. Uzivaly jsme
si zasn&zené dny, nejist3i vzduch ve stfedni Evropé a upijely vodu z minerdIniho pramene
Vladimir.

Karlova Studdnka nejsou klasické 14zné s kolonddou, ale misto zasvécené sportu.
V zimé tady lidé hojné vyuzivaji bézky i sjezdovky. V letnim obdobi provozuji cyklistiku
a pé&si turistiku.

Tento kraj si zamilujete. Viem viele doporuduijilll

Martina Kadeckovd, 36 let
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LISTARNA

Jsem vd&End Martiné za tento dopis! Informovanost pacientek o ndroku na ldzné po
skonéené onkologické lé¢bé& se podle mého ndzoru koneéné zlepsila, ale fada z vds tuto
moznost z nepochopitelnych ddvodo nevyuzivd... | Martina si nejdfiv kladla dvé ziejmé
zdsadni otdzky - co tam bude mésic délat a jestli se tam setkd s nékym dalsim ve svém
véku. Ze si to uzivala, popisuje presvédcivé sama - jé bych presto jesté dodala, Ze nejen
ldzenskd 1é¢ba, ale i ten klidny a starostmi neruseny relax je pfesné tim, co potfebujeme
k regeneraci nasich sil po tom dlouhém a ndroéném boji s nasi nemoci. Nezapomerite
- plné hrazené lézn& mizZete vyuZit nejpozdéji do dvou let od skonéeni vasi onkologické
léeby!

Na kridlech fantazie...

Toto, vstdvej, |@ jsem zaspalal Musi§ mé odvézt do Pferova na nddrazi. Autobus mi
g7 1 vz ujel! “ Tak jsem vykiikovala v sobotu v pét hodin réno na mého muze. Tento den
jsem totiz méla jet se svymi détmi a netefi na muzikdl Baron Présil do Prahy. Samoziejmé,
Ze vstupenky jsem méla u sebe j& a md rodina uz na mé &ekala na nddrazi v Prerové.
Poprvé v Zivoté mi nevadilo, Ze moj muz jede ,nepfiméfenou rychlosti”. Do Pferova jsme
dojeli devét minut pied odjezdem vlaku. Nase vyprava za kulturou byla zachrdnéna a my
jsme nastésti nedopadli jako rodina Kondelikovd. @

Cesta ndm vesele ubihala a byla o to pFijemné;jsi, Ze se mé ratolesti se mnou podélily
o zasoby jidla a piti. V Praze jsem je zase pohostila j& v restauraci ,U ¢erného barona”.

Objednali jsme si barondv saldt. Jak jinak , vzdyt piece jedeme na , Barona” . Ale
nemyslete si, Ze jsme jen pordd jedli. Netef méla naplanovanou prohlidku Vysehradského
hibitova. J& jsem tam je$té nikdy nebyla. Chvili ndm trvalo, neZ jsme nasli hrob Waldemara
Matudky a zapdlili na ném svicky. Byla to hezké a dojimavé prochdzka.

Do divadla Hybernia jsme dorazili pdl hodiny pfed zadtkem predstaven.

Upravili jsme své zevnéjsky a plni ocekavéni usedli do kiesel.Upozornéni z amplionu,
Ze se v hledisti nesmi jist, pfislo opozdéné. Pl balickd gumovych medvidku jiz bylo v nds.
Omlouvdme se.V programu uvadéji, Ze nds cekd vypravné muzikdlové predstaveni, plné
trikd a vizudlnich efektd.A bylo tomu tak. Daniel Holka v roli Barona Présila nam létal nad
hlavami na délové kouli, poréddné jsme se zapotili pfi sestupu do vulkdnu Etny, proletéli
zemékouli, navétivili smyslny harém a mélem nds spolkla velryba.

Prosté tak, jok se v programu ddle uvddi - muzikdl plny fantazie, hudebnich a taned-
nich &isel. Holka, Langmaijer, Izer, Jandovd, Savka a viichni ostatni byli 6Zasni a uképla
nejedna slzicka dojeti. Na konci pfedstaveni, kdyz doznivala zévéreénd skladba, mi netef
podeptalal , Teto, d&kuju i, Ze jsi mé& jsem vzala.”

To viak vibec nebyla moje zdésluha, ale téch, ktefi ndm tyto akce umozZiiuji. Proto chci
touto cestou pod&kovat viem, kdo se podileji na nadi radosti a doufém, Ze se je3té hodné

z nds bude moci nechat undset , Na kiidlech fantazie”.
Ddsa Koléckovd, MHC Prerov
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A & jen mohu dodat, ze vstupenky na predstaveni jsem ziskali jako sponzorsky dar
od produkce muzikdlu, ktery uchvdtil véechny, které se na néj nasim prostrednictvim zatim
dostaly. | my doufdme, Ze i dalsi mammahelpky, které projevi zdjem, jesté tuto pfileZitost
od pana Lichtenberga dostanou. Za laskavou pfizeri upfimné dékujeme!

Diky za prima cteni

e to pardda, kdyz venku sviti slunicko a viechno se chystd vypu&et. Nemdm nic proti
Jzimé, ale tohle mi pfipadd mnohem veselejsi a rozhodné mdam v takovém pocasi lepsi
néladu.Uz chci napsat nékolik dni, ale pro samou préci mi to poféd nevychdzi...Tak aspon
par fadek:

Vzdycky, kdyZ dostanu bulletin a k tomu navic ten bonus ve formé Easopisu Sanquis,
mdm opravdu radost. KdyZ jsem dostala do ruky to prvni &islo, tak jsem si Fikala, Ze vypa-
dé opravdu exkluzivng, ale jestlipak bude za néco stét - a vétsinou ho preétu poctivé
cely. Jsou tam &ldnky, které mé fakt bavi, o zdravi (j&@ mdm nejradséji kdyz je tam n&jaké
psychologie), cestovéni nebo rozhovory s umélci, které kolikrét ani nezném.

Kdyz k tomu posledné pfisla jedté karta na rizné slevy, byl na mé Kuba uz nadtvany(on
ie velky sbératel roznych karticek) a dozadoval se podobnych vyhod. Moznd po mé
dokonce chtél, aby byl taky élenem. Tak jsem mu vysvétlila, Ze musi pockat az bude
dospély. Nic lepdiho mé& nenapadlo.

Takze jesté jednou, diky a taky diky viem, co to bali a rozesilaji. Musi to byt docela
dfinal

Hezké jarni dny preje Jitka Kluginovd

Musim na tomto misté podotknout, ze Jitka neni sama, kdo mé radost z &asopisu,
ktery ndm bezplatné pro mammahelpky doddvd nakladatelstvi Waldpress, jez nédm navic
darovalo i slevovou kartu, bézné uréenou predplatitelkdm. Ze strany Waldpressu jde ostat-
né o letitou pfizeR, mnozi jisté pamatujete na hezké vdnoéni besidky v jejich prazskych
prostordch, nebo na zapdjéené unikdini expondty pro vystavu Srdce pro Mamma HELP
pred dvéma lety v prazském Klementinu. Zaslouzi si pod&kovdni, je to vidy milé a vitand
pomoc.

Jitka si taky povsimla, Ze manipulace s objemnym &asopisem neni Uplné jednoduchd
- md pravdu, nékteré z vds chodi do prazského MH centra pomdhat s balenim. A hlavng,
bez pomoci ochotného a fyzicky zdatného pana fidi¢e Rudy Spdce, kterého ném na odvoz
obdlek na postu zapbjcuje firma MUCOS Pharma CZ, bychom to vibec nezvlddly... Pro&
se o fom zminuji¢

Nakladatelstvi by to vie ochotné udélalo za nds (stejné jako rozesilé éasopis predpla-
titeldm) - my vSak musime dodrzet pravidla, kterd nés zavazuji chrénit vase osobni tdaje.
Vase adresy prosté nemdzeme poskytnout tfetim osobdm. Proto se asopis expeduje od
nds a proto s fim mdéme plno prdce navic. Vysvétluji to, abych rozptylila vase pfipadné
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obavy, stejné jako jsem vds neddvno ubezpedila, ze zvysené ndklady za postovné hra-
di sponzorsky firma MUCQS. V zddném pfipadé bychom to nemohly platit z naseho
- momentdlné bohuzel téméF nulového - rozpoctu... Obéma nasim partnerdm prosté patfi
nase velké diky.

Jana Drexlerové

Jarni rozjimani

Dlouhéd a mrazivé zima skonéila a jé jsem stéla (jako uz mnohokrat) pred problémem,
co s pfichdzejicim jarem, potazmo létem, jinak fe¢eno ,co na sebe”. Predpokladdm, ze
jste na tom alespon nékterd z Vs podobné.

Z napé&chované skiiné na mé ze ,3telafe” koukaly léty nashromazdéné svettiky, tricka,
halenky a dal3i kousky garderoby. Jedté loni jsem je nosila jako médni hity a najednou
jsem nad nimi stala joko nad nécim, co v Z4ddném pFipadé uz nemizu vzit na sebe.

A nebylo to jen proto, Ze jsou de-mode, ale nékteré se podeziele srazily, zkrdtily
a vibec néjakym zpUsobem celkové zmensily. Ale co, pfinejmensim je to dovod vyradit
nenositelné a pofidit si néco zaruéené ,trendy”.

Letodni méda pry pfindsi pestrost, lezérni eleganci a pfeje sportovnimu stylu. Mam
pocit, Ze touhle vieobjimaijici a zaklinaci formulkou nds bombarduji médni tvirci kazdy
rok a kazdy rok ndm tedy pfedkladaii zaruéené pivabnou, lezérni, sportovné mladistvou,
zkratka mimofadné slugivou médu.

Tak jsem tedy v tomto duchu udélala ve skfini malou inventuru. Ale opravdu malou.
Pfece viechno nevyhodim, co kdyby se to je3té nékdy hodilo. S nékterymi opravdu letity-
mi kousky jsem se rozloucila rdda a bez nostalgie, stejné jako s pochmurnou a sklidujici
néladou, kterd se ob&as v tom dlouhém zimnim obdobi pfipliZila.

Ted uz ale netrpélivé vyhlizim tu teplej3i &ast roku a jsem pfesvédéend, Ze nad viechny
médni trendy je dobrd ndlada, vlidné slovo, a nikdy neutuchaiici léska v jakékoliv form&.

A Usmév, to je Sperk, ktery neomylné a bezkonkurenéné ozdobi
(i odzbroiji) kazdého.

Jana Sr.

Velka vyzva

pro mammahelpky, sympatizanty, pfiznivce, pfatele, partnery, prosté
vsechny, kdo néam v tomto roce mohou pomoci!

Neni snad bulletinu, kde bychom vém kromé& informaci a nabidky pomoci ve vasi t&zké
Zivotni situaci nepopisovaly také akce, jimiz se snaZime na nade bezplainé sluzby samy
vydélat. Myslim, Ze neni tfeba nade &tendie presvédEovat, Ze se snazime - celych deset
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let - vyuZivat viechny moznosti, jak ziskat potfebné penize, véetn& vydélku svépomoci.
Nase financovani je od poldtku disledné vicezdrojové, jak se ostatné mizete kazdo-
roéné presvéddit z Vyroénich zprdv. Mdlokterd neziskovd organizace tak cilevédomé
diferencuje své zdroje pfijmd, myslim, Ze si na tom mdZeme docela zaklddat a Ze se nédm
to vypldci. Pro€ se o to tak snaZime?

Kdykoli se mdze stdt, Ze o nékterého ddérce pfijdeme, takovy je Zivot a v dobé, v niz se
potykdme viichni ve vét3i & mensi mife s krizi, jsou takové ziraty bohuzel realitou.

Az do letoska byl nés hlavni projekt, provoz sitt MAMMA HELP CENTER, kazdoro&né
dosti vyznamné& podporovdn i ze statnich zdrojo- jak z rozpoctu Ministerstva zdravotnictvi,
tak z dotaci samosprdv (krajskych a méstskych Gfadd). Celkové tato podpora Einila zhru-
ba tfetinu &astky, kterou na Sest Mh center potfebujeme. Na zbytku se pak podileli jak
firemni ddrci tak také nd¥ ,vydélek” (prodej reklamnich ploch, benefi¢ni prodeje nasich
vyrobkd a dalsi benefiéni akce, a samoziejmé vade &lenské prispévky a od lofiska i dary
jednotlivych osob, oslovovanych nadimi dopisy).

Letodni rok bude ponékud slozitéj3i - dotace Ministerstva zdravotnictvi na tento
projekt je poloviéni (pouhych dvésté tisic - coz znamend cca 33 000 na kazdé nase
centrum), zdroje samosprav jsou logicky také vyrazné hubené&j3i. Snazime se vypadek ®
nahradit vy33im pocétem podanych projekti (uspéli jsme napfiklad poprvé ve VIddnim
vyboru pro handicapované), snazime se oslovit méstské &dsti (v kladném pfipadé pojde
samoziejmé& o nizké Edstky, ale snad usp&jeme na vice mistech), hleddme dal3i moznosti
(osobni dary sympatizantd ve vedoucich pozicich ¢fadd) a podobné.

Samozfejmé, hleddme nové, dali firemni partnery a snazime se udrzet si pfizefi t&ch
dosavadnich G&asti na nékterych spoleénych projektech. Je to pfedeviim moje povinnost,
stejné jako koordindtorek MH center, Daniely Tobrmanové, nadi nové posily a také &lend
vyboru.

Dal3i moznosti, jak letosni rok prezit pokud mozno ,ve zdravi”, jsou dvé: na nécem
uletfit, a hledat je3té intenzivnéji pomoc viude kolem sebe.

Provoz MH center v z4dném pfipadé omezit nechceme a nemdzeme, jde o nasi hlavni
a prednostni prdci, pomoc pro nade klientky. (Snazime se ale u3effit na viech reZijnich
ndkladech, zejména nyni na rekonstrukci a vybaveni novych prostor v Praze, na které jsme
vic jak rok a pdl Eekaly, a kvili neustdlému naristu poctu klientek i jejich pozadavks to
stéhovdni uz opravdu déle nepockd.)

Omezit musime zbytné véci, byt se to dotkne nasich &lenek - pokud nédm oviem samy
nepomohou. ZI& zpréva zni, Ze rekondiéni pobyty, dosud do velké miry dotované pravé
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z Ministerstva zdravomnictvi, letos tuto statni dotaci neziskaly. Finanéné zaijidtény je tedy
zatim pouze pobyt v Luhaéovicich (z prostiedkd Hlavniho mésta Prahy, ktery je oviem,
pravé z tohoto divodu, uréeny klientkdm s trvalym bydlistém v Praze). Zbyvaijici pobyty
zatim maiji 3anci zhruba poloviéni (ziskali jsme Sedesdt tisic z daru Mezindrodni jazykové
$koly Praze) - a zbytek pravdépodobné zistane na néds, dévéatal PrileZitosti, jak chybéjici
penize do pokladny doplnit, je fada: vade pomoc pfi Ceském dni proti rakoving - 30 %
z ndmi vybranych penéz ve zndmé kvétnové sbirce Ligy, prodej rizové vysivky a dal3ich
nadich benefi¢nich prodejd, vyroba t&chto ddarkovych predmétd, které se opravdu libi
a za néz se rozhodné& nemusime stydét, pomoc pfi ziskdvéni sponzord z vadeho okoli,
zasiléni DMS do nasi vlastni vefejné sbirky (je mozné napsat textovku ve tvaru DMS
MAMMAHELP ROK, poslat ji na &islo 87 777, a kazdy mésic vém & vadim prdtelim
vés operdtor strhne fficet korun)...prosté, kdo aktivné pomize, moZe byt také odménén.
Treba UCasti na oblibenych rekondicich, které se momentdIné staly luxusem (alespori v té
podobé, jak jsme byly zatim zvyklé).

Samoziejmé, kritériem pro vybér GZastnic pobytu zistavd piedeviim, Ze jde o paci-
entku kratce po nemoci, dal3i roli mdZe hrét i to, Ze na rekondici pojede vibec poprvé.
Ale nejprve musime zajistit, aby se rekondiéni pobyty za pfijatelnou cenu vibec daly
zorganizovat!

Bulletin, na ktery ndm vloni MZ také pFidalo, vychdzi letos opét jen s vyhradni pod-
porou firmy Roche, s.r.o., kterd ndm nastésti zistala vérnd. Stejné tak se ndm diky firmé
GLAXO SmithKline podafilo zaijistit spravu a aktualizaci nadich webovych stranek, a diky
firm& AMGEN informovani a vzdé&lavani pacientek i terapeutek (vyddanim dal3i brozurky
pro pacientky a semindfi pro slouZici v MH centrech). Dékujemel!

KdyZ to shrnu - vic jak kdy jindy je pro nds vase pomoc nezbytind! Rada poddm
podrobnéj3i informace i pfipadné rady kazdému, kdo se bude snazit aktivné mammahel-
pu prospét. Nestydte se za Zddny ndpad, nezdrdheite se pfijit poradit, nenechte se prosit
u akei, které jsou ddvno zabéhlé a funguiji, jako napfiklad Zluté kyticky 12. kvétna. Jen tak
se nebudeme potykat s kritickymi situacemi a finanénimi problémy, které na nés dopadaiji
v disledku ekonomické krize.

Podrzite spolu s ndmi letos i Vy Mamma HELP?2
Vase Jana Drexlerovd

P.S.: Pomoci samoziejmé nemézeme nazyvat zaplaceni roéniho pfispévku, jehoZ minimdlni

vyse je 200 korun - jde o &lenskou povinnost, kterou zatim skoro 50 procent regis-
trovanych bohuzel zapomnélo splnit...
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HORKA LINKA

Mammahelp s podporu firmy AMGEN vydal novou broZuru s ndzvem Co je to neu-
tropenie? Vyskyt a lécba nedostatku bilych krvinek pfi chemoterapii.
Srozumitelné informativni texty i ndvodné obrdzky jsou uréeny viem, kdo v disledku
onkologické 1é&by bojuji s pfechodnym nedostatkem bilych krvinek. Dozvite se, jak se
tento handicap projevuije, &im a proé nés ohroZuje, a hlavng, jakd lé¢ba a kdy je namisté.
BroZurka je zdarma v dispozici v kazdém MH centru a & jsem rdda, Ze se ndm podafilo
osvétlit dal3i, zatim v komunikaci s pacientkami ne moc frekventovany pojem. Je jen na
vés, zda projevite zdjem néco vic se dozvédét.

MUj dnesni program:

Pfiprava na odjezd - na pravidelnou onkologickou prohlidku.
Odjezd autobusem &. 15 a 24 - revize jizdenek!

Prichod do fakultni nemocnice (FN).

Interna - WC, zakoupeni novin - MF.

V 8.30 pfichod na onko.

Cekani - cetba MF.

® Vysetteni 15.00 min. Vyfasovdni étyfech doporuéeni (na UZ bficha, RTG plic, krev a scin-
ti) a receptu na léky. Doporuceni: mdm cvi¢it a mazat se | Pan doktor byl moc hodny,
i sestra.

Ve stejné budové - &ekdni u okénka na objedndni UZ a RTG.

Objednat UZ a RTG.

Objednat scinti - bez ¢ekani 1!

Cekani na odbér krve.

Odbér krve.

Uvaha - Pro& mi nedali 24danku na mamograf 222

Zpét na onko - dotaz - omluva.

Cekani na zadanku.

Zé&danka na mammo.

Dotaz - jestli jsem ndhodou neméla platit poplatek jako minule - pfed 3 mésici 222
Ano méla, ale nikdo ho po mé& nechtél a odesla bych.

Odchod.

Cekani na zakoupeni poplatku.

Zaplaceni poplatku 30 K¢&. Stvrzenka.

Odevzdéni stvrzenky na onko.

Odchod na radio-kliniku.

V &ekdrné na dvefich népis - kdo chce pouze objednat, klepejte na dvefe ¢. 11
Klepu na dvefe ¢&. 1.

Sestra se ptd co chci, mam si pockat.
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Cekani.

Z jinych dvefi vyleze stejnd sestra. Ptdm se, zda se miZzu objednat. Mdm zaklepat na
dvefe ¢&. 1 Il

Rikém, Ze jsem jiZ uinila a ona mi fekla, Ze mam &ekat. Divi se. Mém pockat.

Cekani.

Objedndni mamologickoho vysetfeni. Ukdzalo se, ze mé jiz objednali pfi lofiském vy3et-
feni, ale nikdo mi to nefekl.

Odchod zpét na internu.

Cekani v bufetu.

Obéd a kava - cetba MF, WC.

Odchod do Iékarny.

Fronta v lékarné.

Zé&drhel - neméli precenény |ék, vychdzi doplatek 1300 Ke.

Cekéni na precenéni.

Odbér léku a zaplaceni 30 K&.

Odjezd z FN do centra.

Cekéni na autobus & 15 - nékup jidla v Tesco - nejpomaleisi pokladni, pokud mi ujede
autobus, dalii jede za hodinu.

Neujel. 12.05 odjezd do Plotist.

Pfichod domd.

Puténi pocitae a administrativa.

Telefonovani do 15.00 - deset Uspé&snych hovord.

Dal3i administrativa.

Cetba posty do 17.00 hodin cca.

Vypnuti poéitace

Odchod k televizi, ob&erstveni rychlo, jsem sama doma = nemusim vafit!

Tak Vés viechny moc zdravim
Vase Jana M. Hradec Krélové

CO SE DEJE V MAMMA HELP CENTRECH?

Hlasime z Prahy

Cely bfezen byl uz ve znameni budouciho velkého stéhovani v nasem centru, ale
viechny programy fungovaly aZ do 26. bfezna. Viechny se uz t&sime, protoZe v posled-
nich mésicich uz jsou pro nds, co zde pracujeme, podminky pro préci velmi nepfiznivé.
Té&sime se, aZ budeme pofddat pro Sirokou vefejnost Den otevienych dvefi nékdy v pribé-
hu Eervna. Samozfejmé se budeme snaZit, aby programy v centru se obnovily jiz zagat
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kem kvétna. Méijte prosim proto s nami trochu trpélivosti, protoZe se opravdu snazime, aby
vie klapalo presné tak jak ma.

Vrétim se rdda ke krdsnému vyletu, ktery se konal na konci Gnora a byl pfimo na jed-
nicku. Podasi vystfizené jako z Easopisu o pfirodé. Modrd obloha bez mrécky, slunigko,
které uZ pfijemné hfdlo, po tak vytrvalé zimé bylo viem velmi pfijemné. Trasa naseho
vyletu vedla z lysé nad Labem do Celdkovic. Celou dobu jsme 3li po okraii luzniho lesa.
Misty byly je3té zbytky snéhu. Viechny nds predjarni sluni¢ko povzbuzovalo a doddvalo
novou energii.

Ve &tvrtek 11. bfezna nds pfisla navitivit a zdrover nds naudit zdobeni kraslic pani
Vilma, se kterou jste se jiz sezndmili ve Frantiskovych Ldznich. Je to mé dlouholetd kama-
rddka a léta se zabyvala ruénimi pracemi s détmi. Ve Frantikovych Laznich ndm na vyleté
na hrad Loket viem rozdala malé drétkované zvonecky, které se ndm moc libily a ted ném
nabidla tuto artedilnu. Byla jsem pfekvapend, Ze se nédm préce celkem dafila a nakonec
jsme viechny, alespofi jednu téméf dokonalou kraslici vytvorily.

18. bfezna k ném do centra pisla Simona Cernd, zéstupkyné firmy TIMO prezentovat
novinky zdravotniho pradla. Nejvétsi spéch méla kodilka, kterd ma viitou protetickou
podprsenku. Nabidla nédm i mnoho druhd podprsenek a plavky z lofiské kolekce. Zdjem
nasich klientek byl opravdu velky a Simona u nds utrzila kolem 10 000,-Ké&.

20. bfezna se konal tradiéni vylet do Kloko&né do hospody U KORYTA. Mrzi mé, ze
doslo trochu k nedorozuméni, Zze nékteré z vas nepochopily osobnost pana hospodského,
ktery svou roli bru¢ouna a hrubidna umi dobfe hrét. Mdme tuto hospodu rédy, a pro tam
kazdy rok tento vylet pofdddme a rédy si na peceném masicku na ohni pochutndme.

25. bfezna byl babinec - seslo se vds opravdu hodné - hlavni ndplni tohoto babince
byla oslava kulatych narozenin nasi ¢lenky Sasi. Bylo od vas moc hezké, Ze jste ji pfisli
popiat v tak hojné mife. V dobé, kdy e jeji rodina v zahraniéi bylo fajn, Ze svoji Sedesétku
mohla oslavit s némi.

Té&sim se, Ze viechny, co jen trochu miZete, se zapojite do kvétinového dne. Musime si
vydélat néjaké penize na pfispévky na rekondiéni pobyty, protoze dotace od Ministerstva
zdravomnictvi je na tyto pobyty nulové.

Hanka Jirovcovd

Kdyz se podafi, co se zdarit ma ...

Kdyz se podafi, co se zdafit m@, tak to vzdy pfinese radost a uspokojeni z dobfe
odvedené prdce. Veskeré prekazky, problémy, obavy, nervozita, Gnava i hodiny pfiprav
jsou ddvno zapomenuty a my se spokojené na sebe usmivédme. Zase nds viechno bavi,
jsme nové nabité a eldnu mdme na rozddavéni. Nevéfite? Prijdte se k ném do MHC v Plzni
podivat!
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Co se nam povedlo a z éeho méame radost?

Pfipravdm 3. vyro&i otevieni naseho MH centra a Dne otevienych dvefi jsme vénovaly
opravdu hodné sil i Easu. Vyplatilo sel Musim pochvdlit viechny moje mammahelpky-tera-
peutky i Hanku s Jitkou a ostatni lenky, které pfipravu zvlddly opravdu bez chyb. Veskeré
nutné prdce, jako jsou napfiklad vyroba a distribuce pozvdnek, kontakty s médii, tklid
a vyzdoba celého centra, véetné dobfe zkoncipovaného programu pro névstévniky jsme
opravdu nepodcenily.

Kazdd jsme méla svij Okol. Jedna byla u vchodu a vitala nédvitévniky, druhé na fanto-
mového modelu predvadéla samovy3etieni jednotlivedm a pro 3kolni tfidy nase edukétor-
ky prezentovaly zkracenou verzi predndsky o prevenci. Dal3i obsluhovala dataprojektor
a promitala obrazky z nasich akei v roce 2009 - z artedilen, kvétinového dne, z rekondic,
vyletd, predndsek a fady dalsich. Mohu jen doporuéit! Pro individudlni rozhovor byla
vyélen&na moje kanceldr.

Vyplatilo se!

Nase centrum si prohlédlo v Den otevienych dvefi vice nez 100 névstévnikd. Opravdy,
nejednd se o preklep! Navstivily nds 3 tfidy z jedné ze stfednich zdravotnich $kol v Plzni,
ddle zastupci roznych Gfadi, instituci i médii, nové klientky i kolemjdouci, ktefi si vsimli
reklamy v okné nebo sly3eli v Ceském rozhlase nase pozvani.

Co nam Den otevienych dveFi prinesl?

Spoluprdci se zdravotni $kolou formou pfislibu pomoci pFi prodeji kyti¢ek, zajem 3koly
o nase predndsky. Predndsky, zaméfené na prevenci si jiz objednali i zéstupci z Plzef-
ského kraje. Na né&kolika tfadech médme poddny Zzadosti o dotaci a snad i n&jaky novy
sponzor se najde.

A plno lidi z blizkého okoli si ted” umi udélat zcela konkrétni pfedstavu, co Ze se to za
okny s ndpisem MAMMA HELP CENTRUM vlasiné déje...
Marcela Spankovd, koordindtorka MHC Plzefs

Vyhra po brnénsku,
aneb Usili bylo korunovédno Uspéchem

Titulek jak ze sportovnich novin po Gspéchu slavné Sdblikové, ale véfte, Ze nase pycha
a radost byly skoro stejné, jako by 3lo o metu nejvyssi.
Ale od poédatku. Vy, co pravidelné &tete nade strénky vite, Ze v artedilndch a Easto
i mimo né pofdd néco vyrdbime. Také vite, Ze jsme méli moznost proddvat svoje vyrobky
ve Velkém Spalicku. Tézko se dd popsat, kolik Usili a &asu stoji takovou prodeini akci zajis-
tit a pripravit. A hlavné, kolik to stoji PRACE, kterou tomu viichni vénuji zadarmo a ve svém
13
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volném &ase. Moc rédda na tomto mist& chci pod&kovat nadim &lenkdm, které tentokrat
opravdu ochotné a ne na skok, ale opravdu vyznamné pomobhly s prodejem. Tradiéné, jak
uz skoro samoziejmé pfijela dévéata z Prerova a ze Zlina a hlavné MUSIM podékovat
,,svym” holkém, terapeutkdm, Helen&, Majce, Zdence a nasemu benjaminkovi Irené. Diky,
diky, skvély kolektivel No a nasi Pauline bych musela zasadit do zlata. Jak fika Hela:
dévcigko, ty jsi poklad v chalupé. Nejen, ze kdykoliv pfilozi ruku k dilu. Ale hlavné je tu
kdykoliv pro nds, kdyZ nés néco trapi, né&eho se bojime, mdme starosti treba doma, nebo
kdyz si jen potfebujeme s nékym zkusenym samy promluvit.(O tom, Ze si s psycholoZkou
Pauline mohou popovidat i nase klientky ani nemluvé.)

Takze diky, vy moje poklady v chalupé mammahelpské!!!
Benefi¢ni prodej ndm tentokrdt vynesl vic jak 25 000 korun! Ano, chvdlit se musi
a md - ale nadruhé strané se to taky nesmi prehdnét, takze popojedem:

S Pauline jsme méli u nds besedu o strachu. Nejprve nds sezndmila s rozdélenim
strachd, jejich ,,diagnézou”, vyvojem, no prosté rozebrali jsme protivnika na kousky a pak
jej opét poskladali. Védéla jsem, Ze strach je téma, které se nasimi Zivoty téhlo jesté dav-
no pfed nemoci. Jako Zeny jsme pry vic zvyklé se strachem Zit, vic se bojime o cokoliv.
O déti, rodinu, manzela, préci.... Mdme to asi v genech. | kdyz vim z rozhovor(, Ze strach
je velice silny a obavany protivnik, beseda o strachu mne prekvapila, jak vézla. Cekala
jsem, Ze o tomto tématu budem mit dlouho co povidat, ale méla jsem z toho pocit, Zze
dokdzeme mluvit o strachu, ktery jsme pfekonali, ale o tom, ktery ted prozivame, se ndm
mluvit nechce. Moznd mdme pocit, Ze je to ostuda, mit strach, nebo projev slabosti a pro-
to o ném nemizeme mluvit dfiv, neZ jsme jej pfekonali. Nevim. Jako bychom odkryvali
ta nejzranitelnéj3i a nejcitlivéj3i mista. Jako bychom se bdli, Ze kdyz o strachu budeme
mluvit, naroste, zesili, ziskd moc, jako strasidlo Barbucha v pohddce o Kubulovi a Kubovi
Kubikulovi. Sice jsem uz kdysi o strachu néco do bulletinu psala, ale myslim, Ze se k tomuto
tématu vrdtim, protoZe je neustdle Zivé a Zije s ndmi (nebo my s nim2) Nékdy mi pfipadd,
Ze si nd3 strach dokonce Zije vlastnim Zivotem a my jej viude tahdme sebou. Sedi nédm
nékdy za krkem, jindy nds dusi, svird, krti....schvalné si zkuste, kolik podobnych slov ve
spojeni se strachem existuje. Ale to uZ, jak jsem slibila, nékdy pfists.

Z Brna vés za viechny pomdhaijici Helpky zdravi Jana Zrneckovd

k v I v ¢’ v v
Jak sel cas u nas v Prerove

V bfeznu osmndctého jsme mély prodej a vystavu nasich vyrobkd a hlavné rizové
vysdivky v Info centru pro t&lesn& postizené. Pri této akci samoziejmé poskytujeme i rady

a poudeni o prevenci, rozddvame nase bulletiny, letédcky a pod.
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Pocasi ndm sice moc neprdlo, bylo zima, nevlidnég, ale to nés neodradilo, abychom své
vyrobky nenabizely . Mé&ly jsme trochu i §t&sti, protoZe jsme tydem pfed prodejem poslaly
Elanek o této akci do elekironického bulletinu UNO (Unie neziskovych organizaci), do
Pferovskych novin a dokonce i do kabelové televize Prerov. V  kabelovce” ndm udélali
pro vefejnost upoutdvku a potom pfisli dokonce i na né§ prodej, aby dali krétky spot do
prerovskych aktualit. Méme s prerovskou televizi dobré zkuenosti, vzdy, kdyz je upozor-
nime na nase aktivity, nezklamou a pfijdou - jsme rddy za jejich pFizef.

Na vystavce se nejvice kupujicim libila velikonoéni prani¢ka, malovand vaijicka,
pomldazky, které byly nadherné upletené z 12 vrbovych proutkd, ozdobné kvétinacky,
kaminky s dekupdzi a bylinkové pytlicky.

Také jsem byly s Martou pomoci pfi velikonoénim prodeji v Brné. Dév&ata z brnénské-
ho centra jsou hotové profesiondlky! Bylo tam tolik nddhernych véci od pernicku, kvétinae-
ko, prostirdni, obrdzkd, pidnicek, velikonoénich véne&kd, no prosté nddhera. Upfimné je
obdivujeme za jejich ndpaditost, pracovitost a vytrvalost. Klobouk doli, jsou 46Zzasné!

Jednoho krasného odpoledne jsme také pozédaly pani Jifinu Zizlavskou, kterd tangi
bfi3ni tance, o vystoupeni v nasem centru. Jeji ,tanec se zdvojem” , doprovazeny podma-
nivou hudbou a krédsnym Gsmévem byl pfimo velkolepy. Bylo to pékné odpoledne, viem
se nam libilo, dékujeme.

Jana Caganovd, MHC Prerov

Co je nového v TIMU

Firma TIMO s.r.o. je dlouholetym &eskym vyrobcem protetického prdadla pro Zeny po
nddorovém onemocnéni prsu. V souéasné dobé mdme v nabidce 16 podprsenek a 7 typ
plavek roznych velikosti a barev.

V druhé poloviné tohoto roku pfipravujeme novou podprsenku, kterd bude moderngj-
Siho stfihu, s mékkou kostici a vyztuzenymi kosicky. Byla jiz zkouSena zdkaznici, kterd je
po ablaci a musim fici, Ze ji sedé&la perfeking!

Timto bych také chtéla predstavit i nasi Gspé&dnou novinku, kterd je v prodeji od polo-
viny bfezna 2010. Jednd se o protetickou kosilku, kterd je vyrobena z velice pfijemného
micromodalu, zatim pouze v &erné barvé. Md& dvoijitd nastavitelnd raminka a velkou
prednosti je to, Ze se dd nosit bez podprsenky. Viité kapsicky jsou feSeny stejné jako
u podprsenek nebo plavek. Je vhodna jak pro letni, tak i zimni mésice a t&3i se oblibenosti
u vétsiny Zen. Vice na www.timo.cz
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Réda bych Vés také informovala, Ze v poloviné dubna otevirdme novou specializova-
nou prodejnu na protetické prédlo a plavky a to na ulici Sokolovskd 100/94, Praha 8,
u metra KfiZikova. Zdaroved prodejna v ulici Drahobejlova 27, Praha 9 je Vém také k dis-
pozici. Po celé CR méme podnikové prodeijny, které samoziejmé také umozfiuji si préadlo
objednat a vyzkouset.

Na zdvér bych Vam chtéla doporudit registraci, kterd Védm zaruéi informovanost
o poskytovanych novinkdch, slevach a akcich. Sta&i pouze napsat JIMENO, PRIJMENI,
E-MAIL A TELEFON a odeslat e-mailem nebo sms na nize uvedené kontakty, (pfipadné
vie sdélit Mamma Helpu, ktery vam mize nase informace zprostfedkovat). Tim Vam
budu moci napsat aktudini zpravy o danych slevach na prédlo i plavky, které jsou
béhem roku.

V pfipadé dotazd mé prosim nevdhejte kontaktovat na nize uvedenych &islech.
Simona Cernd, tel.: 296 542 207, mob.: 724 349 008
TIMO, Drahobejlova 27, 190 00 Praha 9

www.timo.cz, e-mail:export2@timo.cz

® PRIUCME SE

Mnohé z nés, co jsme ve stfednim véku, se stardme o své jiz ne zcela sobésta¢né rodi-
e, pfipadné o dali &leny rodiny s néjakym handicapem. Moznd jsme se iz také setkaly
s podobnymi problémy pfi zafizovdni jejich Zédosti o pfispévek na pééi, jako jsou dole
popsdny (jd tedy rozhodné ano).

Myslim, ze snaha ombudsmana véci napravit je navysost uzite¢nd a potfebnd, presto
mne ponékud znepokojuje, ze se tim vsim musi zabyvat az dfad ochrdnce vefejnych prav!
Ministerstvo prdce a socidlnich véci, které by podle mého mélo byt tim, kdo socidlni sif
nejen tvofi, ale také dohlizi na jeji fungovdni, jakoby se této své dilezité povinnosti bez
rozpaky zfeklo...Ctéte dobie a domdhejte se svych prav s témito fakty v ruce - lepsi radu
bohuzel v této chvili nemém.

Rizeni o pFispévku na pééi jsou dlouhd
a nezohlednuji skutecny stav zadatele

V roce 2007 byla pfijata novd pravni dprava tykaijici se pfispévku na pééi. Od tohoto
roku stiznosti k ochranci pfibyvd a zcela jednoznaéné mezi nimi pfevlddaiji stiznosti na
protahy v fizeni a na problémy souvisejici s posuzovdnim stupné zdvislosti na pééi. Délka
fizeni nemuUze byt v neprospéch zadatele.
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Setteni konkrétnich piipadd ukazuje, Ze Fizeni o prizndni prispévku na péci, ale zejmé-
na vyfizeni odvoléni proti rozhodnuti, trvaiji fadu mésicd. B&hem nich éasto dochézi k dal-
§imu zhorseni zdravotniho stavu Zadatele. Vyjimkou nejsou ani pfipady, kdy v probéhu
fizeni Zadatel o pfispévek zemfe. V souvislosti s pritahy zdstupkyné ochrénce opakované
upozoriuje na nutnost posuzovat vidy aktudlni zdravotni stav zadatele.
Jestlize Posudkové komise MPSV v odvolacim fizeni posuzuje zdravotni stav Zadatele,
nemize se zabyvat pouze zdravotnim stavem k okamziku vyddani pdvodniho posudku, ale
prihlizet i k novym lékafskym ndlezdm a aktudlnimu zdravotnimu stavu. Opaény postup by
zadatele poskozoval, nebof v pribéhu Fizeni nemize podat novou Zadost. Po
tu dobu (fada mésicl i nékolik let) musi pobirat nizsi prispévek, nez mu vzhledem k jeho
stavu ndlezi, nebo mu pfispévek vibec neni pfizndn.

Podle zd&stupkyné ochrdnce takovy postup neni spravny a posudkovd komise je
povinna zahrnout aktudini zménu zdravotniho stavu do svého posudkového hodnoceni.
Na zdakladé stanoviska zastupkyné ochréance v konkrétnich pfipadech
pFistoupilo MPSV na zménu praxe a pFislibilo provadét nova posouzeni
v odvolacich Fizenich k aktualnimu datu.

Trvalym problémem jsou rozpory mezi vysledky socidlniho Setfeni a vysled-
kem posudkového lékare. Zatimco v pfipadé rozhodovéni o invalidnim ddchodu
musi lékaF Zadatele vidét a prohlédnout, v rozhodovani o pfispévku na pééi je v pfimém
kontaktu s Zadatelem pouze socidlni pracovnik, jehoz zjisténi jsou podkladem pro lékaf-
skou posudkovou sluzbu. Posudkovy lékaF pak vychdzi pouze z pisemnych podkladd
a lékafskych zprév. Pfi této metodé posuzovani nemohou s ohledem na nedostate¢nou
znalost véci dojit ke zohlednéni viech disledkd diagnézy na konkrétni osobu.

V jednom z pfipadt zéstupkyné ochrdnce napt. zjistila, Ze ackoli byl socidlnim Setfenim
nejprve zjidtén Il. stuped zdvislosti (nezvladani 19 posuzovanych Gkond), v opakovaném
Setfeni stupen |. (nezvldddni 18 Gkond) a v rdmci odvolaciho fizeni dokonce stuperi lI. (29
Okond), posudkovy lékaf neuznal ani lehkou zdvislost na pomoci jiné osoby. Posudkovy
lékaF totiz nezohlednil viechny aspekty zdravotniho stavu (napf. Ze si stéZovatel nebyl
schopen pfipravit stravu, ostfihat si nehty, mél nestabilni chizi apod.)

Pravé nezohlednéni viech aspektt zdravotniho stavu a sobé&stacnosti Zadatele je
nejéastéjdim dovodem nepfizndni odpovidaijiciho pfispévku na pééi. V Gvahu neni brana
skutegnost, Ze posuzovand osoba napfiklad fyzicky pozadovany tkon zvlddne, ale neni
schopna samostatné a spolehlivé rozpoznat potfebu takového Gkonu nebo neni schopna
zkontrolovat, zda Ukon provédi dobfe. Zdstupkyné ochrance apeluje proto na nutnost
disledné dodrzovat zdkon o socidlnich sluzbéch, ktery stanovuje, ze pokud posuzo-
vana osoba zvladne uréity Gkon jen ¢asteéné, ma byt hodnocena tak, jako
kdyby tento Ukon nebyla schopna zvladnout vibec. To plati i pro schopnost
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provadét Okon zcela samostatné, schopnost ovéfit spravnost jeho provedeni, &i pro roz-
pozndni nutnosti provést uréity Gkon. Podle zdstupkyné ochrénce by posuzovdni nemélo
probihat formdlné a pouze na zékladé obecnych charakteristik nemoci & zdravotniho
postizeni, ale vZdy s pFihlédnutim k individualnim dopadum diagnézy na
konkrétni osobu a rovnéz s prihlédnutim ke vsem jejim diagnézam.

Nedostatecné lékarské posudky jsou neprezkoumatelné

Jako velmi zdvazné vnimd zdstupkyné ochrdnce také nedostatky v posudcich posud-
kovych lékafs. Casto v nich chybi blizii oddvodnéni zavéri a neni ziejmé, pro& posud-
kovy lékaF neuznal urity Gkon &i potiebu dohledu. Vyjimkou nejsou ani pfipady, kdy je
zavér posudkového lékafe v rozporu s odbornymi ndlezy, aniz by se posudkovy lékaf
odvoldval napt. na vlastni vy3etfeni nebo na jiné ddkazy. Stavé se také, ze dokumentace
k vypracovdni posudku byva neiplnd, takZze vysledné hodnoceni neodpovidé faktickému
stavu Zadatele o pfispévek. Takto nedostatecné posudky bez pfesvédéivého zdivodnéni
za&vérd jsou fakticky nepfezkoumatelné a vedou k vadnym rozhodnutim spravnich orgdni
o pfizndni & nepfizndni pfispévku na pééi. Zastupkyné ochrdnce je proto presvédiena,
ze v odvolacim fizeni by méla byt rozhodnuti zaloZend na nedostateéné oddvodnénych
posudcich zruSena a véc pfeddna k novému posouzen.

® Zdroj: Ombudsman-Vefejny ochrdnce prdv @

ZAPISTE SI DO DIARE
Program MHC Praha

6.5. 15 hod Arte se Stépankou - bizuterie z FIMA - nové metoda (materidl
i vybaveni méme, ale zavolejte pfedem, zda jsme zvladly st&hovénil)

13. 5. - 16. 5. Prodej kniznich zalozek na veletrhu ,,Svét knihy”. Hlaste se,
prosim, kdo mizete pfijit proddvat, alespor jeden pdlden (vstup na veletrh je samozfejmé
pro vas zdarmal) Mezi ndvstévniky veletrhu uz mdme fadu pfiznivel, ktefi se na nae
vydivky moc t&3il

20. 5. 15 hod ,Manufakturni” dilna vyrobkt z ubrouskové techniky na
benefiéni prodej. Pri{dte viechny, kdo jste jen trochu Sikovné a chcete pomoci, kazdou
z vds ,zaulime” pro jeden jednoduchy Gkon, ktery snadno zvléddnete. Dozvite se pfi tom
vie o této technice, a spoustu novinek z mammahelpu...Minule se nds seslo asi deset,
viem se ndm to libilo a navic jsme mély bezva pocit z hezkych darkd, které se objevily na
konci nadeho ,vyrobniho pdasu”.

27.5. 16 hod Babinec
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Télocvicna
Pondéli 15.00 a 16.30 Rehabilitaéni cviceni s Helou

Streda 15.30 a 16.30 Tai chi s lvou Lhotskou
Ctvrtek 14.00 a 15.30 Jéga s Irenou.

Ctvrtek 19.00 Hodina stepu s Renatou BroZovou. Piijdte i vy, co chcete teprve
zadit!

Internetova kavarna/cajovha Mammanetka

Zacindme v novych prostordch hned na za&atku kvétna, pro jistotu si, prosim, ale nejprve
zavolejte!

Pondéli 11.00 - 16.00 s lektorkou
Utery 11.30 - 16.30 s lektorkou

Streda, étvrtek, patek: 10.00 - 15.00 pro zku3ené, bez obsluhy

Personalni poradna pro mammahelpky

Ve stiredu od 18.00 hodin, 2x mési¢né (kazdy lichy tyden). Konzultace s personalistkou
ing. MiSou Skodovou. Jedné se o bezplatnou poradnul

Praktickd pomoc pfi hledédni zaméstndni, zvlddnuti zmény oboru, pozice, pracovniho
nasazeni a stylu. Orientace na portdlech pracovni nabidky a poptdvky, sestaveni Zivoto-
pisu, pfiprava na vstupni pohovory.

Nabidku mohou vyuZit i mimoprazské mammahelpky, pfespdani v centru je mozné.

Vylety
17. 4. sobota Vylet z €Celdkovic do Staré Boleslavi. Sraz na Masarykové nadrai
v 8.30. prochdzka po roviné trasa kolem 9 km.

8. 5. Kazdoroc¢ni vylet na kozi farmu k Bozence Benesové. Vezméte déti!
Sraz na hlavnim né&drazi v 7.40 u prichodu k pokladndm (u obchodu s odévy.)
Jedeme do Plzné na hl. néddraZi, prestoupime a pojedeme do Plzné& Valchy.
Odjezd vlaku v 8.04 hod. Vybirdme pfispévek na obcerstveni 50 K& na dospélou
osobu.

19
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14. 4.

21. 4.

28. 4.

12. 5.

19. 5.

15. 4.

22. 4.

29. 4.
12. 5.

zlom.indd 20

Program MHC Brno
stfeda, zaéatky od 14.00 hod.

Cestovatelské okénko po €esku. Prohlédneme si fotky z lofiskych rekon-
dic. Frantiskovy Ldzné, Benecko, Lednice.

Babinec. Pfijdte si povykladat, pochlubit se novym receptem, pfipadné dones-
te néco dobrého na zub pro viechny.

Vychazka - pfiprava na slet ¢arodéjnic! Na cili cesty se domluvime na pro-
gramu babince.

Bylinky, jak na né a jaky nam pfinaseji uzitek. O tom si budeme
vypravét s nasi bylindfkou Majkou. A moznd i néco ochutndme.

Vitani jara v klobouku. Zveme viechny, kdo se cht&ji bavit, dozvédét se
n&co o kloboucich, ale i o prevenci, pFijdte ve14:00 na kloboukovou
promenddu do Denisovych sadu. Ve spoluprdci s Kloboukovym klubem
DANTES a dal$imi partnery, jako napfiklad brnénskou pobockou VZP, jsme pro
vés pfipravili skvély program.

Stredal €esky den proti rakoviné. Jiz tradiéni sbirka Ligy proti rakoving
(prodej Zlutych kvitkd mésicku) v Brné a okoli. Pfijdte ndm, prosime, s prodejem
pomoci, neni to nic sloZitého. Dékujeme!

Babinec - domluvime se na spole&né vychdzce.

MHC Hradec Kralové
étvrtek, zaéatky od 14:00 hod. (pokud neni uvedeno jinak)

Exkurze do elektrarny u Huéaku s vykladem o obnovitelnych zdro-
jich elektrické energie (sraz 13.45 pied vchodem do Jirdskovych sadd)

Relaxacni odpoledne v solné jeskyni. Predtim si posedime u 3dlku &aje

a pobesedujeme o G¢incich a vlivu mofské soli na nase zdravi (svij zdjem nahlaste
predem v MHC)

Relaxacni techniky nds nauéi Be. Lenka Uhrovd

Sttedal €esky den proti rakoving. Piijdte nam, prosim, s kytickami pomoci
nejen v Hradci Krélové, ale i v dalich méstech regionu. Dékujemel!

20
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Program MHC Plzen
étvriek, zaéatky od 15.00 hod.

15. 4. Artedilna - znate fuseklacky? Mizete se naucit vyrdbét roztomilé pejsky
z ponozek - pfineste si alespon jeden par mékkych barevnych ponozek (nové),
knofliky na o&i apod.

29.4. Odpoledni setkani élenek pFi kavé a &aiji ... Piiprava na kvétnovy Cesky
den proti rakoving. Ziskdate také informace o vyletu na kozi farmu.

8.5. Spoleény vylet s prazskymi mammahelpkami na farmu manzeld
Benesovych. (Pro info volejte na tel. 377 917 395).

12. 5. Stieda - €esky den proti rakoviné - pomizete ndm se sbirkou?

Pravidelné odpoledni programy

Kazdé pondéli od 15:30 - cvi€eni jégy s pani Martou - hodinka pohybu pro
viechny, které si cht&ji protdhnout svd téla.

Pocitaée — Kazdé Gtery od 13 do 15 hodin - pfilezitost pro mammahelpky, které se
cht&ji naugéit zakladim préce na pocitadi.
Je nutné se pfedem objednat na tel. 377 917 395 - zavolejte!

Program MHC Prerov
étvriek, zaéatky od 15.00 hod.

15. 4. Babinec - bylinky v nasi kuchyni, aneb kazdé& umime né&co a navzdjem si
poradime.

29. 4. Spoleéna navstéva nové oteviené galérie v PFrerovském zamku.

12. 5 Eeskf den proti rakoviné - prodej kyti¢ek, pfijdte nédm, prosim, pomdhat!

27. 5. Babinec - pochlubime se, co nédm roste na zahrédce.
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Program MHC Zlin
zaéatky od 15.00 hod.

14. 4. Prvni jarni babinec
28.4. Prochdazka na biofarmu Priluk
12.5. Cesky den proti rakoviné - pomdzete ndm s nabizenim Zlutych kyti¢ek?

26. 5. Prochdzka na Buresov

Pozvanka na vystavu

Marta Hynkova vas vsechny zve na vystavu fotografii

~Skandinavské léto”
do Dobré Trafiky Na Ujezdé
(Praha 1 - Malé Strana, zastdvka tramvaije Hellichova).
Moc hezké fotky z jejich severskych cest
si muzete prohlédnout do konce dubnal!

Gr a tU’ QOCE.: tém z nds, které oslavi své narozeniny v kvétnu

Ivana H. (35), Denisa H., Ludmila K. a Anna V. - 1.5., Elena H.
(75) - 3.5, Vlasta H. - 4.5., Zuzana D., Ivana G., Ivana S. (45)
- 6.5, lveta S. (40) - 7.5., Natasa M. PhDr. - 8.5., Jifina K.
- 9.5., Karolina Hovorkovd, MUDr. a Valentina S. - 10.5., Eva
S. - 12.5, Eva G., Véra M. a Marcela P. (55) - 13.5., Jifina
F. a Marie K. Ing. - 14.5., Jana H. a Alena S. - 15.5,, Anna
J. aludmila S. - 17.5., Marie K., Jaroslava K. a Eva M. Ing.
- 18.5., Ludmila B. - 19.5., Marie E. - 20.5., Milena F. (80), Kvéta R. (75) a Ludmila
R. - 21.5,, llona M. - 22.5., lvana A. a Miloslava C. - 23.5., Véra G. (60), Jana N.
a Lenka V. Mgr. - 24.5., Irena K., Olga P, Miluska S. (60) a Ellen U. - 25.5., Jaroslava
B., Jana D., Anna F,, Véra H. a Marta J. - 26.5., Eva J. (80), Ivana S. a Jana S. - 275,
Viasta S. (80) - 28.5., JindFitka B., Zderka K., Bozena S. a Markéta U. - 29.5., Rizena
J., Broria K. Ing. a Nada N. - 30.5., Zdenka S. - 31.5.
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