6 /2010 CERVEN

Dovolend s andélem
Luhaéovice mezi kapkami desté
Diky za pomoc - kniZni veletrh a kvétinovy den
Pfejeme hezké léto - jsme tu pro vds i o prazdninéch!
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SLOVO DO DUSE

Co prat pred prazdninami,
aneb dovolena s andélem

Necekejte, ze vém budu radit, co si zabalit na dovolenou. Sama bych potfebova-
la poradit, nebo spi§ vyhodit z kufru polovinu véci. Jako by mi kufr balil néjaky $otek.
Vétsinou se v ném ocitnou véci, které si ani jednou nevezmu na sebe, véci, které nepotre-
buji @ podobné. Nakonec zjistim, Ze kdybych si zabalila polovi¢ni zavazadlo, tak to dpl-
né stacilo. Stejné mi na misté& vzdycky chybi néco, co bych uzila vic...

Ale co si urgité na dovolenou vezméte, je vas andél. Je jedno jak se bude jmenovat.
Nazvéte jej jednodude - pfitel. (Podotykdm, Ze i manzel mize byt pfitel...zdlezi na vés.)
Ale i kdyz se vyddte na cestu, nebo jen na chalupu samy, nevadi. Dilezité je, kdyZ oce-
nite samotu a necitite se osaméli.

Osobné mdm radéji, kdyz jsem na cestéch s nékym. Znéte to. Sedmi divd svéta - vidét,
slySet, zazit dojeti, mit chuf, citit, smdt se a milovat - si vic uZijete a prozijete, kdyZ se
o né s nékym mizete podélit.

Tak si svoje prazdniny a dovolené krésné prozijte af uz sami, nebo se svym andé&lem.
A radujme se ze vieho, co mizeme poznat, objevit a nebo se jen utvrdit, Ze jesté mame
pratele, ktefi jsou s ndmi. A kdyz ndm to v Zivoté trosku zaskFipd, mé&jme na mysli, Ze ndm
nikdo nesliboval Zivot bez bolesti, radost bez utrpeni, slunce bez dest&. Ale mame jistotu,
ze dostaneme silu, i kdyz moZnd jen na ten jeden konkrétni den, nékdy Gt&chu uprostied
slz a svétlo na cesté. A co vic si pfdt na své cestd, jejiz konec neovlivnime, ale miZzeme
ovlivnit jeji probéh. Ptéte se jak?

Tim, Ze druhé rozesméjeme, kdyz jsou smutni. Povzbudime, kdyZz pochybuiji a pozved-
neme je, kdyZ ztrdci silu a nadgji. Anebo kdyz je jen vyslechneme. N&kdy musime hodné
napinat usi, abychom je sly3eli. Ob&as mluvi tak tichounce, Ze jejich hlas prehludi okolni svét.

Lidka s manzelem Rastou

Neumim si predstavit, Ze by m&j muz tehdy neudélal viechno, co udélat
mohl. Byl takovy vzdycky a j& se s nim citila v naprostém bezpeci. Mdme
hodné pidtel, ale j¢ v té dobé nejvic ocenila, Ze o podporu a pomoc
mohu Z&dat prévé jeho. Tim spfs, Ze 2ddat nebylo a neni potfeba. Nepochybuji a véfim, Ze
by mé& s nemoci samotnou nenechal...
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Kazdy ¢lovék si v Zivoté nese svij kiiz. Moc mé jednou oslovil takovy piib&h, v némz
néktefi lidé reptali nad svym osudem, nad tim, jak t&Zky si nesou kfiz. A Ze nékdo jej mé men-
§i, jiny je$té mensi. Tak bih navrhnul, af si tedy svoje kiize klidn& vyméni. Né&ktefi to udélali.
Pak se se svym malym lehougkym kfiZzem vydali dél po své cesté. Po Ease dosli k propasti.
Ti lidé, ktefi se vlageli se svym velkym kfizem, si jej polozili pfes propast a pohodIné predli.
Ti, ktefi si je vyménili za kratické, se museli vracet zpét a nakonec si jeété radi vzali ten svij
pOvodni. Vzpomenu si na to pokazdé, kdyz poslouchdm nééi Zivotni pfibéh. A Ze nékte-
fi lidé maii ty svoje kfize p&kné velké a t&zké! Vzdycky si feknu, zaplafpdnbidh za ten md;.

Jana Zrneckovd
LISTARNA

Tato listdrna uz nezabere téméF cely bulletin, jako ta minuld, presto se viak ke dvéma
tématém - benefiénimu prodeji a prvni letodni rekondici - sesly vzdy dva pfispévky. Neméla
jsem to srdce vybrat jen jeden z nich. Ale myslim, Ze to moc nevadi - kazdd z autorek pfing-
$i sv0j osobity postfeh, a kazdou z vds, ¢tendrek, méze oslovit néco jiného...

Moje prodavani na kniznim veletrhu

® Kvéten ie velice aktivni mé&sic. Nemyslim ted na zvy3enou aktivity, co se ty&e lasky, ale
na zvyseny pocet akci v nasem plzefiském centru. Pfed dvéma dny se proddvaly kytig-
ky a ted jedeme s Brofiou do Prahy na Knizni veletrh. Byla jsem tam poprvé piedloni.
Vloni jsem se do Prahy nedostala a tak jsem byla zvédavd, jak vystavisté vypadd po lon-
ském pozaru. Klobouk dold, dopadlo to dobfe.

Miluji knizky, mohu se s klidnym svédomim prohldsit za ndruZivou &endiku a tak jsem
se na Knizni veletrh moc t&3ila. A opravdu jsem si mezi témi viemi knizkami pfimo rochni-
la. Knizky pro déti, no to mi Gpln& prechdzel zrak, detektivky, sci - fi, romdny, cestopisy
a viechny ty knizky nové, neohmatang, ne jako ty, co si pGjéuji v knihovné. Prosté to byl
balzédm nejen pro oé&i, ale i pro dusi.

Nasly jsme nds stolek, rozlozily vysivky a vechno, co jsme mély nabizet a ¢ekaly, az
zaénou chodit lidi. A pak to pfilo. Najednou jako kdyby 3el provod. Lidi se zastavova-
i a j& nabizela vysivky, pohledy, letagky a kazdy nds chtél n&jak podpofit a j& prodéva-
la ostosest. Tedy ne jenom j&. Byla tam se mnou i Brofia a taky Olinka. Lidi byli moc mili.
(Obéas kolem prodli i mrzouti, ale t&ch bylo nadtésti mdlo.)

Prosté nds benefiéni prodej se v sobotu vydafil. Takze kdo chce mit také tak krasny

zazitek, moZe si to pfisti rok zkusit. Doporuduiji.
Zdenka z Plzng
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iz po 3esté se zG&astivjeme Knizniho veletrhu v Praze. Ve stanku Mammahelpu nabizi-
me vySivané zdlozky a dal3i drobnd dilka nasich Sikovnych vysivagek a souéasné pred-
stavujeme rozsdhlou &innost nadi pacientské organizace.

Réda chodim do naseho stanku na Vystavisti prodévat. Uz jen ta skladba lidi, kte-
fi maji zdjem o knihy, je pfeci jen jind, nez pfi jinych nasich nabidkdch. Letos jsem byla
na stanku v nedéli, v posledni den veletrhu. To uzZ je atmosféra jind. Lidé vEetné vystavo-
vateld jsou unavenédi, ale soucasné uspéchani, jak na posledni chvili hledaji svd nakla-
datelstvi, hekticky vyuZzivaiji nabizenych slev (i j& jsem podlehla a koupila jsem si osmiset-
strénkovou publikaci nakladatelstvi Academia Privodce lidovymi nazvy rostlin od bylin-
katky 1. Rystonové za pouhych 45 korunl), stihaji posledni autogramiady a doprovodné
programy. Ale také je mnohem vic t&ch, co uZ jen tak bloumaiji a jdou se jen podivat, co
nového je na sténcich. A tak se zastavuji i u nds a j& se opét ujisfuji, Ze Mammahelp pro
n& neni nezndmy pojem a Ze si nds pamatuji i z minulych veletrhd. A také nds mnoho lidi
pravidelné podporuje diky oslovujicim dopistm.

Ale nejvice jsem byla pfekvapend zdjmem o nase tiskoviny nejen propagaéni - pohle-
dy, kalenddfe a letdky, ale zejména o odborné brozury a nds bulletin. Ten spolu s nékte-
rymi Elanky tvofil vyzdobu stén naseho stanku a jak se blizil zavér veletrhu, sundavaly
jsme ze stén i tuto nasi upoutdvku. Doslova ndm nic nezbylo a to je dobfe. Pféla bych vém
viem, abyste tuto bezvadnou atmosféru zazily za pultem nadeho stanku.

Ale pfestoze se nds vystfidalo okolo fficitky, fyzicky neni mozné, abychom tam byly
viechny. Mdm ale ndpad jak bychom se mohly pfisti rok viechny ziéastnit.

Milé mammahelpky, zkuste ndm poslat citét, vétu, motto z knizek, které vas zaujaly
a oslovily a které si rédy pfipomindte. Véty, teré vam pomdhaly pfi nemoci a doddvaly
vém pfi lé¢bé odvahu. A my je pfidti rok vylepime na stény nadeho stdnku! Nékoho dalsi-
ho jist& oslovi. A vy se tak prostfednictvim svého spisovatele a jeho my3lenek zi&astnite
Knizniho veletrhu a pomUZete pfi prezentaci Mammahelpu.

Zde je moj prvni pfispévek:
,Ldska mize prendset hory, nad&je umi lé&it nemoci a vira je zdkladem veskeré moti-
vace. Tohle dfiv védél kazdy dobry lékar.”
Therese Schwarzenbergovd, M4 cesta zpdiky k Zivotu.
Jedna z mych nejoblibené&jsich knih.

Co vy na to? Zkuste to také, prosim.
Vsechny vds moc zdravim Jarmila A. Slabd

P.S. A prodejem jsme vydélaly skoro 20 000 K¢!
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Jaké to bylo v Luhacovicich

Rédo bych se s vami podélila o dojmy, které mam z letosniho rekondiéniho pobytu
v Luhadovicich.

Cim zadite Nejlépe asi cestou. Presto, Ze jsme vyjizdély za slunného podasi, uz ces-
tou zaéalo priet a tento stav ndm vydrzel trvale az do &tvrte@niho rdna. Ale nés to neod-
radilo. Nejsme z cukru, ze?

Na nadrazi v Luhaovicich se nds ujala Jana Zrneckovd, kterd se o viechny perfekiné
starala po celou dobu nadeho pobytu. (Mimo jiné pie Gzasné ¢lanky do bulletinu, na kte-
ré se vzdy moc t&3im.)

Ubytovani bylo na vysoké Grovni, &ast nds bydlela v Domé B.Smetany a &ast ve vile
Alpské roze. Na jidlo jsme chodily do Spolecenského domu, ktery byl vedle. Kazdd z nés
méla $est procedur. Byla i moznost si néco vyménit anebo pfiplatit dalsi. J& nejvice vzpo-
mindm na spoleéné plavdni v bazénu, kde jsme si to opravdu uzivaly. Diky Maruice M.
a Jaruce H. jsme ve vodg i cvicily, zpivaly a nasmdly jsme se jako malé déti. Bylo nam faijn.

Odpoledni vychazky zajidfovala Olinka N. Ani o3klivé pocasi dévéata neodradilo.
Ve &tvrtek prielo uz jen chvilemi a v patek koneéné svitilo krasné slunicko, bohuzel jen
do sobotniho odpoledne.

Pfi vecefi vzdycky vypukla diskuse, kam se jit podivat. Byly jsme v l&znich a tak v&tsi-
nou zvitézilo misto, kde hrdla hudba - af uz to byla cimbdlovka, viehochuf nebo dechov-
ka. A ty, co si nechtély zatanéit, se odebraly do kina.

Ve stiedu vecer jsme mély v hotelu Jurkoviédv Ddm predndiku o lé&ivém konopi z fir-
my Cannaderm. Bylo to moc zajimavé.

V patek vecer jsme se viechny sedly v zahradnim bistru Vltava na malém rozlu¢kovém
ve&irku. Pfipily jsme si, popfdly zdravi a spoleéné si zazpivaly.

V sobotu odpoledne jsme se zd&astnily vyletu, ktery pofadala mistni cestovni kance-
l&F Luhanka. Navstivily jsme keramické muzeum a vyrobnu ve vesniéce Tupesy, kde byla
moznost si i néco koupit na pamatku. Déle pak zdmek Buchlovice a baziliku ve Velehradsg.
Mély jsme prima privodkyni, kterd tento kraj velmi dobfe znala a hezky o ném dovedla
vypravét. PFi zpatedni cesté ndm pan fidi& promitl video o historii a souéasnosti Luhacovic.
Byla to takovd posledni teéka za nadim tydennim pobytem. Uteklo to jako voda, které bylo
viude plno. No a v nedéli réno uz ndm zbylo jen zabalit...
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Co dodat? Myslim, Ze podle ndlady dévéat mohu za sebe i za né ¥ici, Ze se nédm pobyt
v Luhadovicich opravdu libil. | pfes nepfiznivé pocasi jsme si zachovaly dobrou néladu
a smysl| pro humor. A to je pro nd3 Zivot urité dilezité. Dékujeme viem, ktefi nédm tento
zazitek umoznili. Hlavné pak Jané Zrne&kové za jeji péci a obétavost.

Vém, které na rekondiéni pobyty teprve pojedete, preji, aby se vydafily alespor tak,
jako ndm. Viem dévéatim preji hlavné pevné zdravi a hodné smichu, ktery je kofenim
Zivota.

Alena Poklopové

Luhacovice mezi kapkami desté

Leto§n|' prvni rekondice méla mnohd ne;j...

Navitivily jsme nddherné, moznd nejnddhernéjsi 1dzné vykoupané ve svézi jarni zeleni.
Bydlely jsme v jednom z nejluxusnéjiich hoteld - Domé Bedficha Smetany a &ast G&ast-
nic ve vile Alpskd riZze. V Domé Bedficha Smetany pobyvali za 1.republiky president
T. G. Masaryk i president E.Benes. V soucasné dobé zde bydlel president V.Klaus s cho-
ti a uskuteénilo se zde setkdni se slovenskym presidentem. Na jednom z nejvétiich a nej-
hezgich balkéni napsal nékterd sva dila Frantisek Kozik.

Persondl hotelu i zaméstnanci ldzni se fadili mezi nejochotnéjii a nejmilej’i ze viech
dosud poznanych rekondic. Organizace Ié¢ebnych procedur a stravovéni byla nejlépe
promyslend, navic je treba konstatovat, Ze ndmi pozadované zmény byly co nejochotné-
ii plnény.

ReZim byl tentokrdt nejvolnéj3i, kazdy mohl délat jen to, na co mél dost sil, a odpoled-
ne byla vétsinou volna.

Poznaly jsme i nejkrdsnéjsi stavby Dusana Jurkovige, kterych je tu celd fada. Popily
jsme minerdlni vodu Vincentku, kterd slouzi k inhalacim v celé Ceské republice a je nej-
0&inn&j3i. A jak Fik& ndpis z 18.stoleti na kapli” ,Nemocnému k (té3e, zdravému k poté-
$e.” Mnohé z nés prochodily celé |azné i vzddlen&jsi mista, kupfikladu pfehradu na Horni
Ol3avé a poznaly tak co nejvice zajimavosti.

Jednim z nejp&knéjsich zazitkd byl pro nékteré z nds sobotni zdjezd. Navstivily jsme
muzeum Tupeské keramiky, zamek Buchlovice s jeho pdvabnymi komnatami, Gpravnou
zahradou a nejocho&enéjimi pdvy. Vrcholem byl Velehrad s jednou z nejkrésnéjsich bazi-
lik. Je zasvécena Panné Marii a sv. Cyrilu a Metodéji a byvd mistem setkdvdni zapadni-
ho a vychodniho kfestfanstvi.
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Ale uzily jsme zde i nejvice desté. Prielo a prielo a lilo a lilo, a proto se nejvice uplat-
nily destniky. Ném sice velkd voda nehrozila, ale na severovychodni Moravé byly opét
nejhordi zaplavy za posledni léta.

Pfes tento posledni zapor (sluni¢ko na nds nesméle juklo jen v poslednich dvou dnech),
patfila tato rekondice k nejkrasnéjdim. Viem organizdatorkdm co nejvice dékujeme.
Olinka Prochdzkovd

-
Duvera

Jednim z nejvyznamnéiich, ale i nejkomplexnéjsich fenoménu lidské psychiky je dové-
ra. Umoziiuje ndm pldnovat nade jedndni, nebof jestlize nékomu divéfujeme, vime, jak se
nds partner zachovd, olekdvéme, Ze ndm tento partner bude vzdy naklonén.

Dovéfovat druhému znamend véfit, ze md zdjem o nase dobro a je ochoten pro to leda-
cos uéinit. Divéra je vlasiné spolehnuti se na druhého, tedy jako socidlni cit, ktery se utvéFi
jiz v ranném détstvi. Vede ke vzniku sebejistoty, tvofivosti a Zivotnimu optimismu. Opakem je

® pocit Uzkosti, ktery vede k nejistoté a neddvére k okolnimu svétu. Jednim z nejhorsich Zivot-
nich z&zitkd je pocit zrady. Vede k pocitu nendvisti k tomu, kdo ddvéru zradil. Toto zklamé-
ni vede k tomu, Ze zrazeny zacne divéru povaZovat za projev posetilosti ¢i dokonce hlou-
posti. Dové&Fivost vyzaduje nutné jistotu, Ze ten komu divéfujeme, si to zaslouzi.

S divérou musime zachdzet opatrn&. Bez ni by Zivot nebyl mozny. Predstavte si, Zze
nikomu a ni¢emu nedivéfujete. To bychom pak nemohli udélat vibec nic. Sednout si
za volant, zamilovat se, svéfovat se se svymi starostmi a radostmi ... Viechny pochyby je
nutno v jednom okamziku zapomenout a oddat se divéfe v Cinnost & akt, k némuz jsme
se nakonec rozhodli.

Dovéra ma mnoho podob, k €m nejdileZitéj$im patfi bezesporu divéra v sebe sama
a dovéra k druhému. Tyto dvé polohy byvaji vzdjemné propojené. Nemdéte-li dovéru
v sama sebe, jen stézi vzbudite divéru v jinych.

Dovéra a prételstvi jsou takika synonyma. Prételim divéfujeme, proto jsou pFételé.
Pratelstvi bez dovéry je jako krésny den bez slunicka. Silné pFételstvi je to, kde mezi dvé-
ma lidmi panuje maximalni dovéra.

Viechno dobré md byt konzumovdno s mirou. A tak je tomu i s divérou.

Wbrala z ¢asopisu Sanquis, z textu prof. PhDr. Milana Nakone&ného
Jana Caganovd
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Prispévku, ktery vam ted predkldddme k zamysleni, si nesmirné& vézim. Nejen pro to vech-
no, &m si uz jeho autorka prosla, s &m viim se musela uz poprat a taky vyrovnat, ale
zejména pro ofevienost, s niz odkryvd jedno hrozici nebezpedi, o némz se zatim verej-
né pfilis nemluvi. Bude ta nejucinnéjsi, tzv. léeba $itd na miru, k niz se Gspésné nasi lékari
dopracovali, pro kazdou z nés v dostateéné mife dostupné @ Kolika z chronicky nemocnych
se dostane té nejmodernéjsi Ié&by, kolik penéz dostanou zdravotnické zafizeni od pojisto-
ven na léceni onkologicky nemocnych? Neméli bychom se zaéit o takové véci vic zajimate

Chci se s vami podélit o svuj pribéh
a zkusenosti s nemoci jménem
RAKOVINA PRSU

Maj piibéh zalal v roce 2005, kdy jsem si nadla zatvrdlé misto na prsu. Nésledovalo
mamografické vysetteni, které urcilo jednoznaénou diagnézu - zhoubny nédor, coZ potvr-
dila i biopsie. Nastal ten zndmy koloto&: chemoterapie, operace, chemoterapie, ozafovd-
ni. Po Usp&3né 16&bé jsem chodila pouze na pravidelné kontroly.

Zadatkem roku 2008 jsem upadla na ndledi a zadala mé bolet noha. PFi kontrole
na onkologii se moj lékaF rozhodl pro vy3etieni kosti a to potvrdilo metastdzu na kycel-
nim kloubu. Byla mi naordinovéna opét chemoterapie, tentokrdt v tabletach a lé¢ba kosti.
V prib&hu roku mi byla lé¢ba jednou zménéna.

V prosinci jsem byla hospitalizovéna v nemocnici s oboustrannou plicni embolii, pfi kte-
ré se mi zablokovala céva vyZivujici ledvinu, kterd nésledkem toho odumiela.Vzhledem
k tomu, Ze nemdm zily v dobrém stavu a bylo tfeba pfistoupit k [é¢b& chemoterapii v info-
zich, byl mi zaveden centrdlni Zilni katétr. Lé&ba musela byt intenzivngjsi (frvala 9 mésicd),
protoze se metastazy vyskytly ina jdtrech.

V kvétnu tohoto roku mi byla poskytnuta dalsi $ance zlepseni [é¢by a to diky firmé, kte-
ré vyrdbi prepardty pro biolécbu. A samoziejmé diky lékaiim, ktefi se o mé staraji. LékaFi
firmu pozddali o poskytnuti vzorku Avastinu, a firma mi poskytla 3 mésice 1é¢by timto bio-
lékem. ProtoZe nemohla poskytnou lé&bu na delsi dobu (mnozZstvi je zdkonem omezené),
pozddal moj odetfujici lékaf pojisfovnu o umoznéni lécby dal3i.

Jaké pak pro mé bylo velké zklamdni, kdyz mou Zddost o dal3i [é¢bu VZP zamitla
s odivodnénim, Ze je to pro mé nadstandardni pécel

Je mi 45 let a mdm 3estiletou dceru.
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Pokud mohu srovnat klasickou lé¢bu s bioléébou, vychdzi mi jednoznaéné lépe bioléé-
ba. PFi biologické é¢bé jsem nepozorovala Zddné vedlejsi G&inky, mimo ob&asné bolesti
hlavy. | po aplikaci bioléeby jsem stdle aktivni, coZ je pro mne dilezité, abych se mohla
vénovat dcefi je prvnd&ek, rodiné i domécnosti. Po aplikaci chemoterapie jsem byla una-
vend a necitila jsem se dobfe a tak rodina i vie ostatni muselo jit stranou.

V soulasné dobé (Gnor) jsem lé¢ena opét chemoterapii a to tentokrdt v tabletach a fir-
ma mi diky Z&dosti mého lékafe opét vénovala Avastin na 3 mésice, za coz jsem nesmir-
n& vdécnd a vazim si toho. | kdyz vim, Ze mij pfibéh jesté neni u konce, stdle svij boj
s nemoci nevzdavdm. Ale bez pomoci lékafd, ktefi se o mné obétavé staraij, vsticnosti fir-

my, kterd vyrdbi a vyviji dalsi Iéky a bez podpory rodiny bych to nezvladla.
Vem, ktefi pfi mné stojite a podporujete mé, patfi veliky dik!

Dagmar Hévova

CO SE DEJE V MAMMA HELP CENTRECH?

® Hldsime z Prahy

Kvéten je uz pry¢ a porddné poéasi neza&alo, také vds to tak trépi? Za posledni léta jsme
si zvykli, Ze zima pfesla rychle do jara a letos se s nepfizni pocasi $patné vyrovndvame.
Nékdy jsme z toho podrédzdéné a dochdzi ke zbyte¢nym stfetim. Myslim tim samozfej-
mé soukromi, ale i pracovi§té. Depresim také v tomto poasi podléhdme &astéji, ale zato,
kdyz vyjde ndhodou sluni¢ko, zménime se a celé zéfime.

U nés jedté doznivaiji Gpravy v centru, i kdyz jsou prostory pro klientky v provozu a tykd se
to uz jen AVON linky a kanceldfi. Pro¢ ndm to tak trvé2 Hlavné proto, Ze shanime feme-
slniky, ktefi ndm pomdzou bud' zcela zdarma, sponzorsky, nebo pro nds pracuji za sym-
bolické ceny. V tomto pfipadé mdm na mysli pana Petra Pokorného, ktery nédm uz polozil
plovouci podlahy, dlazbu, namotoval Zaluzie, vyboural stard dvefni futra a pfipravil vie
pro nové dvefe, na které si jesté asi dva tydny pockdme... Jsme mu moc vdééni a dékuje-
me a vazime si jeho pomoci.

Stejné tak je na nds moc hodny i Robert Cermdk, kterého ndm zapoigila firma Aura
Medical - diky nému uZ vétiina nadich PC zase jede naplno a Mammanetka uZz mize
privitat netrpélivé zdjemce. Budeme se snazit o jeji provoz i v dobé prézdnin, po pfed-
chozi domluvé s lektorkami v pfipadé zdjmu za&ateénikd. Prosime, ndvitévu nédm v tomto
pfipadé ohlaste radé&ji vzdy tyden dopfedu. Pro pokroéilé bude pfistup k pocita&i vzdy
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v pondéli - &vrtek od 10.00 do 14 hodin. Po prazdnindch uréité hodiny pro za&ateéni-
ky rozsifime.

Radost mdme i z nasi nové artedilny, dobfe jsme ji uZz dvakrat v kvétnu vyuzily, mimo jiné
i k nagi ,manufakturni” vyrob& dérkovych predméti. PFislo vas pomoci opravdu hodné
a viem ndm to spole&né pod vedenim Stépdnky 3lo skvéle od ruky!

Jak uz jsem zminila, provoz v nasi poradné jsme ani b&hem st&hovani neprerusily,
v posledni dobé& nds vyhleddvd opravdu hodné Zen hned na za&atku lé&eni - a vétsi-
nou se i stévaji nadimi ¢lenkami. Hreje nés dobry pocit - Ze jsme jim pomohly svou zku3e-
nosti, svymi znalostmi a podporou, a taky Ze je zaujalo, co viechno se u nds dé&je a ceho
by se tfeba mohly zi&astnit, az bude lip.

Leto$ni Knizni veletrh beru jako velkou vyhru - nejvétsi radost mdm z toho, kolik se ten-
tokrdt pfihlasilo dobrovolniki. A jak Sikovné si vedli - utrZilo se skoro 20 000 bez néja-
kych drobnych. Myslim si, Ze jsme méli letos i velmi dobfe umistény stanek, coz nikdy
nemUzeme ovlivnit. (Stdnek ndm Feditelka KniZniho veletrhu PhDr. Dana Kalinové pro-
najimé bezplatné - dékujeme za tol) A samozfejmé, velky podil na dspé&chu maiji viech-
ny nade vysivacky!

Kvétinového dne se tentokrét v Praze zGéastnilo celkem 56 nasich ¢lenek a jejich kamara-
dek a rodinnych pfislusnika! UtrzZily jsme 289 115, K& a prodaly jsme 12 420 kyti¢ek.
(Promér na kyticku byl 23,20 K¢.)

Vézim si nesmirn& pomoci viech dév&at, ale rdda se zminim o obé&tavosti Zdeny Robeové,
kterd za pomoci Dany Présilové a Jany Sritkové prodala rekordnich 1250 Zlutych kyticek
(v kasickdch mély celkem 28 252,-K&)! Nejvétsi promér na kyticku docilila Lida Pavlovd,
neuvéfitelnych 29,80 Ké&! A to zadinala proddavat az v 16 hodin.

Dékujeme viem, které jste den 12. 5. vénovaly prodeiji kyticek - pro Mamma HELP jste
pomohly vydélat 86 734,K&.

Hanka Jirovcovd

M4j - lasky éas v Brné

Asi v Brn& uschneme. Na z4&dné libéni pod rozkvetlym stromem nedo3lo. Moznd je to
tim, Ze tanec mezi kapkami desté ndm uZ trochu délé potize. Ale co jsme zvlddly i pres
rozné zdravotni potize, byl prodej kyti¢ek. Vim, Ze o tom budou asi psat viechna cent-
ra a tak k tomu jak nejvic struéné to pljde, feknu, Ze jsme prodaly témé&F 9000 kyticek!
Pomdhali ndm studenti z Gymndzia v Bu€ovicich, z Integrované 3koly ve Slavkové a ze
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Stredni 3koly informatiky a spojo. Viem veliky dik. Ale ten nejvétii dik patii nadim &len-
kam, jejich rodindm a zndmym. Ti viichni se do prodeje zapojili. Néktefi vydrzeli prodé-
vat cely denl! Opravdu jsme se v Brné OHROMNE snazily. A je to zndt. Tady si dovo-
lim svdj oblibeny &insky citdt: Af ti co tvrdi, Ze néco nejde, nezdrzuji ty, co uz to délaji.
Holky, jsme jednicky!!!

Tak konec oslavnych 6d, ne Ze bych je nedokdzala psat ddl...Ale v kvétnu toho na chlube-
ni bylo vic. Moc se také podafilo Viténi jara v Denisovych sadech a za to zase chci podé-
kovat pani Radce Chabicovské, bez které bychom tak velkou a p&knou akci jen s velikym
Usilim zorganizovaly samy. Nase Kloboukové viténi je &im ddl vét3i podivanou a zdbavou
a pfitom zbyva stale prostor i pro osvétu a prevenci. Radko, veliké Dékujeme! O tom, jak
je to p&knd akce vypovidd jisté i skutecnost, Ze ndm bylo umoznéno Vitdnim ,,odstartovat”
kulturni program Vefejné zelené mésta Brna, ktery b&hem léta probihd.

A prakticky stdle také chystdme nase vyrobky na dalsi benefiéni akce - za &trndct dni je
budou proddvat tieba dévéata z Prerova a ze Zlina na vystavisti v Olomouci. Tak kdo
budete mit cestu, zastavte se u naseho stdnku a urité si néco kupte. Pro radost sobé, néko-
mu blizkému i ném.

Krdsné prazdniny, jen samé dobré z&zitky vdm za brnénské mammahelpky preje

Jana Zrneckovd

Kvétinovy den ve Zliné

Ve stfedu 12. kvétna 2010 jsme se jako mnohé dalsi élenky Mamma HELPU spolupodi-
lely na prodeji symbolu Dne proti rakoving. Letos byl mési¢ek lékafsky oznaleny &erve-
nou stuzkou a den byl zaméfen na boj proti nddorovému onemocnéni prostaty muzd.
Jd jsem proddvala podruhé a tak jsme s kolegynémi v MHC Zlin zvaZovaly tu spravnou
strategii Uspé$ného prodeje. Rdno jsme ve tfech odjely do Luhadovic, kde uZz moje kole-
gyné proddvaly vloni a pfedloni. Letosni jaro bohuzel teplem a slunickem 3effi a nejinak
tomu bylo ve stfedu. Ale neprielo a tak jsme se prosly v krdsném luhaZovickém prostte-
di a s Usmé&vem nabizely l&dzefiskym hostdm kyticky. Docela se nédm dafilo. Na odpoled-
ne jsme se vrdtily do Zlina a v centru jsme pokracovaly s prodejem. Potkdvala jsem své
zndmé, pidtele a nikdo ode mé neodesel bez kvitku. Sly jsme domd az o pol Zesté, kdyz
zadalo husté priet.

Snazila jsem proddvat srdcem, ale jak Fikd mdj syn snazeni nestaéi... Z finanéni reka-
pitulace vyplynulo, Ze zlinské MHC utrZilo za prodej mésicku lékaiského cca 16.165,- K&.

Je to mélo? Je to moc? Je to hlavné pomoc.
Jitka Nevidalovs, MHC Zlin
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Prerovské uddlosti

Dolezity den byl v kvétnu dvandctého nejen pro Prerov. Prodej Zlutého kvitku, tentokrat
s &ervenou maslickou, a osvéta, tentokrdt k rakoviné prostaty u muz0.
Vim, je krize, penéz nemd nikdo moc, ale zajimavé je, Ze nejvice si kvitek kupovaly Zeny
stfedniho véku a dichodci. Osloveni muzi bud jen mévli rukou, nebo fekli, Ze maiji tak ako-
rét na pivo, nebo o tom zadali mluvit ironicky. Jen mdlo &lend silného pohlavi se zepta-
lo, kdy a jak o sebe pecovat a co je preventivni vysetfeni. Jo, komu neni rady, tomu éas-
to neni pomoci.
Tentokrdt nds mdjovy mésic moc nepot&sil. S velkymi desti pisly zaplavy. Reky, ficky, poto-
ky se rozvodnily a jako prvni zagaly nicit pfirodu a obydli na Moravé. Hranice, Pferoy,
a ostatni okoli zaplavila voda z feky Beévy. Strach, bezmoc, nejistota. Poméhali jsme si
viichni navzdjem, ale jak fika pfislovi , Pfed ohném uteces, ale pfed vodou ne”. Viichni
sledujeme predpovéd podasi, ale to na nds zanevielo a prii a prii. Ale Zivot jde ddl
a &lovék &asto vydrzi vic, nez si mysli.
Pfes viechny nepfijemnosti pracujeme na svém preventivnim pfedndskovém projektu
a oslovujeme mailem i telefonicky 3koly a instituce. Jednu predndsku méme sjednanou jes-
t& v Cervnu na stfedni soukromé 3kole v Hranicich.
| pfes viechny nepiijemnosti, pfijdou chvile, kdy se &lovék musi srde¢né zasmdat. Casto
jsem s vnuky, o kterych jsem jiz nékolikrat psala. Tak jsem jednou, pfi mazleni se svym
nejmenim, dostala odpov&d' na otdzku, zda mne md také rdd, Ze jen trosku. A kdyz jsem
se zeptala kolik to je, tak fekl, Ze jen pUl hodiny. Od déti se ¢lovék nejvice dovi, jsou upFim-
né a 4 je mém za to radda moc.

Zdravi Jana z Prerova

rv e

Ja s Alenkou v Fisi divo
- mezi slunicky

Jesté kdyz jsem byla zdravd, vzdycky rdno jsem potkdvala studenty, ktefi nabizeli zluté
kyticky. Clovék spéchal do prdce, zeptal se, na co je to shirka, ve spéchu vytéhl penézen-
ku, vyhledal drobné a vyménil za kyticku, kterou jsem si vzdy pfipnula na kabelku a pospi-
chala ddl. Letosni kvétinovy den pro mé byl jiny. V roce 2007 mi po preventivni prohlidce
diagnostikovali rakovinu prsu - prodélala jsem 1éEbu, ze které se jedté do ted’ vzpamato-
vévam. Jsem v invalidnim dichodu a tak jsem se rozhodla vyzkouset si tento den z druhé
strany, a to z pozice nabizejici a proddvaijici tyto hezké kyticky.
13
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Sedly jsme se v nasem hradeckém centru, ,vyfasovaly” jsme zapecetény vak jako kasicku,
syté Zluté trigko, kyticky a uz jsme s kolegyni Alenkou sprddaly plény kterak prodat co nej-
vice kyticek. Vyrazily jsme do viru mésta - ale ouha - viude, kam oko dohlédlo, se hemzi-
la Zlutd tricka. A protoZe jsem pfed nemoci pracovala v ryze Zenském a velkém kolektivu,
napadlo mi zavolat kolegynim a poptat se, zda jiz kyticku maji. Ale protoze pracuji brzy
réno, tak kyticky nemély a domluvily jsme se, Ze se miZeme stavit a nékterd si kyticku kou-
pi. Jaké ale bylo moje pfekvapeni, Ze si opravdu kyti¢ku koupily vechny, za coz jim moc
a moc dékuji. Holky - pfispély jste na dobrou véc, mdm vés moc réda.

Pak jsme se opravdu vydaly do ulic. Né&ktefi lidé se prihlasili sami. Nékdo si s nami hezky
popovidal, viichni kvitovali, Ze je to opravdu potfebnd sbirka. Nékdo koupil hned kyticek
nékolik - domd pro déti. Nasli se i taci, ktefi za kyticku velice $tédfe zaplatili. Ale setkaly
jsme se, a to velice vyjimeén&, i s negativnimi reakcemi. Ale to opravdu velice zfidka. Ale
i@ jsem se na né v duchu nezlobila za jejich neslu§né odmitnuti - tfeba maji doma néjaky
velky problém nebo nemoc a proto jsou tak podrdzdéni.

Prosly jsme mésto kfizem krdzem a nozky zaéaly bolet. Nevadilo, Ze obéas prii - kyticky
§ly na odbyt a ndm to délalo radost, Ze tmérné s ubyvdnim kyticek v tasce se plni zape-
Ceténd kasicka, kterd t&zkla. Alenka statedné kasi¢ku nosila a vibec ji tize nevadila, nao-
pak jsme mély radost. Ob&as jsme zasly do Mammahelp centra se posilnit pred dalsim
vyslapem a podivat se, jak to jde ostatnim - a opét do mésta. Uz bylo pied sedmnéc-
tou hodinou a ndm jesté zbyvalo dost kyticek, které by bylo 3koda neprodat. K nagemu
prekvapeni se odpoledne lidé sami hlésili. A tak pfed 18. hodinou jsme mohly hrdé fict,
Ze mame vyproddno. Predaly jsme kasi¢ku nasi koordindtorce, kterd viechny zapecets-
né vaky odvezla na postu. A my jsme mohly odjet domd s pocitem dobfe a smyslupln&
straveného dne.

Pfizndm se, Ze jsem sotva vysla nase pété patro bez vytahu, ale hidlo mé védomi, Ze jsme
prispély na dobrou véc. Jesté jednou bych viem tém lidickdm, organizétorim, obétavym
studentdm, ale hlavné viem, ktefi pfispéli a kyticku si koupili, chtéla moc a moc podékovat.

Eva Koutnikovd, HK

Pozndmka k ¢lénku. Eva je nasi, dd se Fict novou klientkou, ale udélala uz pro nase
centrum hodné uzite¢ného. Pfed onim dnem, ktery popisuje, mne prosila, abych ji neposi-
lala nabizet kyticky, protoZe si netroufd vyjit na ulici. To jsem i také slibila. A z &ldnku vidi-
te, jak to dopadlo. Strdvila v ulicich téméF cely den i pfes jeji prvotni ostych a i pfes bolest
nohou. J& zase dékuji i. A nejen ji, ale viem ostatnim, ktefi se zapojili a darovali svdj éas
i svou invenci, svou vyfeénost a um. Protoze to bylo také hodné& o uméni oslovit. V tom byl
jisté Uspéch viech.

Renata
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Slibila jsem v minulém bulletinu, Ze se dozvite, jak jsme pFi Ceském
dnu proti rakoviné s prodejem kvitkd letos dopadili.

Jednim slovem - vyborné!

Prerov: 6.974, Zlin: 16.165, Hradec Krélové: 26.969, Plzef: 43.061, Brno: 192.564,
Praha: 289 115. Celkem to dél& 574 848 korun! Pies pil milionu, skoro 3estset tisic jsme
dokdzaly vybrat, dévéatal A vite, kolika korunkami jste pomohly svému Mamma HELPU?2
Dostaneme - diky vdm - z této sbirky od Ligy 30 procent, coz je celkem 172 454 korun.
Klobouk dold! Myslim, Ze leto3ni rekondini pobyty opravdu uz ohrozené nejsou, ze zbu-

de na lecos dal3iho uZite&ného a prijemného - tieba na brzké otevieni dalsiho MAMMA
HELP CENTRA?

KaZzdopddné, jG i koordindtorky mdme ohromnou radost, Ze na nase voldni v posled-
ni dobé slysi stdle vic z vds, mammahelpek, a taky fada lidi z naseho okoli, ktefi se ndm
upfimné a nezi§tné snazi pomdhat.(Prozradim vam to: tetelime se blahem!) Jste skvélil

Jana Drexlerovd

,Handicap? No a co ?”

Méte n&jaky handicap? Tak si s tim nelamte hlavul Hlavné nesedte doma a nestrafite
se lidi kolem sebe! A hlavnég, nestydte se! Jste stejné tak, jako kazdy jiny ¢lovék, platnym
&lenem nasi spoleénosti. Ne kazdy se na vas diva skrz prsty. Je také spousta zdravych lidi,
ktefi nezaviraji oi pfed jakymkoli handicapem &i postizenim a pomdhaiji nezistné ve svém
volném &ase handicapovanym spoluobéanim naudit se Zit se svym problémem nebo posti-
zenim. Tito lidé mnohdy zaklddaiji riznd sdruzeni a organizace.

Zd&stupci téchto organizaci se rddi schdzeji na spolenych akcich, 3kolenich a schiz-
kach, kde se seznamuji s problémy ostatnich sdruzeni a kde si pfeddvaiji zkuSenosti
z vlastni &innosti.

Velky podil na tom, aby ke spole¢nym akcim dochdzelo, md predeviim Odbor socidl-
nich sluzeb Magistratu mésta Plzné. Tento odbor uspofadal mimo jiné i akci ,Handicap?
No a co?”

Akce probéhla za sychravého uplakaného pocasi v Gtery prvniho ¢ervna na prostran-
stvi U Branky v Plzni. (Skoda, Ze se poéasi nevyvedlo a sluni¢ko se schovavalo za &er-
né mraky, protoze sou¢asné pofddal Magistrdt mésta Plzné& i Détsky den na Ndamésti
Republiky.)

Ale i pfes nepfizef polasi byli z&stupci magistrdtu i jednotlivych sdruzeni na celou
akei dobfe pfipraveni. Viech &rndct sténkd bylo v neustélém obleZeni kolemjdoucich, kte-
fi se zajimali o &innost jednotlivych organizaci. U naseho stanku se zastavovaly prede-
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viim Zeny. Mammahelpky zodpovidaly rozli¢né dotazy, rozddavaly informa&ni materidly
o nemoci, o prevenci i o celostdtni, iz desetileté &innosti a dal3ich doprovodnych aktivi-
tach sdruzeni Mamma HELP. Na fantomovém modelu si zdjemkyné vyzkou3ely i preven-
tivni vysetteni prs.

| néjakd ta korunka pfibyla do nasi kasi¢ky po prodeii vyrobkd nasich &lenek.

Akce probihala od deseti do sedmndcti hodin. Na doprovodném pédiv zahréla
a zazpivala skupina VEGA z Domova socidlni péée az ze Skalice u Litoméfic a HUDEBNI
LABORATOR z ob&anského sdruzeni Ty a Ja. Obé vystoupeni byla GZasnd a jedno oko
nezistalo suché. Vyvrcholenim piedstaveni bylo vystoupeni malickych déveatek, baletek.

Je tfeba, aby se stdle vic zdravych lidi G€astnilo takovychto akei. Prispivé to k souZiti
zdravych a handicapovanych, k jejich vzdjemnému porozuméni a toleranci.

Vysledkem celé této akce je navdzani novych kontaktl s jinymi neziskovymi organiza-
cemi, vyména zku3enosti i informa&nich materidld, pfislib spoluprdce i navézéni novych
pratelstvi.

Chci také podékovat viem plzefiskym mammahelpkdm, které se jak na pfipravé tak
i na celém probéhu této akce podilely. Diky, dévéata.

A ted’ uZ jen pfeji vdm i vasim rodindm krdsné slunec¢né léto k dobiti vasich baterek
a t&3im se, az se spoleéné zase nékde potkdme.
Marcela Spdnkovd, Plzeri

Bisfosfonaty,
léky proti Fidnuti kosti i rakoviné?

Zeny, které uzivaji bisfosfonaty, léky profi fidnuti kosti, prokazatelné méné ¢asto one-
mocni rakovinou prsu nez ty, které se na osteoporézu nelééi. Vyplyva to z posledni ana-
lyzy americkych védcd. Analyza zdravotnich Gdajd nékolika tisic zdravych Americ¢anek
po menopauze ukdzala, Ze u t&ch, které v tomto véku uzivaji bisfosfondty, se vyskytuje
karcinom prsu o 32 procent méné &asto nez u ostatnich.

,Hypotéza, Ze bisfosfondty mohou redukovat vyskyt nadoru prsu, je velmi slibna.
Ve Spojenych statech se roéné piedepise 30 miliénd receptd na tyto léky proti osteopo-
réze. Mohlo by jich byt je$té vic a pfitom by Zeny zabrdnily nejen Fidnuti kosti, ale i rako-
ving,” vysvétluje vedouci studie Dr. Rowan Chlebowski z Gstavu Los Angeles Biomedical
Research Institute.
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Vysledky studie byly zvefejn&ny tento tyden na sympéziu o rakovin& prsu v americkém
San Antoniu. Jsou zaloZeny na klinickych studiich organizace Woman Health Initiative
(WHI) o souvislosti mezi uzivanim bisfosfonétt a rakovinou prsu u pacientek, kterym byly
tyto léky poddavdny jednou za Sest mésicd nitrozilné.

Z celkového poctu 2 816 zZen uzivajicich bisfosfondty, které vstoupily do programu
WHI, se karcinom rozvinul jen u 64 z nich.

,Bisfosfondty redukuiji angiogenezi (tok krve a Zivin do nddoru) a stimuluji imunitni buf-
ky, které udrzuji zhoubné bujeni pod kontrolou,” vysvétluje Chlebowski.

(Zdroj: Zena. Tncz)

Konopi
- lécba v Cesku zatim bez sance

Konopi dokdze 1é¢it celou Fadu nemoci, moznd i rakovinu, presto se k nému &esti paci-
enti nemohou dostat legdlné. Z pohledu zdkona jsou narkomany, i kdyz konopi nijak
nezneuzivaiji.

Roztrousend skleréza, Parkinsonova choroba, migréna, anorexie a zeleny zdkal, to
jsou jen nékteré nemoci, které konopi 1é&i. Jejich vyéet je ale mnohem delsi. Usp&iné Ize
konopi pouzit v paliativni medicing, kdy pomdhd umirajicim vyrazné zlepsit kvalitu jejich
zivota. ,Konopi je G&inn&jsi, bezpecn&jdi a levnéj3i varianta 1écby,” je pfesvéd&eny profe-
sor Lumir Hanu$ z Hebrejské univerzity v Jeruzalémé. Konopim se na rozdil od jinych &k
nedd preddvkovat a jeho vedlejsi ¢inky jsou minimdlni. Aby doslo k pfeddvkovéni, musel
by &lovék béhem jedné hodiny snist fddové nékolik kilogramd konopi.

Lécebné Gcinky konopi znd lidstvo uz tisice let. Konopi pouzivali mnohé starovéké civi-
lizace jak pfi 1é¢bé lidi, tak i zvifat. Konopim se Ié¢ila i britskd krdlovna Viktorie, které pomé-
halo Humit menstruaéni bolesti. Dokonce v komunistickém Ceskoslovensku probihal intenziv-
ni vyzkum konopi na Univerzité Palackého v Olomouci. V souéasnosti je tato rostlina znovu
v centru pozornosti védc. Jeji pozitivni G&inky jsou popsdny ve vice nez 30 tisicich védec-
kych pracich. ,Neni sporu o tom, ze je konopi lé&ivou latkou. Rada b&zné uzivanych anal-
getik m& nepomérné vyssi zdvislostni potencidl nez konopi,” Fikd Tomés Zabransky, vedouci
pro védu a vyzkum Centra adiktologie ve Vieobecné fakultni nemocnici Univerzity Karlovy.
S Gspéchem lze konopi pouZit také pfi tlumeni bolesti a kiedi, |é¢bé& revmatoidni artritidy,
Crohnovy choroby, epilepsie a nékterych psychiatrickych diagnéz. Zde je viak nutnd opatr-
nost. U nékoho mize vést dlouhodobd kazdodenni konzumace konopi k rozvoji psychéz.
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Pomaha, ale nelegalné

Konopi a konopné latky, takzvané kanabinoidy, dokdZou subjektivng, ale i objektiv-
né zlepsit stav nemocnych a Ize jej pouZit misto jinych 1ékd. To se tykd mimo jiné pacien-
t0 s roztroudenou sklerézou. Nemoc nelze v soucasnosti vylé&it, pouze je mozné zmirnit
a zpomalit jeji pribéh. ,Kanabinoidy jsou schopny ovlivnit obtiZze nadich pacientl, ktefi
nereaguji na b&znou lé¢bu, a tim zlepsit kvalitu jejich Zivota i sobéstadnost,” popisuje neu-
rolozka Iveta Novdkova.

Konopi uzivaiji pacienti v rdznych forméch. Vedle obvyklého kouteni jej také pfijima-
il mleté v jidle nebo piji jeho vytazky, pfipadné pouzivaji konopné masti a mydla. | kdyz
konopi pomdhd, coz védi i jejich lékafi, oficidlné jej uZivat nesmi. Konopi ani pfipravky,
které se z n&j vyrabé&ji, u nds nejsou registrovany jako léky. Legdlné se d& koupit pouze
konopnd kosmetika, kterd se ale vyrdbi z technického konopi. To mé nulovy nebo zcela
minimdlni obsah THC (hlavni G¢inné létka konopi). Jedinou moZnosti pro nemocné, jak zis-
kat konopi, je nacerno si ho vypéstovat nebo si ho jinak protizdkonné opafit.

Bude lécit rakovinu?
Testy na zvifatech maji velmi dobré vysledky. Ale ke klinickému pouZiti v mediciné
vede jedté dlouhd cesta,” vysvétluje profesor Lumir Hanus. Podle néj by bylo predZasné
® konopi nyni povazovat za novy lék proti rakoviné. Konopi by podle n&j v budoucnu moh- ®
lo byt pouZivano pfi |éEb& nddord prsu, prostaty, 3titné zlazy, tlustého stfeva a koneéni-
ku. V soucasnosti je ale v mnoha zemich soudsti podpirné 1é¢by onkologickych pacien-
t0. Konopi dokdze velmi dobfe a bez vedlejsich G&inkd tlumit nevolnosti a zvraceni, které
provazeiji chemoterapii.

V Izraeli je konopi na predpis. Konopi bylo v Izraeli legalizovdno v roce 1997 a v
sou&asnosti jej uZivaji asi dva tisice pacientd. Oficidlné se konopi pouzivd pfi 1é¢bé& paci-
entd s rakovinou, AIDS, roztrousenou sklerézou, Parkinsonovou a Alzheimerovou nemoci
a zelenym zdkalem. Sanci ale maji i dalii pacienti.

Zdroj: Instink- Ludmila Hamplovd, Lécba a onkologie

ZAPISTE SI DO DIARE

Program MHC Praha

3.6. 15.00 Artedilna se Stépankou - vyroba bizuterie FIMO I

17. 6. 17. 00 Pfednaska MUDr. Karoliny Hovorkové, Medicon: VSe, co chcete
védét o radioterapii pFi rakoviné prsu

24, 6. 16. 00 Predprazdninovy babinec - nezZ se rozjedeme na dovolené
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Télocvicna

Pondéli 15.00 a 16.30 Rehabilitaéni cvi¢eni s Helou
Streda 15.30 a 16.30 Tai chi s lvou Lhotskou
Ctvrtek 14.00 a 15.30 Jéga s Irenou.

Ctvrtek 19.00 Hodina stepu s Renatou BroZovou

Internetova kavarna/éajovna Mammanetka

Zacindme v novych prostordch hned na za&atku Eervna, pro jistotu si, prosim, ale nejpr-
ve zavolejte!

Pondéli 11.00 - 16.00 s lektorkou
Utery 11.30 - 16.30 s lektorkou
Streda, ¢tvrtek, patek: 10.00 - 15.00 pro zku3ené, bez obsluhy

Personalni poradna pro mammahelpky

Ve stiredu od 18.00 hodin, 2x mési¢né (kazdy lichy tyden). Konzultace s personalistkou
ing. Mi3ou Skodovou. Jednd se o bezplatnou poradnul

Praktickd pomoc pfi hleddni zaméstndni, zvlddnuti zmény oboru, pozice, pracovniho
nasazeni a stylu. Orientace na portdlech pracovni nabidky a poptévky, sestaveni Zivoto-
pisu, pfiprava na vstupni pohovory.

Nabidku mohou vyuZit i mimoprazské mammahelpky, pfespani v centru je mozné.

Sobotni vylety

26. 6. Sobota Vylet do Mnisku pod Brdy - prohlidka zamku, vystup na poutni
misto Skalka. Navrat podle po&asi a kondice G¢astnikd pies Revnice nebo zpét

do Mnisku pod Brdy. Sraz u vlakového Smichovského nddrazi u stanovidté auto-
busu do Mnisku. Odjezd autobusu v 8.30.

Program MHC Brno
stfeda, zaéatky od 14.00 hod.

2. 6. Kapr na nasem stole. Tentokrdat to bude nejen o receptech, ale i s pofadnou
ochutndvkou. O pfisun 3upinatych lahddek se tentokrét pro nds postaral Lada
Krkoska. Tak pfijdte vichni, kdo jite radi ryby!
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9. 6. Maly Babinec. Vétiina nds bude na rekondici, nebo na dovolené, tak af se
Zdenka sama nenudil

16. 6. Vyhodnoceni €Ceského dne - dozvite se jak jsme byly Gsp&iné v prodeii
kyticek a prodavaijici éekd odménallll

23. 6. Celodenni vychazka na prehradu, kierou zakon&ime bufty u Yvy a jeji
rodiny

30. 6. Cestovatelské okénko - Svycarsko. Irena s Helenou se s nami podali
o svoje zdazitky

MHC Hradec Kralové
ctvriek, zaéatky od 14:00 hod. (pokud neni uvedeno jinak)

3. 6. Seniofi a bezpedi. Piildte na besedu se zdastupci méstské policie
a odnesete si spoustu uzite€nych rad a informaci.

10. 6. Babinec s babovkou. Vyménime si oblibené recepty (moznd i kousek bdbov-
ky na ochutnavku)

17. 6. Prvni pomoc a jak ji poskytnout. Kdo z nés si je jisty, jestli to dokdze?
MaozZete se to nauéit, kdyZ prijdete na besedu se zdstupci Ceského &erveného
kfize.

24, 6. Batika na léto. Chcete origindlni tricko, 3atek, pareo, politarek nebo jen kapes-
nicek? Vlastnoruéné si mizete nabatikovat, cokoliv vés napadne

A to je posledni odpoledni program pred prazdninami. Tak si uziveijte slu-
ni¢cka a pohody, abychom se v zaFi zase spolu sesly usmévavé, osvézené
a plné optimismu. Hezké léto!

Program MHC Plzen
étvriek, zaéatky od 15.00 hod.

5. 6. sobota tradiéni AVON pochod v Praze - bliZsi informace k odjezdu a Géas-
ti ziskate na tel. 377 917 395 MHC Plzed

24. 6. ctvrtek - 15.00 hod. PFedpréazdninové posezeni nasich ¢lenek a pfiznived.

Pravidelné odpoledni programy

Kazdé pondéli od 15:30 - cviceni jégy s pani Martou - hodinka pohybu pro
viechny, které si chtéji protdhnout své téla.
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Poditace — Kazdé Utery od 13 do 15 hodin - pfilezZitost pro mammahelpky, které se
cht&ji nauéit zdkladim préce na poditaédi.
Je nutné se pfedem objednat na tel. 377 917 395 - zavolejte!

Program MHC Prerov
ctvriek, zaéatky od 15.00 hod.

10. 6. Diskuze nad knihou ,, Vyzivou proti rakoviné”

24, 6. Pohybem ku zdravi - vychazka do pfirody

Program MHC Zlin
zaéatky od 15.00 hod.

2. 6. Navstéva ZOO v Lesné - vezméte s sebou vnouatal

16. 6. Letni babinec v MHC - kam jedeme letos na dovonou?

POZOR:

°r v »

v éervenci a srpnu v MH centrech nekonaiji Zadné odpoledni progra-
my, zad¢indme s nimi az v poloviné zari.

Provoz poraden ale funguje normalné, zavieno bude pouze v tyd-
nu od 5. do 9. cervence.

Na AVON linku se dovolate bez omezeni - denné od 9.00 do 19.00
hodin i v dobé prazdnin.

Milé mammahelpky,

nez jsme se naddly, je prvni pdlrok za ndmil Né&jak hodné to utikd, alespoit mné to
tak pripadéd &im ddl vic. Ale kdyz si vzpomenu, jak se vlekl ¢as v dobg, kdy jsem se poty-
kala s nemoci a den po dni se prokousévala lé&enim, moc dobfe si uvédomim, jak je ten
pocit relativni...

Tehdy jsem mélem o&ima postrkovala rugiéky na hodinéch, aby uz bylo zitra, proto-
ze se mi pak bude mif zvedat Zaludek, aby uz bylo za mnou téch pér dni v nemocnici,
a vyndali mi stehy a réna se zahojila, jak jsem poéitala dny, které mi jedté zbyvaly do kon-
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ce ozafovdni... Po jedendcti letech ty vzpominky docela vybledly, a neni ani Zadny divod
se jimi obirat.

Ziju normdln& - spi§ hekticky nez v poklidu (co? nenabizim jako receptl), mam
plno pracovnich pland (az pfilis, hudruje mé roding, kdyz mi nezbyvé &as na vnouéata
- a to mé n&kdy fakticky mrzi, jak rychle rostou a o co viechno pfichdzim!), obéas si
nékam vyrazim a snazim se nadychat vzduchu a pokochat se pfirodou (a pak si slibu-
ju, ze tohle musim délat astéjil). Stejné jako vy se ted t&sim na léto, kdy se snad bater-
ky dobijeji samy ...

Pfeju vdm opravdu hezké letni chvile, af uz s andélem &i kymkoli jinym, a t&83im se, az
se zase koncem srpna, kdy vydame letni dvojéislo, spolu shleddme.

Vase mama helpu Jana

Gr a tU' QO CEe. tém z nas, které oslavi své narozeniny v ¢ervenci

Eva M. a Marcela M. - 1.7, Marta J. PhDr. - 2.7, Vladimira P,
Alena V. a Jarmila S. - 3.7, Marta H. - 4.7, Jitka C. a Zderka
S. - 5.7,Daniela C., Zdenka M. a Jitka N. - 6.7, lenka F.
MUDr., Jana P. (55) a Zdenka R. Ing. - 7.7., Radmila B. - 10.7,
Olga D. (70), Jaroslava H. (70) a Ludmila P. Ing. - 11.7., Jitka
L. - 12.7, Bozena M. a Dagmar N. (60) - 13.7, Alena B., Olga
N., Zderika S. (65) a Blanka T. - 14.7,, Soria M. - 15.7, Anna
B. - 177, Eva S., Jaroslava S. a Jana V. - 19.7,, Lenka C., Jifina
o Ing., Ludmila K. a Alena V. - 20.7., Dana C. a Marie J. - 22.7, Olga B., Jaroslava
K., Natalya M. (40) a Andéla P. - 23.7, Jaroslava P. a Renata S. (45) - 24.7, Anna B.
a Hana S. - 26.7, Marie J. - 27.7, Kvétuse K. Ing. CSc. a Dana K. Mgr. (60) - 30.7.

a v srpnu

Jana K. a Drahomira K. - 1.8., Anna H. a Véra S. (65) - 2.8., Eva K. - 3.8., Jitka K.
(45) - 4.8., Jaroslava C. a Marie K. - 5.8., Helena M. a Alena P. - 6.8., Marcela B,
Blanka H., Marcela K. a Veronika P. - 7.8., Jelena B, (55) a Helena P. (60) - 8.8., Marie
H. a Milena R. - 9.8., Miroslava M. - 10.8., Vladimira B. Ing., Véclava H. (65), Miluse
K. a Yvona V. - 13.8., Denisa G. A Rézena U. - 14.8., Eva C. a Dagmar M. - 15.8,,
Radana K. a Olga K. - 16.8., Alzbéta Z. - 18.8., Iva J., Antonie K. a Véra p. (60) -
19.8., Bronislava F, Eva K. a Eligka S. - 20.8., Jana S. - 21.8, Margita H. a Jana S. -
22.8., Miroslava S. MUDr. A Jana S. - 23.8., Iva R. - 24.8., Eva K. - 26.8., Helena H.,
Jaroslava K. a Hana S. (65) - 27.8., Jolana K. - 28.8., Hana N., Stépdnka K. Bc. (35)
a Eva V. (55) - 29.8., Rézena L. - 31.8.
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