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Rijen v roZové * Ohlasy rekondiénich pobytd
Pouéme se - nékolik pojm0 z protinddorové lécby
Od zéfi zadinaji ve véech MH centrech
odpoledni programy - nesedte domal

Zdom.indd 1 @ 1282010 18:50:44



SLOVO DO DUSE

Po prazdninach mozna trochu necekané téma:

O kritice

Uz del3i dobu si uvédomuii, jak je toto téma neskutedné t8zké a kolik z toho mize vznik-
nout nedorozuméni, nepochopeni a dokonce znicenych vztahd. Moznd proto mdme z kriti-
ky takové obavy a snazime se ji vyhnout.

Vétsinou neumime kritiku pfijimat, ale ani spravné kritizovat. Nebyli jsme k tomu vede-
ni a mnohdy ani vychovévani. Dokonce i debaty, vymény ndzord byly povazovany Easto
za rebelii, netctu k autoritdm, provokaci. A tak neni divu, Ze spousta lidi nedokéze ani vyslo-
vit vefejn& sv0j ndzor, natoZ né&jakou nespokojenost &i dokonce kritiku. A tak se o to vic nez
vefejné nebo z odi do odi kritizuje za zady.

Snad to vie souvisi také se sebevédomim. Pokud si véfime, nepodcefiujeme se, zndme
svou cenu, dobFe minéna kritika nds nerozhodi, nezdrti, ale mize byt pro nds nesmirné
uzitecnd. MiZe mne upozornit na chyby, které délam a neuvédomuiji si je. Af je to v prdcdi,
nebo osobnim Zivot&. Zvykneme si velice rddi na stereotypy, af uz v jedndni, nebo mysleni.
Pokud dokdzeme o kritice pfemyslet a vyt&Zit z ni to nejlepsi pro nés, mize byt sprévna kri- ®
tika pfimo darem z nebes.

Pochopitelné vds zde nebudu presvéd&ovat, Ze kritika je néco pfijemného. Naopak, je
to skoro zkouska ohné&m. Vyvoldvd v nds pomérné dost negativnich emoci, jako napfiklad
vztek, pocit kiivdy, myslenky o nevd&&nosti, uraZzenost a asi byste dosadili celou fadu dal-
Sich. Pokud tyto pocity nedokdZeme sprévné zpracovat, miZe to nédm i nasemu opovdzlivé-
mu kritikovi natropit dost nepfijemnych chvilek.

Chvdla je pochopitelné pFijemnéjsi a pofdd okolo sebe slydime, jak je dolezité chvdlit,
povzbuzovat, ale vie md dvé strany. Tak i chvdla mize kupodivu dkodit, z roznych divodg,
ale | se zaméfim jen na jeden. A sice, kdyz nds bude nékdo neustdle jen chvdlit a klepat

Jana a [eji snoubenec Wesley

Mame se radil Budeme se bratl Zivot je nédherny a nenecham si vzit
uZ ani jeden den z téch Sfastnych, co se na né 1&3im, co na né cekdm, co
Cekaiji na nds. Ze bylo chvili a2 docerna zatazeno? Uz nebude! Mdm lds-
ku - ohromnou, opravdovou, nddhernou, UZasnou, nejkrdsné;sil
Nejsem a nikdy nebudu sama - vid@
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po rameni, jak to d&ldme viechno dobfe, miZe se ndm stdt, Ze se nechdme ukolébat uspo-
kojenim a pocitem, Ze vie déldme spravné, Ze uz vie vime a umime. (KdyzZ to obrétime, Ize
to pfirovnat i k tomu, Ze po $ikmé plo3e |ze nepozorované a pomalouéku sjizdét doli, aniz
bychom si to uvédomovali....)

Zdé se mi, ze je to velice trefné. Jednak v nds zakrni sebekriticnost a také ztratime potte-
bu zlep3ovat se, hledat nové cesty, feseni, ménit svoje ndzory. VZdyt je pfece pfirozené,
Ze nase ndzory se méni podle toho, jok se ménime i my, jak starneme, sbirdme zkuenos-
ti. Jak pravil Phdr. Tomé$ Novdk na nasich mnou uz tolikrét zmifiovanych kurzech asertivity:
Kdybychom nezménili ndzor, nevyvijeli se, chodili bychom doted' v dupackéch.

Jak tedy kritiku vyslovovat a jak ji pFijimat? Oboji s laskou, opatrné a s rozvahou, po zro-
|é Gvaze. A pokud nejste schopni s léskou kritizovat, radé&ji to nedélejte vibec.

Jak kritizovat s laskou? To znamend, Ze ndm na dotyéném zdleZi, upozoriivieme jej
v dobré vife, z pfesvédéeni, Ze je to pro n&j dobré a dileZité, Ze mu to bude k uzitku. Vétiina
z nds takto minénou kritiku rozeznd od té, vyiéené se zlym Umyslem tieba vés nastvat, uro-
zit a podobné. Uréité jste se s takovym kritikem asi setkali @ mozné ve vas od té doby zista-
la pachuf a odpor a pfed kazdou kritikou se uZ spusti va3 obranny mechanizmus a odmita-
vé se najezite. Ale jak Fikam, spravnd kritickd pfipominka mize byt dar. A je také dobré si
uvédomit, Ze to od kritika vyZadovalo hodné odvahy a odhodlani, protoze si je védom, ze
ie to kyselé jablko. Ale asi mu na vds, nebo na véci hodné zdlezi, kdyz sebral tu silu, ze?

Takze aZ se s kriikou setkdte, zvazte, jestli na tom neni néco pravdy. Uplné nejlepsi by
bylo, kdyby se vdm podaifilo i na kritice od kritika bez lésky najit néco uZiteéného. Tim bys-
te jeho z&dmér ubliZit vém zcela otoili ve svij prospéch. To uz je ale vykon hodny profesi-
ondla...

A co s kritikou, na které neni vibec nic k uzitku? J& se snazim nad tim alespofi zasmat
a celou véc zleh&it, aby mne netrdpila. Hlavné nenechte sebou cloumat emoce a nezirdcejte
Zas tim, ze budete hodiny zkoumat dmysl kritika, pfipadné se patlat v tom, Ze to urité mys-
lel zle. A proboha jen se nevdlejte v chlivku sebelitosti nad tim, jak jste nepochopend, nedo-
cenénd a nespravedlivé posuzovana.

Spousta lidi déld v Zivoté chybu, Zze drahocenny &as ztréci hleddnim divodd, jok a prog
néco nejde. Kdyby ten &as v&novali tomu, aby vymysleli, jak véc udélat, vétsinou by ji uz méli
i hotovou. Tak je to i s kritikou. Pokuste se v ni najit bez pfedpojatosti, zda na ni neni aspofi
zrnko pravdy, zda i ndzor dal3i osoby nemize byt pravdivy. Vzdyt neznameng, Ze kdyz vy
vidite ur&itou véc jednim pohledem, neexistuje dal3i Ghel pohledu...

Jana Zrneckovd
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Rijen v rozové i v Ceské republice

Uz nékolik let je u nds pomérné dosti rozsifené povédomi o tom, Ze riZzovd barva je sym-
bolem boje proti rakoviné prsu. Zésluha patfi zejména firmé AVON, kterd do Cech uz pred
deseti lety pfinesla ve svété zndmou roZzovou maslicku a nabizi kazdoroéné nejriznéjsi dér-
kové pfedméty, ndramky a médni doplitky ozdobené timto symbolem. Vytézek z prodeje
t&chto drobnosti vénuje na charitativni projekty tykajici se prevence rakoviny prsu, & na pod-
poru pacientskych organizaci, které pomdhaji Zendm s touto nemoci. Dal3i zndmou akei kos-
metické firmy AVON v Ceské republice je &ervnovy pochod proti rakoving, kde je uz tradié-
né vstupenkou riZové tricko. Takto vybrané penize mimo jiné zabezpedi celoroéni provoz
AVON linky proti rakovin& prsu, kterou provozujeme v prazském MAMMA HELP centru.

Ale i dal3i zahraniéni firmy vz dlouhd léta podporuji celosvétovou myslenku pomo-
ci v boji proti rakoviné prsu. RiZovou maslickou zpravidla oznaluji nékteré své vyrobky,
které proddvaiji s tim, Zze &dst zisku vénuji na vyzkum 1ékd proti nddorovému onemocné-
ni prsu, na osvétu k prevenci, nebo na pomoc nemocnym Zendm, sdruZzenych v pacient-
skych komunitach. Nékdy se obejdou i bez masligky, vyrobek mé zato vyjime&ny design,
provedeny zcela v riZové.

Viechny tyto rizové predméty se nabizeji vefejnosti specidlné v mésici fijnu, kdy se
také ve svété kond nejvic vefejnych aktivit s cilem upozornit na problém jménem rakovina
prsu. Ceskd vefejnost je dosud o tento fenomén ochuzena, az na pdr vyjimek, jimiz jsou
zatim pomérné nesmélé akce pobocek globdlnich firem u nés.

Mammahelpky mdZe t&3it, Ze vytézek z prodeje ,rdZové” pinzety ndm uz pred dvéma
lety nabidla spoleénost Profimed, a Ze nade spoluprdace s touto firmou trvd ddl. V letodnim
roce si nds k nasi radosti nasli i dal3i partnefi a jsou mezi nimi dokonce ryze ceské subjek-
ty - napfiklad NATUREVITAL.CZ , jehoz projekt zvefejnime v daldim bulletinu. Postupné
vam piedstavime i dal3i firmy, jejichZ vyrobky se v Fijnu obléknou do rizové, nebo budou
ozdobeny riZzovou maili¢kou, a podpofi tak finanéné nase MAMMA HELP CENTRA.

A vés, mammahelpky i dal$i nase &tendiky, bych ted také rdda pozédala o pomoc.
Jde mi o Vasi osobni podporu ve smyslu vysvétlovéni pojmu Rijen - mésic boje proti rako-
viné prsu ve vasem okoli. Uspéch této Fijnové kampané totiz zdvisi zejména na vieobec-
ném povédom{ o tom, o se snazi [ékafi i Zeny samotné ve vé&tiiné zem{ svéta uz mnoho
let ~upozornit vefejnost na moznosti Easného zjidténi a Gsp&iné lécby nemoci, a sesbirat
potfebné finance na komplexni Fe3eni problému jménem rakovina prsu.

Aliance Zen s rakovinou prsu, kterd zastfeduje nékteré Ceské pacientské organiza-
ce, chystd spolu se svymi partnery v poloviné fijna osvétové akcee, jimiz eskou vefejnost
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v tomto duchu oslovi. Bude to jeden z kaminkd, které postupné v Ceské republice riZzovou
barvu v mésici fijnu pomohou zviditelnit.

Pro inspiraci - hlavné do dalsich let - se budeme snazit pfindset na www.mammahelp.
cz zajimavé odkazy na zahraniéni ,rizové”akce. Moznd to bude pro nékteré z vds nato-
lik motivujici, Ze k ndm pfijdete s ndpadem, jak néco z toho pfizpUsobit na Eeské poméry.
A prosim, méijte v fijnu odi oteviené, pokud nékam vycestujete - rZové maslicka na dve-
fich obchodu je spolehlivym znamenim! (Moje osobni zkuenosti z nékolika cest do USA
snad koneéné padnou také doma na Grodnou pidu, pokud se podafi ceskou vefejnost
o smysluplnosti tohoto fijnového riZového snazeni postupné presvédgit!)

Jsem presvédéena, Ze i média ndm v tom pomohou a nebude to tak dlouho trvat,
a mésic fijen se v ocich lidi ztotoZni s réZovou maslickou stejné jako v zemich, kde md vz
dlouholetou tradici.

T&Sim se moc na vase ndpady, které ném dozajista pomohou i v naplnéni naseho hlav-
niho posléni - bezplatné poradenské sluzbé a podpofe pacientek v nasich MH centrech.

S diky vase Jana Drexlerovd
® LISTARNA

Davéruj, ale provéruj

C hté|o bych vas sezndmit se svou nepfijemnou zku3enosti, kterou mam s doporuce-
nim lékarnika z nadi 1ékarny.

Od srpna 2008 jsem prodélala dvé operace prsu, ndslednou chemoterapii a ukon-
Cila celou tuto anabdzi v 1ét€ 2009 ozafovdnim. Jiz v pribéhu léeni mi vydatné pomé-
hala enzymoterapie. UZivala jsem a uzivdm Wobenzym pro posileni imunity a jako pre-
venci vzniku lymfedemu. Pfed &asem mi pani magistra v nasi [ékarné nabidla nové prodé-
vany vyrobek APO - Curenzym jako rovnocenny produkt s Wobenzymem, s tim, Ze jed-
na tableta obsahuje vice enzymi a je cenové vyhodnéjsi. Koupila jsem si tento novy pro-
dukt a upravila si ddvkovéni tak, aby mnozstvi uzivanych enzymd bylo stejné, jako jsem
az dosud uzivala s Wobenzymem. Jedno baleni APO - Curenzymu mi vydrzelo ffi tyd-
ny. Za tu dobu se mi projevily obtize, které jsem predtim neméla. Zaéala se mi zhor3o-
vat bolest kloubU, které mne piedtim jen obtéZovaly. Ke konci téchto i tydnd byla bolest
po probuzeni opravdu silnd a po rozhybdani ustoupila jen Edsteéné. Navic jsem dvakrat
na ulici zaZila ndhlou nevolnost se zavratémi. Kdyz jsem nasadila znovu Wobenzym, jiz
po prvnich dnech uZivéni se mi bolesti kloubl vyrazné zlepsily a od té doby mne Z4dné
podobnd slabost nepotkala. APO - Curenzym mi vibec neprospél, naopak.

Proto si kladu otdzku, jak je moZné, Ze tento vyrobek vzbuzuje zdani, Ze je obdobou
jiného pfipravku nebo dokonce jedté lepdi a Ze ho v lékarné i takto doporudujie Ze své
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osobni zkuSenosti vim, Ze tomu tak neni. Moznd, Ze i pro nékteré z vds bude tato moje
zkudenost zajimava.
Preji viem hodné zdravi, Hana z Kolinska

Jist& i vy mdte své zkusenosti z lékdren, pokud jde o zdmé&nu medikamentd, véetné téch
predepsanych lékafem. Co si o tom myslite? Napiste ndm!

Cas rybizu zralého

tento letni &as, kdy nastala doba dozravdni ¢erveného rybizu, mi vyvstala na mysli pfi-

hoda, kterd se stala pfed rokem a letos jsem si na ni vzpomnéla a pfijala ji jako podé-
kovdni, nebo zadostiu¢inéni naseho snazeni.

Jak to tak byvd, stdla jsem v 1ét& na nadi zahradé a se svou sousedkou jsme si pres
plot povidaly. Vé&déla jsem, Ze mé v rodiné problémy, ale nechtéla jsem vyzvidat, sama
se viak po chvili rozpovidala. Bylo na ni vidét, Ze se potiebuje nékomu svéFit a |G se tomu
nebranila. Jsem z poradny zvykld naslouchat. Ptala se na mij ndzor, &ekala slovni pomoc.
Rekla jsem i, co bych udélala jé, kde bych se obrdtila pro pomoc, prosté jsem ji poradi-
la. Rozesly jsme se potom kazdd po své prdci a jG na vie zapomnéla. Seily jsme se zase
pfi trhani rybizu pfisti léto. Najednou mi pfi nadem povidéni pres plot fekla: Vi§, Ze pfi
t&ch mych lofiskych nesndzich jsi mi nejvice pomohla ty22 Udivené jsem se na ni podiva-
la. Pfipomnéla mi tu situaci a dodala, dovedla jsi mi fici nejen, co bys udélala, ale bylo
na tobé vidét, Ze to myslis upfimné a Ze jsi zvykld lidem pomd&hat. Moc ti dékuji. Najednou
mi bylo dobfe u srdce, vzdyf v tom je smys| nasi préce, pomoci tomu kdo néco potiebuije.

Neékdy dobré slovo dovede vic, neZ si dovedeme predstavit. A toto ocenéni je pro
mne urlitym povzbuzenim a mém ze své prace pfijemny pocit.
Zdravi Marta Prerov

Jak jsem se ucila Feci ryb

e svém piispévku bych se s vémi chtéla podélit o svij pfibéh o tom, jak jsem dlou-

hou dobu tvrdoiijné odmitala to, co se pro mne postupem Casu stalo velkou zdbavou
a koni¢kem. Moznd jste i vy prozili néco podobného.

Je tomu uz téméF tFicet let co mij muz za&al rybafit. Tento jeho konigek ho doslova
pohltil a & jsem si jen nevéicné fukala prstem na &elo, co na té své zdlibé vidi. Casem jsem
ho i zac¢ala podezirat, jestli ve skute€nosti ta rybafina neni jenom zdminka, jok se dostat
z domu. Copak mize rozumny &lovék cely den jen tak nékde neinné sedét a zirat
do vody? To snad neni ani mozné. Marné bylo snazeni mého muze o to, abych se tohoto
jeho &im dél vétiiho konicka ziéastnila. Skélopevné jsem trvala na svém. Donekoneéna
mné li¢il prekrdsné zazitky, které nikde jinde nezaziju nez u vody. Jeho prosby se ale témé&F
vzdy minuly G&inkem. B&hem &asu ale nase déti rostly a zdédily ,zélibu tichych blaznd”
po tatinkovi. A tak aby z mé strany byla aspof obé&as vidét snaha trévit spoleéné chvile
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s rodinou, obétovala jsem se a nékdy jsem odpoledne u vody pretrpéla. Hlavou se mné
viak honily my3lenky na nevyZehlené prddlo, neutfeny prach a viechno moZné i nemozné
co bych zatim stihla doma udélat. Byla jsem z promarnéného asu celd rozmrzeld a ani
jsem nevnimala tu skute¢nou krdsu a klid kolem sebe. Poféd jsem nékam spéchala a méla
jsem pocit, Ze nic nestihdm. Neuméla jsem se zastavit a rozhlédnout se po okoli. Jak &as
plynul, pomali¢ku jsem si zadala zvykat trdvit vic a vic Easu u vody. Nejdfive jenom tak
s knizkou anebo proto, aby se nasi dva psi milééci v pfirodé pofadné probéhli a unavili.
Postupné jsem zacala okukovat pruty a ndstrahy a éasem jsem uz dokonce rozeznala tfeba
cejna od karase. Pak ale pfisel den, kdy u mne na dvefe zaklepala proradnd nemoc a bez
pozvéni vstoupila ddl. Bylo na Ease, abych pfehodnotila svij usp&chany Zivot. Najednou
jsem zjistila, Ze neni zas tak dolezité, jestli médm zrovna nalesténou podlahu nebo zrcadlo-
vé& se lesknouci okna. A Ze &as strdveny v pFirodé mé jak se fikd néco ,do sebe”. Véite
nebo ne uz rok mam rybdisky listek a sama svého muze uhdnim, kdy zas vyrazime na ryby.
Atakjsem navlastnikdzi poznala, Ze vkazdém véku (i vtom pozdéjsim) se miZete nauditFedi
ryb a mZete jim zkusit naslouchat. Vibec neni pravda, Ze jsou ryby némé. To jenom ten kdo
nechce, tak je neslysi, jako jsem je celd léta nesly3ela ani jd. Pamatuite si, Ze &as strdveny v
pfirodé neni vibec promarnény. | odpodivat se musime naudit. Hodné prekrdsnych zazitkd
z dovolené af uz od rybnika, od mofe nebo prosté z néjaké odzy klidu vém viem ze srd-
ce preje

Jarka ze Zlina

Moje letni cesta za sestrou

Venku je 35°C, vedro. Doma klid, pohoda, i kdyz nékdy kvili vysokému tlaku lapém
po dechu. Mdm ale po ruce sprchu a ledové piti, nikam nemusim, jediné vyvendit psa,
ale tomu se v tom vedru také nikam na dlouhou prochdzku nechce. Veéer viak jeden tele-
fonicky hovor od mé sestry viechno obrdti na ruby. ,Prijed, potiebuii t&, jsem na dné&!”
Tak a je po idylce. Letenka nebyla k sehndni, tak jsem se rozhodla jet do Anglie, kde moje
sestra bydli, autobusem. UzZ jsem tam autobusem parkrét jela, ale v tom vedru? V autobu-
se je klimatizace, tak se to d& krdsné vydrzet.

A tak jsem vyrazila. Prvni vétsi celni prohlidku jsme méli ve Francii, a pak jsme fréeli
tunelem pod kandlem La Mance a za ¢&tyficet minut jsme byli v Doveru. Nabrali jsme smér
Londyn. No a pak jsme do Londyna dorazili a rdzem bylo po idylce. Na autobusovém
nédrazi Victoria nds odstavili bokem a pak za&ala policejni drogovd razie. Nikdy jsem nic
podobného nezaZila a ani vz zazit nechci, i kdyz vim, Ze je to nutnd véc a musi se provdadsét.

Prohledali nés dokladné. Tasky i kapsy a po kufrech, které vyloZili na chodnik jeden
vedle druhého, béhali psi. | my jsme museli mezi psy projit. Vypadali tak dobrécky, Ze se
mi chtélo je pohladit, ale rad&ji jsem si to rozmyslela a asi i sprédvné udélala. Jenom jsem
dékovala Panu Bohu, Ze jsem neposlechla svoji mdmu a nevezla s sebou Fizky.

Vedle se ozvala siréna a j& jsem se rozhliZela, jestli se nékomu neudélalo $patné.
Myslela jsem si, Ze pfijela sanitka. Misto sanitky viak pfijelo policejni auto a dvé dévéa-
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ta od nds z autobusu dostala pouta a najednou byla pryé. Skonéila policejni akce a my
se mohli rozejit za svymi pfibuznymi, ktefi na nés celou tu dobu &ekali. Na mé &ekala
sestra, a tak jsme nalozily kufr a vyrazily smér mote. UZ cestou jsme rozebiraly jeii situaci
a myslim, Ze svym pobytem jsem ji hodné pomohla. Jezdily jsme na vylety, chodily k mofi
a bylo nam fajn.

Cesta zpdtky uz nastésti probéhla bez komplikaci.
Zdenka Nyklesova, Plzeri

Léto, prazdniny, dovolena a pitny rezim!

Koneéné je to tady, hurd!” raduje se i ten nejmensi 3koldk, raduji se pracujici
i dichodci, ktefi se t&3i na &as, ktery strdvi se svymi vnou&aty na zahraddch, cha-
tach, chalupdach & na dovolené u more!

Ruch a chaos prvnich prazdninovych dnd pominul. Mé&sto se probouzi do teplého, liné-
ho a ospalého rana. Kdo nejde do préce, miZe si slastné uZivat jedté svého vyhidatého
pelisku a nemusi nikam chvatat.

Venku je horko. Hlavn& nezapomenout Idhev s pitim! Viude i z rozhlasu slyime, Ze pitny
rezim je pitny rezim a obzvl&sf v t&chto parnych dnech se musi dodrzovat. To dnes uz vi i kaz
dé malé dité, bohuzel fada nasich stardich spoluob&and to jedté nevi a nebo nechce védét
a tak si zbyteéné pfivoldvd nékdy i zédvazné zdravomi komplikace. Houkdni jedné sanitky
za druhou patfi v téchto dnech jiz ke koloritu mésta. Lidé se za ni otoéi, ale hned pokraduj ®
ve své chizi a ani je nenapadne, Ze v pétafficetistupfiovych hicech by se méli napit.

Doufdm, Ze vds nikoho nic podobného nepotkalo, Ze jste si viichni uzivali krdsnych
letnich dni v kruhu své rodiny, pratel nebo s némi mamahelpkami, a Ze se vam vlil do Zil
novy optimismus a energie. Budeme je na podzim a v zimé potiebovat.

A vy viechny, které jste byly v dobé& prazdnin a dovolenych v lé¢eni a nemohly si uZi-
vat letniho poéasi, které vam bylo spi§ na obtiz, nebudte smutné. Vzdyt pfijde dalsi a dal-
§i a dalsi léto ... V&Fte mi, i ja to zndm!

Marcela Spénkovd, Plzer

OHLASY REKONDICNICH POBYTU

MGj prvni rekondicni pobyt
s mammahelpkami v Kasperskych horach

Jsem dva roky po operaci a rédda bych se s vémi podélila o z&zitky z mého prvniho
rekondi¢niho pobytu s Mamma HELPEM.

Dva dny pred odjezdem prielo a byla zima, vypadalo to, Ze ndm cely pobyt proprsi.
Ale joko zdzrakem pfestalo, mraky se schovaly a s oblohy se smdlo sluni¢ko. Byl to tyden
plny slunce a pohody.
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Hanka méla pro nds pripraveny bohaty program. Byly jsme rozdé&leny do dvou sku-
pin, na ty zdatnéjsi, co ujdou hodné kilometrd. A |d byla s témi pomalejsimi. Ale i my jsme
toho nachodily hodné. PouZivaly jsme hole na Nordic Wolking a byl to dobry pomocnik.
Pfed snidani jsme mély rozcvicku s dechovym cviéenim s Helenou. Naudila jsem se plno
dobrych cvikg, které si nékdy zacviéim i doma.

Penzion Kacerov byl na samoté, byl nové zafizeny a pfiroda okolo pfekrdsnd, jako
v rdji. U chaty jsme mély bazén a tak se ty odvaznéjsi, kterym nevadila chladnéisi voda,
koupaly.

Neékterd odpoledne, kdyZ jsme nebyly na vychdzce, jsme hraly mi¢ové hry a veer ty,
které nepfildkal televizni program, hrdly hry spoleenské.

Podnikly jsme dva vylety autobusem. Celodenni vylet na Chodsko, do Klatov, Domazlic
a do Klen&i na Vyhledy. A poldenni vylet na Cerné jezero se zastévkou v Dobré Vodsé.
Zde se mi moc libil kostel svatého VintyFe se sklenénym oltdfem od soudobé vytvarnice.
Po cesté z Cerného jezera jsme se zastavily i Zelezné Rudé a zkusily zmrzlinu v taméj-
Sich cukrarnéch.

Poznala jsem tam bezvadnou kamarddku Marcelu, koordindtorku z plzefiského cent-
ra. Je to prima holka a ma krdsné vnucky, které pro ni s dcerou pifijely.

Posledni vecer byl tdbordk, pfi kterém jsme zhodnotily cely pobyt. Pfedaly jsme drob-
né ddrky nasemu vedeni Hance a Heleng, jako dik, protoZze se ndm viem pobyt libil.
Po opékani buftd jsme dlouho do veéera zpivaly. Do3lo i na pisnicky pénd Jezka, Suchého
a Slitra a bylo ndm moc fajn.

Kdo jste jesté¢ s mammahelpkami nebyl na zadném rekondiénim pobytu a rozhodne-
te se jet, pfibalte do kufru dobrou ndladu, smich, ktery pomdha 1é¢it a je kofenim Zivota.

Nejsem z4dnd spisovatelka a neumim tak dobfe napsat, co citim, ale rozhodné& vim,
ze v kolektivu tak bdjeénych dév&at mi bylo moc dobfe. Viem pieji hodné zdravi, poho-
dy a krasnych zazitka!ll!

Jana Kritovd

Navrat do sfastného détstvi

Ano, takovy pocit mé na letodni rekondici v Louéce provdzel. Vyrostla jsem ve ven-
kovské 3kole, kde byl mij tatinek panem fidicim uéitelem, jak se tehdy fikalo. A pension
v Louéce je pravé velmi pékné pfestavén z byvalé venkovské skoly. Druhy pFijemny zdzi-
tek pfipominaijici détstvi byla nédvitéva zemédélského muzea ve vesni¢ce Cholina. Tolik
predmétl, ndstrojd a pfistrojd, s kterymi jsem jako divenka pfidla do styku, mé velmi poté-
Sil. Ani jsme nestacili postfehnout, Ze nase p&si tira neni b&znd, mdlokdy jdeme 11 km,
trekingové hole pfisly k uzitku. O&ekdvala jsem Grodnou, rovinatou Hanou, kterou zndm
z druhé strany Olomouce, neZ jsme my pobyvali. Mista, kterymi jsme prochézeli a pro-
jizdéli, vak pfedéila viechna moje o&ekdvdni. Kopecky, lesiky, uzou&ké silni¢ky s pivab-
nymi serpentinami, louky a pole, barevné, upravené ndvsi, svou barvou, vini a prostym
pivabem se usidlily v mém srdci. V kraji je hodné bozich muk, soch svatych, které jsou
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roztrousené na mnoha mistech a jakoby stfezi a ochrafiuji krajinu. | jeskyné Javoficko nds
pfijemné pfivitala, také dominanta kraje hrad Bouzov, ktery svou barevnosti a mohutnos-
ti vévodi celému blizkému okoli, nés uchvdtil. | pdvabny zamek Ndmést na Hané a jeho
prekrésnd sbirka porceldnu nds pFijemné oslovily. Aktivit na nasem pobytu v Louéce bylo
velmi, velmi mnoho - zaujaté keramicky, které tfeba i prvné pracovaly na hrnéitském kru-
hu, taneénice tanéici bfisni tance, cviéici j6gu (pod laskavym vedenim feditelky pensionu),
v krdsnych rdnech venku na dvorku cvicici rozevicku, to vie bylo fajn. Co ale pro mé bylo
nejvétsim zazitkem, ktery ndm nade Jana Drexlerové nadélila jako piekvapeni, byla plav-
ba na RAFTECH. Byl to zd&zitek neekany a Gzasny a viichni i v nasem pokrogilém véku
isme jej zvladli. Diky moc! | jizda na koni a na voziku byla prima. A velmi, velmi pozitivni
ndpli nasi rekondice zajidfovala zdravotni sestra Alenka. Pomohla nédm pochopit a srovnat
si ve svych myslich, co je lymfedém, jak cvi&it a mirnit jeho pisobeni, jak pfedchézet jeho
vzniku. Vénovala laskavou pééi kazdé z nds a jeji ruce a laskavy pfistup zasluhuji obdiv
a chvélu. Cely pobyt byl vyborné zorganizovdn, nade Jana je vynikaijici Elovék, ktery pro
nés pripravil a zajidfoval cely bdjeény tyden. | cely persondl pensionu, manzelskd dvojice
fidici provoz, se ndm perfekiné vénovala a zpFijemfiovali nd3 pobyt. Cely kolektiv G&ast-
nikd rekondice byl bdjeény. Pohoda a radost z kazdého dne, z kazdé aktivity nés utvrdi-
la a posilila v presvédéeni, ze Zijeme naplno. Diky Vam viem dévéata za nddherny tyden
a zejména Tobé mild Jano. Tvoje osobnost, Tvoje piitomnost nds obohatila. Tak zase na brz-
ké shledani, budeme dlouho Eerpat z pobytu v Louéce a budeme raddy vzpominat. Pro mé ®
ie$té jeden krasny pocit, ktery chci vyjadfit. Je to moje Jani¢ka Melichdrkovd, se kterou travit
tyden je balzam na dusi. Diky, Jani, za Tvé mlé&di, spolednost, za pocit soundlezZitosti. Tydenni
pobyt v Louéce byl vynikaijici, diky viem za vie a pfeji jen a jen vie dobré!

Vase Liba Novdkovd

CO SE DEJE V MAMMA HELP CENTRECH?

Hldsime z Prahy

Cervenec se blizi ke konci a v prazském centru mame koneéné po ce
chu okurkovou sezénu. Je to asi zapfic¢inéno velkymi vedry, které nds letos v Praze, ale
i jinde po celé republice suzovaly.

ém rusném roce tro-

To v Cervnu zde bylo velmi rudno i pfes dva rekondiéni pobyty, které se konaly
v Kadperskych Hordch a v Louéce u Litovle. Artedilna s vyrobou 3perkd i babinec na zavér
mésice byly hodné navstivené.

Casto si stézujete, Ze jsou rekondice v &ervnu brzo za sebou, ale snazime se vybirat
takové terminy, kdy je pfedpoklad hezkého poéasi a v letnich mésicich o pobyty neméte
zdjem, protoze travite vétsinou dovolenou s rodinou, a taky ve viech rekreaénich objek-
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tech jsou v 1ét& ceny témé&f dvojndsobné... V pfiétim roce, pokud se najdou penize, se
budeme snazit pokryt i z&fi, jak to byvalo v minulych letech zvykem.
Na babinci jsme zavzpominali na Luha&ovice i Ka3perské Hory, prohlédli si plno fotek
a ochutnali 0zasné mouéniky a saldty z kuchyni mammahelpek, které tentokrdt hojné
napekly.
Musim se zminiti o nadem Eervnovém vyleté do Mnisku pod Brdy. Poéasi bylo hezké, seslo
se nds tfindct a byli jsme nadseni prohlidkou zdmku v Mnisku, ktery je pro vefejnost ofe-
vien jen dva roky. Stoji za to si tam dojet, je to z Prahy jen pdr stanic autobusem.
Krdsnou prochézkou jsme dosli az na poutni misto Skalka a po malém obgerstveni se
vydali do Revnic. Cesta vede lesem a vétiinou z kopce a sobota 26. &ervna byla prekrds-
nym svézim dnem.
Zaddatkem &ervence jsme se sesly vdechny koordindtorky z center na poradé v Brné.
Planovaly a pFipravovaly jsme projekty na podzim a pFiti rok. Je to pro nds vzdy pfijem-
né setkdni, kdyZ porovndvdme, jak to ve viech centrech chodi. Bohuzel jsou nade setkdni
hodné pracovni a na néjakou kulturu v Brné nikdy nedojde. Vétsinou probirdme pracovni
véci az do nocnich hodin a je pofdd o gem.
Preji viem, co jesté maji dovolenou pied sebou, krasné léto a plno pfijemnych zazitkd
Hanka Jirovcovd

Prazdniny v Brné

Tropickd vedra jsme snad viichni ve zdravi pezili a doufém, Ze jsme si Iéto vsichni uzili,
tak jak jsme chtéli. V&Fim, Ze v nds zistaly vzpominky na pékné prozité chvile, které nédm
pomohou v obdobi, kdy ndm tieba nebude neijlip a misto na vedra budeme zase pro zmé-
nu naddvat na podzimni pliskanice.
| kdyz o prazdnindch nase centrum navitévuje méné lidi, kiefi by potfebovali nadi pomoc,
mdme stdle co délat.
Pred tfemi roky vyrobené klobouky, které jsme predvedli na tolika prehlidkach, vz jak
se fikg, dostaly na frak a nékteré prehlidkové $aty k nim ndm ukradli. Proto jsme se opét
domluvili s Alesem a Bdrou Seligovymi, ktefi maiji svoji médni znacku Alesbdary, Ze se
na spole¢ném workshopu do kloboukd znovu pustime.

Kdo to nezazil, tézko si predstavi tu spoustu materiéll, knih, Easopisd, tvard, ozdob,
forem a dalsich pomicek, které k ndm Ales s Barou dopravili.

Nejprve jsme poslouchali rady jak se do prace ponofit, jak uvaZzovat, jak popustit svo-
ii fantazii. Za chvili to u nds huéelo jako v Ule. Pustili jsme se do préce s chuti a vervou.
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A Ales s Bdrou jen pfebihali od jedné k druhé, kdyz ndm radili, jok ndpad zrealizovat.
A kdyZ se nasemu ,,mistru Aledovi” néco nezddlo, doslo i na pérani. Jindy, kdyz uZ jehla
v ruce klouzala od potu tak, Ze to ddl nedlo, prevzal stafetu a pustil se do pfisivéni. Bara
zase i v tom horku Zehlila a napafovala plst&, aby dala vyrobku poZzadovany tvar.

A my pfidivaly, stfthaly, navlékaly, paraly, vystfihovaly, jen z nés lilo....no hlavné za to
mohlo to poéasi.

A kdo Ze to k ném do Brna pfijel pomdhat s vyrobou? Tradiéné vz Vliadka ze Zlina
a pridala se k ni i Jarka. Az z Hradce pfijela Alena, z Prahy Lida no a za Brno se jehlou
a nizkami ohdnéla Majka a moje maligkost.

A o to, aby viechny pilné véelky v tom horku nepadnuly hladem a Zizni, se stara-
la Hela s Irenou opravdu vzorné. Ale misto medu nase véelky vytvofily skvélych dva-
ndct naprosto Uzasnych, nékdy ulitlych, jedineénych, bezvadnych klobou-
ko a pokryvek hlavy!!! Workshop trval dva dny a i kdyZ ndm jesté zbylo dost pré-
ce na takovych téch dodélavkdach u deseti kloboukd, to hlavni je uz z osmdesdti procent
hotovo.

Byla to GZasnd préce, kterou jsme si ohromné uzily, moc nds to bavilo a ted méme
jeden velky sen, aby se ndm podafilo sehnat sponzory, ktefi by ndm pfispé&li na fotografie
v kloboucich, ze kterych bychom vydaly diaf na pfisti rok. Nevite prosim o nékom, kdo by
se na tom chtél spole¢nymi silami podilet? PomiZete? Bylo by 3koda, nevyuzit tak pove-
dend dilka né&jakym zpisobem ddl.

Musim je3té podékovat Vlad'ce a jejimu manzelovi, za obstaréni laték, ze kterych moj dra-
hy tata udélal sklédaci mfize, které se ném ndramné hodi na vystavy a prodeje. Dékujemel!
Také chci podékovat viem, ktefi nam jakymkoliv zpisobem ochoiné
pomadhaiji. Vim, Ze to v dnesni dobé, kdy si kazdy hledi urvat pro sebe co
nejvic a zadarmo pro nékoho néco udélat si spousta lidi nedokaze vibec
predstavit, stoji za obdiv a Gctu.

Jana Zrneckovd

Letni dny ve zlinském MHC

Koneéné jsou prazdniny pro déti, ale v MH centru se slouzi. Po dlouhém studeném jaru
vypuklo tropické léto. | v t&chto horkych dnech nds navitivily nase klientky. Vétiina dota-
z0, na které nase terapeutky odpovidaiji se tykd kromé prevence zejména pooperaéniho
stavu a lymfatickych otokd.

V puli &ervence u nds zddarné probéhla kontrola z Krajského Gfadu, kterd byla zamére-
na na &erpdni lofiské dotace, kterou ndm kraj poskytl na &innost v nasem centru. A hned
jsme si domluvily i nékteré spoleéné akce na podzimni mésice, k nimz ndm krajsky Gfad
propUjéi prostory v ,jedenadvacitce”.
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Horké letni dny mé zastihly v brnénském MHC, kde se sesly koordindtorky ze viech
nadich center. Probraly jsme né§ pracovni pldn na druhou polovinu roku a hlavné novy
projekt Holky, uz mi zase chutnd!

Jako ve viech centrech, i u nds se terapeutky stfidaji na dovolenych, ale zavieno kvi-
li tomu nemdme...

Ze Zlina pfejeme viem pékny konec léta.
Katka Vondrdekovd

Cerven v nasem prerovském centru

byl na uddlosti opravdu bohaty. V Olomouci na ,Dnech mezi ndmi”, jsme mély vystavu,
kterou jsme pofddaly spoleéné s MHC centrem Zlin. Pozadaly jsme o pomoc i brnénské
centrum, které ndm poslalo vyrobky k prodeji. Akce pro vefejnost se konala na olomouc-
kém vystavisti Flora ve Smetanovych sadech. Cely aredl pavilonu A byl propijéen nezis-
kovkdam, které mohly své vyrobky nejen vystavovat, ale i proddvat. Provozovatelé vystavis-
t& pripravili bohaty program. Velké vedra, kterd v &ervnu panovala, viak viechny lidi snad
zahnala k vodé, protoze G&ast divaks i kupuijicich byla velmi slabd. Skoda jak pro vysta-
vujici, tak i pro ostatni, protoze vystava byla opravdu pé&knd. Trosku nds to zklamalo, Ze
Usili a snaha neziskovek nebyla vefejnosti docenéna. Snad pristé.

V teplych cervnovych dnech jsme se pozdravily se spratelenym sdruzenim Alen z Prahy,
které bylo na rekondici v ldznich Teplice nad Be&vou. Toto setkéni mi bylo opravdu zvl&sf
milé, bylo to pékné odpoledne, jsem za to rdda. Také jsme navitivily nae mammahelpky,
které byly na rekondici v Louéce u Litovle. Na tuto ndvitévu jsme se zvld&3f t&sily. Setkaly
jsme se svymi pfitelkynémi, zazpivaly, zatanéily, co si vice prat.

Do pékné vesnicky Rouské nds pozvala pani Vojtkovd, piedsedkyné OS klubu seniord
Rouské-Viechovice, kde jsme mély preventivni predndsku pro Zeny s videoprodukei.
Docela jsme se nacestovaly - ale je$té mame pred sebou dovolenou, a ta se vétiinou také

bez cestovani neobejde. Tak ahoj po prézdnindchl! .
Jana Caganovd

Jak se ndm dari v Hradci

Ach ta vedrallll My, co bydlime v paneldkovych bytech, si fikame, Ze dal3i den uz nepfe-
Zijeme.

Veéer otvirdm viechna okna a dvefe dokofdn a az do rdna vétrdm. Réno viechno
neprody$né uzavfu, stdhnu Zaluzie a pohybuiji se po byté v jakémsi polosvétle - polotmé.
Studend sprcha a meloun z lednigky - to je tak optimdlni mozné nastartovéni dne. V téch-
to parnych dnech se t&3im uz kvoli chlédku do nadeho Mammahelp centra. V domé posta-
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veném na zacdtku minulého stoleti z klasickych cihel se dychd docela jinak. Tady si dokon-
ce navlékam svetr a ponozky. A Gkryt pfed sluncem a vedrem zde hledaji i nage klientky.
Pochvaluji si, Ze se u nds mohou zchladit a osvéZit, a i ndlada je hned lepsi. To jsou zna-
ky leto$niho léta.

Venku je viechno tak néjak zpomalené. Ale my jsme pfesto vyzdobily letné& vylohu.
Jarka ji celou sama umyla a nalestila. A také umyla okna a poklidila na nasi galerii. Jana
zase vysila obraz - tentokrdt dvé nadherné koriské hlavy. A my ostatni obdivujeme, jak
je mozné témi drobnymi kfizky vytvofit bohaté kofiské hfivy. Tmavohnédg, stfednéhnédd,
hnédd, cokolddovéhnédd, kastanovéhnédd, bézovd, bild, slonova......Kolik té&ch odsting
mé koriskd hfival Tak pfed takovym dilem smekdme.

Nase druhé vysivacka Alenka ted’ zadala chodit do zaméstndni, takze &asu na vysi-
vani se ji uz nedostavd. A tak jsme aspor vymyslely kloboukové kreace a Alenka je odje-
la do Brna pomé&hat vytvéret. Jak se to povedlo, to se teprve dozvime, ale uréité byla hod-
né prospéind, protoze je velice dikovnd. Jana méla jet také pomdhat, ale &ert nikdy nespi
a zubdm &lovék neporuéi. Kdyz za&nou zlobit, bolet a tvaF otee, to jdou pak viechny dob-
ré Umysly a pldny stranou a &lovék je rdd, Ze tu bolest n&jak preZije. Jen af uz rychle pfejde.
Navdzaly jsme kontakt s prodejnou ddmské médy v nasem sousedstvi. Pani vedouci by
méla zdjem proddvat damské zdravotni pradlo. Nase Zeny by mély ndkupy usnadnéné.
Jelikoz je pani vedouci zdroven radni magistrétu ve zdravotni komisi, md i z tohoto ddvo-
du pochopeni pro potfeby Zen a zdjem o spolupréci.

Kazdorocné jsme se ziZastfiovali Dne zdravi v Hradci Krélové. Konal se vzdy v listopadu
v kongresovém centru. Letos se organizdtofi rozhodli pro inovaci, jmenuje se FitlineFEST
a kond se vz v z&Fi a ve sportovnim aredlu Slavie. Byli jsme opét pozvdni k G&asti
s predndskami o prevenci. V nedéli 7. srpna jsme pozvdni k Géasti na akei pro vefejnost
v Simkovych sadech ,Summit Nordic Walking”. Pfipravujeme se na Slavnosti Krélovny
Elisky, pomdhat budeme pfi Krélovéhradeckych osetfovatelskych dnech aj. a to viechno
jsou akce, které nds Eekaji v z4Fi. Kromé téch tradiénich, kdy zase zaéneme cvidit a sché-
zet se pravidelné ve &vrtek odpoledne.
A v srpnu je termin pro poddni z4ddosti o dotace magistrdtu pro pfisti rok. Véfime, Zze nds
né§ magistrdt opét, jako kazdoroéné, finanéné podpofi. Vzdyt prace naseho centra si ceni
nemocni i zdravi, mladi i dfive narozeni, laici i odbornici.

Renata Koutnd

Plzenské centrum v lété

Zacéatkem prazdnin nase mamahelpky vyrébély v artedilné vyrobky pro benefini pro-
deje. Provedly jsme také generdlini Uklid nadeho krésného centra, vyhdzely nepotfebné
véci, které se nahromadily.
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Ndvstévnost centra byla o prazdninéch, jako kazdym rokem minimdlni, i dotazd pres tele-
fon znaéné ubylo. Presto jsme daly potiebné rady né&kolika novym klientkam, které nas
i pres viudypfitomné parno vyhledaly a kterym na3e informace byly ku prospéchu. | néko-
lik stdlych klientek nés navstivilo.

Rozndsely jsme letdky, bulletiny a dal3i informaéni materidly po zdravotnickych zafizenich
i dal3ich institucich. UZivaly jsme si i mnoha kulturnich akei v nagem mésté, které kandiduje
na Mé&sto evropské kultury v roce 2015. Pripravé predndsek o prevenci a samovysetiové-
ni jsme vénovaly také pozornost, nase edukdtorky jsou dobfe proskoleny a v z&fi mize-
me s predndskami vyrazit do $kol a dalsich instituci.

| my jsme si postupné nabijely nase vybité baterie sluneéni energii, kterou budeme vyuzi-
vat v nésledujicich podzimnich sychravych dnech.

POUCME SE

Nékolik pojmo
z protinadorové lécby

Léceni malignich chorob se lisi od 1é¢by jinych onemocnéni tim, Ze pro pacienta zna-
mend podstatné vétsi zatéz. Onkologickd lé&ba je zaméfena proti vlastnim buikém
nemocného, které se transformovaly v bufiky nddorové, a proto dochdzi pfi ni¢eni nddo-
rovych bun&k i k ni¢eni &i poskozovdni n&kterych fyziologickych buné&k a tkani, a tedy

vevr

Marcela Spénkova

®

Indikace protinadorové lécby:

neoadjuvantni (pfedoperaéni) - poddva se s cilem zmensit primdrni nddor a zniéit mik-
rometastdzy

adjuvantni - je poddvéna s kurativnim cilem,( vedouci k vylé&eni)

paliativni - jejim cilem je zmirnéni obtiZi vyvolanych pfimo nddorem nebo protinddoro-
vou lé&bov,

konkomitantni - chemoterapie ve spojeni s radioterapii za G¢elem zvy3eni léebného G&inku

Chemoterapie
Chemoterapie spoéivd v podévdni 18k s cytotoxickym G&inkem, které jsou bud’ synte-
tického pivodu, nebo derivaty latek ziskanych z rostlin & plisni. Cilem této skupiny 1&kd je
poskodit DNA nebo jinak potladit bunééné bujeni. Cilem chemoterapie je snaha o maxi-
malni terapeuticky G&inek pfi jesté Gnosné toxicité.
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Cytostatika mizeme aplikovat peroralné, podévdni je jednoduché a pohodiné, ale je
omezeno na cytostatika, kterd nedrazdi sliznici trdviciho Ustroji a nejsou v trdvicim Ustro-
ii utlumovéna nebo rozkldddna. Pfi parenterdlnim (do krevniho ob&hu)poddni dosdhne-
me rychle vysoké koncentrace léku, rychlého priniku do tkdni, a umozZiiuje pfesné dévko-
vani. Cytostatika Ize poddvat také lokdIng, a to pfimo do orgdnd, do samotnych tumorg,
&i zevné (formou masti).

Ucinek chemoterapie je ovlivnén charakteristikou nddoru (velikost, umisténi, rychlost
rostu, pfitomnost rezistentnich bunék), kombinaci cytostatik, predpoklddanymi vedlejsimi
0&inky (nevolnost, zvraceni, toxicita jinych orgdnd), stavem hormondlnich receptord, sché-
matem podévani [éciv, fyzickym a psychickym stavem pacienta a také pfanim pacienta,
ieho rodiny a blizkych.

Toxicita cytostatik:

hematologickd - anemie, trombocytopenie, leukopenie

gastrointestindlni - nevolnost, zvraceni, prijem, mukozitida dutiny Ustni, xerostomie
(suchost v Gstech),

hepatotoxicita - toxicita jater

kardiotoxicita - poruchy srdeéniho rytmu, srdeéni selhavéni, ischemie

kozni toxicita - zmény pigmentace, akné, alopecie (paddni vlast), poskozeni nehtd, aler-
gickéd reakce

plicni toxicita - plicni fibréza, plicni edém

nefrotoxicita - toxicita ledvin

neurotoxicita - neuropatie, parestezie az poruchy chize, paraplegie

gonaddlni toxicita - poskozeni pohlavnich organd, pokles libida, menopauza, sekundar-
ni malignity.

Radioterapie

Radioterapie je 1é¢ebnd metoda zaloZend na Géinku ionizujiciho zéFeni. Ozafovat je
mozné zevné z ddlky - teleradioterapie - pomoci linedrniho urychlovaée, nebo vnitiné
z kratké vzddlenosti - brachyradioterapie

Radioterapie je indikovana kurativng, s cilem vylé&it nddor, kdy se aplikuje maximal-
ni dévka s pfijatelnou mirou zévaznych komplikaci. Dal3i indikaci je pfedoperaéni nebo
pooperaéni radioterapie, jejimz Ukolem je zmen3eni nddoru a dosazeni jeho operabili-
ty & redukce rozsahu chirurgického vykonu. Cilem paliativni radioterapie je odstranéni
symptom{ zpUsobenych nelé&itelnym nadorem, minimalizace vedlejsich 0&inkd a zkréce-
ni hospitalizace pacienta.

Vedlejsi G&inky této l6by jsou bud &asné, nebo pozdni. Casné se objevuji v pribé-
hu radioterapie aZ do 3 mésici po ukoneni [é¢by. Patii mezi né postradiaéni syndrom,
poskozeni krvetvorby, kiZe a pfidatnych orgdénd (nehty, vlasy), mazovych a potnich Zl4z,
sliznic. K pozdnim vedlej$im G&inkdm, jez maiji trvaly charakter, patfi atrofické zmény
na sliznicich, deformity mékkych &asti, plicni fibrézy atd.
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Hormonalni protinadorova lécba

Pfitomnost hormoni je dileZitd pro rist tzv. “hormon-senzitivnich” nebo “hormon-de-
pendentnich” né&dort. Cilem této 1éEby je potlaéeni G&inku konkrétniho hormonu, ktery
moZe mit vliv na rozvoj nddorového onemocnéni. Nejvyrazngjsi je tato zdvislost na hor-
monech u nddoru prsu a prostaty. Hormondlni 1é&ba je vétsinou vyuzivana jako 1é¢ba
dopliikovéd. K hormondlni terapii patii nejen vnéj3i farmakologicky zésah, ale rovnéz chi-
rurgicky provedend kastrace

Hormondlni [é¢iva rozdélujeme do téchto skupin: antiestrogeny, estrogeny, progestero-
ny, androgeny, kortikosteroidy a agonisty GnRH.

Imunoterapie

Imunoterapie se stdva v poslednich letech dileZitou souédsti komplexni protinddoro-
vé 1écby. Ma rizné formy, jejichz spole¢nou charakteristikou je zdsah do biologickych
pochody, které se podileji na vzniku nddorovych onemocnéni. Cilem je obnovit poruge-
nou funkci protinddorové imunity a zapojit ji do 1é¢by zhoubného onemocnéni. Proti zéfe-
ni a chemoterapii mé tu prednost, Ze je schopna vétiinou ni¢it nddorové buiky na jejich
generalnim cyklu. Mezi nez&douci G&inky imunoterapie patfi horeka, malatnost, bolesti
svald, hlavy, kloubd, anorexie, nevolnost.

Biologicka lécba

Biologické Iéky se do klinické praxe rozsifily v poslednich péti letech. Jsou vysledkem
hleddni moznosti, jak zasdhnout pfimo do imunitnich reakci a ovlivnit patologické chové-
ni imunitnich bunék.

Uéinky biologické lé¢by:

zastavuje, napravuje nebo omezuje procesy umozivujici nddorovy rist, déld rakovinné
buriky lépe rozpoznatelnymi, takze je pak télo mizZe sndze samo zniéit, zlepsuje schop-
nost nékterych bun&k imunitniho systému (T-lymfocytd) nigit nezadouci buiky, méni risto-
vé schopnosti nddorovych bunék, &imz podporuje névrat k chovani typickému pro buf-
ky zdravé, blokuje & napravuje procesy, které ze zdravé buriky délaji bufiku nadorovou,
zabrafuje nddorovym bufikédm v Sifeni do jinych orgdnd.

Biologickd lé¢ba se pouzivd v piesné definovanych situacich, protoze mé sva rizika.
Nelze ji tedy pouzit pau3dlné u viech pacientd s nédorovym onemocnénim. Pouzivd se
u nddord, o kterych je zndmo, Zze na konkrétni biologickou lé&bu reaguii, nebo v pfipadé
vy&erpdni jinych moznosti, &i pfi vyskytu nezddoucich G&inkd predchozi [é¢by, které oprav-
Auji biologickou lé¢bu pouzit.

Ackoli i biologickou Ié¢bu provdzi fada nezddoucich G&inky, je Eetnost vyskytu i zdvaz-
nost t&chto nezddoucich G&inkd vyznamné niZsi neZ u chemoterapie. Nejéastéji se objevuji
chiipkové pfiznaky jako bolesti hlavy, svald, hore&ka, tresavka, nebo alergické reakee, tj.
otok, vyrazka, zarudnuti, a déle zmény tlaku, Gnavnost, zvraceni, nechutenstvi.
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Biologickd lééba je indikovéana u nadord prsu (Herceptin, Avastin, Lapatinib),
tlustého stieva (Avastin, Erbitux, Vectibix), hlavy a krku (Erbitux), plic (Tarceva, Irresa,
Avastin), pankreatu (Tarceva) a ledvin (Sutent, Nexavar, Torisel).

Zaver

Zkusenost s “rakovinou” je néco, co nelze zapomenout. | po ukon&eni 1é&by zdstavd
pocit Gzkosti. Clovék kolisa mezi nadéji a strachem pfi pravidelnych kontroldch. Na tak
zdvaznou nemoc se nedd nikdy zapomenout, a také nelze zapomenout na to, Ze by se
mohla vrétit. Kazdy si musi naijit svou vlastni cestu, jak se vyrovnd s nejistotou, kterd pro-
vézi jeho zdravomni stav.

Nemoc ¢lovéka moznd okradd o blazenou nevédomost, ale vyménou
dava zkusenost, ze kazdy den je jedineény, neopakovatelny, drahocenny
dar, jehoz je tFeba uZivat moudie a hojné. Toto poznani je trvalé.

Zdroj: Sestra - Lé¢ba a onkologie, Jindfiska Snopkovd,
Krajské nemocnice T. Bati, a. s., Zlin

Zeny, které uzivaji bisfosfonaty,
prokazatelné méné casto
onemochni rakovinou prsu,

nez ty, které se na osteoporézu nelééi. Vyplyvd to z posledni analyzy americkych védcd.
Analyza zdravotnich Gdajb nékolika tisic zdravych Ameri¢anek po menopauze ukdzala,
Ze u téch, které v tomto véku uZivaiji bisfosfondty, se vyskytuje karcinom prsu o 32 procent
méné Casto neZ u ostatnich.

LHypotéza, Zze bisfosfonaty mohou redukovat vyskyt nddoru prsu, je velmi slibn.
Ve Spojenych statech se rocné predepise 30 miliénd receptd na tyto léky proti osteopo-
réze. Mohlo by jich byt je$té vic a pFitom by Zeny zabrdnily nejen fidnuti kosti, ale i rako-
ving,” vysvétluje vedouci studie Dr. Rowan Chlebowski z Ustavu Los Angeles Biomedical
Research Institute.

Vysledky studie byly zvefejnény tento tyden na sympéziu o rakoviné prsu v americkém
San Antoniu. Jsou zaloZeny na klinickych studiich organizace Woman Health Initiative
(WHI) o souvislosti mezi uzivanim bisfosfonéti a rakovinou prsu u pacientek, kterym byly
tyto léky poddavény jednou za 3est mésicO nitroZilné
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Z celkového poétu 2 816 Zen uzivaijicich bisfosfondty, které vstoupily do programu
WHI, se karcinom rozvinul jen u 64 z nich. CoZ je statisticky jen 32 procent ve srovndni
se zenami, které tyto léky neuzivaiji.

,Bisfosfonaty redukuji angiogenezi (tok krve a Zivin do nédoru) a stimuluji imunitni
buiky, které udrzuji zhoubné bujeni pod kontrolou,” vysvétluje Chlebowski a dodéva:
K pochopeni celého mechanismu je ale treba dal3i podrobny vyzkum.”

Zdroj: Zena tncz

Schvalena prvni monoklonalni
protilatka k lécbé osteoporozy

Evropskd lékovd agentura (EMA) a americky Urad pro potraviny a lé&iva (FDA) zare-
gistrovaly v t&chto dnech pfipravek denosumab (Prolia).

Jde o vibec prvni pIn& humdnni monoklondlni protilatku, diky niz dochdzi k dife-
renciaci novych a aktivaci zralych osteoklastd - diky tomu se zvy3uje kostni resorpce.
Denosumab pisobi stejné jako t&lu vlastni peptid osteoprotegerin (OPG), md ale delsi
polocas G¢inku, vyznamnéiji inhibuje kostni resorpci a zvy3uje hustotu kostni hmoty i odol-
nost kosti. Kromé& toho, Ze pfi jeho poddavéni nebyly popsdny nepfijemné nezddouci G&in-
ky spojené s bisfosfonaty, mé denosumab jedté jednu klicovou vyhodu - aplikuje se v sub-
kuténni injekei pouze jednou za pil roku.

Incidence spojend s demografickym vyvojem

Osteopordza se v poslednich desetiletich stdvd velmi rychle vyznamnym problémem,
jehoZ zavaznost souvisi s rychlym ndristem populace seniord. Podle statistik mé asi 30%
postmenopauzdlnich Zen v zemich EU osteoporézu a vice nez 40 % z nich postihne
v budoucnosti fraktura, kterd bude s jejich osteoporézou souviset. Lééba osteoporotickych
zlomenin je velmi ndkladnd.

Ubytek kostni hmoty mize byt zpisoben i jinymi nemocemi, ne? je osteoporéza.
U muz0 vede k podobnym problémim karcinom prostaty. Tato choroba je v Evropé
nejéast&j3i formou zhoubnych novotvard u muzd, tvofi 24 procent viech diagnéz.
U pacientd s karcinomem prostaty, ktefi podstupuji androgendeprivaéni terapii (ADT),
dochdzi ke zrychlenému Ubytku kostni tkdné se zvySenym rizikem vzniku zlomenin.
AZ u jednoho z péti nemocnych mize vést “chemickd kastrace” do péti let ke kost-
nim komplikacim.
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Proc¢ pacienti dosud jen malo spolupracuiji

V 1éEbé téchto zdvaznych onemocnéni, jejichz spoleénym pFiznakem je rovnomérné
fidnuti kostni hmoty a z&sadnim zpdsobem zvy3ené riziko fraktur, se |ékafi snazi pomo-
ci G&innych 1ékd navysit objem kostni matrix a jeji mechanickou odolnost. Nardzeji pfi-
tom ale na nemalé problémy - jejich pacienti pFili§ nechtéji spolupracovat, protoze sou-
Casnd lécba je zatizena fadou nezddoucich G&inkd. Napfiklad nékteré nejéastéji predepi-
sované bisfosfonaty mohou pfi nedodrzenti strikinich pravidel uzivéni (nalaéno, vydat-
n& zapijet, nejméné pol hodiny zdstdvat ve vzpiimené poloze) podrazdit sliznici travici-
ho traktu. Doc. MUDr. étépén Kutilek, CSc., specialista na metabolické4 onemocnéni ske-
letu z Pardubické krajské nemocnice, uvéadi data z nékterych statistik, kterd fikaii, Zze vice
nez polovina pacientek (53 %) nemé& po jednom roce 1é¢by chuf v ni naddle pokraco-
vat. Nemocni mivaii velké problémy s disciplinou -uZivéni [&&iv v kratiich intervalech paci-
enty obtéZuje, v del3ich intervalech na né nékdy zapominaiji a nedorazi ani na kontroly.

Komforiné a bezpecné - co rikaiji klinické studie?

Pfiznivé G&inky denosumabu potvrzuji vysledky velkych klinickych studii. Vysledky
studie FREEDOM (Fracture Reduction Evaluation of Denosumab in Osteoporosis eve-
ry 6 Months), zhodnocené u 7808 Zen s postmenopauzdlini osteoporézou, ukdzaly, ze
nemocné dostdvaijici podkozni injekci denosumabu 2krét roéné zaznamenaly za 36 mési- ®
cb snizeni relativniho rizika vzniku nové fraktury obratle o 68 % v porovndni s pacient-
kami, které dostévaly placebo, a také snizeni relativniho rizika fraktury kyéelniho kloubu
o 40 % a snizeni relativniho rizika nevertebrdlnich zlomenin 0 20 %.

Studie HALT (Hormone AbLation Therapy) porovnévala zmé&nu stavu denzity kostniho
minerdlu (BMD - Bone Mineral Density) v bederni pdtefi oproti poééteénim hodnotdm
u 1468 muz0 s nemetastazujici rakovinou prostaty, podstupujicich hormonalni terapii. Jeji
vysledky ukdzaly, Ze pacienti 1é€eni denosumabem zaznamenali za 36 mésich sniZeni
relativniho rizika vzniku nové fraktury obratle v porovnéni s placebem o 62 %, s vyznam-
nym sniZzenim pozorovanym uz po 12 mésicich.

Bezpeénost denosumabu byla hodnocena v placebem kontrolovanych klinickych hod-
nocenich faze Il a lll u 10 534 postmenopauzdlnich Zen s osteoporézou (az po dobu
5 let) a pacientd s rakovinou prsu nebo prostaty, léZenych hormondlni ablaci. Z nezé-
doucich G&inkld se nejéastéji vyskytly infekce mogového traktu a hornich cest dychacich,
ischias, katarakta, zdcpa, vyrazky &i bolesti kongetin.

MUDr. S. Kutilek predpokldadd, ze prokazatelné dobrd G&innost denosumabu, podstat-
n& méné nezddoucich G¢inkd a velmi komfortni reZim aplikace mohou vyznamné& oboha-
tit spektrum pfipravkd uréenych k 1é¢bé osteoporézy.
Zdroj: Zdravotnické noviny - 4, Lékarské listy - priloha
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Avastin v lécbé
metastatického karcinomu prsu

Nové lécebné moznosti vyznamné zménily pribéh fady nddorovych onemocnéni.
Cilem na3i terapie je pfedeviim prodlouZeni Zivota nemocnych, nikoli viak za cenu vyraz-
ného zhor3eni jeho kvality, které by bylo zpdsobeno 1é¢bou. Napfiklad protinddorové
chemoterapie je Easto doprovézena Fadou zdvaznych nezddoucich G&inkd, a pokud kom-
binace vice 1éks vede ke zvy3eni Gcinnosti, je to zpravidla doprovdzeno dalsim zvysenim
toxicity. Nové nadéje jsou proto vkladdny do cilené (biologické) lé&by. Jednim z cilenych
lékd je bevacizumab (Avastin).

Bevacizumab prokdzal G&innost u Fady nddorovych onemocnéni. Ta byla u rdznych
podskupin nemocnych s metastazujicim karcinomem prsu primdrné prokdzdna ve studii
faze Il E2100, v které byl bevacizumab podévdn spoleiné s paklitaxelem. Bevacizumab
ie velice dobfe tolerovdn, k jeho nejéastéj§im nezddoucim G&inkdm patii hypertenze (vyso-
ky tlak), kterd je viak zpravidla dobfe kontrolovatelnd standardnimi postupy a neni divo-
dem ukonéeni lé&by.

Zdroj: Zdravotnické noviny
MUDr. Jiti Bartos, MBA; MUDr. Tomés Vidsek Lécba a onkologie

®

ZAPISTE SI DO DIARE

Program MHC Praha

16. 9. 15.30 ARTEdilna se $tépankou.
1) zdobeni tricek savovénim pomoci $ablon (pfineste si jednobarevné
bavln&né tricko)
2) Priprava na papirové pleteni kosiko

23. 9. 17:00 Pfednaska MUDr. Karoliny Hovorkové o radioterapii pfi [é¢bé
karcinomu prsu

30. 9. 16:00 Babinec - tentokrat trochu jinak. PFineste vlastnoruéné vyro-
benou pomazdanku - porota bude vybirat tu nejchutngsi. Nezapomerite
na zdsady sprdvné vyzivy (pozor na cholesterol a sacharidy)

7. 10. 15:30 ARTEdilna se Stépéankou - tentokrat vyrabime hezké véci
na benefiéni prodej. Pro kazdou z vés se najde n&jaky snadno zvladdnutelny
kol - pFijdte ndm pomocil

14. 10. 17:00 Co jesté nevite o lymfedému - prednaska Aleny Jelinkové
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Télocviéna - Zacdiname cvicit od 13. zari!

Pondéli 15.00 a 16.30 Rehabilitacni cvi¢eni s Helou

Streda 15.30 a 16.30 Tai chi s lvou Lhotskou - (obé& hodiny cvi¢eni budou
za predpokladu, Ze se vés vzdy sejde alespon 5)

Ctvrtek 14.00 a 15.30 Jéga s Irenou.

Ctvrtek 19.00 Hodina stepu s Renatou BroZovou

Cena : 15,- K& za hodinu pro mammahelpky, 30,- K& pro ostatni

Internetova kavarna/éajovha Mammanetka
Pondéli, Gtery 11.30 - 16.30 s obsluhou pro zacate&niky

Streda, ¢tvrtek, patek 10.00 - 15.00 pro pokrogilé bez obsluhy - v provozu dva
pocitace

Cena: 15,- K& za 2 hodiny pro mammahelpky, 30,- K& pro ostatni

Personalni poradna pro mammahelpky

Ve stiedu od 18.00 hodin, 2x mési¢né (kazdy lichy tyden). Konzultace s personalist-
kou ing. Mi3ou Skodovou (bezplatné). Praktickd pomoc pfi hleddni zaméstnani, zvladnu-
ti zmény oboru, pozice, pracovniho nasazeni a stylu. Orientace na portdlech persondlini
nabidky a poptavky, sestaveni Zivotopisu, pfiprava na vstupni pohovory.

Sobotni vylety
11. 9. Vylet na K¥ivoklat

Sraz na hlavnim nadrazi v pokladen v 8:40 hod, odjezd v 9:04 do Beroung,
kde budeme prestupovat. Pojedeme do KFivoklatu, podnikneme prohlidku hradu
a udéldme si vychdzku po okoli. Poditejte s pozdéjsim névratem.

Program MHC Brno
stfeda, zaéatky od 14.00 hod.

1.9. Cestovatelské okénko - Svycarsko. Néhrada za neuskuteénénou
predndsdku

8. 9. Kulinarské okénko. Predstavime nd3 novy projekt
Holky, uz mi zase chuinéa!
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15.9.
17. 9.

19. 9.

Pfedndaska o modernich trendech biologické lé¢by karcinomu prsu

SeminéF pro pacientky v Zernovniku. Zéjemci, pfihlaste se u nds v cent-
ru. Na zdvér raut, zpivat bude Lada Kerndl.

14:00 Kloboukové louceni s létem. Jiz tradi¢ni setkdni v Denisovych
sadech se zajimavym kloboukovym programem.

22. 9. Babinec vyména dojmd a z&zitkd z dovolenych

29. 9. Den otevienych dvefi. V rdmci Brnénskych dnd pro zdravi ndvitévnikim

6. 10.

nabidneme nejen fadu informaé&nich materidli tykajicich se onkologického one-
mocnéni a jeho &by, ale také jim réddy zodpovime veskeré otdzky z oblasti pre-
vence

Artedilny

13.10. Cestovatelské okénko - Indie.

20-22.10. Medical fair = BVV - prezentace Mamma Helpu, prodej nasich vyrobka.

29.10. Kosmetika z konopi - Cannabis - novinky z kosmetiky, kterou jiz zndte.

4.9.

19.9.

Budeme mit moznost pfimo na mist& zakoupit nékteré produkty se specidlni sle-
vou jen pro Mamma Help.

MHC Hradec Kralové
étvrtek, zaéatky od 14:00 hod. (pokud neni uvedeno jinak)

Slavnosti kralovny Elisky. Kazdoroéni velkolepé oslavy po stopdch historie.
Soulésti jsou i trhy lidovych Femeslnych vyrobkd. V&fime, Ze usp&jeme s nabid-
kou nadi ,rozové vysivky”, konkurence bude velikd. A spoléhdme na dobré srdce
névitévnikd.

Fitline Fest aneb festival sportu a zdravi

Pbvodni Den zdravi dostal novy kabdt a termin. Ale i letos jsme byli vyzvani k
0&asti, nebof informace o prevenci jsou stdle potieba.

16. a 17.9. XVI. Kralovéhradecké osetfovatelské dny

23. 9.

30. 9.

zlom.indd 24

Budeme poméhat pfi zajidfovani akce Asociace zdravotnich sester a pozorné si
poslechneme nejen pfedndsku nasi ,mamy helpu” Jany.

Prohlidky vystavy Neuskuteénéné projekty Josefa Goédra se rady
zlcastnime, ty uskutecnéné projekty vzbuzuji trvale obdiv laikd i odbornikd a jsou
nejen chloubou naseho Hradce. Sraz ve 14 hodin pfed vchodem do Muzea VC

Dovolena - jaka byla? Prijdte si povypravét o té letodni, podélit se o své
zazitky. Pfineste sebou fotografie.
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7. 10. Den pro Mammabhelp jako souédst celostdni akce Tyden socidlnich sluzeb.
Dopoledne mdme oteviené dvefe pro vefejnost a odpoledne oslavime pétile-
té vyrodi trvéni naseho centra v Hradci Krélové. Zveme viechny mammahelpky.
Program bude pestry a zdbavny.

14.10.Kroky pro zdravi — chize s hilkami nebo Nordic Walking? Mizete
se tuto chlzi nauéit pod odbornym vedenim. Prospivd télu i dudi. Akce se bude
konat v piijemném prostiedi Simkovych sadd. Misto a &as srazu ozndmime zdjem-
com, ktefi se ohldasi pfedem v nasem centru.

Program MHC Plzen
étvrtek, zaéatky od 15.00 hod.

9.9. Poprazdninovy babinec - informace o ¢innosti do konce roku

23. 9. Cestovatelské okénko - piijdte se podélit o zazitky z dovolenych, nezapo-
mente fotografie!ll

6. 10. 10-17 hod. - Den otevienych dvefi - v rdmci Mésice boje proti rakoviné
a Tydne socidlnich sluzeb - pro viechny, ktefi chtéji o &innosti MHC néco védét.

Pravidelné odpoledni programy

Kazdé pondéli od 15:30 - cvi€eni jégy s pani Martou - hodinka pohybu pro
viechny, které si cht&ji protdhnout svd téla.

Pocitaée — Kazdé Gtery od 13 do 15 hodin - pfilezitost pro mammahelpky, které se
cht&ji nauéit zakladim préce na poditadi.
Je nutné se pfedem objednat na tel. 377 917 395 - zavolejte!

Program MHC Prerov
étvrtek, zaéatky od 15.00 hod.

9.9. Cestovatelské okénko - Recko a jeho piiroda
23. 9. Kordlkové odpoledne.

7. 10. Den otevienych dvefi - vystava nasich vyrobkd v Info centru pro t&lesné
postizené v Prerové.

21.10. MEDICAL FAIR - pomoc pfi prodeji MHC Brno na BVV.
25
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Program MHC Zlin
zaéatky od 15.00 hod.

8.9. Babinec - vezméte sebou fotky z dovolené

22. 9. Recepty na jidla, kterd vam nejvic chutnaiji. Pfijdte se podélit o vase
osvédéené kulinéfské triky a figle a nebo jen obycejné tradiéni recepty.

Holky, uz mi zase chutna!

Jak jste si mohly viimnout v programu nasich MH center, zagindme se pomalu ale jis-
t& prokousavat k dlouho avizovanému novému projektu Holky, uz mi zase chutnal Nazev
myslim neni ffeba moc vysvétlovat, hlavné t8m, co jsme si uZily nechutenstvi pfi chemote-
rapii, ale nese i jiny ndboj: uz jsme zase pfi chuti - i do Zivota, uz se zase citime dobfe.
Jako viechny nase dosavadni projekty pro Zeny, které se pravé lé&i, mé za Gkol motivovat
k aktivité, doddavat nadéji a silu k Gzdravé. VZdyt to pFece, holky, za to stojil

A tak si to jidlo (a vafeni, které fadu z nés bavi nebo teprve s mammahelpkami bavit
zaéne) vypUjéime jako pomocnika, pfijemnou terapii k prekondni momentdlnich Gtrap,
nebo prosté jen k nalezeni nového koni¢ka. A také pfirozeného prostredku pro pratelské
setkdvani, pfi némz se zdroveh miZzeme dozvédét plno uzitecného. V pfistim bulletinu si
uz konelné prectete podrobnosti.

Ted' jen preju velky apetit do nastdvajiciho babiho léta -a nesedte domal

Gl‘ a fU' QOCE: tém z nas, které oslavi své narozeniny v zdFi

Marie H. a Eva S. - 2.9., Véclava H., Alena K., Alena S. a Alena
V. - 3.9., Milena S. a Hana V. (55) - 3.9., Ludmila B. a Lenka B.
- 6.9, Marta V. - 7.9., Milada B. MUDr. - 8.9., Elena M. Ing.
a Hana T. (85) - 10.9., Jana M. a Olga P. Mgr. - 12.9., Milan
B. MUDr. (50), Jana S. a Mdria T. - 13.9., Miluska J. - 15.9,,
Alena H., Helena K. a Alena P. - 16.9., Miluse H. (65) - 18.9,,
Hana B. (65) a Miroslava J. (65) - 19.9., Kristina M. (40)
a Helena V. - 21.9, Dana G. a Jaroslava S. (60) - 22.9,,
Rézena M., Llenka P. PaeDr., Véclava S. a Marie V. (75) - 23.9., Véra K., Marie N.,
Marcela N., Hana P. a Libuse V. - 25.9., Eva F. (80) a Jitka K. - 26.9., Jana D. a Eva
K. - 27.9., Hana D., Olga R. a Drahomira T. - 28.9., Vlasta K. - 29.9., Alena ¢ (60),
Hana K., Frantiska K. a Milena V. Mgr. - 30.9.
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