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Slovo do duse od Jany a Hanky
Budeme mit spravnou léébu vidycky a véas?
Nové sluzba v MHC Praha: Poradna pro lymfedém
Pro¢ ruzova vinka pomdhd
Nesedte doma - pojdte s nédmi na pivo!
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SLOVO DO DUSE

Neumim Zivotem plout

Zaénu rovnou. O prézdnindch jsem udélala zajimavou zkuSenost. Na mésic jsem
se ocitla daleko od rodiny a viech zndmych. Méla jsem tak dost ¢asu poznat a moznd
i rochu pochopit sama sebe. Byla to t82kd cesta. Musela jsem se prodirat dZungli, kterou
jsem v sobé& nechala vyrist. Uvédomila jsem si, Ze je to dZungle zdkaz, piikazi, pokynd,
povinnosti a omezeni, které jsem si vé&tSinou vypéstovala sama. Stadilo zasit par semi-
nek a o ostatni jsem se sama pficinila. Uvédomila jsem si, Ze nedokdzu jen tak plynout
s proudem. Nejen ze plavu &asto proti, ale | plavu, i kdyZ nemusim a proud mne nese.
NEUMIM zivotem plout. NEUMIM se nechat jen undset, i kdy to jde. NEDOKAZU
odpoéivat. Prosté Beran, co mléti hlavou do zdi. Jen s tdivem a i malou davkou zavisti sle-
duji kolem sebe ty, ktefi se dokdzou na né&které véci vykaslat, staraji se v mnohém nejdfiv
o sebe a uzZivaji si naplno Zivota. Nic nefesi, nestresuji se. Vy to dokdZete? Jestli ano, hurd!

Méli bychom dokdzat myslet na sebe, nestarat se predeviim a vzdycky jen o druhé,
jinak se ndm mozZe stdt, Ze se z nds stanou jen jacisi pozorovate

é Zivota. Ze si uvédomime,
Ze uz ddvno nejsme souddsti néjaké zdbavy, ale jen jeji pozorovatelé. Jak se to mize stéte
Jednoduse. Kdyz se v nasem Zivoté objevi az pfili§ mnoho musim a my zapomeneme na
chci.

Impuls pfidel zven&i. Moznd jste se taky setkali s kartickami, na kterych byvaiji napsény
rozné myslenky, moudra a citdty. Pokazdé mne to né&jak oslovi. Nékdy mne text napoming,
jindy povzbuzuije, jindy radi, nebo pfimo varuje. Nevybirdm si karti¢ky pfili§ Easto, ale dnes,
kdyz jsem premyslela o em psat Gvodnik, v neporédku na stole na mne znovu vykoukla
karti¢ka, kter& mi vypadla pfed ¢asem z ddvno preétené knizky. Mozné ta véta, kterd je na
ni napsdna, nékomu z vés stejné jako mné pomize uvédomit si néco dileZitého. A co Ze je
to za dileZité sdéleni? Véta zni:

Vase ndzory vdm bréni prozivat radost a vase oekavdni vés &ini nedfastnymi.

Jana s kamarddkou Majkou

Znéme se dlouho, a tak byla prvni, za kym jsem bé&zela, kdyz mi to
fekli. Pfece tim nevydésim détfi, rodice a muZe, treba to ani nenf pravda,
nemdZe fo byt pravda, fikala jsem si. Slzy jsem skryvat nemusela a ona
je neskryvala taky - byly dlevné, byly ocisiné, bylo to mezi ndmi a byly jsme na to dvé. Dvé
Zenské duse, které si v&rf a které v tu chvili, aspori na chvilicku, véfily moznd i na zdzrak...
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Mozné tato véta nékoho z vds pravé nastvala, nékoho prekvapila a nékomu oteviela oéi.
Co s ni udéldte, je na vds. J& bych ale radila alespof krdtce se nad ni zamyslet.... nékolikrét
si ji pfedist....pokusit se ponofit do svého nitra a zapdtrat, jestli na této vété ndhodou néco
neni.

Jaké mdte ndzory? Kde jste k nim pfisly2 Co vés vedlo k tomu, pravé tyto véci si myslet,
véfite jim? Co jste slychaly joko déti od rodict, uciteli2 Jaky to mélo vliv na vase ndzory?
Méte se rdda takovd, jakd jste? Jakd mdate odekdvani? Jsou to skuteéné vade olekdvani?
Pro¢ si myslite to, co si myslite2 Véfite, Ze svou situaci mizete zménit? A miZete se sama
sebe ptdt ddl....Nékdy odpovédi jakoby neexistuji, ale kdyz vytrvate, véite, Ze je najdete.
Jen musite chtit a vytrvat.

Nastésti viechny situace, ve kterych se ocitneme, se ¢asem zméni a tak miZeme véfit,
Ze i obdobi, kdy nejsme zrovna v pohodg, $tastné, bez partnera a kdovi &im se jedté trépi-
me, jednou skonéi a nase situace bude jind. Do té doby na sob& miZzeme pracovat tim, Ze
objevime cizinku v sobg, tu kterou jsme zasunuly az nékam na dno a najdeme k ni cestu.
Nauéime se ji naslouchat.

Je to jako s tim malym 3t&stickem, o kterém jsem psala nedévno. | hlas nadi cizinky v nds
ie zpo&atku slaboucky, jakoby zastfeny. Ale &im déle ji naslouch&me, tim vice ji zagindme
rozumét a chdpat, co si vlasing piejeme, po &em touzime. Ze je to cesta nelehkd a dlouhd si
jist€ umime viechny predstavit. Ale mdme jednu vyhodu. My uz sly t&Zkou, dlouhou a nékdy
bolestnou cestou, na které jsme ob&as byly samy. Umime se s lec&ims srovnat a tak pro nds
nebude tak tézké, jit ted pfi pozndvdni sebe samotné tou cestou sama. Nebo v doprovodu
n&koho, kdo ném pomize se v nasi dzungli vyznat?

Je na &ase opravdu svij Zivot Zit naplno a ne o tom jen mluvit.

Na cestd za pozndnim sama sebe vam drzi pésti Jana Zrneckovd

Jak cerpat silu a novou energii

Zndme to snad viechny, nékdy mdme pocit, Ze uZ se na nds ze viech stran fiti jen samé
negativni zprévy, nékdo onemocni, nékoho zklame blizky &lovék, dal3i nemd préci, prosté
slySime jen samé 3patné zvésti.

Co s tim délat, jak si udrzet sludnou ndlady, jak byt i pFes to viechno v pohodé, pfijemnd
na sousedy, na své blizké, na své spolupracovniky? Kde brdt tu véemocnou, tolik potfebnou
pozitivni energii?
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Je az s podivem, jok jednoduché recepty existuji, a dokonce opravdu funguji. Jen jim
Clovék musi uvéfit a hlavné rozhodnout se k &inu. Uz jste jisté stokrdt Eetly v Easopise, Ze si
mé Elovék ob&as udélat pékny den jen sédm pro sebe. A zkusily jste to?

A co je tak t&Zzkého na tom, popfemyslet trochu, vybrat si, co by se mi opravdu libilo
a udélat to pro sebe? Néco, co chci prévé ted a pravé j&. Samoziejmé, mizete mit okolo
sebe celou rodinu, ale musite jim viem dét najevo, Ze je to prosté vas den.

Nemdte zadnou inspiraci? Nékdy staci jen napustit si plnou vanu s pfijemné vofiavou
pénou a ffeba si navic v koupelné rozsvitit svicky. Jindy ndm pomize dlouhd prochézka
v pfirodé, vylet na kole, nékdo si vyrazi na houby, nékdo na ryby, nékdo na kosmetiku...

Nékdy vas dostane vase vnouce, vyroky t&ch malinkych jsou snad nejvétsim balzdmem
na dudi. Moje mald Agdta mi véera odpovédéla na mou pozndmku, Ze uZ jsem stard
a nejsem uZ jako jeji maminka, babi¢ko, ale vzdyft jsi krdsnd. Méla jsem hned pocit, Ze se
vzndiim a dobrou ndladu budu mit dlouho. MdZu ji pfedat viem, ktefi ji budou potiebovat
a mizu bojovat se svou cukrovkou a usmivat se na nepfijemné arogantni lidi. Dnes na to
nemd nikdo, nastvat mé.

Budete si myslet, Ze jsem namysleng, ale j& dobfe vim, jak vypaddm. A vim, Ze minimdlné
viechny dal3i babicky mi rozuméii... Tihle caparti jsou pro nds, které jsme prodly né&jakym
t8z8im onemocnénim, spolehlivé fungujicim hnacim motorem. Neddvno mi to potvrdila
i jedna moje kamarddka, kterd zrovna ted podstupuje dal3i 1é&bu pfi recidivé. Doslova fekla,
i@ si od téch malych ted beru tolik energie, myslis, Ze jim to neubliZi?

Ur¢it& jim to neubliZi a ji to opravdu pomdhd. Je potfeba si ale uvédomit, Ze pravé my,
obétavé babicky, nemusime kvili vnouédtkim nesmyslné prepinat své sily. Mé&ly bychom si je
hlavné vZivat, byt s nimi pro radost a potéseni - jejich i nasi. Nékdy to bohuZel nejde a my
musime trochu vic pomoci svym potomkdm s jejich ratolestmi, ale vyplati se myslet i na sebe.

Energii do zasoby mizeme naderpat i pfi kulturnich zdzZitcich, na vystavéch, koncertech,
s p&knym filmem, divadelnim pfedstavenim. Mnohym pomdhd fyzicka aktivita, treba jen
hodina cvieni u nds v MH centru. Vtip je ale v tom, délat to viechno s chuti a té pozitivité
se otevfit - kdyZ jsme uzaviené a zafaté, nemiZe k ndm proudit energie Zadnd.

T&3ime se na vade ndvitévy v nasdich centrech, nabraly jsme o prdzdnindch nové sily
a &ekdme na vds!
Vase Hanka Jiroveovd

Dnes se ndm sesly dvodniky hned dva, a v mnohém inspirativni. Ostatné, na Hanéino
Slovo do duse krdsné navazuje jeden z dopisi nasi Listdrny.
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LISTARNA

Mila Jano,

Dovolu]i si Vés takto oslovit, protoZe jsem se s Vami sezndmila pied 3esti lety ve vasem
centru na Vinohradech a mluvila s Vémi osobné. Tenkrdat jsem opravdu potiebovala
pomoc a poradu. Rok 2004 pro mne nebyl dobry. V Gnoru jsem nasla bulku, podstoupila
viecka vy3etieni a celd vyjukand hledala pomoc ve vaiem centru. Byla jsem tam asi fikrét
(pozdéji jesté jsem tam chodila na j6gu). V dubnu pak prvni operace, kdy jsem po procit-
nuti shledala celd $fastnd, ze mi prs zstal, radost viak netrvala dlouho, po histologii mé
Cekala dal3i operace. A jsem asi nemusela, volila jsem dobrovoln& rasantni krok, celou
ablaci. Musim fict, Ze jsem tohoto kroku za celych Sest let nelitovala (krom malé litosti
nad tim, Ze si nemohu dovolit nosit vystfihy, které jsou dnes u 90 % tricek a bldz a pak to,
ze v bazénech, kam rdda chodim, se nemdZu ani osprchovat). Mnohem hor3i viak pro
mne bylo obdobi chemoterapie a hold hlava. Bylo mi hodné 3patné fyzicky a pohled do
zrcadla mi rozhodné nepfidal.

Od roku 2005 Ziju dé se Fict 3fastng, asi i proto, Ze si vazim kazdého dne a kazdé
hezké uddlosti. Jesté obé&as pracuju, a& uz mi bude brzy 64, chodim zpivat do smiseného
komorniho sboru, zkousky i koncerty jsou pro mne velkou radosti, jsou tam moc prima
lidi. Stykdam se s kamarddy ze $kol, z prdce i s jinymi, které mi zivot dal. Casto chodim na

® koncerty, obéas do divadla &i na v3elijakd setkdni nebo jen s nékym na kafe &i pivo a kus
fedi. Velkou radost mém z vnoucka, zatim mdm jednoho, druhé je na cesté.

Snazim se na svou nemoc nemyslet, coz se mi celkem dafi, pfesto mdm stéle na pamé-
ti (aniz bych se tim stradila), Ze jednoho dne se moZe viecko zvrtnout a Zivot se Gplné
zméni. Proto velmi ocefuju vasi prdci a pééi, sama jsem ji potfebovala a tfeba jedté budu
potfebovat.

Zrovna dnes jsem byla na pilroéni kontrole na Zeleném Pruhu a prosla jsem. Jisté
znéte to napéti a pak tu Olevu a 3tésti, kdyz to dobfe dopadne. Vidéla jsem tam nékolik
mladych Zen, skoro divek, s 3atecky na holé hlavé a z toho mé vzdycky boli srdce.

Pak jsem pfisla domi a tam byl dopis od Vas. To mé pfimélo Vdm napsat.

Na centrum v Olomouci samoziejmé pfispéju.

Moc Vém dékuju za viechno, co déléte a pFeju hodné zdravi Vdm osobné i viem
Vasim kolegynim.

Zdravim. Liba Semeckd

Ja a klobouk? To ne. A vlastné proc ne?

ruénim pracim jsem méla vzdy blizko. Klobouky nenosim a tak mé trochu zaskogilo,
kdyZ jsem se méla zG&astnit setkdni v Brné kvili jejich vyrob&. Neméla jsem zadny
ndpad. Nakonec jsem si vzpomnéla na &vrteéni odpoledne v nasem centru, kdy jsme
se seznamovaly s technikou patchwork. Sedla jsem k Sicimu stroji a pfemyslela, jak tyto
dvé zdanlivé neslugitelné véci - patchwork a klobouk - spoijit v néco redIného. Blaznivy
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ndpad, &tverec sedity z malych zbytkd latek, byl na svété. Vysledny tvar je hodné ovliv-
nén symbolikou. M0j klobouk zndzorfiuje srub, chcete-li dom, maly &ervené kostkovany
ctveredek uprostfed je symbol krbu, rodinného tepla a jistoty domova. Zkrétka jsem
rodinny typ, ale také v kolektivu kamarddek se citim dobfe. Podaly mn& pomocnou ruku,
a tu ted spole¢né& s nimi nabizim potfebnym i j&. Pocit soundlezitosti je pro kazdého
velmi dolezity.

Al¢a z Hradce

Milé kolegyné, rada bych se pripojila
se svou zkusenosti k clanku
,DUVéruj, ale provéruj” z Bulletinu ¢. 7-8.

sem 3est let po ablaci prsu a také mne, jako jednu z mnoha, postihl problém lymfedému

levé ruky. Presto, Zze pravidelné cviéim, ruka se nemdze sama Gplné s timto problémem
vyporéddat. Pravidelng 2x roé&né& navitévuji ruéni a nésledné pfistrojovou lymfomasdz.
U kozni lékatky, kam dochdzim, jsem se poprvé setkala s nabidkou Fesit mij problém
také pomoci enzym0. Byl to Wobenzym, ktery mi byl doporu&en. Asi po ffiletém uZivani
se lymfedém stabilizoval a tak, kdyz mi v l1ékarné nabidli novy vyrobek APO-Curenzym
s vysvétlenim, Ze jde o nové zavddény vyrobek, kiery mé tytéz vlastnosti jako vy3e zmi-
Aovany Wobenzym, ale je podstatné levéj3i, nevdhala jsem a rozhodla se, Ze u3etiim
nasemu rodinnému rozpodtu.

Zpoé&atku uzivani jsem necitila Zadny rozdil, ale asi po 6 tydnech se mi zadal opét
otok ruky zhor3ovat. NejdFive jsem si myslela, Ze to bude vétsi zatézi ruky, &i poéasim.
V té dobé jsem se zminila jiné pani magistie, Ze jsem pFesla z Wobenzymu na APO-
Curenzym. Bylo mi vysvétleno, Ze novy vyrobek je jen potravni doplnék, cehoz jsem
si sama neviimla, a to Ze mdZe byt ten problém. K tomu, abych zvladala svij lymfe-
dém, potfebuji zaruéenou a dostateéné silnou léZebnou slozku, kterd je obsazena ve
Wobenzymu jako léku.

Chvili jsem vdhala, zda zase pfejit na vyzkouseny Wobenzym, ale stdle se zhorgujici
otok mé ruky a bolest s tim spojend mé rozhodnuti urychlily. Po mé&sici jeho opé&tovného
uZzivani jsem konstatovala, Ze zabird. Dnes po é mésicich davkovdni 3x2 tablety denné
jsem rdda, Ze jsem se tak rozhodla.

Proto bych cht&la viem, kdo si mij ¢lanek predtou a maji obdobné problémy, ze
své zkuenosti poradit. Provéfte si nabizené doporuceni, nez se rozhodnete k uzivéni
potravnich dopliiki. Ve vétsing pfipadd neubliZi, ale nepomohou. Obéas se mi zdg, ze
to si svou zkuSenosti, & rozumem musime rozhodnout sami.

Vase Vlasta z Karviné
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Milé ctenarky, klientky,
mammahelpky,

volate k nam v posledni dobé stdle castéji se strachem v hlase poté, kdyz
v médiich v souvislosti s ekonomickou krizi zazni téma skrty ve zdravot-
nictvi.

Rada bych vam v dalsich éislech bulletinu nabidla vyjadieni odbornikd,
na néz se v nasledujicich dnech obratime. Frekvence novinovych ¢lankd
totiz vzrista a spolu s ni i nase nervozita. A ta jisté neni Zadouci.

Napfiklad denik Mladé fronta dnes pfinesl 6. z&Fi na titulni strané &lanek s alarmujicim
titulkem: Na vase lééeni uz dosly penize, slysi pacienti.

V Uvodu je zminén pfipad pacientky s metastazujicim nddorem psu, které v jedné
prazské nemocnici 1é&bu, jakou pozadovala, neposkytli, v daldim zafizeni ale uspéla.
Ndsledny komentéi autorek &lanku tuto situaci zobecrivje ndsledovné:

Pacientka s rakovinou mdlem doplatila na krizi, kterd v plné sile udefila na zdravot-
nictvi. Pojisfovndm dochdzeji penize (schodek v pfijmech a vydaijich stoupd k 15 miliar-
ddm) a utahuji limity na to, kolik pacienti s drahou lé&bou sméji nemocnice é&it. Podle
ministerstva zdravomnictvi si musime zvyknout, Zze drahd lé&ba nebude pro viechny. Krize
nekonéi - pfidt rok se deficit ve zdravotnictvi jesté prohloubi. ,Musi se zamezit plytvéni
v pfipadech, kdy |é&ba nemize stav pacienta zlepsit,” fikd ndméstkyné ministra zdravot-
nictvi pro zdravotni pé& Markéta Hellerovd, podle niz problémy nejvice dopadnou na
VZP, kterd md nejvic téZce nemocnych pacientd. VZP zatim slibuje: do konce roku drahou
péci uhradime.

Cléanek ddle upozoriije, kdy hrozi odmitnuti: nejéastéjsi byva u drahé lécby (roz-
troudend skleréza, Crohnova nemoc, rakovina) - problémy mohou mit pacienti, u nichz
lékafi zjisti nemoc ke konci roku, kdy budou limity vyéerpané. A nabédd, co délat, kdyz
mé nelééi: 1. zkusit jinou nemocnici, kazdd nemusi mit vyéerpany limit.
2. obratit se na pojistovnu, kterd musi zajistit péci.

Dal3i naléhavy ¢élanek s podobné vyhrocenym titulkem vy3el hned dalsi den v regi-
ondlni, severomoravské mutaci Mladé fronty dnes: Mistni nemocnice l1é¢i i drahé
pacienty. Zatim. Co bude dal?

Autorka konstatuje: Nejdrazsi Iéky mohou obvykle pacienti ziskat jen ve specializova-
nych centrech. Pokud jde o Ié¢bu rakoviny, funguiji v nadem kraji dvé komplexni onkolo-
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gickd centra - v Novém Ji¢iné a ve Fakultni nemocnici Ostrava. LékaFi obou zdravomic-
kych zafizeni shodné tvrdi, Ze zatim 24dné pacienty kvili nedostatku penéz neodmitaji
a moderni [é¢bu jim neupiraji. Ale pfizndvaiji, Ze situace neni jednoduchd. Nikdo proto
netusi, co bude ddl.

,Bohudiky, zatim jsme nemuseli nikoho odmitnout a nestalo se, ze bychom pro nékoho
neméli potfebné Iéky. Ale nemdZu vylouéit, Ze k takové situaci dojde koncem roku,” Fekl
v&era prednosta onkologické kliniky ostravské fakultni nemocnice David Felil.

Piestoze pred pdr tydny se vyostfil spor mezi nemocnici a Vieobecnou zdravotni pojis-
fovnou kvili 6hradé léeby na unikatnim ozafovacim pfistroji, kybernetickém nozi, ted' je
situace jind. Nemocnice ma relativné dost penéz od VZP, a to na kyberndz i drahé léky,
ale ma prili§ nizké limity od oborovych zdravomnich poijisfoven.

,Oborové pojisfovny ndm pro letodni rok nasmlouvaly stejny objem péée jako loni. Ale
protoZe uZ nyni mame v pédi tolik novych pacientd jako za cely lofisky rok, je jasné, Ze
penize ndm stadit nebudou,” vysvétluje Feltl.

MIuvéi fakultni nemocnice Tomd3 Oborny pfipustil, Zze problémy uz zacaly. ,Je pravda,
Ze penize od poijisfoven nestaéi na [é¢bu viech pacientd. Neodkldéddme Zadné operace,
ale potize mdme s drahymi léky predeviim na onkologické a o&ni klinice. Nemocni to )
zatim nepocituji. Kdyz nastane problém, jedndme s konkrétni pojisfovnou o konkrétni
|é¢bé a snazime se dohodnout tak, aby pacient dostal to, co ma,” fika.

Feltl v&Fi, Ze novi pacienti se drahé, takzvané biologické léeby, dockaji vzdy, ale
obéva se, ze bude muset velmi zvaZzovat opakované nasazeni drahych |€kd. Jde o to, Ze
kdyZ u pacienta, ktery mé kromé nddoru uz i metastdzy, nezabere prvni typ biologické
lé&by, nasazuji pak lékafi dalsi a dalsi drahé léky v takzvané druhé nebo freti linii. Rada
nemocnic ale prévé na takovou lé&bu ziejmé uz brzy nejspi§ nebude mit penize.

.Nebudeme pacientdm [hét. Pokud jejich pojisfovna 1é¢bu nezaplati, fekneme jim to,
aby mohli zvazit, co ddl,” slibuje David Feltl za ostravské komplexni onkologické centrum.
My mdme s pacienty korekini vztahy a chceme si je zachovat. Férovy pfistup se ndm
osv&dcil, af jsou situace jakkoli nepfijemné,” dodal.

A do ftretice jeté néazor jednoho z prednich onkologt, &lena vyboru Ceské onkolo-
gické spolecnosti, prof. Rostislava Vyzuly, ktery vysel v dennim tisku uz za&atkem srpna:
» Souéasné postaveni |ékafe je netnosné,” fikd. ,Bojujeme za to, aby ekonomické roz-
hodovani nebylo na lékafi. LékaF by nemél rozhodovat, jestli z ekonomickych divodd ten
&i onen pacient |lék dostane. To je i proti lékafské etice i zdkonu. LékaF by mél byt kryty,
nemé&l by byt vystaven takovému tlaku,” vysvétluje. ,Jestlize nemdme finanéni prostredky
na to, aby pacienti tyto léky dostali, af se to vefejné deklaruje.”
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Stét by si podle n&j mél jasné urit, jok drahou léZbu bude platit a vefejné to fict.
,Dokud se budeme naoko tvdfit, Ze na viechno mdme ze solidérniho pojisténi, poskozu-
jeme ty, ktefi by si to zaplatili sami nebo by jim mohla pomoci néjakd nadace,” dodavé
profesor Vyzula.

Onkologové véfi, ze jednani, kterd jedté s pojisfovnami povedou, budou Gspéind. Maiji
k tomu také kvalitni podklady o tom, kolik lidi by lé¢bu potfebovalo. Pojistovny obecné
tvrdi, Ze se vidy snazi s konkrétnim zafizenim o narustu poctu drahych
pacientd domluvit.

vvvvvv

kdy jsme se jako pacientskd organizace pfidali k daldim sdruZenim ve snaze podpofit
zdjmy pacientek s rakovinou prsu.

Pokud spolu s nasimi lékafi chceme apelovat na pojisfovny i nyni, je tfeba uvést kon-
krétni pfipady. A taky nds zajimd vds ndzor na tuto aktudlni situaci.
Jsme tu pro vds. Ozvete se nam?

Mych deset let
s Mammahelpem v zadech

Rok 1999. Byl to zlomovy rok, kdy se mi b&hem vtefiny prevrdtil Zivot vzhiru noha-
ma a j& byla nucena se s tim vyrovnat a rozhodnout jak dél. Po pocdteéni désivé hrize
a chvilkové naprosté rezignaci jsem se rozhodla to nevzdat.

Kromé podpory rodiny a pratel jsem méla to §tésti, Ze mé ve Vinohradské nemocnici,
kde jsem se lé&ila, oslovila jedna z Vés (nebo to byl andél2) a nasmérovala mé do vzni-
kajictho Mamma-help centra. Kdyz jsem do centra po jedné navstévé u lékafe bezmyslen-
kovité dorazila, zhroutila jsem se na Zidli a se slzami jak hrachy a s otédzkami a vycitkami
Lpro¢ zrovna |@” jsem se vybrecela na nastaveném rameni.

Nemusim ani podotykat & rameno to asi bylo. Ano, jiz tenkrdt Jana Drexlerové byla
,mdama”“.

Tak jsem vkroéila do rodiny Mammahelpu. Byl rok 2000.

O tom, jak se mi preskladaly priority psét nebudu, to koneéné zndme viechny. Zaroven
se mi ale nabidly mozZnosti, které bych asi dfive nepoznala, nebo piehlédla. A asi bych
nikdy nepotkala tolik zajimavych, osobitych a svéréznych lidi.

Odhodila jsem predsudky a zaéala se vénovat vécem, které bych jinak povaZovala za
néco, co uz se ke mné nehodi. Diky Mammahelpu jsem za&ala délat hodné véci ,poprvé”.

Tak se tfeba ze mé pies noc stala (i pfi mych 155 cm a xx letech) manekynka, stepaf-
ka, prodavacka kvétin a krdsnych mali¢kosti ,Made in Mammahep”, kterd se ochotné
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a pro dobro vé&ci vrhé do viru ulic a plnych sdli, s &imz bych dfive méla asi h666dné velky
problém. Zrovna tak by mé nikdy nenapadlo, Ze budu nékde néco ,publikovat”. Vzdyf
kromé& dopisd détem, roding, jo a jedté mladistvé krdsné zamilovanych dopisd, jsem nikam
nic nenapsala, aZ nyni. No a tak jsem si vyzkousela i tohle.

Sice mi fo jedté né&jaky rok trvalo, nez jsem nasla odvahu ke svému prvnimu bulletino-
vému pfispévku, ale ted se rdda podélim o své zdzitky a dojmy, kterych je a uréité jesté
bude hodné.

Jana Srotkovd

A jé hned pfipojuji jednu z Janinych glos, které mi ob&as pfistanou na stole:

Ze zivota, aneb jak bulletin uzdravoval

Moje dobrd kolegyné z prace mé uréité zdravotni potiZze. Neustdle o nich hovofi, roze-
bird je, shani informace a névitévy 1ékatd (hlavné odbornych) se staly skoro jeji hobby.

KdyZ uz se mi zddlo, Ze je toho pfili§, rozhodla jsem se, Ze ji budu lé¢&it pomoci nase-
ho bulletinu. Nic lepsiho mé nenapadlo a hlavné jsem ji nechtéla ubliZit tim, Ze bych jeji
zdravotni stav jakymkoliv zpisobem zleh&ovala.

Vzhledem k nasi diagnéze se mi jeji problémy nezddly tak dramatické a Zivot ohrozu- )
jici, ale pfimo tmérné jejimu véku, patfiénému apetitu a lenosti typu ,kam nemohu dojet
autem, nejdu”.

Pfinesla jsem i tedy par cilen& vybranych nasich bulletind s pozndmkou ,az bude§ mit
Zas, tak si to precti”.

Uplynula n&jaké doba, uz jsem skoro na to zapomnéla a najednou kolegyné pfisla
a vraci mi Easopisy. Se slzami v oéich a s nalomenym hlasem mi oznamuje ,jé jsem snad
vz zdravd, vi§, vas by méli ordinovat misto préskd a prosim T&, pfines mi jesté dalsi”.

No neni to poklona a ocenéni nés viech 2 Zahidlo mé to u srdce a opét utvrdilo v tom,
ze Mammahelp je tady sprévné a je moc potiebny.

JS.
Rijen v riZové

V minulém bulletinu jsme vés sezndmili s nagim zdmé&rem napomoci k tomu, aby i v Ceské
republice lidé védéli, Ze fijen je viude ve svété spojovdn s bojem proti rakoviné prsu. N&$§
projekt jsme nazvali Rijen v rézové, protoze rizovd barva, pfipadné rizovd maslicka
k této osvété také patfi.
Byli jsme pfijemné prekvapeni zdjmem &eskych firem, kterym jsme nabidli partnerstvi
a rizné podoby spoluprdce. Na www.mammahelp.cz najdete novou rubriku (s ndzvem
Rijen v rézové), kam postupné pfibyvaji t, ktefi ném chtéji jiz v leto$nim Fijnu pomoci.
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S dalsimi jsme se dohodli na pfisti rok, a & jsem presvédéena, Ze RiZovy Fijen se brzy
stane i u nds pojmem.

Za vsechny vém ted pfedstavime tfi z prvnich, ktefi nasli velmi sympaticky zpdsob, jak
rGzovou, fijen a mammahelpky propojit.

Mamma HELP a Naturevital.cz
spolecné v projektu
ROzova vinka pomaha

S Janou Drexlerovou jsem se prvné setkala vz pred pdr lety, kdyZ jsme fesily zdleZitost
s telefonni bezplatnou linkou. Poznala jsem, jok Mamma Help vlastiné funguije, co viechno
pro Zeny znamend. Rekla jsem tenkrdt, a2 jednou bude pilezitost, tak kdyz budu moci
,néco” udélat, udélédm to.

A tak jsme se tu mezi vami ocitli. Pripoijili jsme se k ostatnim firmém, které jiz pomdhaii.

Naturevital.cz, Ing. Ladislav Huda, Lenka Hudové, provozuji obchod s pfi-
rodnimi doplitky pro zdravi, poskytujeme masérské sluzby, distribuujeme &isté pfirodni pro-
dukty Mrtvého mofe (maloobchod,velkoobchod). Spolupracujeme s lékafi, ktefi pFipravky
doporuéuiji jako pfirodni alternativni 1é¢bu gynekologickych &i koznich potizi.

Pro projekt RUZové vinka pomdhé jsme vybrali kvalitni produkt, G-stl pro zeny,
k pouziti pfi gynekologickych potizich. Neobsahuje z&ddny chemicky element, je vhodné
pro zeny a divky jakéhokoli véku. Pomdhd pfi mykézdch, hemoroidech, v pooperaéni
lé¢bé, i po porodu. Z kazdého prodaného produktu oznadeného rizovym
symbolem, (prodaného na nasich internetovych strankéch, u lékafe, nebo ve vybranych
prodejnéch zdravotnickych potieb), bude pevnd éastka z ceny vénovana Sdruzeni
Mamma HELP.

Ruzova vinka, vinka mofe. Vice vinek pfinese vice pomoci...

Moc vém viem drzime palce a piejeme vdm hlavné pevné zdravi, pevné zdzemi a tolik
potiebnou silu. Pfejeme vém upfimné, abyste svij boj vyhrdly a abyste nikdy nebyly samy.

Lenka Hrkalovd - Hudovd, Naturevital. Cz (www.gynekologicka-sul.cz)

Pivo ROUGE s rizovou pénou
pro mammahelpky

Pan Jan Géttel je spolumaijitelem vyhld3ené prazské restaurace U medvidkyd, kterd se
nachézi na Starém mésté v domé z 15. stoleti. K restauraci patfi krom Pivovarského
hotelu
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také pivni bar s Sirokou nabidkou &eskych piv, obchod s pivem a pivovarskymi suveny-
ry, a hlavné minipivovar, kde se vafi s pouZitim historické technologie nejsilnjsi pivo na
svété - XBEER-33.

Ochutndvaly jsme tam s kamaradkou Jelenou jednu z pivnich specialit, v doprovodu-
ochotného pana Géttla si pak prohlidly pivovar, slovo dalo slovo - a sympaticky mistni
pan slddek prévé ted pro nds vaii novou specialitu s nazvem ROUGE. Vyjimeénost
tohoto piva spoéiva v &ervené barvé a rizové péng, cehoz bylo docileno ne n&jakym
barvivem, ale jen a pouze pfidanim smé&si bylinek v prib&hu vafenil Jaké bylinky to jsou,
je zatim dobfe stfezenym tajemstvim (ale jesté na tom zapracujeme...)

Kazdopdadng, pfijdte ochutnat! ,Nase” pivo Rouge md pFijemnou osvézujici chuf,
v niz pfevladaiji medové tény. U medvidkd, (Na Perstyné, Praha 1) bude k dosténi od
1. Fijna po cely den nejen éepované, ale i v origindlnich lahvich s patent-
nim uzdavérem, s puvabnou vinétou (a samoziejmé i riZovou masli¢kou).

Doddm uZ jen to, Ze i v tomto pFipadé na nds cekd penézni pfispévek, tmérny tomu,
kolik rdzového piva hosté vypiji. A to je dal$i dobry divod, abyste pozvaly své kamarad-
ky,pidtele, kolegy a vyrazily k Medvidkdm na pivo! (Prozradim, Ze |4 a tdta Helpu doktor
Pecha, ktery viem svym pacientkdm piti piva viele doporucuije, jsme si rezervovali stdl 1
2. fijna naveler. MizZete se pfidat, jestli mate chuf.)

A do tretice,
z Uplné jiného soudku:

Pfijaly jsme pozvani na ryze damsky turnaj, ktery pofédd Adventure GOLF Horni
Bezdékov (viz www.adventuregolf.cz) , kde se hned na za&dtku fijna utkaji Zzenské
druzstva v tomto specifickém druhu minigolfu, u nés jesté nepfilis zndmém. Dostalo se
ndm cti ziskat Ctyfi ,divoké karty” a héjit nase barvy v tomto kléni. Mimo jiné dojde i na
benefiéni prodej nasich riZovych predmétl, Géastnice turnaje si odnesou na pamdtku
i specidlni rizovou masdlicku. A vy ndm prosim silné drzte palce, af nezdstaneme Uplné
na chvosté! (Musim se pfiznat, Ze jsme spolu s Hankou Jirovcovou a Ivou Uhrovou uz
nepatrné trénovaly, kdyz jsme byly obhlizet terén... A pfi tom jsme ,ndhodou” Zjistily, ze
pani majitelka Jitka VIckova téz Gzasné vari - dokonce osobné - samé tyrolské speciality.
O nic z toho vds samoziejmé nemdzeme ochudit, takze vylet do Horniho Bezdékova pro
mammahelpky naplénujeme co nevidét.

Jak to s nasim rdzovym fijnem dopadlo, to si fekneme az v listopadovém é&isle. Jd
mdm uz ale ted dobry pocit, ze se ném docela dafi spojit pfijemné s uzitecnym, ze si
i my véechny, kdyz budeme chtit, méZzeme uzit a odnést plno nevidanych zdzitk. Uvidime!

Vase Jana Drexlerové
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HORKA LINKA

Hledame muze postizené rakovinou prsu!

Nddorové onemocnéni prsni Zldzy je u muzd sice vzdecnym onemocnénim, pfesto je
kazdoro&né diagnostikovano 44 novych pfipadd. Jeden z pacientd se v téchto dnech
obrétil na prazské MH centrum s tim, Ze by cht&l nékteré své specifické zdravotni pro-
blémy konzultovat s daldimi muzi s podobnou zkuenosti.Poskytl svij e-mail, véfime, Ze
odezva na sebe nenechd dlouho &ekat.

V roce 2008 byla v mé diagnostikovéna rakovinu prsu. Po odstranéni prsni tkédné
a lymfatickych Zlédz mi byl pfedepsdn k dalsi lé¢b& Tamoxifen. Prosim muze, ktefi prosli
touto nemoci a maji zkusenosti s uZivénim tohoto léku, aby se ozvali na emailovou adresu
demonek22@seznam.cz . Dékuji.

Hmatové samovysetieni prsu metodou MammacCare

Primétka Mamma centra Medicon, a.s. (Na zeleném pruhu v Praze 4), MUDr.
Miroslava Skovajsovd, PhD., je autorkou nového edukaéniho videa pro Zeny, které se chté-
il dobfe nauéit samovysetfovani prsu. Nabizi k tomu novou metodu MammaCare. Chcete
se podivat? Video najdete na lékaiském portdlu s adresou www.ulekare.cz

® Onkoférum pro nas vsechny

Na zacétku zdii byl spudtén novy onkologicky portdl s adresou www.onkoforum.
osudy.cz. Jeho autorem je ing. Jan Nachtigal, predseda obé&anského sdruzeni Nase osu-
dy, ktery uz fadu let spravuje stranku www.osudy.cz . Do nového projektu pfizval dal3i
pacientské organizace. Mamma HELP se pfipojil a pfeje novym elektronickym novindm
s onkologickou problematikou dobry start!

Od zari se mozete poucit také na
www.nhejsinatosama.cz

Na internetu najdete také strdnky nového projekiu s ndzvem Nejsi na to sama, na
jehoz pfipravé se i Mamma HELP del3i dobu podili. MomentdIné je partnerem projektu
Aliance Zen s rakovinou prsu spolu s dal$imi subjekty. Pokud vam nékteré texty pfijdou
divérné zndmé, pak proto, Ze na stranky pfispivaji i mammahelpky. | vy se mizete pfidat.

Zla zprava v téhotenstvi

V Ceské republice nador prsu postihne roéné zhruba stovku mladych zen. Ve vékové
skupiné 20 aZ 24 let se nemoc objevi minimdIng, Zeny 25- az 29-leté tvofi 0,5 % ze viech
pfipadd a mezi 30. a 34. rokem jsou to 2 % pacientek.
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Specifickou skupinu tvofi t8hotné. Pravé v obdobi gravidity se na nddor leckdy popr-
vé prijde. ,Je tieba myslet na to, Ze ne viechny hmatatelné a zvétiujici se Gtvary v prsu
budouci maminky jsou jen do&asné. Neni dobré propadat panice, ale Iékafi by neméli
zapominat, Ze se vzacné mize jednat o nddor,” upozorfiuje Petra Tesafovd z Vieobecné
fakultni nemocnice v Praze.

V t&hotenstvi nelze Zenu ozafovat ani ji podat biologickou lé&bu, protoze ta zpdsobuje
vymizeni plodové vody. Je pouze na budouci mamince, aby se rozhodla, zda t&hotenstvi
pred&asné prerusi, nebo 1é¢bu odlozi az po porodu. ,Nékdy mé pacientky opravdu nej-
prve donosi détdtko a teprve pak se zaénou Ié&it. Védinou to nemd na jejich prognézu
zdasadni vliv,” poznamendvé onkolozka.

Jen k tomu chci za sebe dodat, Ze je opravdu tfeba nepodceriovat mozné problémy
s prsy béhem téhotenstvi. | v tomto obdobi se mohou prsa vyseffit a je chyba nechat se uko-
lébat nepodlozenym tvrzenim, ze jde uréité jen o pfirozené zmény prsni zldzy béhem
t&hotenstvilll Z praxe v nasi poradné vim, ze se to méze zle nevyplatit.

Jana Zrne&kovd, MH centrum Brno

Jak se branit nadorovému
onemocnéni strev

Mamma HELP se zejména diky osvétovym projektdm pro vefejnost dostdvd postupné
také do povédom $irsi odborné vefejnosti. MUDr. Richard Sequens je jednim z t&ch,
ktefi se o nasi préci zajimaji, pfestoZe jeho specializace je jind - vénuje se uZ fadu let
Usp&sné problematice rakoviny zaZivaciho traktu.

Vyuzili jsme pfileZitosti a zeptali se ho:

Je znamo, ze Cesi obsadili neblahé prvni misto v rakoviné tlustého
streva a koneéniku. €im to je?

Myslim, Ze to neni jen cesky problém, ale komplexné& celé euroatlantické civilizace.
Nejsou uz tak velké rozdily, podobné problémy maiji tteba skandindvské zemé. A piiciny?
Predeviim 3patny Zivotni styl, stravovdni, stres, nedostatek pohybu, viudypfitomnd chemie,
roli hraji ale i genetické zmény.

A jaka je Uspésnost lécby tohoto nadorového nemocnéni?

Tento druh rakoviny, stejné jako rakovina prsu, patfi do skupiny nddor0, které jsou
relativné dobre |é&itelné. Pokud se nemoc zachyti v raném stddiu, je vysoké procento
Uspé&sného vylééeni a dlouhodobého preziti.
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Takze je stejné jako u naseho onemocnéni dulezita prevence?

Samoziejmé. To je to nejdileZitéj3il Prevence je jedind mozZnost, jak s rakovinou G&inné
bojovat. Pomoci mohou i pacientské organizace, které pomdhaiji tak jako vy burcovat laic-
kou vefejnost k pravidelnym lékafskym prohlidkdm. Dle mého ndzoru by se ale mély i vice
zapoijit zdravomni pojisfovny a investovat do preventivnich programd vice penéz. Prevence
je vzdy levnéjsi nez ndslednd lékafské pécel

Podékovala jsem panu doktorovi za rozhovor a rozhodla se vyuZit v brzké dobé moz-
nosti preventivniho vysetfeni - jestlipak vite, na co mdte ndrok?

Ve vyhldsce €.3/2010 Sb., kterd stanovi obsah a Easové rozmezi preventivnich prohli-
dek, k tomuto vysetieni pod bodem f) stoji, Ze prakticky lékaf mé specidlnim testem stano-
vit pfitomnost okultniho krvéceni u osob od 50 let véku. Od 55 let je toto mozné nahradit
doporucenim k provedeni screeningové kolonoskopie, jednou za 10 let.

Nejvic penéz ze sbirky proti rakoviné
jde na osvétu a prevenci

Nejvic penéz z kvétové sbirky jde na osvétu a preventivni akce. Novindfom to
fekla predsedkyné sdruzeni Liga proti rakoviné Praha MUDr. Michaela
Fridrichova. Letos se diky akci Cesky den proti rakoving vybralo podobné jako loni
pFes 14,5 milionu korun. Cisty vytéiek je 8,5 milionu korun. Na program
nddorové prevence se rozdé&li zhruba 4,4 milionu, na podporu kvality Zivota pacientd
s nddorem 3,2 milionu a na pfistrojové dovybaveni onkologickych center 1,2 milionu. Cast
zaplati Liga ze svych prosttedkd. Sest miliond korun roéné spolknou provozni néklady.

K vyznamnym projektdm sdruZeni patii putovni vystava o nddorové prevenci, vydévani
broZur pro vefejnost o nddorové prevenci (asi 90.000 roéné) a preventivnich letdkd - jen
béhem Ceského dne proti rakoviné se jich rozdalo 800.000.

Nejvic penéz uréenych na pfistroje, 700.000 korun, ziskd onkologické centrum
Krajské nemocnice Pardubice. Dal3iho &tvrt milionu korun jde na dovybaveni radiaéni
onkologie Fakultni nemocnice Bulovka. Hospicdm bylo pfidéleno 200.000 korun. Na
individudlni vyzkumné projekty a dal3i poslouzi 300.000 korun.

Lliga financuje také informa&ni nddorovou linku, preventivni dny proti koufeni, proti
rakoviné dé&lozniho &ipku a dalsi. Hlavnim ndmétem akci pFistiho roku je aktivni pre-
vence, tedy co muUze pacient pro sebe udélat sam. Tykd se to oZkovani protfi
rakoving &ipku, vysetfeni na mamografu a dalsiho.
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V Gtery 7. z&fi pak za&al v Opavé fieti roénik putovni vystavy Kazdy svého
zdravi strijcem, kterd mé& ,oddémonizovat rakovinu” a informovat vefejnost hlavné
o moznostech prevence tohoto zdvazného onemocnéni. Souddsti vystavy je pojizdnd
vysetfovna, lidé si mohou zdarma nechat vyseffit tlak, zjistit mnozstvi tuku, cholesterolu,
stanovit BMI &i prohlédnout pigmentovd znaménka. Vystava po Opavé zavitd do dal-
Sich sedmi Eeskych mést.

Pfipomefime, Ze sbirka se konala 12. kvétna v 650 &eskych obcich. Prodalo se zhruba
750.000 symbold sbirky, Zlutych kyticek mési¢ku lékafského, kazdy za dvacetikorunu.
Diky ddrcdm ziskala Liga za 20 let uz pres 200 miliond korun.

Lécitelnost zhoubnych nddord se od roku 1990 zvysila na dvojndsobek. Bez ohledu
na druh nddoru md v priméru nyni $anci na vylééeni kazdy druhy nemocny.

(Zdroj: CTK, 6.9))

Nova sluzba v MHC Praha!

Uz v minulém &isle jsme avizovaly novou poradnu k problematice lymfedému,
kterd bude pravideln& oteviend kazdé dtery v prazském MH centru. Alenu Jelinkovou,
kterd vdm své mnohaleté zkuSenosti nabidne, mnohé z vas uz osobné zndte. Presto bych
rdda ocitovala dopis, ktery pfisel od zahraniéni pacientky Sylviane - nadorové onemoc-
néni ji zastihlo u nds a v Praze se také zddarné vylécila. Ted i ale trapi lymfaticky otok.

Byla jsem na konzultaci u pani Jelinkové za&dtkem &ervna a jsem ji velice vdééndg za
zpUsob, jakym se se mnou rozdélila o své hluboké znalosti a zkusenosti s lymfedémem.
Pani Jelinkovd byla nesmirné vstficnd a udélila mi velmi délezité rady, které mi zna¢né
pomdéhaiji pti mé kazdodenni péci o lymfedém.

Obzvldgstni uznéni bych ji chtéla projevit za jeji flexibilitu a trpélivost. Mé znalosti
estiny jsou velice omezené. Pani Alena se snazila ovéfit, zda jsem pochopila kazdy krok

postupu.

Chtéla bych velice doporugit konzultaci u pani Jelinkové kazdému, kdo bojuje s lymfe-
démem. Déld zdzraky!

Sylviane Rebaud, Francie
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ZAPISTE SI DO DIARE

Program MHC Praha

ctvrtek, zacatky dle programu

30. 9. 16:00 Babinec - tentokrdt trochu jinak. PFineste vlastnoruéné vyrobenou
pomazénku - porota v éele se Stépéankou Dufkovou bude vybirat
tu nejchutnéjsi. Nezapomefite na zdsady sprévné vyzivy (pozor na choleste-
rol a sacharidy)

7. 10. 15.30 Artedilna se Stépéankou - tentokrét vyrabime hezké véci na
benefi¢ni prodej. Potfebujeme kazdou ruku - pFijdete?

14.10.17:00 Pfednéaska Aleny Jelinkové - Vse o lymfedému (a také o nadi
nové poradné, viz nize)

21.10.15.00 Artedilna se Stépankou - pleteni kosiks z telefonnich sezna-
mu. | pro naprosté za&dteéniky!

4. 11. 16.00 Babinec

11. 11. 17.00 Beseda s nutriéni terapeutkou: Jak neztloustnout p¥i a po onkologic-
ké lécbé

@ 17. 11. 17.00 Cestovatelské okénko: Jan Liska - PFirodni parky Afriky

Télocvicna

Pondéli 15.00 a 16.30 Rehabilitacni cvi¢eni s Helou Dvorakovou

Utery 10. 00 - 14.00 Lymfologické poradna Aleny Jelinkové - NOVINKA!
Jedné se o individuélni poradnu pro pacientky, které se cht&ji nauéit, jak zlepsit svou
péci o lymfaticky otok, jak se o postizenou konéetinu postarat v domdcim prostiedi. Jde

o konzultaci s praktickym ndcvikem potiebnych dovednosti, kterd trvé 1 hodinu. Je t¥e-
ba se objednat dopredu na telefonni lince 272 732 691.

Zagétky jsou v 10. 00, 11.00, 12.00 a 13.00 hod. Tato sluzba je za poplatek
250 korun (stejn&, jako byla nabizena a vyuZivéna v zafizeni Ligy proti rakoving,
odkud jsme ji prevzali.) Zaéiname 19. Fijna 2010.

Streda 15.30 a 16.30 Tai chi s lvou Lhotskou
Ctvrtek 14.00 a 15.30 Jéga s Irenou.
Ctvrtek 19.00 Hodina stepu s Renatou BroZovou

U viech cviceni je cena 15,- K& za hodinu pro mammahelpky, 30,- K& pro ostatni

18
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Internetova kavarna/éajovna Mammanetka

- opét v provozu!

Pondeéli, Gtery 11.30 - 16.30 s obsluhou pro zacdtecniky

Streda, ¢tvrtek, patek 10.00 - 15.00 pro pokrogilé bez obsluhy - v provozu dva
pocitace

Cena: 15,- K& za 2 hodiny pro mammahelpky, 30,- K& pro ostatni

Personalni poradna pro mammahelpky

Ve stiredu od 18.00 hodin, 2x mési¢né (kazdy lichy tyden). Konzultace s personalistkou
ing. Misou Skodovou (bezplatng). Praktickd pomoc pfi hleddni zaméstndni, zvladnuti
zmény oboru, pozice, pracovniho nasazeni a stylu. Orientace na portalech persondlni
nabidky a poptavky, sestaveni Zivotopisu, pfiprava na vstupni pohovory.

Sobotni vylety

23. 10. Vylet do Sarky

Sraz na koneéné tramvaije v Divoké Sdrce u MaC Donalda v 9.30

Program MHC Brno
stfeda, zaéatky od 14.00 hod.

29. 9. Den otevienych dveFi. V ramci Brnénskych dnd pro zdravi ndvitévnikim
nabidneme nejen fadu informaénich materidld tykajicich se onkologického one-
mocnéni a jeho |é&by, ale také jim rddy zodpovime veskeré otdzky z oblasti
prevence.

6. 10. Artedilny
13.10. Cestovatelské okénko - Indie

20.-22. 10. Medical Fair, BVV (vystavisté) - prezentace Mamma Helpu, prodej
nasich vyrobkd.

29.10. Kosmetika z konopi. Cannabis — novinky z kosmetiky, kterou jiz zndte.
Budeme mit moznost pfimo na misté zakoupit nékteré produkty se specidlni sle-
vou jen pro Mammahelpky

Zom.indd 19 @ 2092010 8:26:54



MHC Hradec Kralové
étvrtek, zaéatky od 14:00 hod. (pokud neni uvedeno jinak)

30. 9. Dovolena - jaké byla? Pijdte si povypravét o té letosni, podélit se o své
zazitky. Pfineste sebou fotografie.

7. 10. Den pro Mammahelp joko souldst celostatni akce Tyden socidlnich
sluzeb. Dopoledne méme oteviené dvefe pro vefejnost a odpoledne oslavime
pétileté vyrodi trvani nadeho centra v Hradci Krdlové. Zveme viechny mamma-
helpky. Program bude pestry a zdbavny, mizete se mimo jiné pfihlasit do soutéze
o nejchutn&jsi domdci bramborovy salét! Prihlaste se pfedem a nevdhejte, ceny
budou stat za tol

14.10. Kroky pro zdravi
Chize s holkami nebo Nordic Walking? Jak kdo chce. Uréité se ale miZete tuto
chbzi naudit pod odbornym vedenim. Prospivé télu i dusi. Akce se bude konat
v pfijemném prostiedi Simkovych sadi. Misto a &as srazu ozndmime z&jemcm,
ktefi se ohldsi pfedem v nasem centru.

21.10.Seniofi v bezpedéi. Zastupci méstské policie ndm poskytnou uvziteéné rady
a informace, ale i povypravi zajimavosti z krimindlniho podsvéti .

4. 11. Cestovatelské okénko: San Francisko, Los Angeles
Co zaujalo &eskou mammahelpku na zédpadnim pobfezi USA

11. 11. PFipravime si vyrobky na Martinské trhy
Vysivka, patchwork, ubrouskové technika, kordlkovani - to viechno predvedeme
a nabidneme kralovéhradeckym névstévnikdm Martinskych trh v sobotu 13.11.

Program MHC Plzen
étvrtek, zaéatky od 15.00 hod.

6. 10. 10-17 hod. - Den otevienych dvefi - v rdmci Mésice boje proti rakoviné
a Tydne socidlnich sluzeb - pro viechny, ktefi chtéji o &innosti MHC néco védét.

21.10. Setkani plzenskych élenek - sezndmeni s projektem Holky, uZ mi zase
chutna!

11. 11. Artedilna - dokoncovaci prace na nasich vyrobcich pro benefi¢ni prodej

25.11. Artedilna - vyroba adventnich vénci a jinych vanoénich dekoraci
(nezapomerite si pfinést zékladni potieby - korpusy, svicky, materidl k ozdobeni

apod.) 20
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Pravidelné odpoledni programy

Kazdé pondéli od 15:00 - cviceni jégy s pani Martou - hodinka pohybu pro
viechny, které si cht&ji protdhnout své téla.

Program MHC Prerov
étvrtek, zaéatky od 15.00 hod.

7. 10. Den otevienych dvefi - vystava nasich vyrobkd v Info centru pro télesné
postizené v Prerové.

21.10. MEDICAL FAIR - pomoc pfi prodeji MHC Brno na BVV.

Program MHC Zlin
zaéatky od 15.00 hod.

11. - 15. 10. Dny otevienych dvefi v MH centru

14. - 15. 10. Pfednésky pro verejnost v Bafové mrakodrapu (v sidle krajské-
ho Gfadu Zlin) - prevence rakoviny prsu

29.10. Cestujeme s Jitkou na kole po Elbé

Jak mi zaéalo chutnat...

V prazdninovém bulletinu jsem slibila, Ze se uz brzy dozvite bliZ$i podrobnosti k nase-
mu pfipravovanému projektu Holky, uZ mi zase chutnd. Neprozietelng, bohuzel. Staéilo
podcenit zprvu nevinny kasel, odjet s nim na pér dni do 1dzni, coZ mélo slouZit k intenzivni
relaxaci a nabyti sil pfed pracovné ndroénym podzimem, le¢ byl to zaldtek jevu zcela
opaéného: zvadla jsem totdlné. No co, fekla jsem si, tak si odpoéinu jesté tyden, pékné
doma v pelisku, navafim si ¢aje zdzvorového, pak pro zménu cibulového, pak Sipkového
a lipového, i Vincentku zakoupim - no, né&jak to nevyslo. Pfidaly se zdhadné komplika-
ce, jimiz jsem kromé sebe vydésila i své okoli, a kdyz uz se vie zacalo konelné ubirat
k vitéznému konci (a zadalo mi zase chutnat), upekla jsem si rybku (abych koneéné taky
zadala hubnout a prestal mé ohroZovat ten vysoky tlak...). No, povedla se mi. Jak si tak
chlebi¢kem vytirdm kastrolek, spolu s poslednimi drobky dietniho rybiho masi¢ka naberu
i nepatrnou rybi kosticku...UzZ kdyZ jsem to sousto polykala, bylo mi jasné, Ze mi to tentokrét
jen tak neprojde! (A fakt to pak na ORL stdlo za to.) Ze ja si neupekla kus poctivy flakoty...

Zkratka a dobfe - mou skoro mésiéni absenci snad brzo dozenu, to nase spoleéné
vafeni doufejme ve zdravi doladim, a pokud jde o ryby, dém si ted’ n&jakou dobu pauzu
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(nebo zavina&e v remulédé). A jsem moc zvédavd, kdo a s &m vyhraje v nasich v MH
centrech vyhldSenych ochutndvkovych soutéZich. A taky, jestli nédm, co to potiebujeme,
pomiZe zhubnout nékterd z pozvanych nutricnich terapeutek. A koneéné - nechcete
mi poslat n&jaky vtipny a pithodny obrdzek (nebo fotku), abychom k Holky, uz mi zase
chutnd! mély vz taky né&jaké logo2 Dékujul

Vase Jana

Holky, jdeme na pivo!

Uz jste ochutnaly pivo s rizovou pé&nou?
Jestli ne, tak honem - &epuje se JEN V RIJNU
ve zndmé pivnici U MEDVIDKU , Na Perstyné, na
Starém mésté prazském. Navafili ho jen pro nds -
sle¢ny, mamy, ddmy a $armantni babicky.

Kdo si nedd toéené, odnese si origindlni lahev
se specidlni vinétou. Posezeni U Medvidkd stoji za
to, tak vytdhnéte kamarddky pro zménu jednou
NA PIVO! CERVENY

A prog je pivo rizové2 M4 i rizovou maslicku XS 3 M L2 ).

-7 O
PR PR ~ 1 o v S JE] W alkoholu
a to znamend jediné - kazdym lokem pomizete - EMNOU T 5% obi

NEVRATNY OBAL

SKLADUJTE V TEMNU A CHLADU

Minimaini trvanlivost:

t8m, co jim ted neni zrovna do zpévu... tak NA 01 MINPIVOVAR U MEDVIOKD

ZDRAV| a Gby bylo |I’p! Pivnice U Medvfdkﬁ pod- %:L Vyrobeno z vody, jeéného sladu, chmele, kvasnic, medu  smési bylin
. v . D7 o v , < 0.G. spol. s I.0., NA PERSTYNE 7, PRAHA 1

poruje nd3 projekt Rijen v rizové. Hee v iedvigkece

Gl‘ atu ’ QCE€.: tém z nas, které oslavi své narozeniny v Fijnu

Nina Ch. - 1.10.,, Eva S. (45) - 2.10., Marta H. - 3.10., Terézia
D. (50) a Kvétoslava N. - 4.10., Nora El L. (45) a Gabriela
F - 5.10., Ludmila M. - 6.10., Lenka S. - 7.10., Vladimira N. -
8.10., Eva H. Dagmar K. - 9.10., Stanislava K. - 10.10., Marie
K. a Ludmila V. - 11.10., Halka B. MUDr. a Soria N. - 13.10.,
Marie S. (55) - 14.10., Anna K. (60) - 15.10., Zdena N. (65)
- 15.10,, Pavla V. - 16.10., Lucie Ch., Marie J., Alena J. (65),
Marta J. Mgr. a Hana V. - 17.10., Hana H. JUDr. Vojtéska S. -
18.10., Iva L, Libuse N. a Jitka P. Ing. (65) - 19.10., Marta Br. (65), Vlasta S., Jaroslava
S. a Bozena Z. - 20.10., Ota P. a Milada V. - 23.10., Drahomira D. a Eva N. (55) a -
25.10., Helena P. - 26.10., Vladimira M. a Ivana K. - 27.10., Marcela A., Jindfiska D.
a Marcela M. (75) - 31.10.
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