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V MAMMA HELP CENTRECH najdete:

uZzite¢né informace a praktické rady

potfebné kontakty na odborniky

chépaijici pfitelkyné s osobni zkuSenosti s nemoci
pomoc pfi Feseni osobnich problémd

vhodné prostiedi pro intimni rozhovory

Zaiji$fujeme také provoz bezplatné AVON LINKY proti rakoviné prsu

800 180 880 (po-pa: 9.00-19.00)

Bezplatnou telefonni linku 800 180 880,

kam se mizete anonymné obrétit o pomoc kazdy viedni
den od 9.00 do 19.00 hodin, sponzoruje AVON
Cosmetics z konta Avon proti rakoviné prsu. Jeji provoz
zajistuje Mamma HELP. Svou tvér lince propuijéila here¢ka
Veronika Freimannovd.

Kromé osobniho a telefonického kontaktu se na nas mizZete obrdtit také elektronicky.
Na www.mammabhelp.cz najdete i IékaFskou poradnu MUDr. Véclava Pechy.
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SLOVO DO DUSE

~ [ & v
Kvéten - Mqj, lasky cas

Rika se to o ném. A co se Fikd o ldsce? Uz v Bibli se o ni pise, Ze laska je trpélivé, las-
kavd, nezavidi, laska se nevychloubd a neni domyslivé. Laska nejednd nedestné, nehledé
sv0j prospéch, nedd se vydrazdit, nepoditd kfivdy, nemé radost ze $patnosti, ale vzdycky se
raduje z pravdy. Af se déje cokoliv, laska vydrzi, laska véfi, laska mé nadéji, laska vytrva.

Kazdy z nés v Zivoté n&jakou ldsku poznal, prozil, oplakal. Rikd se, Ze ji je &im ddl
mif, Ze se manzelstvi ¢asto rozpadaii, matky odkladaiji své déti, déti na stéii opousti rodice
a nechaiji je samoté. Nevé&fim statistikdm, zndm ve svém okoli naopak spoustu krdsnych
vztahd, milujicich rodicd i déti, ktefi se o sebe navzdjem staraji a pomdhaiji si. A tam vidim
l&sku. Jinou nez jakou jsem si myslela, Zze byva, kdyz jsem byla mladé. To jsem si lasku pletla
se zamilovanosti a myslela, Ze nejvic souvisi s erotikou. Jak Elovéku pfibyvaiji léta, dochdzi
mu, Ze i v ldsce mezi muzem a Zenou je dilezité, aby vedle lasky vyrostlo také partnerstvi
a pratelstvi. Pokud se to podafi, méte pevny zéklad, kterym jen tak lehce nic neottese.

K lasce patii i odpusténi. Pokud neumime odpoustét drobnd zranéni, kterd nédm zpd-
sobuji lidé kolem nés, je to dokonce podle pfikazdni tézky hfich, ale hlavng, pro nés je
to velice negativni. Nékdy se dokdZeme celé hodiny, dny a tydny, nékdo dokonce roky
zaobirat néjakou kfivdou na nds spéchanou a tak si nechdme postupné otrdvit celé srdce.
Je tak snadné milovat ty, ktefi se k nédm chovaiji hezky, mile, chvéli nés, pochlebuji nam. Ale
bé&da, kdyZ narazime na kritika, na nékoho, kdo ndm fekne svij ndzor, kdo nédm nesedi,
takovému &lovéku je tézké odpustit. To chce mit v sobé obrovsky kus lasky. Co délat, kdyz
ji nemdme a odpoustét nedokdzeme? Ale viechno jde, kdyz jak se fikd, se chce. Stadi si
to jen védomé opakovat. Chci odpustit to a to. Chci mit rdda toho a toho Elovéka. A snazit
se na lidech vidét to dobré a omlouvat jejich chyby a prohfesky alespori z poloviny jako ty
svoje. Nikdo by ze svéta nemé&l odchdzet neusmiten. A proto budme rddi, Ze jesté mame
Cas si vie urovnat, naucit se odpoustét a hlavné milovat!

PS: Kdysi mne oslovil pfibéh sester z klastera, které mezi sebou zaaly mit neshody.
Kdyz jedna sestra pfib&hla k druhé s tim, co sly3ela, Ze o ni nepékného pravé tekla jina
sestra, doty&nd ji zarazila a fekla: Nevéfim, Zze by to o mné& mé sestra fekla, a i kdyby to
fekla, tak jd ji to odpoustim.

Vgs vsechny milujici a odpoustéjici Jana

Jana Zrneékovda, mama brnénského MH centra

Po sedmi letech pfenechala Jana svou séfovskou zidli
nové koordindtorce, Stané Absolinové.

Mé podékovéni nasemu Zrnecku nemize obsahnout vée, co k Jané citim, a za co jsem
il vd&&nd. Neni moznd obecné zndmo, Ze jen diky jeji umanutosti jsme se v roce 2004
rozhoupali k tomu, abychom zkusenosti prazského centra zkusili pfenést do daliho mésta.
Byl to zlomovy bod a skuteény zaldtek nadi soucasné sité poraden. Upfimné, pfili§ jsem
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nevéfila, Ze se to miZe povést - aby ,duch mammahelpu”, ktery jsme v Praze Ctyfi roky
kriéek po kricku rozvijeli a upeviiovali, zUstal stejny i o dvé sté& kilometrd ddl. Béla jsem
se, Ze to pfinese spi§ komplikace - ale Jana se odbyt nedala. Nastéstil Jeji verva, s jakou
se vrhla do prdce, chuf nauéit se viechno nové, ohromné nasazeni, dislednost a odpo-
védnost a taky pfirozend upfimnost a schopnost empatie umoznily naopak ,ducha mam-
mahelpu” bezpeéné presadit na adresu Nerudova 7, Brno. Od & doby jsem si naprosto
jistd, Ze vysledek nadeho snazeni stoji a padd s lidmi, ktefi se k préci pro Mamma HELP
upidou a zlstanou i vérni, dokud to jde.

Jana se s velkou obétavosti starala nejen o klientky, ale taky o svdj pracovni tym.
Vzdycky i zdlezelo na tom, aby viechno oseffila co nejlip, bez ohledu na svij ¢as
a do znaéné miry i soukromi. Ostatnég, celd jeji rodina v mnoha pfipadech Mamma HELPU
nezi$tné pomdhd - nezndm nikoho dal3iho, ktery by tak vtéhl do déje manzela, obé déti,
oba rodice i sestru, navic i prétele a kamarddky... nemohu to posuzovat, ale myslim, Ze
je to do zna&né miry tim, Ze Jana je svym zalozenim $fastny Elovék. Ze ji prosté lidi véFi,
a taky ji maji radi. Pro mne je navic Jana stateény a trpélivy bojovnik a jeji moudrosti
a vyrovnanosti, ke které dosla diky vypofdddvani se s ndvratem nemoci, si nesmirné vazim.

Jana se bude ted vénovat hlavné své nédstupkyni Stané, aby ji usnadnila zaéatky
v novém prostfedi. Dohodly jsme se, Ze odpovédnost za brnénské centrum pievezme
po sedmi letech nékdo momentdlné o néco vic odpoéaty. Janiny ndpady a kreativita
budou ale stdle k dispozici, o tom jsem pfesvédéend a taky s tim poéitdm. Myslim, Ze
i ostatni mamamhelpky by své Zrnko t&Zce postradaly, stejné jako ja.

Sténé, nasi nové posile, drzim palce - af se brzo rozkoukd, af ji dobfe pfijme osazen-
stvo centra i klientky, af ji to s ndmi t&si a najde v té prdci svou novou seberealizaci. Af se
il i Mamma HELPU v Brné dafi.

AKTUALNE

Den kytiéek v Ceské republice

Jana Drexlerovd

Ve stfedu 11. kvétna se nase centra aktivné zapojila do celostatni kampané
Ligy proti rakoviné Praha, uz 15. roéniku Ceského dne proti rakoviné.
A takhle jsme ho prozivaly:

Kazdy svého zdravi strujcem

Se sympatickou pravidelnosti a bez ohledu na poéasi, rozkvete kazdy rok v kvétnu v celé
republice kvitek mé&sicku lékafského. Zluty kvitek, tentokrdt s fialovou stuzkou, oslovil a
ozdobil 11. kvétna opét viechny vékové kategorie. A mammahelpky byly tradiéné v roli
kvétinarek pfi tom.
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My se Zdenou a Danou jsme
,rozbily” svdj stdnek na vz dfi-
ve provéfeném misté, a to pfimo
na Véclavském ndmésti. Docela se
ném dafilo, kvétinky $ly na odbyt,
Cas prijemné utikal a az do veder-
nich hodin jsme si uzivaly milych
Osmév0, vlidnych slov a podéko-
vani od kupujicich, i pfijemného
sluni¢ka, které ten den bylo jak
na objedndvku.

Unavend, ale s dobrym poci-
tem jsem se pfi ndvratu dom0 réda
sesunula na sedadlo v metru. Tasku mi zdobil nezbytny kvitek, ktery zaujal dvé hol&icky,
co sedély proti mné. Jedna Fikala druhé: ,Znés tu kyticku? Roste u nasi babicky na zahrad-
ce a my ji fikdme kyticka zdravuska, protoZe pry pomdhd nemocnym. No a maminka si ji
vzdycky koupi, md ji na blize a pak ji pfidéd doma k ostatnim. J&, az budu velkd, tak si ji
taky budu kupovat a taky budu poméhat.”

Nedojalo by vds to? Dnes moznd jedté tyhle holCi¢ky netusi, ale do budoucna maiji
dobry vklad.

Tak se opét kvétinovy den vydaiil... af Zije pristil

Jana Sr.

Chci podékovat viem, kteFi nam pomabhadiji....

Letos poprvé jsem proddvala Zluté kvéty mésicku lékafského. Rano jsme se oblékly s moji
maminkou do Zlutého tricka a vysly do centra handcké metropole. Byla jsem docela
prekvapend reakci lidi, dokonce za nami i bé&zeli, aby si mohli koupit kyticku s fialovou
stuzkou a pfidat ji k ostatnim, které uz maji doma z pfedeslych let.

Vzhledem k tomu, Ze maminka musela do prdce na odpoledni sménu, pokragovala
jsem v prodeji s Janou, pani feditelkou. Velice si cenim jejich rad, jak nejlépe nabizet
kyticky. Vzala jsem si je k srdci, uz vim, Ze nejlépe se proddvd z jednoho mista - proto
isme si nadly krasné a piehledné misto pfed postou na Hornim ndmésti, kde se pohybuije
hodné lidi. Skuteéné& jsem zjistila, Ze opravdu takto proddme vice kyti¢ek, nez kdyz cho-
dime z mista na misto. Zkuenost je zkuSenost, lidé si nds nasli sami. Za cely den jsem se
nesetkala s Z&dnym negativnim ndzorem, coz mé utvrdilo v tom, Ze lidé jsou u nds vstFicni
a pfipraveni podat pomocnou ruku....

Dokonce i pani, které pfed mésicem zemfel manzel, citila potiebu koupit kyticku
na jeho pocest, coz byla velice citova zélezitost, dal3i pani chtéla prispét, ale jeji finanéni
situace i to nedovolovala, aspo si popovidala a popfdla hezky den.

Lenka, Olomouc



Kytickovy den ve Zliné

Sedim ve vlaku a 3inu si to k domovu. Jedu ze Zling, kde se konal kvétinkovy den, jak
iej mnoho lidi nazyvalo a hlavné vnimalo. Oficidlni ndzev Ceského dne proti rakoving si
piejmenovali k obrazu svému na Kvétinkovy nebo Kyti¢kovy. Dobfe se pamatuje a hlavné
patfi k jaru, které je symbolem lasky a nadéje. Jedté nikdy jsem nezaZila atmosféru tohoto
dne, ktery jsem vnimala vzdy jen z druhé strany. Nyni se mi naskytla pfileZitost, pomoci
prodejem a udélat dobrovolné néco, z ceho mé ¢lovék velmi dobry pocit. Réno jsme se
seSly v Mammahelpu, rozdaly si kyticky a hurd do ulic. Bylo dost horko, fddné jsme se
potily, ale také zafily ve Zlutych trickach. V poledne se posilnily, snédly Jaruséiny Fizky,
jedté chvili posedély, kolacky zavrsily siestu a hurd zase do ulic. Timto bych chtéla dodo-
te¢né& podékovat viem, které jsem oslovila a pfispéli tfeba i malou &astkou. Vzdyt nikdo
z nds nevi, kdy bude potfebovat pomoc. Za p&t minut budu vystupovat, zaviraji se mi oéi.
Jsem ukolébdna jizdou 2 Ne, to je néco jiného.... Je to pfijemnd Gnava a hlavné hfejivy
pocit. Kéz bych jej méla kazdy vecer, kdyZ usindm doma ve své posteli. Byl by to vyborny
lék proti nespovosti na kazdy den. Té$im se zase pristé.

Romana

Jak nevsedné stravit jeden den

Letos uz popatndcté rozsvitily ulice Zluté kvitky. V rukou dobrovolnikd - studentd a zastup-
cb spolkd a neziskovych sdruzeni. Zdarma a nezitné se kazdoroéné& aktivné Gastni sbirky
solidarity. Kvitek mésicku zahradniho mé v sobé zvlastni moc.

Neprehlédnutelny na pohled, z&fi z né&j paprsky Zivotoddrného slunce, voni z ngj
medovd sladkost i hfejivost srdecnych Gsmévd. LéEi bolavé rany na téle i na dusi. Zazitky
jsou opravdu bohaté a nékdy aZ neuvéfitelné.

Mlady muz koupi kyti¢ek rovnou pét - pro viechny &leny rodiny, fidi¢ autobusu riskuje
zdrzeni, musi prece nejdfiv ziskat kvitek do své sbirky, umisténé nad prednim sklem. Vzdyf
maslicky maji kazdy rok jinou barvu a nedejbdh, aby ta leto3ni fialové ve sbirce chybéla.
Opravéi chodniku pfestane svadit a zalovi pro peniz v kabiné multikéry. A taky néktefi
navitivi pfimo na3e centrum. Pfi fotografovani nasi skupinky pied vylohou centra pfibrzdi
mlady 3ofér a z auta nédm okénkem naléhavé poddavé stokorunu za kyticku.



Zvl&3tnim fenoménem jsou maminky s ko&drky. Nenajde se ani jediny kocdrek, ktery
by nebyl kytickou ozdoben. Véfim, Ze kvitek pdsobi konejsivé na miminka. Mnozi lidé
Cekaji nejen na kyticku, ale zéroven i na vlidné slovo. A tak vyslechneme i smutné pFib&hy
a rozchdzime se namékko a se slzami v oéich. Nezfidka se loucime i s vyslovenim pozvdn-
ky do naseho centra.

Kvitky vétsinou za dvacet, ale i za pét set korun, to zdlezi na finan&nich moznostech
darujicich, nékdy na Zivotnich zku3enostech s nemocemi, s lé¢bou, s podporou okoli.
| tomu, kdo odmitne pfispét, popfejeme zdravi.

Neni to den bohatych zazitk2 Neviedné strdveny den... Kvétinovy den.

Renata, Hradec Krdlové

Amoenaq,
kvalitni pradlo, které zname

Rozhovor s mdijitelkou firmy, pani Evou Tichou.

Pani Tichg, vase firma Amoena ma velmi zéasluzny cil,
umoznit Zendm po operaci prsu opét plnohodnotny
Zivot, navratit jim pocit Zenskosti, pozitivni pFistup
k vlastnimu télu, obnovit jejich sebevédomi, jistotu
a sebedivéru. Jak se vam dafi vase predstavy plnit?
Co vsechno mizete témto Zenam nabidnout?

Zaklad naseho sortimentu tvofi prsni epitézy. Siroké spektrum
nabidky prechédzi od zdkladnich jednoslozkovych epitéz pres
komfortni viceslozkové az k samolepivym epitézdm s materidlem
Comfort+. Materidl Comfort+ dodavéd vyrobkim mimorddné tepelné vlastnosti a vyznam-
né omezuje lokdlni pfehfivéani hrudniku pod epitézou. Pestrd je rovnéz nabidka epitéz pro
korekci tvard a velikosti prsu po &ésteénych operacich. V této oblasti patfime ke svétové
$picce.

Mimo epitéz nabizime také zdravomni prédlo, plavky, domdci oble&eni, pokryvky
hlavy a dalsi pfislusenstvi.

Vas program zahrnuje také prevenci vzniku lymfatického otoku.

V sortimentu nechybi ani kompresni podprsenky vhodné pro pooperaini obdobi
(po ablaci i po rekonstrukei prsu).

Pravidelné vydavame brozurky Cvi¢eni pro Zzeny po operaci prsu. Podle nich mohou
zadit Zzeny cvidit pod dohledem fyzioterapeuta uZ na nemocniénim l8zku. Brozurka
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obsahuje nejen cviky, které pUsobi preventivné proti vzniku
lymfatického otoku, ale je také zdrojem pouéeni, psychickou
podporou a privodcem Zeny v dal$im Zivoté.

Ndazev vasi firmy je ponékud neobvykly a lidé jej
asi ¢asto komoli. Jak viastné vznikl? Je to néjaka
zkratka?

To mate tedy pravdu. Se zkomoleninami, zvldsté
na dafiovych dokladech, si opravdu uzijeme! Ndzev poché-
zi z latiny a znamend ,pfijemnd”. Firmu takto pojmenoval
jeji maijitel a duchovni otec novodobych prsnich epitéz
Cornelius Rechenberg v roce 1975, kdy ji zaloZil.

Cornelius Rechenberg pfisel v té dobé s prevratnou
myslenkou pouZit k vyrobé prsnich ndhrad silikonovy kauéuk
v polyuretanové félii. Do té doby totiZ existovaly prsni epité-
zy pouze textilni a olejové.

Po celou dobu se snazil, aby viechny vyrobky uvedené
na trh byly pro Zenu pfi noSeni co nejpfijemnéj3i. Cornelius
byl chemik, vyndlezce a viziond, stale krok pred konkurenci.
Pfestoze vybudoval velkou Gspé&3nou firmu, z0stal nesmirné
lidsky. Ném v3em, ktefi jsme méli est jej zndt osobné, velmi
chybi. Zemfel ve véku nedozitych padesdti let.

Kdy vase firma zacala vyrabét a prodavat zdra-
votni pradlo?

Firma Amoena se zpo&dtku zabyvala pouze vyvojem
a vyrobou epitéz. Prvni kolekci vlastniho prédla uvedla na trh
koncem 80. let. Bourala myty o nesluéitelnosti dvou vlast
nosti zdravotniho prédla - funk&nosti a atraktivity. Plavky
zna&ky Amoena se zaaly it az o nékolik let pozdéii.

Jaky mate pocit, kdyz se ohlédnete zpét? Poéitam-
li spravné, jste na nasem trhu uz vice nez 20 let.
Zaéatky asi nebyly jednoduché.

Ano, mdte pravdu. Zacdtky nebyly vibec jednoduché.
Zalozit firmu se zahraniéni spolutéasti a ziskat povoleni pro
obchodovani se zahraniéim bylo velmi komplikované. Dnes
na tuto dobu uZ vzpomindme s Gsmévem...

Tenkrét vibec neexistovalo povédomi o hodnoté 1&kd &i
zdravotnickych prostiedkd! Léky na predpis mély zddnlivé
hodnotu jedné koruny, coz byl poplatek za recept placeny
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v lékarné. Lidé méli pocit, Ze ve zdravotnictvi je viechno
zadarmo. Dnes maji pocit, Ze by viechno mélo byt zadarmo.

Dalo by se fici, Ze zalozeni firmy bylo s manzelem nase
prvni dité. Teprve pozdéji se ném narodily dcery. Odmalicka
byly zvyklé viude cestovat se mnou. Na prochézky chodily
do banky, na postu & po Giadech. Casto jsem mivala vy<itky
svédomi. Neddvno jsem se jich ptala, jok vnimaiji své détstvi.
Zda mi nevycitaji, Ze se nucené staly sou&dsti rodinné firmy.
Obé svorn& odpovédély, ze si nemém délat starosti, dalo se
to pry prezit. Casto mne mély pro sebe jen réno a vedefe jim
musel délat téta. SnaZila jsem se jim to vynahradit alespoi
o prazdnindch. Tento styl Zivota ved| nase déti k vét3i samo-
statnosti. Pfes viechny starosti a problémy mne ale prace stdle
bavi, pfindsi mi uspokojeni a radost.

Jisté hodné cestujete. Kam se chystdate v nejblizsi
dobé?

Cestuji réda. Dnes viak mdm tolik jinych povinnosti, Ze
za zbkazniky jezdim uz jen vyjimeéné. Mdam ale velkou oporu
v mych kolegynich. Jsou skvélé a jsem pFesvédlenaq, Ze to
zvladaiji lépe, nez j&. Chystdm se jako kazdoro&né na svétové
setkani predstaviteld jednotlivych pobogek Amoena. Je to
vzdy velkd inspirace pro nadi dalsi &innost.

Vsimla jsem si, Ze dbate na médni trendy. Neni to
pFi tomto sortimentu pradla a plavek slozité?

Je to zdsluha hlavné nadich némeckych a francouzskych
kolegl. My ostatni pouze rozhodujeme o zafazeni jednotlivych
modeld do sortimentu. Diky osvété a novym diagnostickym moznostem se dnes ve srovné-
ni s minulosti operuje daleko Setrn&jdim zpUsobem. A proto pradlo uréené Zendm po ope-
raci prsu mize byt mnohem subtilngj$i a médnéjsi, nez bylo dfive. Poptdvka po takovych
modelech neustdle roste.

Uz léta pomdhdte sdruzeni Mamma HELP, za coz vam pat¥i velky dik. Co
vds k tomu vede?

Pfirozend sludnost a také divéra, Ze prostiedky nebudou nesmyslné promrhany.
Cinnost Mamma HELPU je velmi zdsluzng a viechna dévéata, kierd se na ni akfivné
podileji, maji mdj obdiv. Sleduji je uZ Iéta, mnohé z nich osobné zndm. Neustdle mne pre-
kvapuii jejich ndpady, nadseni i pracovni nasazeni. Rdda bych vyuzila pfileZitosti a viem
¢lenkdm Mamma HELPU touto cestou popfdla pevné zdravi, hodné zajimavych projektd
a Uspéchl v dal3i &innosti.
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Pani Tichda, mdte za sebou od zaloZeni firmy dvacet viceméné uspésnych
let. Ceho byste chtéla jesté dosdhnout?
Pfdla bych si, aby jméno Amoena u nasich zdkaznikd asociovalo nejen pfedstavu
kvalitnich prsnich epitéz, ale také sludnosti a solidnosti.
Za rozhovor podgkovala Téra Pikartovd

Proc a jak lécit nadorovou bolest

Pfipravila MUDr. Pavlina Noskovaé,
Centrum lécby bolesti KARIM VFN Praha

Co je to bolest?

Bolest je subjektivné vnimany nepfijemny smyslovy a emoéni prozitek, zpisobeny skuteé-
nym nebo moZznym poskozenim Zivé tkadné organismu. Bolest byvé bohuzel Easto prvnim
pfiznakem, ktery pfivadi pacienta k lékafi, a po cilenych vy3etienich se diagnostikuje
nddorové onemocnéni.

Proc lécit bolest u onkologického pacienta?

Bolest m& zdsadni vliv na psychiku &lovéka. Pisobi na momentdlni stav a néladu, méni
radost ze Zivota a nadéji. U&inné tlumend bolest zvy3uje motivaci pacienta k Zivotu a spo-
luprdci pfi 16¢bé. Nelégend bolest vede ke snizené hybnosti az nepohyblivosti, nechu-
tenstvi, depresi a socidlni izolaci. Dilezité je, aby byla od pocéatku dostateéné a sprévné
feSena a umoziiovala nemocnému Zivot, ktery bude svou kvalitou pfijatelny.

Jaké jsou priciny bolesti v onkologii?

Nejéastéji bolest souvisi pfimo s nddorem. Nddor mize utladovat orgdny, napinat
iejich obaly, zpisobovat prekazky v dutych orgdnech a proristat do nervovych struktur.
Bolestivé stavy ddle souvisi i se samotnou operaéni [é¢bou. Po ozdfeni v oblasti hlavy se
vyskytuje nepfijemny zdnét sliznice dutiny Gstni a v oblasti bficha mohou vznikat kfee.
Chemoterapie zpisobuje ,niceni” Zil a svym toxickym pdsobenim na nervova vldkna
nepfijemné pocity koncovych &ésti rukou a nohou (tzv. polyneuropatie). Celkové oslabeni
nemocného mize vést k daldim bolestivym stavim, jako jsou: pésovy par, prolezeniny,
infekéni komplikace.

Jaké jsou moznosti lécby bolesti?

Zé&klad tvori léky tidici bolest (analgetika) a poddvaiji se podle sily jejich G¢inku, kterou
schematicky zndzorfuje ffistupfiovy Analgeticky zebricek WHO. Jedinym voditkem
je zde intenzita bolesti a tak neni neobvyklé, Ze vétsina pacientd se silnou bolesti vZiva
silné léky proti bolesti - opioidy (dFive opiaty). V minulosti byla 1é¢ba t&mito analge-
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tiky spjata pouze s lé¢bou silné bolesti u onkologickych pacientd, ktefi jsou v posledni fazi
svého Zivota, a jediny |ék, ktery se takto uZival bylo morfium. V souéasné dobé je na trhu
celd fada téchto analgetik a jejich vZivdni je bézné celosvétové nejen u nddorovych paci-
entd, ale i u nemocnych, ktefi trpi chronickou bolesti nenddorového pivodu. Pokud tlumeni
bolesti neni Uspésné, je mozno pfistoupit i k invazivnim metodam. Podpora psychiky
antidepresivy je béznou sou&dsti 1é¢by.

Pro¢ se nebat opioidi?

Na za&atku [éEby silnymi opioidy je nutno ve vétiing pfipad zvlddnout obdobi 7 az 10
dnd, kdy dochdzi k tzv. toleranci (pfivyknuti si) léku. MiZe se vyskytnout pocit na zvra-
ceni, zvraceni, ospalost, Gnava. Je nutno s timto poditat a vybavit nemocného léky proti
nevolnosti. Velmi vhodné je mit telefonicky kontakt na pracovisté, kde se pacient 1é&i,
a v pfipadé potizi stav zkonzultovat po telefonu. Pokud je 1é¢ba dobfe snésena predstavu-
je nejbezpeénéiii 1é&bu bolesti pro dlouhodobé podévéni z hlediska mozného postizeni
orgdnl. Predpokladem je samoziejmé dodrZovdani doporuéeného ddavkovéni lékafem
véetné pravidelného uZivani pro zamezeni vzniku nezddoucich abstinenénich pfiznaki
(psychicky neklid, tfesavka, horeéka, poceni, pocit na zvraceni, buieni srdce apod ).

Nestanu se narkomanem?
Casto se u nemocnych vyskytuji obavy ze zavislosti na Iéku a boji se, Ze stanou ,narkoma-
ny”. Je treba zdUraznit, Ze onkologicky pacient je zavisly na analgetickém G&inku opioidu
a jednd se zde o zavislost fyzickou. Je to normélni fyziologickd odpovéd organismu
na dlouhodobou (jiz po 3-4 tydnech uzivani) l1éebu opioidy. Tuto lé&bu je mozné vzdy
podle potfeb postupné prerusit i ukonéit.

U narkoman se ale jedné o psychickou zavislost. To je porucha charakterizo-
vand opakovanou nutkavou snahou obstarat si drogu s cilem dosaZeni psychického stavu,
ktery droga vyvoldvd.

Da se také bolest hodnotit?

Kazdy &lovék md rizny préh bolesti a z toho plyne pravidlo, Ze bolest je subjektivni
(kazdy mad jiné vnimani bolestivych podnétd). Pomickou v praxi k jejimu hodnoceni byvaiji
rozné Skaly a méfitka (&iselné, smajlikové) a sédm pacient si mize zapisovat intenzitu
bolesti béhem dne a jeji [é¢bu do deniku bolesti.

Komu se mizu svérit s bolesti?

Tlumeni bolesti u onkologického pacienta se fadi mezi zdkladni principy v lé¢ebném
postupu. Bolest by mél pacient fesit pfi kazdé kontrole v rédmci lé¢by bolesti s |ékafem,
ktery Fidi terapii bolesti, nej¢astéji s onkologem nebo specialistou na léZbu bolesti
(algeziolog) v ambulancich a centrech lé¢by bolesti. Seznam t&chto pracovist celé
republiky je dostupny na internetovych strénkdch www.pain.cz. Vybér patii mezi zakladni
prdva pacienta a je mozné objedndni i bez odborného doporuéen.
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Co zajima lékare, ktery se zabyva lécbou bolesti?

LékaF zabyvaijici se [é¢bou bolesti zjisfuje od pacienta ndsledujici dilezitd data: dobu
trvéni, misto a 3ifeni bolestivych pociti, zménu intenzity béhem dne, pficiny vedou-
ci ke zhor$eni bolesti, charakter bolesti (pichavd, tupd, pdliva, fezavd, pdlivd), vliv
na denni aktivity a zejména kvalitu spanku. Pokud je jiz zavedena Ié¢ba bolesti opioidy
v dlouhodobé pisobicich formdch, je pfi kazdém kontaktu vzdy nutny dotaz na prole-
movou bolest.

Co je to priolomova bolest?

Jde o pfechodné vzplanuti bolesti silné intenzity u pacienta, ktery mé dobfe kontrolova-
nou zdkladni dlouhodobou bolest pravidelnou analgetickou lé&bou. Nastup bolesti je
vétiinou kruty, rychly a v priméru trvd asi 30 minut. Piginu |ze nékdy predvidat, jindy
vznikd zcela bez vyvoldvaijicich faktord. Dotaz na tento typ bolesti by mé&l byt b&znou
souddsti kazdého kontaktu s osetfujicim [ékafem a nemocny by mél byt vybaven analgeti-
ky s rychlym ndstupem Gé&inku k feeni téchto situaci. Opomijeny vyskyt tohoto typu bolesti
vede vétiinou k nespokojenosti s lé¢bou a zbyteénému navysovdni davky silného opioidu
s dlouhodobym G&inkem.

Linka proti bolesti Motol

Co Vs cekdq, kdyz se dovolate — krok za krokem

* Linka proti bolesti (224 435 587) je primarné urcena pacientdm s chronickou
bolesti, tedy takovou, kterd trvé déle nez 3 mésice.

* Od pondéli do patku mezi 14.00-19.00 hod. se vdm na Lince ozve néktery
z odborniki Centra pro lécbu bolesti Fakulini nemocnice Motol v Praze. Mimo
vymezené hodiny uslysite ze zdznamniku hlas Jiftho Suchého, patrona Linky, ktery vés
upozorni, kdy bude na Lince pfitomen odbornik.

* Odbornik na Lince proti bolesti s vdmi povede osobni rozhovor, ktery je anonym-
ni. Pfeptd se na vase zdravomni obtiZe, na vyetieni, kterd jste prodélal/a, zda jste jiz
v pédi néjakého lékafe a jakym zpdsobem je vade bolest [é&ena.

* Nelze viak ocekdvat, Ze vés telefondt okamzité zbavi bolesti.Takové zazraky neumi
24dné telefonni linka na svété!

* Na zdkladé informaci, odbornik na Lince vyhodnoti, zda je vade dosavadni lé&ba
vyhovujici, & nikoli. Je-li tfeba, doporuci vam navstévu nejblizsiho speciali-
zovaného pracovisté na lé¢bu bolesti a da vdm kontakt na toto pracovists.

* Mnoho z véds vold na Linku ve chvili, kdy védm neni prévé nejlépe - fyzicky ani psy-
chicky. To vie odbornik na Llince vi, a proto se vém bude vénovat s maximalni
ohleduplnosti.
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Elektronicky dotaznik
sledovani spokojenosti pacienty

Tento zdsluZny prizkum | mciennnevocnic ¢g 201
probihd v celé Ceské repub- | Zaoe el ot o
lice az do 31. Fijna 2011
a mize se ho zé&astnit kazdy
z nds. Dotaznik si mozete
stdhnout na http://www.hcin-
stitute.org/v2/pacienti2011.
php2utm_source=hci.

Vysledky prizkumu budou
poskytnuty jak vrcholovému
vedeni nemocnic a jejich zfi-
zovateldm, tak i kompetentnim
zdravotnickym organizacim.

Nemocnice R 2011

Multimedialni portal
MojeMedicina se predstavuje

V lofiském roce byl svét ceského internetu obohacen o novy multimedidlni portdl
MojeMedicina.cz. Portdl je uréen zejména lékafdm, studentim, pacientdm a jejich bliz-
kym, ale i Siroké vefejnosti. Nabizi desitky audiovizudlnich odbornych predndsek a filmg,
stovky €lankd a prezentaci, pfic¢emz unikdtni obsah je neustdle roziifovan a aktualizovdn.
Zijeme v modernim svét§, ve kterém se ceni &as a kvalini informace. Tim se viak zvysuii
pozadavky kladené na pfijemce informaci, ktery by mél byt schopen obdrzend data
rychle roztfidit, zpracovat a sprdvné pouzit. Portdl MojeMedicina.cz je proto od samého
po&atku koncipovén tak, aby pomdhal svému uZivateli naijit relevantni a spravné infor-
mace, a Seffil tak jeho ¢as. Propojeni obrazu a mluveného slova ma pak za cil snadnéjsi
zapamatovatelnost sdéleni.

Atraktivné zpracované informace pro pacienty
Pro pacienty a jejich blizké pfipravuje portél informace o nemocech v multimedidlni
podobé. Jednd se zejména o pofady zaméFené na moderni diagnostické a lécebné
postupy, rozhovory na relevantni témata s pfednimi odborniky, ddle interaktivni programy
a ndvody, co délat po diagnostice onemocnéni, na co se ptdt a jak projit 1é&bou. Na pfi-
pravé obsahu se podileji pfedni odbornici z jednotlivych IékaFskych obord. V sekci Moje
13



nemoc jsou dostupné informace predeviim o zhoubnych nddorech, ddle jsou popsény sta-
vy vyzadujici transplantaci nékterého ze Zivotné dilezitych orgdnd, od ledviny az po srd-
ce. Névstévnici portdlu se mohou sezndmit i s revmatoidni artritidou, a v neposledni fadé
najdou informace téZ o hepatitidé. Zvefejnénd data jsou kvalitnim vybérem ovéfenych
textd a audiovizudlnich pofady, jejichz autory nebo aktéry jsou pfedni odbornici na 1é¢-
bu téchto chorob. Informace jsou doplnény o praktické rady, které pomohou pacientim
k uzdraveni. Popsdna jsou doporuéeni obecného charakteru, kterd jsou platné a vzite¢nd
bez ohledu na typ choroby, a také konkrémi informace o uritych typech onemocnéni.
Kromé& ryze odbornych medicinskych informaci jsou v této sekci publikovany i rady psy-
chologa, socidlniho pracovnika, prévnika a dalsich nelékaiskych odbornikd.

Chystdte se na odbér krve, kolonoskopii nebo na vysetreni poéitaéo-
vym tomografem? Vase pfiprava zacindg na portalu MojeMedicina.cz

Série vzdélavacich pofadd po ndzvem MojeMedicina s podtitulem Privodce svétem
medicinskych informaci je spolegnym projektem portdlu MojeMedicina a Ceské televize.
Zkracené devitiminutové verze

O = ¢ v d . d , ,|, P
MoJemedICING,CZ | Loy airaimnts S

ci Akademie zdravi. Spole¢né

! prl‘]vodce svétem s odvysilénim nového dilu pofadu
medicinskych informaci Moje medicina v Ceské televizi se
) objevi jeho rozsifend verze na por-

) MOJEMEDICINA! Pomaha najit, zpracovat

a doruit potrebné informace |ékartim . . Y A N
a pacientim. jsou natdéeny na $pickovych Zes-

kych a moravskych pracovistich
+ Chystate se na lékaiské vysetieni? S prednlml odbornlky na danou
Nevite na co se pfipravit a co ocekavat? tematiku a viemi dily provazi

Shlédnéte serial Moje medicina a u lékafe vas nic nepfekvapi. MUDr. JI” Pesma, Znamy také |Q|§O

V sérii vzdélavacich pofadi portalu MojeMedicina a Ceské moderdtor OspéEného pOFCIdU CT
televize Vam lékafi predstavuji vy3etfovaci a lé€ebné metody. o . . .

Domdci |ékaf, rezisérem cyklu je

Martin Hanzlicek. Lékafi vysvét-
luji jednotlivé vysetfovaci metody,
jak se na né pfipravit a co jejich

tdlu MojeMedicina.cz.. Pofady

+ Chcete védét vice o diagnostice a |écbé fady
onemocnéni?

Chcete si poslechnout pfednasky a rozhovory
s lékafi, psychology, sestrami, socialnimi

ufe pracovniky? Cheete se dozvédét néco o prevenci vysledky Fikaji. Televizni pofad
véi[lych opemocnér!i? Z:':\jimaji Vas aktivity Moje medicina neni jen o vy3et
pacientskych organizaci? fovacich metoddch, ale dozvite se
Pripravte se na portalu: také o lécebnych metodéch, vyzi-

H s vé, psychologii, robotické chirurgii

WWW. mojemed ICIna.cz a d(§>|§|?/informgoce, které jsou uiitSE—

né pacientim i jejich blizkym.
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Kompletni servis pro lékare

LékaFi a odbornici ve zdravotnictvi najdou na portdlu odborné informace v multimedi-
dlnim formétu. Portdl pokryvé vybrané terapeutické oblasti. Jeho hlavni sekce se jmenuiji
Moije vzdélavani, Moje praxe, Moje nemoc, MUj ¢as a Moje knihovna. Co mohou Iékafi
na portdlu naijit? Je to Siroké spektrum informaci pfedeviim vzdélavaciho charaktery,
pravidelny ékafsky informaéni servis, prezentace &i predndsky, i zcela praktické ndvody
a tipy pro dalsi vzdélavani; v pfipravé jsou rovnéz ellearningové kurzy. Uzite€nou pomic-
kou pro odborné ndvitévniky je rozsdhly Iékafsky kalenddr, ktery slouzi nejen k planovéni
kongrest a konferenci, ale také k zaznamendni odbornych akci. Portdl MojeMedicina
na vybranych kongresech pofizuje zdznamy zajimavych prednések, pfipadné diskusi
mimo predndskové sdly, a nahravky umisfuje do postkongresové &asti Lékarského vzdé-
lévaciho kalenddfe. Exkluzivné pro portdl MojeMedicina jsou na specializovanych
pracovidtich natdéeny audiovizudlini pofady, ndvitévnici se mohou podivat také na video-
zdznamy z |ékafskych kongrest a predist si novinky z odborné literatury publikované
na prestiznich lékafskych serverech a v odbornych databdzich (napf. Medline). Portdl
MojeMedicina nevytvdfi jen vlastni, unikétni obsah, ale je i rozcestnikem k odbornym
aktuélnim a Gplnym informacim na jinych lékafskych serverech u nds i v zahraniéi.

MojeMedicina mysli i na volny ¢as

Nejen praci Ziv je &lovék, dilezity je i odpoginek. Z tohoto divodu jsou na portalu
MojeMedicina zafazeny tipy pro volny &as a relaxaci. V sekci MUj &as najdou navitévnici
kromé uziteénych praktickych informaci i z&bavu a inspiraci pro volné hodiny, dny a tydny
a také praktické rady pro domdcnost, finanéni informace a aktudlni zpravodaistvi. Cilem
portdlu MojeMedicina je poskytovat viechny potfebné informace pacientdm a lékafdm
z vybranych terapeutickych oblasti, otevirat dvefe do svéta moderni mediciny a ukazovat
i cestu k informacim potfebnym pro kazdodenni Zivot.

Z VASICH DOPISU

L ~ ~ & L4
Na kozi farmé - vz po paté !

Naée BB (BoZenka Bene3ovd) md v oblibé zvifa-

ta. Je to jeji celoZivotni ndplf, velkd obétavost

a samozfejmé& mimofddny vtah ke zviratkdm. A pokud

i manzel je oporou a sou&asti takového projektu jako

ie kozi farma, pak uz nezbyvd, nez smeknout né3 obli-

beny klobouk a popfét af se dafi a dlouho to vydrzi.

To, jak jsme se na farmé u Bene3d v Nové Vsi

na obzvl&sf vydafeném vyletu pomély, co jsme vidély
a ochutnaly, |ze popsat jen v superlativech:
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- cesta vlakem bez zpozdéni, nikomu jsme neujely, jen drobné zpestieni v podobé peglivé
zastréené vlakové prikazky za sedadlo (to se povedlo malé Adélce, ale diky pochopeni
pani privodé&i to dobfe dopadlo a babi¢ka Dana nemusela kupovat novy listek).

- podasi do slova a do pismene dubnové/&arodéjnické, slunce, déf, boutka a opét slunce.

- pfiviténi a péce pfimo rodinnd, Z4dné svainka do pytlicku, ale bohaté a vyborné
nejen kozi pohosténi, jinak feceno lukulské hody a jistil to mimofdadné chutny kalvddos.

- pritomné déticky i my jsme si uZily a poznaly kus zvifeciho svéta, krdsné rozkvetlé
pfirody a jesté jsme si odvezly zdravi v podobé syrd domd.

- od Bozenky jsme se dozvédély opét néco zajimavého a uZite¢ného a jako podékovéani
od nés dostala dalsi kefik/kvétinku mammahelpku vytrvalku do své zahradni sbirky.
Velkd pochvala rovnéz plzefiskym dévéatim, kterd to vie pomohla zorganizovat,

pfipravit a nésledné uklidit a ochotné pro nds zajistovala i hromadnou automobilovou

dopravu mezi nddrazim Plzef-Valcha a nadimi hostiteli.
Ucastnice zdjezdu Jana Sr.

P.S.: Dovétek k fotkém od p. Mgr. lvana Séfece:

V pfiloze zasildm, jak jsem slibil, vybér z fotek, které jsem pofidil na turné za kozi farmou

v Nové Vsi u Plzné. Byl jsem s vémi poprvé a libilo se mi to. Jsem réd, Ze mohu pfispét

k oZiveni vaseho casopisu, ktery, dle m& md velky vyznam pro vsechny Zeny, které se

dostaly do t&chto zdravotnich potizi. S pozdravem, af je vzdy v Zivoté lépe, Carpe Diem.

HORKA LINKA

Zapiste si do didfe sobotu 17. 9. 2011 - zveme vdas na kazdoroéni setkani
onkologickych pacientek a jejich rodin na statku u Kerndld v Zernovniku,
které se Uspé&$né kond uz po &tvrté.

Kromé pratelské atmosféry vés cekd spousta zajimavych informaci od vynikaijicich
odbornikd, kterych se samoziejmé mizete i na cokoli zeptat, a navrch pohosténi a pis-
ni¢ky Ladi Kerndla. Bus je organizdtory vypraven z Brna, ale pfi velkém zdjmu zajistime
dopravu i z Prahy, stejné jako nocleh mimobrnénskych v Brné.

Cena pro Ulastniky (véetné rodinnych pfislusnikd) je organizdtory stanovena
na 500K¢, élenkam Mamma HELPU uhradime 200K¢. (Doplatek za nocleh
a pfipadnou spolenou dopravu z Prahy se bude odvijet od poctu zdjemcd). Zavolejte si
pro dali informace do MH center co nejdFivel
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ProtoZze o prdzdnindch nejsou v MH centrech odpoledni programy, jako novinku nabi-
zime dvoudenni zdjezd do Templéaiskych sklept v €ejkovicich (se zajidténim nocle-
hu a autobusové dopravy z Prahy a Brna). V pfipadé dostateéného zdjmu se bude konat
20. a 21. srpna.

Také s ndmi mizZete v ervenci navitivit firmu Botanicus, ato v patek 15. 7. Vylet se kond
v pracovni den, abychom se mohli sezndmit i s vyrobou téchto zndmych pfirodnich produktd.

Cena obou vyletd se bude odvijet od poétu zdjemci. V kazdém pFipadé pogitdme
s dotaci pro vds, mimo jiné z vytézku vefejné sbirky (na3i, i Kvétinového dne). Dejte nam
védét co nejdrive!

Nas rijen v rozové

Zatim se Usp&$né rozviji. Kromé Templdiskych sklepd, o jejichz podpofe mammahel-
pek formou spoleéného projektu Na zdravi s réZovym uz vite z minulého bulletinu, jsme
uspéli také u firmy Botanicus - kromé& rizového mydla nabidnou s pFispévkem pro nds
v Fijnu i dalsi produkty. | proto vds k nim zveme na vyletl Momentdlné jedndme také
s firmou Astratex, kterd se zabyva internetovym prodejem prédla a nade snaha zviditelnit
15. fijen jako den boje proti rakoviné prsu ji také zajimd. Véfime, Ze se brzy pfipoji i dal3il

A jedté jedna dilezitd oprava: Minule jsme vés vyzvali, abyste na rdZzovych vinech
z Templdiskych sklepd hledali vinétu s nasim logem a textem, Ze jedna koruna z ceny
|&hve pojde v nés prospéch. Ted uz vim, Ze touto vinétou nemize byt ozna&end celd pro-
dukce - presto uz od 1. kvétna plati, Ze riZzové vino od Templé&id, které se prodd do konce
24 letodniho roku, vydélavé i pro nase MAMMA HELP CENTRA! | kdyZ vinétu na lahvi
nenajdete, nevadi - pfipijte si spolu s nami a Templdfi z Cejkovic na zdravil

Uz doddm jen to, Ze pfi svych cestdch po MH centrech se koukdm na billboardy
u silnice vic nez dfiv - a srdce s rdZovou sklenickou se na mé pfivétivé sméje nejen
na Moravé, ale taky tfeba cestou do Plzné...diky, pratelé! A mammahelpky zvu co nejsr-
de&néji do Cejkovic - viz vy3e.

Jana Drexlerovd

pravodce
v Zivoté a boji
S rakovinou prsu

www.rakovinaprsu.cz

nejsi na to sama




CO SE DEJE V MAMMA HELP CENTRECH

Hlasime z Prahy

Dnes zaénu s velkym chlubenim. Mdme za sebou nékolik akei. V nejcerstvéjsi paméti
mém Knizni veletrh Svét knihy. Musim viem, ktefi ném s nim pomdhali velmi podékovat.
Méli jsme krasné misto vedle Literdrnich novin a jinych Gzasnych vystavovateld. Stdnek
krasné pfipravila Jarmila s Marcelkou. Prodévalo se v ném bezvadné. Dékuji za pomoc
i mimoprazskym, plzefiské Broné a zlinské Vlad'ce, které nédm pfijely pomoci s prodejem.
Kazdy kdo pfidel k nademu stanku byl perfeking obslouzen a dobfe informovdn o &innosti
naseho sdruzeni. Zendm, které se samy vyrovndvaii s nadi diagnézou, nebo maji nemoc-
ného né&koho blizkého jsme rozddvali nase Denicky mammahelpek. V nedéli, kdyz jsem
prodévala i &, mé piekvapilo, kolik mladych Zen se k ndm hlésilo. Trzba za &tyfi dny byla
moc péknd - bez pdr korun 20 000,- K&.

V patek 13. kvétna byl u nés na Zizkové Fajn den pro déti a dospélé. Je to velkd akce
platformy Se3sil, kterd sdruzuje asi patndct neziskovek v Praze 3. Nase MHC Praha je
spoluzakladatelem tohoto seskupeni. Na Parukdice jsme mély vlastni stanek. Détem jsme
nabizely pernicky s népisem FAJN DEN. Upekla ndm je nase dlouholetd élenka Ala Cernd
z Liberce. Libily se viem. Samoziejmé jsme nebyli na Parukdice zbyteéné. Mnoho mladych
Zen jsme upozorfiovali na moznost vy3etfeni ultrazvukem. Rozhodné tam nebyla nuda.

Ve stfedu kvétinovy den vy3el na jednicku. Skoda jen, e se letos piihldsilo tak mdlo déveat
na prodej. Ty, které prodavaly, musely ke kazdé kasi¢ce udat 700 az 800 kvétin. Dovedete
si jisté predstavit, Ze to neni z4dnd legrace. Dékuji viem dévéatom, kterd s ndmi prodavala
a vyzyvam vés ostatni, pfijdte pfisti rok prodat kazdd alespoii 50 kytiek. Moc ném to pomize.
Chodi k ndm nové pacientky, na lince ddvéme kazdodenné kolem dvaceti az tficeti odpo-
védi. Mammanetka je ve velké oblibé a v pondéli i Gtery je velmi vyuzivand. Zadinaiji se
rozbihat i odborné poradny Alenky Jelinkové a Hanky Vrdnové. Neboijte se a pfijdte také.

Zdravi vés viechny Hanka Jirovcovd

Hldsime z Prerova

Koncem dubna jsme v centru v Pferové mély malou supervizi pod vedenim psycholozky
Pauline Ivanyi z Brna. Pijely také nase kolegyné ze Zlina a Olomouce. Pauline dokdzala
okamzit& svym kouzlem osobnosti a neopakovatelnym zpisobem vytvofit p&knou atmosfé-
ru, kterd je zékladem pro kazdé uéeni. Konkrétnimi pfiklady nds navedla, jak komunikovat
s klientkami. Je velice mild, pidtelskd s pozitivnim nadhledem, vZdy pfistupné v pomoci
a radé i mimo $kolen.

Na supervizich se ué&ime jak vnimat vlastni praci a vztahy, nachdzet nova feseni problema-
tickych situaci, uvolnit tvofivé mysleni a podobné. Myslim si, Ze kazdé takové sezeni nédm
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pomdhé i jako prevence profesniho vyhoteni. Byl to uZitegné straveny &as jak pro nds déle
slouzici, tak i pro nase novd sympatickd déviata, kterd pfisla posilit né$ mammahelpsky
kolektiv.
Dal3i duleZitou uddlosti byla kvétinova stfeda . V Perové jsme jedté s pomoci dvou studen-
tek gymndzia prodaly 450 kyti¢ek. Né&ktefi lidé, kdyz nds uvidéli, prichdzeli s Gsmévem
pro zlutou kyticku. Viem, ktefi pfispéli dékujeme a na ty, co to nestihli, se budeme t&sit
pHEHS.

7 Prerova zdravi Jana Caganovd

POZDRAV Z BRNA

Milé mammahelpky,

tentokrdt do rubriky Co se délo v Brné nebudu psét o tom, co jsme délaly, ale vyuZiju
dany prostor k tomu, abych se rozlou¢ila jako koordindtorka brnénského centra. Prozila
jsem zde vic jak sedm let svého Zivota. Moznd i proto, ze &islo sedm je &islo $fastné, mohu
fict, Ze to bylo sedm $fastnych let pékné préce, b&hem které mi do Zivota vstoupilo mnoho
lidi, na které nezapomenu. A snad mi z této doby zUstane i nékolik pratel. Co lepsiho si
mozeme od Zivota piate
Jistéze béhem tak dlouhé doby nastaly i t8Z3i a nékdy az t&zké chvile. Ale lidskd paméf
je nastésti tak milosrdnd, Ze kdyz i to dovolime, zapomeneme na to zIé a uchovéme si
vzpominky jen na ty pékné véci. A Ze jsem jich za téch sedm let zaZila! Kdybych je méla
viechny vyjmenovat, nestadil by mi na to prostor. Af nds v Zivoté potkd cokoliv nep&kného,
je dilezité se k tomu nevracet a radovat se z toho, co p&kného ndm zbyvd a rozvijet to.
Néjakou krétkou dobu, nezbyiné nutnou pro zaskoleni nové koordindtorky mne jesté
v centru budete vidat, ale potom vds budu uz sledovat jen z povzdéli, a pokud mne nékdy
pozvete na nékterou mammahelpskou akei, pfijdu se na vds rdda podivat. Jinak se nic
neméni, stdle najdete v centru jedté ostatni terapeutky a navic novou, skvélou koordinétor-
ku, s novymi ndpady a pohledem na véc, ochotnou vzit tuto préci na sebe.
Viem vém do dalsiho Zivota pfeji co nejvice zdravi, radosti, abyste opravdu Zily naplno
a s chuti. Vzdyt holky, uz ndm zase chutnd!

S ldskou se s vami lou¢f vase Jana Zrneckovd

O prazdninach se v MH centrech nekonaiji odpoledni pro-
gramy. Pfipravujeme je pro vas od poloviny zari a budou
zverejnény v prazdninovém dvoudisle.
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ZAPISTE SI DO DIARE

Program MHC Praha

étvrtek, zaéatky dle programu

2.6. 16.00 Prednaska vyzivové poradkyné Evy Chocenské - tentokrat trochu
o alternativé ve stravovdni

11.6. 11.30 sraz na AVON pochod na rohu Zelezné ulice a Staroméstského namésti
16.6. 15.00 Artedilna se §tépénkou, $ablony, razitka, savovéni tricek - tricko s sebou

23.6. 16.00 Babinec s posezenim na zahradé - rozlouceni pred prazdni-
nami. Udéldme si néco dobrého k piti. TéSim se na velkou navstévnost

Ve dnech od 4.7. do 8.7. je centrum zavreno.
V dobé prazdnin nejsou Zadné odpoledni programy

Télocvicna

Pondéli 15.00 a 16.30 Rehabilitaéni cviéeni s Helou Dvorakovou
Streda 15.30 a 16.30 Tai chi s lvou Lhotskou

Ctvrtek 14.00 a 15.30 Jéga s Irenou

Ctvrtek 17.30 BFi$ni tance s Renatou

Ctvrtek 19.00 Hodina stepu s Renatou Brozovou

Cena: 20,- K& za hodinu pro mammahelpky, 40,- K& pro ostatni

Lymfologické poradna Aleny Jelinkové

Utery 10:00- 14:00 Individudlni poradna pro pacientky, které se chtgji naugit, jak peco-
vat o lymfaticky otok. Tato konzultace s praktickymi ukédzkami trva 1 hodinu, cena je 250,
K¢, je tFeba se objednat dopfedu v MHC Praha na telefonni lince 272 732 691.
Zac&atky jsou v 10:00, 11:00, 12:00 a 13:00 hod.

Fyzioterapeuticka poradna s Hankou Vranovou

Kazdy treti ctvriek 10.00 - 13.00 IndividuéIni poradna pro pacientky, které maiji
problémy nejen s jizvou po operaci prsu. Konzultace obsahuje kineziologické vysetteni,

o3effeni a ndvrh cviceni $itého na miru. Cena hodiny je 250,- K&. Je tfeba se objednat
dopfedu v MHC Praha na lince 272 732 691.

Internetova kavarna/éajovha Mammanetka

Pondeéli, Gtery 11.30 - 16.30 s obsluhou pro zacdteéniky
Streda, ¢tvrtek, patek 10.00 - 15.00 pro pokrogilé bez obsluhy.
Cena: 20,- K& za 2 hodiny pro mammahelpky, 40,- K& pro ostatni
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Personalni poradna

Ve stfedu od 18.00 hodin, 2x mé&si¢né (kazdy lichy tyden). Konzultace s personalistkou
ing. Mi%ou Skodovou (bezplatné). Praktickd pomoc pfi hledani zaméstndni, zvladnuti zmé-
ny oboru, pozice, pracovniho nasazeni a stylu. Orientace na portdlech pracovni nabidky

a poptdvky, sestaveni Zivotopisu, pfiprava na vstupni pohovory.

1. 6.
8. 6.
15. 6.
22, 6.
29. 6.

2. 6.

4. 6.

9. 6.

16.6.

23.6.
30.6.

Program MHC Brno
stfeda, zaéatky od 14.00 hod.

Vychazka. Vyrazime za slunickem do pfirody a vychdzku zakonéime v cukrémé.
Holky uz mi zase chutné - Jahodové recepty s ochutnavkou.
Cestovatelské okénko — Peru tentokrat navitivime s Martou Hynkovou
Artedilna - jok pomoci ¥ablon a tipytek ozdobit tricko.

Genetika a nadorové onemocnéni. Beseda s prim. MUDr. Lenkou
Foretovou z MOU. Vite, jak je to s d&di¢nosti nddorového onemocnéni a pro
koho je vhodné genetické vy3etieni?

MHC Hradec Krdlové

Pokud neni uvedeno jinak, programy zaéinaji ve 14 hodin.

Artedilna - budeme se uiit od Misi paspartovat obrazky. Materidl zajis-
time, pfineste si sv0j obrdzek, ktery chcete zardmovat.

sobota Zi&astnime se festivalu Ziju stejné jako ty aneb Poznejme se
navzdjem v Simkovych sadech v HK.

Krkonosské odpoledne - pochutndme si na kyselu a jinych krkono3skych
dobrotdch a moznd pfijde i Krakonos

Zdravotni poradna - t#éma je lymfedém. Predndska a beseda s odborni-
kem z FN HK

Prevence - prednaska pro verejnost

Tésime se na dovolenou. Budeme si povidat kde, s kym a jak jsme pfipro-
vené strdvit |éto.

Kazdé otery od 12.15 hod. evi€éime jégu.
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Program MHC Plzen
étvrtek, zaéatky od 15.00 hod.

1. 6. stieda Handicap? No a co! - 2. roénik - Den prezentace sluzeb pro zdravot-
né postizené 10 - 17 hodin U Branky (pfijdte pomoci s prezentaci a prodejem)

4.6 . sobota 10.00 Détsky den s Mamma HELPEM ! - informace na fel.
677 917 395

23. 6. Predprazdninovy babinec - zaméfeny na projekt Holky uz mi zase
chutnd! Prineste ochutnat rizné dobroty z jahod!

Pravidelné odpoledni programy
Cviceni j6gy s Martou - vidy v pondéli od 15.00 hodin.

Program MHC Pferov
étvriek, zaéatky od 15.00 hod.

16. 6. Artedilna s Dasou - kordlkovd technika

Program MHC Zlin
zaéatky od 15.00 hod.

8. 6. Uz nam zase chutna - ochutndvka lehkych ovocnych dortikd

22. 6. Letni vyslap s opékanim $pekaekd - prochdzka k vysilagi Tlustéa hora

Gl‘ atu ' QO CE: tém z nas, které oslavi své narozeniny v éervenci

Eva M. (60) a Marcela M. (55) - 1.7, Marta J. PhDr. - 2.7, Jarmila
S. (65) a Alena V. (60) - 3.7, Marta H. - 4.7, litka C. (60) a Zderika
S. (65) - 5.7, Daniela C. RNDr.,, Zdefika M. (70) a Jitka N. - 6.7,
Lenka F. MUDr., Jana P. a Zdenka R. Ing. (60) - 7.7, Helena V. - 9.7,
Radmila B. - 10.7, Olga D., Jaroslava H. a Ludmila P. Ing. - 11.7,
Jitka L. a Sonja V. (65) - 12.7, Bozena M. a Dagmar N. - 13.7,
Irena O., Alena B., Olga N., Zdefka S. a Blanka T. (45) - 14.7,
Sofa M. - 15.7, Eva S., Jaroslava S. a Jana V. - 19.7, Lenka C.
(60), Jitina C. Ing., Ludmila K. (75) a Alena V. - 20.7, Dana C. (55)
a Marie J. - 22.7,, Olga B., Jaroslava K. (65), Natalya M. a Andéla P. - 23.7., Jaroslava
P. a Renata S. - 24.7, Anna K. - 25.7, Anna B., Hana S. a Margot T. - 26.7., Marie
J. - 277, Jana P. - 29.7,, Kvétuse K. Ing. CSc., Dana K. Mgr. a Hana N. (60) - 30.7.
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MAMMA HELP CENTRUM Praha
Koordindtorka: Hana Jirovcové
U Vinohradské nemocnice 4, 130 00 Praha 3
Tel.: 272 731 000, 272 732 691, mail: praha@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli-péatek: 9.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Brno
Koordinédtorka: Jana Zrne&kovd
Nerudova 7, 602 00 Brno
Tel.: 549 216 595, mail: brno@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli-évrtek: 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Hradec Kralové
Koordindtorka: Renata Koutnd
Godédrova 760, 500 02 Hradec Krélové
Tel.: 495 221 947, mail: hradec@mammabhelp.cz
Otevieno: pondéli-étvrtek: 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Olomouc
Koordindtorka: Karla Otavova
Dolni ndmésti 42, vstup do domu z ulice Uhelnd, 779 00 Olomouc
Tel.: 585 220 288, mail: olomouc@mammahelp.cz
Otevieno: v Utery, ve sttedu a ve ¢ivrtek od 10.00 do 15.00 hodin

MAMMA HELP CENTRUM Plzen
Koordindtorka: Marcela Spankova
Zluticka 1694/2, objekt byvalé MS, 323 00 Plzed
Tel.: 377 917 395, mail: plzen@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli-ctvrtek: 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Prerov
Koordindtorka: Jana Caganovd
Dr. Skaldka 14, 750 02 Prerov

Tel.: 581 702 124, mail: prerov@mammabhelp.cz
Otevieno: streda, &tvrtek 9.00-16.00

MAMMA HELP CENTRUM Zlin
Koordindtorka: Katka Vondrackové
Lorencova 3791, objekt Business Line, 1. patro, 760 01 Zlin
Tel.: 577 011 641, mail: zlin@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli, dtery, tvrtek: 10.00-15.00, stfeda: 10.00-17.00

Reditelka sité MAMMA HELP CENTER v €R: Mgr. Jana Drexlerové
Tel.: 603 747 502, mail: mammahelp@mammahelp.cz



Tento bulletin vychéazi s podporou firmy Roche

Nase projekty dlouhodobé podporuiji:
Vladni vybor pro zdravotné postizené obé&any,
kraje Kralovéhradecky, Olomoucky, Zlinsky, Jihomoravsky, Plzerisky,
hlavni mésto Praha, statutdrni mésta Brno, Hradec Krélové, Zlin, Plzen, Pferov,
Hranice, méstské ¢asti Praha 3, Praha 4, Praha 10, Brno-Krdlovo Pole, Plzen 1

Sponzofi:
SKARNA gpl"\!?Hl\ll\lczl:l;r
G JANSSEN-CILAG g
MIKROVEZE Astrazeneca

%C AG = GlaxoSmithKline
ebmpapst
AMGEN

Za sponzorské dary, prispévky i materialni pomoc upfimné dékujeme!
Bankovni spojeni: Praha 27-4605410297/0100, Brno 35-0135040237/0100,

Hradec Krélové 35-5607980247,/0100, Olomouc 43-8323560287,/0100,
Plzen, Pferov 27-4605410297/0100, Zlin 35-8867890217/0100
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