Vypravéni Radky Starkové zaznamenala Véra Georgievova; foto: Radka Starkova
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adka Starkova (35)
z Tynce nad Sazavou:
,Chtéla jsem miminko.
Osud mi ale pfipravil
néco jiného.”
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am racost, Ze tu jsem

enapadlo mne, Ze ta

bulka v prsu je nejhorsi

varianta, kterd mé mo-

hla potkat. Pred lety jsem

uz jednu takovou méla

a byla nezhoubna. Stalo se to

loni v 1été a ja byla uspéchana

tricitka, ktera toho chce hod-

né zvladnout, a nemoci jako

rakovina se ji pfece nemohou

tykat. Tolik jsem byla zane-

préazdnéna starostmi: nékolik mésicti

bez préce, studium, pak nové zameést-

nani,“ ik Radka Starkova z Tynce
nad Sazavou.

»,NeZ jsem onemocnéla, aktivné

jsem sportovala, chtéla jsem zhub-
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nout a upravit si zivotospravu kvuli
napldnovani miminka. Osud mi ale
pfipravil néco jiného... Kdyz vdm
nékdo vuspéchanosti dnesniho Zivota
fekne: ,Nepotésim v4s, je to pozitiv-

Tovsechno

zlé je uzZ za mnou

ni, méte rakovinu,“ je to Sok ze sdéleni
samotného i z predstav, které o rakovi-
némate. Tehdy miij manzel jeSté mym
manzelem nebyl. Zili jsme spolu plni
pland. Ve sledu udélosti prisel siiatek
na ,porad dne“ velmi brzy. Pavel ten

den délal vSe, aby zmirnil strach, ktery
se na mne valil. Vzal mne na vyborny
obéd, bez zbytecnych fe¢i mne od-
vezl do pfirody, kde se milépe dycha-
lo, naslouchal v§emu, co jsem méla
potifebu mu sdélit, koupil mi parfém
pro radost a drzel mne za ruku, kdyz
jsem usinala,“ vzpomina Radka.

Obrovska kytka a Sampario
»LéCba trvala tfi ctvrté roku. Nejpr-
ve prisly chemoterapie, pak operace
ve vojenské nemocnici v prazskych
StfeSovicich. Méla jsem obavy, jak
velky je nddor a zda mi 1ékafi ve-
zmou cely prs... Nemuseli to udélat.
Obdivuji Zeny, které se s odstranénim

prsumusely vyrovnat. Ackoli mé okoli
chvaélilo za statecnost, byla jsem rada,
Ze jsem nemusela byt az tak moc sta-
te¢nd. Laboratorni vysledky ukézaly,
Ze se operace povedla, jak nejlépe
mohla. V ten moment mi pfipadalo,
Ze se mi povedla ta nejdtlezitéjsi véc
v mém dosavadnim Zivoteé.

Pak nésledovaly dvé posledni che-
moterapie a radioterapie — ozatova-
ni. Znamenalo to denni dojizdéni do
vinohradské nemocnice a nevéfitelné
dlouhé ¢ekani na svou ,,davku“. Pres-
néji feceno na 25 ,velkych“ davek
ozateni celého prsu a osm ,,malych“
do operacnirany. Posledni davka oza-
feni znamenala konec 1écby. Byli jsme
s manzelem dojati. Konec jsme osla-
vili obrovskou kytkou a lahvi pravého
Sampariského.

ProtoZe jsem méla typ nadoru, ktery
byl zavisly na Zenskych hormonech,
soucastilécbybylo,zablokovani‘ men-
strua¢niho cyklu —nastoleni umeélého
klimakteria, které mé chrénit vajec-
niky pred Gc¢inky chemoterapii. Tato
doprovodné 1écba bude trvat jesté rok
—tedy celkem dva roky od zacatku léc-
by,“ fika Radka.

Mam $tésti na chytré lidi
»Pomahalo mi, kdyZ jsem pfisla na
chemoterapii a nasla u postele nové
¢islo bulletinu Mamma HELP s rada-
mi a pfibéhy Zen, které se ocitly na
stejné zivotni kiizovatce. Ukazovaly,

2 vz

7e se da s touto nemoci zit a radovat

Brali jsme
se tyden
po prvni

emoterapii

e TR
- Na Kypru rok
pred nemoci.

se ze Zivota. AZna s
Netusila jse

jediny pripad se
v mém okoli nevy-
skytlo to, co bych
nazvala, pohfebni
litosti‘. Mam Stés-
ti na citlivé, chyt-
ré lidi okolo sebe.
Snazim se pokro-
¢it s dalkovym
studiem persona-
listiky a vzdélava-
ni dospélych na
filozofické fakulté.
Snazim se cvicit.
Pfes tyden dé-

ldm ,manaZerku' Deset dnii
nasi domécnosti PO svatbé mi
aovikendech jez- \z,|aacgl,y padat
dime s manzelem

na vylety do pfi-

rody a na navste-

vy za netefemi
a synovci. Mam
radost, Ze se ra-
no probouzim
a vecCer zazivam
letni soumrak
a zapad slunce.
Mam radost, kdyz
je okolo mne Zivo
a vSechny déti z rodiny,“ pfiznava
Radka.

Jsem lovcem okamzik a kras

»Mam radost, kdyZ se s manzelem
sméjeme, kdyZ nékam jedeme a ja
pozoruji krasu krajiny a barvy piirody.
Manzel mi daroval fotoaparat a ja se
stala, lovcem okamzik(i a kras‘. Nejvic
meé ale bavi byt se svym muzem, coz
bylo nejpevnéjsilano, kterého jsem se
chytla po zpravé o nemoci. Chcibytna
svété s nim a veéfit, Ze spolu proZijeme
spoustu obycejnych let. Vzali jsme se
nepldnované par tydnti po ozndme-
ni nemoci, protoze jsme si chtéli uzit
nas den a mit hezké svatebni fotogra-
fie. Jsou hezké, prestoZe jsem na nich
tyden po prvni chemoterapii. Deset
dni po svatbé mi zacaly padat vlasy
azacalalécba. To vSechno je uz ale za
mnou!“ fik4 Radka.

informace

Co je Mamma HELP?
Je to sdruzeni pacientek s nado-
rovym onemocnénim prsu.

Mamma HELP provozuje
bezplatnou telefonni linku
800 180 880. MUzete se na ni
anonymné obratit o pomoc ve
vsedni dny od 9 do 19 hodin.

Na lince s vdmi hovori zkuse-
né laické terapeutky. Odborné
dotazy muzete konzultovat se
zkusenymi onkology vzdy ve
stfedu od 16 do 19 hodin nebo
s psychology kazdy patek od
16 do 19 hodin.

Linku sponzoruje Avon
Cosmetics z konta AVON proti
rakoviné prsu.

Dalsi informace najdete na
www.mammahelp.cz
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