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Ruzovad vusivka
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Chcete ndm pomoci ziskat prostfedky na provoz site¢ MAMMA HELP
CENTER a nase dalsi aktivity pro onkologické pacientky? Vysivate radi
kfizkovym stehem?

Pfispéjte svou rucni praci do naseho projektu RUZova vysivkal Pomozte
mammahelpkdm vysivat!

V roce 2005 jsme za rizové obrazky ziskali 135 000
korun a povtzili je na vybaveni arteterapeutické
dilny a télocvicen v MAMMA HELP CENTRECH.
Vyberte si jakoukoli pfedlohu, podminkou je,

aby v obrdazku previddala rbzova barva, kterd

je symbolem boje proti rakoviné prsu.

Hotovy obrazek, zdlozku do knizky, ruénik

s bordurou (vsadkou), polstérek apod. laskavé
prineste nebo poslete na adresy nasich
MAMMA HELP CENTER. Prilozte prosim vase
jméno a vék, pro dokumentaci v katalogu
a na www.mammahelp.cz.

VSechny vysivky budou

nabidnuty k prodeji na bene-

ficnich dnech, porddanych

MAMMA HELP CENTRY v Praze,

Brné, Hradci Krdlové a Prerové. i

Uz druhym rokem vysivéme :
rizovou. Vysivéme jako o Zivot! | ;3-:*
Pfipojite se k ndm? ‘ 14‘
Dékujeme. {
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Vice informaci na www.mammahelp.cz
MAMMA HELP CENTRUM Praha - Tel: 272 731 000, Brno - Tel: 549 216 595,
Hradec Krdlové - Tel: 495 291 947, Pferov - Tel.: 739 018 868 (ﬁﬂ]®

Tisk tohoto letdku podporila spolecnost



MAMMA

Jak vysivat pro Mamma HELP?

1. Vzory si mUzete vybrat v MAMMA HELP CENTRECH v Praze, Brné, Hradci Krdlové a Prerové po pfedchozi domlu-
vé (viz telefony o maily). Ale miZete somoziejmé pouZit i predlohy vlastni, koupené nebo uverejnéné
v Casopisech. Nestahujte ale vysivky z internetu, pokud nejde o tzv. free buy vzory, jinak se jednd o poruseni
autorského préva.

2. Ve vysivce by méla dominovat rdZzova barva - barva boje proti rakoviné prsu - ale decentné, nendsilné. Dalsi
moznosti je, Ze souddsti vzoru bude symbolické rdzova maslicka, stuha na kytici, masle ve vlasech apod.

3. Velikost kanavy volte tak, Zze ke skutecné velikosti vysivky pripoctéte 4 - 5 cm z kazdé strany na okraje
a rémovani. Vhodné by byly rozméry standardnich rémekd, usnadni ném to rémovani.

4. Hotové vysivky ndm muzete do fijna 2006 prinést & poslat do MH center - viz adresy. PFipojte prosim své jméno
a vek, pro katalog a zvefejnéni na www.mammahelp.cz. Budeme vdéni, kdyz pripojite i par Fadkd o tom, co vam
vysivani nového prineslo.

5. Pokud chcete vysivku i sami zardmovat, doporucujeme ji predem vyprat, naskrobit a po rubu na mekkém pod-
kladu (napf. froté ruénik) dokonale vyzehlit.

Pro zaddtecnice - postup vysivani ve zkratce

Krizkovad vysivka se vysivé na bavinénou kanavu podle predlohy. Soucasti predlohy by mél byt
i rozpis bavinek (barevny Klic), ve kterém je kazdé barvé pritazen néjoky symbol. Pokud neni uvedeno jinak, pred-
stavuje kazdy Ctveredek v predloze jeden vysity kiizek na kanavé. Hustoté kanavy se prizpUsobuje podet niti, ktery-
mi vysivdme. Pokud nebude uvedeno jinak, vysivdme dvéma vidkny. Bavinky pouzivejte jen kvalitni, stdlobarevné,
pokud mdte starsi zdsobu a nejste si jisty, mbZete pdr zkusebnich vzorkd vyprat.

S wysivanim se zacind zpravidla z prostfedku vzoru. Stred na kanavé si najdéte preloZzenim latky a poznadte. VétsSim
chybdm pfi poditdni ctvereckl predejdete, kdyz si barevnou tuzkou ve vzorniku naznadite stfedovou svislou i vodorov-
nou ¢aru, a na ldtce si tyto cary pres stred nastehujete. Kdyz se divdte pri praci na vzor, pokuste se zdroven pldnovat,
ktergm smérem budete ddle vysivat. Budete-li poditat pres co nejmensi mnozstvi prdzdné latky, budete méné chybo-
vat. Nékdy to mize znamenat, ze budete poditat a vysivat vodorovné, svisle, ale i Sikmo. Doporucujeme udélat si
z predlohy kopii, a do té si barevnou tuzkou znacit postup prace. Tak se budete Iépe orientovat v rozpracované vysivce.

Postup vysivani je zndzornén na obr A, B. Ale at postupujete jokymkoliv stylem, vzdy dodrzujte pravidlo, Ze vSechny
vrchni - Kryci - stehy musi sméfovat vzdy jednim smérem. Jen tak bude vyslednd prdce dokonald.

Praci novou niti nikdy nezadinejte a nekondete uzlikem. Zaddtek a konec bavinky opatrné zaposijte do rubovych niti
nebo vysivate-i sudym poctem niti, je vghodné zadit vysivani "smyckou" - ustfihneme si bavinku priblizné ve dvo-
jndsobné délce, nez s jakou chceme vysivat a opatrné si oddélime jedno vldkno. Prelozime ho napil a oba konce
navlékneme do jehly.

Propichneme tkaninu z rubové strany, v misté, kde chceme umistit prvni steh a konec viékna se smyckou nechéme
z rubové strany. Po vysiti prvni pdlky kizku se vratime zpét do rubu a jehlu s niti proviekneme smyckou a lehce utdhneme.

I Kfizkovy steh ve vodorovnych faddéch

| Obr. A zndzornuje vysivani smérem zleva doprava.

I Nejdfive vzdy vysivame zdkladni stehy kfizkl z levého dol-

i niho rohu (1) do pravého horniho rohu (2). Ve zpétné fadé
vedeme kryci stehy z pravého dolniho rohu (3) do levého
horniho rohu (4). VSechny vrchni - kryci - stehy musi smérovat
vzdy jednim smérem. Tento systém je vhodné pouzit na co

nejdelsi souvislou fadu kfizkd. Potfebujeme-li uvniti motivu

nebo pri stfidani barvy pdr kiizkd vynechat, sestoupime

o fadu nize nebo o fadu vyse pomoci diagondiniho kiizku.

Diagonadlni kiizek

Obr. B zndzoriuje zpUsob vysivani zdkladniho i kryciho stehu
najednou v jednom kfizku. Postupujeme v Sikmych fadach.
| zde je postup pii vysiti kiizku stejny. Zdkladni steh zleva
dole (1) vpravo nahoru (2) a kryci steh zprava dole (3) vlevo
nahoru (4).

At postupujete pfi vySivani rovné nebo Sikmo ktergymkoliv smérem - vlevo, vpravo, nahoru nebo doll, vzdy dodrzujte
kladeni zdkladniho a kryciho stehu ve smeéru 1-2, 3-4.

Hontakty:

MH centrum Praha: U Vinohradské nemocnice 4, 130 00 Praha 3, tel: 272 731 000, e-mail: praoha@mammahelp.cz
MH centrum Brno: Nerudova 7, 602 00 Brno, tel: 549 216 595, e-mail: brno@mammahelp.cz

MH centrum Hradec Hrdlové: Wonkova 432, 500 02 Hradec Krdlové, tel: 495 221 947,e-mail: hradec@mammahelp.cz
MH centrum Prerov: ndm Prerovského povstani 1, 750 02 Prerov, tel:721 761 149, e-mail: prerov@mammahelp.cz

Dékujeme, Ze budete vysivat s namil



