Statistika MAMMA HELP CENTER za rok 2006

1. V roce 2006 se na MAMMA HELP CENTRA obrátily klientky a klienti v celkem 4180 případech. U 98 z nich šlo o první kontakt po sdělení diagnózy nebo zahájení léčby. 
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1…Střední Čechy, Beroun, Kladno, Mělník…

2… Plzeň, Karlovy Vary, České Budějovice…

3… Liberec Frýdlant…

4… Hradec Králové, Jihlava, Žďár…

5… Brno, Znojmo, Uherské Hradiště…

6… Ostrava, Olomouc…


V celkem 1905 případech (46 %) šlo o individuální poradenství či terapeutický rozhovor v dopoledním provozu centra, účast na odpoledních a sobotních aktivitách je 2275 návštěv klientů (54 %). 

Odpolední činnost centra se zaměřuje především na cvičení (jóga a rehabilitační cvičení), edukaci (přednášky a kurzy), arteterapii (ubrousková technika, růžová výšivka, adventní vazby, drátkování), sobotní vycházky do přírody, aj. – vše pod vedením zkušených lektorů.

2. V dopoledních hodinách se uskutečnilo 726 osobních (38 %) a 1179 telefonních (62 %) kontaktů, což  je průměrně 120 kontaktů měsíčně. (Bez hovorů na AVON lince proti rakovině prsu). 
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3. Struktura otázek klientů
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Informace o prevenci 

Týkaly se metod samovyšetřování prsu, možnosti nechat si udělat mammografické  nebo ultrazvukové vyšetření a obecných zásad prevence rakoviny. 

Laická onko- a psychointervence 

Dotazy se týkaly rozpoznání a léčby rakoviny prsu. Podle stadia léčby to byly dotazy na operaci, chemoterapii, radioterapii a případnou následnou hormonoterapii. Ve  většině případů šlo zároveň o poskytnutí psychické podpory.

Kontakty 

Za léta provozu MH centra jsme nashromáždili řadu cenných informací a kontaktů na různá zdravotnická pracoviště, lymfocentra, prodejny zdravotnických potřeb, ostatní onkologické organizace v republice apod. 

Informace týkající se činnosti MHC Praha a sdružení Mamma HELP 

Jde o informace o dění v centru, programu, rekondičních pobytech, možnosti členství apod.

4. I když naším hlavním cílem není získat co nejvíce zaregistrovaných členů sdružení, ale kvalitní služby onkologickým pacientům i zdravé části populace, bylo k 31. 12. 2006 evidováno ve sdružení Mamma HELP celkem 478 členů, z toho 160 mimopražských (z měst celé ČR, jedna ze Slovenska). Následující graf ukazuje zastoupení jednotlivých oblastí republiky podle PSČ (bez Prahy) 
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5. Graf růstu počtu členů sdružení
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6. Průměrný věk členů je 57,5 let, nejstarší je 86 let, nejmladší 24 let.

      Následující graf ukazuje věkové rozložení členů sdružení.
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1. - prevence

2. - laická onko- a psychointervence

3. - předávání kontaktů

4. - informace z provozu MHC


Za 6 let činnosti jsme v MHC Praha zaregistrovali zhruba 13421 kontaktů s klienty.

Zpracovala: Ing. Ida Bartošová
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