OC Letnany se pripojuje k celosvéetovému boji
proti rakoviné prsu Mésicem v ruizové

rvrs

Praha, 30. zafi 2013 - Zitra zahajuje Obchodni centrum Letiany mésic boje proti rakoviné prsu.
Se svymi partnery sdruzenim Mamma HELP, lékafi z Onko Centra, Nadacnim fondem Tesco
a fadou znamych osobnosti se centrum pfipojuje k celosvétovym projektim, které Siri
povédomi o této problematice a vyzdvihuji dulezitost prevence a vyznam vcasné diagnostiky.
Mésic v riizové v OC Letiiany navstévnikiim umozni dozvédét se co nejvice informaci a nabidne
jim prilezitosti k diskuzim s odborniky i lidmi, ktefi maji s nemoci vlastni zkusenosti. Do rady
iniciativ se budou moci zajemci sami aktivné zapojit, a tim boj proti rakoviné prsu podporit
osobné. V zahranidi se tradice fijna v riizové barvé, ktera symbolizuje boj proti rakoviné prsu,
udrzuje jiz 27 let.
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TISKOVA ZPRAVA

Zahdjeni Mésice v rizové probéhne v OC Letnany v utery, 1. fijna od 16 do 19 hodin za pfitom-
nosti zastupcu pacientek i Iékafl z Onko Centra, ktefi budou odpovidat na dotazy pfitomnych.
Podpofit Mésic v rizové pfijdou také here¢ky Veronika Freimanovd a Chantal Poullain.
Odpolednem navstévniky provede moderatorka Karolina Ruppert. Po cely fijen bude v OC Lethany
k dispozici informacni stanek, kde budou Zeny ze sdruzeni Mamma HELP vysvétlovat vie kolem
moznosti prevence a diagnostiky nemoci prsu. Navstévnici stanku uvidi také video z priibéhu
vySetfeni a dostanou materidly jak provadét samovysetteni prsu. Program doplni pravidelné
i ndividudIni poradny Iékarl. Po cely fijen bude také probihat vefejna sbirka pofddand Nadacnim
fondem Tesco, jejiz vytézek obdrzi sdruzeni Mamma HELP.

Jesime se na aktivity v OC Letfany z fady dlvodU. Jednim z nich je rozsah a pojeti celého mésice,
protoze zahrnuje rlznorodé aktivity pro vsechny vekové skupiny a pro aktivni i pasivni zapojenf lidi.
Cely fijen tak navazuje na nase projekty, které maji jednak preventivni, tedy osvetovy rdz, ale rovnéz se
pokouseji zlepsit kvalitu zivota pacientd a jejich rodin. V neposledni fadé se diky temto akcim snazime
ziskat financ¢nf prostiedky na podptrnou péci pfi onemocneni rakovinou prsu. Mam radost i ze zapojentf

jednotlivych obchodl centra,” fika Mgr. Jana Drexlerova, feditelka sité Mamma HELP center.

,Obchodni centrum Letrany navstévuji celé rodiny s detmi, nejcasteji ale zeny, a proto jsme pfipravili
Meésic v rdzove, abychom pravé Zzeny oslovili na misté, kde travi volny ¢as a pfipomenuli jim, ze zdravi
je jedna z nejdllezitgjsich véci v jejich zivoteé. K rlizovym akcim se hldsi i obchody v OC Letfany a to
formou slev na vybrané zbozi. Samotné centrum prispeje 10 % z kazdého prodaného Ddrkového
Seku OC Lethany na sdruzenf Mamma HELP. VSechny aktivity, at uz pifmo v OC Letfany nebo v pfi-
lehlych lokalitach, si kladou za cil pfedevsim $ifit povedomi o onemocnéni. Je smutné, ze v soucasné
dobe vyuziva vysetfeni hrazeného pojistovnami jen neco malo pres 50 % zen nad 45 let. Ukdzalo se,
Ze informovanost se ale dobfe pfendsi pfes mladou generaci, kterd se v tomto jevi jako zodpovednéjsf
nez jejich maminky a babicky. Proto je mezi zapojenymi hosty fada tech, kteff umf oslovit i mladsf
rocniky,” fikd Renata Nejtkova, marketingovd manazerka obchodnich center Tesco.

Mésic v rizové nabidne sport, zabavu i setkani s osobnostmi

V boji proti rakoviné prsu je dulezitd zejména vc€asna diagnostika, kterd mize vést k Uspésnému
vyléceni. Je viak potteba také dbat na své zdravi. Jedna z véci, kterd k prevenci patfi, je zdravy Zivotni
styl. K Mésici v rizové v OC Lethany budou proto patfit i aktivity spojené s pohybem a sportem.

Plaveme prsa

V sobotu 12. fijna se v bazénu Lagoon u OC Lethany uskutecni plavecka Stafeta, kterd je soucasti
celorepublikové akce Plaveme prsa. Akce se pofada v jeden den ve vice méstech po celé republice
a Ucastni se ji jak pacientky a Clenky pacientskych organizaci, tak sympatizujici zeny, muzi i déti.
Stafetu v Lagoon pfijde podpofit i zpévacka skupiny Verona Markéta Jakslova a hudebnik Jacob
MC ze skupiny Skyline. Spole¢né pak kromé plavani vyrazi na nakupy, aby tak finan¢né podpofili
cely projekt. Startovné je dobrovolné a pUjde na konto sdruzeni Mamma HELP.

Turbo - zabavni odpoledne

O vikendu 12. a 13. fijna se v OC Letnany u fontény pfedstavi od 13 do 18 hodin novy kresleny
film Turbo od spole¢nosti Dreamworks, ktery déti seznami s novym 3nec¢im kamaradem. Béhem
vikendu budou mit déti Sanci vyhrat nejen predméty s Turbo motivem, ale béhem riznych souté-
Zi budou ve hfe i vstupenky do kina a dal3i zajimavé darky. Navstévnici mohou pfispét na sbirku
Nadacniho fondu Tesco, jejiz vytézek pljde sdruzeni Mamma HELP.
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Zdravi pro zdravi

V sobotu 19. fijna se v Rekondi¢nim Centru Lethany uskute¢ni od 10 do 19 hodin sportovni akce
Zdravi pro zdravi. Den plny wellness a fitness aktivit je uréeny pro Sirokou vefejnost a kazdoro¢né
se do néj zapojuje vice a vice dobrovolnikd i divakd. Ve 14.00 hodin navic budeme spoleéné usilovat
o rekord v po¢tu cvicicich na gymnastickych micich, ktery bude zapsan do Ceské knihy rekordi.

Médni prehlidka a Benem Cristovao

V nedéli 20. fijna se od 13 do 19 hodin uskute¢ni Modni prehlidka podzimnich a zimnich kolekci
obchodd OC Letiany s vystoupenim Bena Cristovao a Karoliny Ruppert. Program zakon¢i preda-
ni Sekd s finan¢ni podporou Mamma HELP za pfitomnosti nékolika zajimavych hostU, ktefi cely
Mésic v rlizové v OC Letany podporuji. Jen namatkou jmenujme Veroniku Freimanovou nebo
Stépanku Duchkovou.

Pribéh jedné z nas - Staci vylécit jednou?!
Boj proti rakovina prsu je stale aktudlni, kazdorocné se onemocnéni tykd témér sedmi tisic zen
v Ceské republice.

,Kdyz jsem zjistila, ze bulka, kterou jsem si nasla v levém prsu, je opravdu zhoubna a cekd mé
dost ndrocna Iécba, byl to Sok. Nikdo v nasi rodiné nemocny nebyl, neCekala jsem to. Ale moje
kamaradka si takovou lé¢bou prosla, a tak jsem tusila, ze to nebude lehké. Ale ona uz byla par let
zase zdrava a to mi dodavalo silu a odvahu. Véfila jsem, ze i ja to zvldadnu. Hned pfi prvni chemote-
rapii se mi navic dostal do ruky letacek, a tak jsem zasla do MAMMA HELP CENTRA, kde mi poradily
uz vylécené pacientky se vsim, co jsem neznala a nevédéla. Uklidnila jsem se a to mi moc pomohlo.
Nebylo to pfijemné obdobi mého Zivota, ale prestdla jsem viechno docela dobfe a ted se citim
skoro jako dfiv---Jsou chvile, kdy se obavam, aby se mi nemoc nevratila, vim, ze se to stava, nékdy
i po mnoha letech. Ale nepfipoustim si to, Ziju naplno, a na rozdil od jinych, které nic podobného
nepotkalo, si opravdu vyznam tohoto rceni uvédomuju. A véfim, ze mi to tak dlouho vydrzi,”
fika pani Alena Vavrovg, jedna z zen, ktera svym pfikladem chce pomoci druhym.

O Obchodnim centru Letnany

Obchodni centrum Letriany bylo postaveno v roce 1999. Toto nejvétsi obchodni centrum v Ceské
republice s rozlohou pfes 125 000 m2 patii mezi TOP 40 obchodnich center v Evropé. Navstévnici
zde mohou nakupovat ve vice nez 180 obchodech. Nejvétsi zastoupeni maji obchody s médou
a modnimi dopliky. Centrum nabizi také bohaty vybér obuvi, sportovniho vybaveni, hracek
a vyrobkU pro péci o krasu a zdravi. Navstévnici zde najdou i jeden z nejvétsich hypermarketd Tesco
u nas. Mohou vyuzit také fady sluzeb — od kvétinafstvi, pres cestovni kancelafe az po kadefnictvi
Ci Cistirnu. Mezi nakupovanim mohou lidé navstivit sportovni centrum, aquacentrum, multikino,
Skydive arénu ¢i se obcerstvit v nékteré z kavaren i restauraci.

V pripadé zajmu o dalsi informace, prosim, kontaktujte:
Vladimira Kolafikovd, medidlni zastupce, Native PR
tel. +420 739 298 166, e-mail: vladimira.kolarikova@nativepr.cz
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