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Reditelka sité Mamma HELP
center Mgr. Jana Drexlerova

Mamma HELP je nejvéetsi
Zenska pacientska organizace
v Ceské republice,

kterd pomaha nemocnym

s rakovinou prsu a jejich
rodinam. Uspééné vylécené
Zeny nabizeji svou
terapeutickou podporu

a pomoc v denné otevirenych
Mamma HELP centrech

v sedmi méstech — v Praze,
Brné, Hradci Kralové, Prerove,
Zliné, Olomouci a Plzni.

S Mamma HELP centry
dlouhodobé spolupracuji
mamodiagnostici,
onkologové, psychologové,
ktefi dokazi odborné

i s empatii a porozuménim
pomoci pacientce i jeji rodiné.
mohou lépe v celé narocné
situaci s prehledem orientovat
a neztracet nadéji

v uzdraveni.
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Mili pratelé,

s radosti vam dnes predstavuji nase nové
periodikum, adresované vylucné vam, ktefi s nami
jste uz néjaky ¢as — pomahate nam a podporujete
nas jakymkoli zplisobem ve vSem, co se snazime
délat pro nemocné Zeny i jejich rodiny. Na fadu

z vas jsem se v minulosti s d@vérou obratila

s prosbou o pomoc, ktera byla vyslySena, mnozi
se 0 nas zajimate prlibézné a z vlastni iniciativy,
coz je pro nas vsechny nesmirné povzbudivé

a lidsky moc prijemné (vzdycky se nam radosti
zateteli srdce!).

Doufam, Ze i tento novy newsletter, dalsi zplsob,
jakym vam o sobé budeme davat védét, prinese

i pro vas kazdé tfi tydny néjaké prijemné, srdci
milé a potésujici zpravy. Pfala bych si, abyste se
dozvidali pravidelnéji o vSem, co se u nas déje.

A pokud snad pak budete mit chut’ pfijit se podivat
na né&jakou zajimavou akci, kterych ve vSech nasich
meéstech ro¢né poradame prehrsel, nebo se kdykoli
rozhodnete navstivit naSe Mamma HELP centra,
budete urcité vzdy vitanymi hosty!
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TéSim se na vasi reakci, jakakoli zpétna vazba nam
pomUze priblizit se vdm co nejlip, coz si upfimné
prejeme.

IWE-A

S Uctou vase

Mgr. Jana Drexlerova v
Feditelka il THER
RIJEN v ROZOVE

V nasi republice je jiz nékolik let pomérné dosti rozsifené povédomi o tom, Ze rlizova
barva je symbolem boje proti rakoviné prsu. Zasluha patfi zejména firmé AVON, ktera
do Cech pfinesla ve svété zndmou réizovou maslicku. I daldi zahrani¢ni firmy uz dlouhd
léta podporuiji celosvétovou myslenku pomoci v boji proti rakoviné prsu. Rizovou
maslickou nebo vyjimecné riizovym designem zpravidla oznacuji nékteré své vyrobky.

Rijen je mésicem vénovanym po celém svété boji proti rakoviné prsu.

Cést vytézku z jejich prodeje je pak vénovana na vyzkum Iékd proti rakoviné prsu,
na osvétu k prevenci, nebo na pomoc nemocnym zenam, sdruzenych v pacientskych
komunitach.
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LT zaroven ve svété kona nejvic verejnych aktivit s cilem upozornit na problém jménem

Rakovina prsu. Ceska verejnost je dosud o tento fenomén ochuzena, az na par vyjimek,
jimiz jsou zatim nesmélé akce pobocek globalnich firem u nas.

Spolu s nékterymi nasimi partnery, jejichz vyrobky v fijnu opét zrlizovi, se snazime

0 zvySeni Ceského povédomi o tom, o€ se snazi Iékari i Zeny samotné ve vétsiné zemi
svéta uz mnoho let — upozornit verejnost na moznosti Casného zjisténi a Iécby nasi
nemoci.

PomtiZete nam i vy obléct Fijen do riizové?

Pro jednani a uzavreni partnerské smlouvy kontaktujte, prosim, Danielu Tobrmanovou,
manazerku projektu
tel: 739 588 805, e-mail: mammahelp@mammahelp.cz

Nenechte nasvtom VYSLAPNETE SI PRO ZDRAVI S MAMMA HELPEM A ROZOVOU STUZKOU
samotné!
Na Pochod pro Mamma
HELP jsou zvany rodiny
a pratelé zen, které
onemocnély rakovinou
prsu, a stejné tak  Pokud se pridate, vyjadrite své sympatie a solidaritu se Zenami, které s touto obavanou
véichni, ktefi s centry  nemoci pravé bojuji. A Ze je to boj nelehky, vi kazda z teméF 70 tisic Zen, které uz
spolupracuji.  onemocnély, prosly uspésné lécbou, zotavily se a chtéji opét Zit naplno. A pravé
to chté&ji svym pochodem dokazat.

V sobotu 6. fijna se ve ¢tyFech méstech Ceské republiky uskuteéni jiz druhy
Pochod na podporu Mamma HELP center. Prvni fijnova sobota byla pro pochod
vybréna proto, Ze v Ceské republice aktivné zahaji celosvétové uznavany fijen - mésic
boje proti rakoviné prsu.

Pojd'te s nami také! Zveme vas 6. Fijna na pochod pro zdravi
s rtizovou stuzkou a Mamma HELPem

£ Pochod se uskutecni v téchto lokalitach:

Praha Park Parukarka, Praha 3, zacatek ve 13:00

Olomouc Méstsky park Smetanovy sady, zacatek v 10:00

- Zlin Rodinny zabavni park Galaxie, zacatek ve 14:00

Hradec Kralové Zizkdvy sady v centru mésta maproti magistratu, zacatek ve 13:00

Hlavnim medialnim partnerem
pochodu je Cesky rozhlas
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Zveme vas na fijnové RIINOVE BENEFICNI PRODEJE
beneficni prodeje
pro Mamma HELP!

Zlin 6. fijna na pochodu pro Mamma HELP, poté v priibéhu celého
mésice Fijna na akci Zivé nameésti ve Zliné
| Olomouc 6. fijna na pochodu pro Mamma HELP ve Smetanovych sadech

Hradec Kralové 9. rijna v Mamma HELP centru Hradec Kralové pfi Dni
otevrenych dveri

Brno 10. fijna v centru Velky Spalicek

Hranice 15. fijna ve dvorané Hranického zamku pfi otevreni vystavy
Hedviko, mlzu k vam pfijit?
24. fijna opét ve dvorané Hranického zamku pfi prilezitosti

Dne kultury
| Ostrava 18. fijna v GE MoneyBank, prodej pro zaméstnance
Plzen 20. fijna v ramci Dne pro Zeny v hotelu Courtyard by Marriott

KLOBOUKOVE LOUCENI S LETEM

Kloboukové akce v Denisovych sadech v Brné maii jiz svoji tradici. V nedéli 2. zafi 2012
se konal jiz 6. rocnik Kloboukového louceni s létem. Sdruzeni Mamma HELP spolu

s kloboukovym klubem Dantes pani Radky Chabicovské pfipravili program, v némz

se stfidaly prehlidky krasnych kloboukd s dlezitymi informacemi. U stanku Mamma
HELPu mohli ucastnici ziskat kompletni informace o prevenci nadorového onemocnéni
prsu. Soucasti doprovodného programu byl i stanek Véeobecné zdravotni pojistovny CR.

Pani Radka Chabicovska nezklamala své priznivkyné a potésila je nadhernymi
kloboukovymi modely véetné kolekce z dvacatych let a ukazkou divadelnich kloboukd.

Prehlidku svych model@ predvedla i ndvrharka Romana Setmariukova.

Své floristické uméni ukazal pan Marcian a pan Jaromir Kokes, ktery predved| také vazby
svatebnich kytic.

Podporte nas i vy
Cislo darcovského uctu: 23020207/0100
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E HELP Newsletter Mammahelpek — ¢. 1/2012. Vydalo o.s. MAMMA HELP — sdruzeni pacientek s nadorovym onemocnénim

prsu, U Vinohradské nemocnice 2256/4, Praha 3, IC: 70099880, v Praze v zafi 2012. Za obsah zodpovida
www.mammahelp.cz Mgr. Jana Drexlerova. Redakce Newsletteru: Ing. Helena Mafikova, e-mail: helena.marikova@mammahelp.cz
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