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Mikulassky bazar poradany
Nadaci Vize 97 manzell
Havlovych

Mamma HELP je nejvetsi
Zenska pacientska organizace
v Ceské republice,

kterd pomaha nemocnym

s rakovinou prsu a jejich
rodindm. Uspésné vylécené
Zeny nabizeji svou
terapeutickou podporu

a pomoc v denné otevirenych
Mamma HELP centrech

v sedmi méstech — v Praze,
Brn€, Hradci Kralové, Prerove,
Zling, Olomouci a Plzni.

S Mamma HELP centry
dlouhodobé spolupracuji
mamodiagnostici,
onkologové, psychologové,
kteri dokazi odborné

i s empatii @ porozuménim
pomoci pacientce i jeji rodiné.
mohou Iépe v celé narocné
situaci s prehledem orientovat
a neztracet nadéji

v uzdraveni.
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Vazeni a mili pratelé,

uz jen par dnl a bude tu novy rok, rok
s tfinactkou na konci. A Mamma HELP, nase
(dle dosluhujiciho zadkona stale jesté)
obcanské sdruzeni, vstoupi uz do ctrnactého
roku své existence. Kdyz mé obcas néco
prinuti k ohlédnuti, nechce se mi Vérit,

| jak mUZe Cas tak rychle letét... Ja vim, zni to

jako klis¢, ale kdyz jsme tehdy
v predvanocnim case vymyslely prvni
spolecné plany a projekty, neméla jsem ani
zdani, co vSechno se bude dit v pristich

. tfinacti letech! Vim jen, Ze myslence, jak

mdzeme byt v pravé budovaném prvnim
MAMMA HELP CENTRU dalSim pacientkam
uzitecné, jsem opravdu véfila, a nastésti se
nasla spousta dalSich, které uvérily také.
A hlavné, nekoukaly na cas, neSetrily svou
energii, mély chut’ to zkusit, presto, ze jsme
Sly v podstaté do neznamého. Dnes to zni asi
zvlastné, ale nabizet denné dostupnou pomoc
v této podobé tehdy jesté zvykem nebylo...

Jsem toho mozna konzervativniho nazoru,
Ze véci, které dobre funguiji, je tfeba rozvijet
a kultivovat, avsak s uréitou mirou rozmyslu
a obezretnosti. Z téch tfinacti let, které jsem
s Mamma HELPEM prozila, si vybavuji fadu
zlomovych okamzikl, které byly nutné
a prisly s vyvojem, a vim, jak nelehko jsme
nékterymi zménami prochazely. Tim vic
si vazim toho, Ze ty aktivni Clenky sdruzeni,
kterych se bezesporu dotykaly, v nich nejen
obstaly, ale dal se stejnou chuti
a entuziasmem to nase hlavni poslani poctivé
a dobre naplnuji. Nebyt jich — a pocty nasich
laickych terapeutek, které touto sluzbou
prosly, za ta léta presahly vysoko stovku —
nefungovala by dnes zadna sit sedmi
MH center (a mozna ani to prvni prazské).
A vidite, fungujeme, a pokud to poméry
dovoli, sit v budoucnu jisté i rozsifime.
Na osvédéeném modelu se naopak nic
zasadniho urcité nezméni.
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méstech se samozfejmé zabyvame fadou
dalsich projektl, uziteCnych pacientkam
i vefejnosti. A v roce 2013, stejné jako skoro
v kazdém roce predchozim, prijdeme urcité
i s nélim novym. Vynucené (zménou
legislativy) s pozménénym  ndzvem
a pravnim statusem, nase historie nam
nastésti pry zlstane. A zcela dobrovolné

& a radi nabidneme néjaké nase nové napady,

ey - 4 5‘* -
Adventni beneficni prodej ve
Velkém Spalicku v Brné

Al

Odborny garant MH centra
v Olomouci MUDr. Karel
Cwiertka, Ph.D., nam pfinesl

mily darek

Andél s certem prisli i do MH
centra v Olomouci

které, doufam, prinesou smysluplny uzitek.
Prvni z nich uz mdZu prozradit: na spadnuti
je totiz otevieni naseho MAMMA SHOPU!
V internetovém obchodé si budete moci
vybrat z opravdu Sirokého sortimentu nasich
rukodélnych vyrobkd, které dnes mame diky
Sikovnym rukam mammahelpek ,na skladé",

% a j& se moc t&8im, Ze vam udélaji radost.

A doufdam, Ze nam privydélaji treba
na rekondicni pobyty.

Pratelé, dovoluji si vdam podékovat za vasi

" dosavadni podporu a sympatie, které k nam

chovate, a jménem svym i dalSich

' mammahelpek vam chci upfimné popfat

v novém roce hodné =zdravi, Stésti,

spokojenosti i radosti.

Jana Drexlerova

s koledami a  drobnymi  darky

do nékterého MH centra a znovu nasly
nadeéji a silu. Nase vanocni besidky

jsou proto vzdycky plné velmi
dojemnych setkani a emotivnich
zazitkad.

Vanoc¢ni vyzdoba Mamma HELP
centra v Hradci Kralové (VPRAVO)
a vanocni setkani prazského centra
v Emauzich (DOLE)

TR

SVATECNI ATMOSFERA V MAMMA HELP CENTRECH

spoleCenstvi se na spolecné stravené chvile tési uz dlouho
dopfedu. A tak se v prdbéhu prosince u stromecku,

Konec listopadu a zacatek prosince byl
ve vSech nasSich méstech ve znameni
vanocnich benefi¢nich prodejti. Chodime
nabizet vyrobky mammahelpek na
osveédCena mista, jako napfiklad v Brné
do Velkého Spalicku, samoziejmé se
Ucastnime vanocnich trhd. Ale také nas
uz pravidelné zvou "az do domu"
nékteré firmy, jako napriklad 02,
GlaxoSmithKline, od loriského roku také
GE Money Bank. Déla nam radost, kdyz
vidime znamé tvare, které se na darky
od nas uz dopredu tési. K tradi¢nim
mistlim, kde jsme vzdy velmi Uspésni,
patfi také Mikulassky bazar poradany
Nadaci Vize 97 manzell Havlovych.
Noveé jsme letos uspéli napriklad ve
firmé Nutricia v Praze a vanocni darecky
si od nas pro své zaméstnance koupila

i firma STAVING Olomoug, s.r.o.

Y.
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Vanocni svatky jsou prijemnou a milou pfilezitosti k setkavani. f\é*@ 7///
A nemusi to platit jen v rodinach, nase mammahelpské ‘

=

——34
Ieaie
)

i

sejdou zeny, které se seznamily ¥ HELP v
v dobé své nemoci, na rliznych akcich b MAMMA &
poradanych sdruzenim, ty, Kkieré s C L
vzpominaji, jak kdysi prisly
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Pripravujeme pro vas
novinku — Mamma SHOP,
internetovy obchod, kde si
budete moct zakoupit
vyrobky z nasSich artedilen.
Mamma SHOP bude
spustény v novém roce.
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Téste se na dalsi vydani naseho newsletteru v novém roce!

Podporte nas
Cislo darcovského uctu: 23020207/0100

Darovat mdzete i online pomoci
aplikace darujeme.cz na nasich

T ) darujme.cz webovych strankéch
L
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