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Mamma HELP je nejvétsi
Zenska pacientska organizace
v Ceské republice,

kterd pomaha nemocnym

s rakovinou prsu a jejich
rodinam. Uspésné vylécené
Zeny nabizeji svou
terapeutickou podporu

a pomoc v denné otevienych
Mamma HELP centrech

v sedmi méstech — v Praze,
Brné&, Hradci Kralové, Prerove,
Zling, Olomouci a Plzni.

S Mamma HELP centry
dlouhodobé spolupracuiji
mamodiagnostici,
onkologové, psychologové,
ktefi dokazi odborné

i s empatii a porozuménim
pomoci pacientce i jeji rodine.
mohou lépe v celé narocné
situaci s prehledem orientovat
a neztracet nadéji

v uzdraveni.
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LEDEN NAM DAVA OPRAVDU ZABRAT...

...ostatné jako kazdoroc¢né. A bohuzel, nejde o to hlavni, to znamena praci s klientkami,
nicméné o nezbytnost, bez niz by zadna neziskova organizace nemohla existovat. Nasi
povinnosti je vyhodnotit a vyuctovat vSsechny lornské projekty. A v fadé pripadd jesté
také podat nové, pokud se tak nestalo jiz na sklonku minulého roku... Je to prace vsech
sedmi koordinatorek nasich center, a hlavné vedeni organizace. NejvétSi napor musi
samoziejmé zvladnout Ucetni a ekonomka, spolu s Gcetni zavérkou celého roku.

Nu a protoZe pocet nasich Uspésnych projektll, kdy jsme ziskali vétsi ¢i mensi dotace
od uradd vSech stupnd, se kazdoro¢né blizi k tficitce, neni to jednoduché. Jsem daleka
toho, abych si na tuto praci stézovala, je to nase rozhodnuti, uchazet se o finance
zrovna timto zplsobem. A jsem samoziejmé rada, Ze s nami radni i ¢lenové komisi
v meéstech a krajich pocitaji. Mé postesknuti se tyka formulail, stale slozitéjsich,
nejlépe kazdy rok pozmeénovanych, nové interaktivnich a zaheslovanych, stale
narlstajiciho mnoZzstvi povinnych pfiloh, kopii dokladl (ty po nas nékde pozaduiji,
nékde ne, a neumim si predstavit, kolik skfini ten papir na Uradech musi naplnit?)

Ale blizime se do finiSe, i pres chripky, které nas v tu dobu jako na potvoru zastihly,
jsme to opét, zda se, zvladli.

Abychom se z toho Uradovani nezbladznili, obCas jsme se snazili uniknout k nécemu
tvlréimu a prijemnéjsimu.

A tak s radosti oznamujeme, ze zaCatkem Unora otevieme nas MAMMA SHOP, tedy
charitativni e-shop, kde vystavime rukodélné vyrobky mammahelpek. Pripravovali jsme
se na ten okamzik nékolik mésicd, a urcité budeme jesté vychytavat néjaké drobné
mouchy. Budeme vam samoziejmé vdécni za vase kritické pripominky, pomohou nam
projekt doladit. Moc si ale prejeme, aby se vam libilo, co nase Zeny v artedilnach
vyrobily. Budeme se téSit na vaSe objednavky! VytéZek tohoto charitativniho
obchodovani pomlze Mamma HELPU zajistit fungovani MAMMA HELP CENTER.

LA
Ma dnesni posledni prosba zni: dejte zpravu o MAMMA SHOPU dal!
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2. rocniku Vyssi Skoly odévniho
navrharstvi v  Praze-HoleSovicich  poradaji
prehlidku svych odévnich modeld
pod nazvem KONTRASTY. A nejen modni
kreace, ale celd hodinova show bude jejich
vlastnim dilem - technické zazemi (zvuk,
osvétleni, stavba mola, hudba) také vizazisté,
kadernici... Jejich Ukolem je pozvat i hosty, a
nabidnout jim po prehlidce k vydrazeni sSest
svych odévnich kreaci.

A JESTE JEDNA Studenti
POZVANKA!

A neplijde o modely ledajaké! Byly zhotoveny
pro celosvétovou soutéz The Jeansation 2
v Monte Carlu. Jejich autorky zpracovaly téma
»The Friendly World ...of denim" tak vyborng,
Ze se Ctyri z nich probojovaly do findle, a dalsi
dvé ziskaly ocenéni Press a Glamour!

Pfehlidka se kona pod zastitou primatora hlavniho meésta Prahy, pana
Doc. MUDr. Bohuslava Svobody, CSc., v Rajské budové VSE v Praze na Zizkové, a to
uz 14. inora od 19.00 hodin.

Vytézek drazby studenti vénuji sdruzeni Mamma HELP!

Mate-li zajem

0 vstupenku, prosim,
kontaktujte MAMMA
HELP CENTRUM Praha.

telefon: 272 732 692
e-mail:
praha@mammahelp.cz



mailto:praha@mammahelp.cz

V Mamma SHOPu naleznete
nejriznéjsi doplnky a uzitecné
drobnosti do domacnosti,
dekoracni predméty pro radost
i praktické modni prvky

pro oziveni vaseho
kazdodenniho outfitu.

JIZ 1. UNORA!

www.mammahelp.cz

Kdyz je Cclovék dlouhodobé vazné
nemocny, vice nez jindy si vazi podpory
a pochopeni druhych. Pfi odpolednich
programech v naSich MAMMA HELP
CENTRECH vznika prirozené spolecenstvi
Zen, které si navzajem brzy porozumi
a citi se spolu bezpecné a dobre. A proc
se pri té prileZitosti také néco nepriucit?

Do kazdého z naSich sedmi center stale
Castéji prichazeji lektorky nejrliznéjsich
rukodélnych technik a nase klientky rady
vyuzivaji prilezitosti vyrobit si néco
hezkého, pro sebe i své blizké. Je to
prijemna relaxace a ted’ uz i dobry pocit,
Ze tak mohou pomoci svému sdruZeni.

Samy posudte, jak se mammahelpkam
dafri tvorit pro radost — svou i druhych.

Koupi nékterého z nabizenych vyrobkd
prispéjete na:

¢ provoz Mamma HELP center,
kde pomahame zenam s rakovinou prsu
a jejich rodinam,

< preventivni, edukacni, motivacni,
relaxacni a dalSi odborné projekty,

% projekty na zlepseni kvality Zivota
onkologickych pacientd.
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Newsletter Mammahelpek — &. 1/2013. Vydalo 0.s. MAMMA HELP - sdruZeni pacientek s nadorovym onemocnénim

prsu, U Vinohradské nemocnice 2256/4, Praha 3, 1C: 70099880, v Praze v lednu 2013. Za obsah zodpovida
Mgr. Jana Drexlerova. Redakce newsletteru: Ing. Helena Mafikova, e-mail: helena.marikova@mammahelp.cz
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