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PRAZSKY VELETRH SVET KNIHY...

. je jednim z netradi¢nich mist, kde se Mamma HELP jiz fadu let Uspésné
prezentuje. Nas stanek je zCasti zasvécen osvété — kdo ma zajem, dozvi se veskeré
informace o mozZnostech prevence a léCeni rakoviny prsu, ale nabizime také
informace o naSem pacientském sdruZzeni a vSech naSich aktivitdch. A kdo chce,
koupi si nékterou z nasich kniZnich zalozek. VySivame je s nejrlznéjSimi motivy,
aby si kazdy mohl vybrat a navstévnici veletrhu si k ndm pro né chodi docela radi.
I vam se mozna zalibi...
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Knizni veletrh se kona od 16. do 19. kvétna na vystavisti v Holesovicich
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V pondéli 22. dubna = - .
se v Polakové KDO SE VENUJE NASIM KLIENTKAM

poslucharné ve FN v MAMMA HELP CENTRECH?

Kralovské
Vinohrady kona
Valna hromada
sdruzeni Mamma
HELP. Vykonny
vybor predlozi
¢lenkam a ¢lentim
ke schvaleni vyrocni
zpravu za rok 2012.

Magr. Jana Drexlerova — reditelka sité Mamma HELP center

Psychosocialni poradenstvi poskytuji v nasich centrech az na vyjimky (dvé ze sedmi
koordinatorek center a jednu terapeutku z celkem 30) vylé¢ené onkologické
pacientky. Jde o Zeny, které se po skonceni své lécby nabidly, Ze by chtély svou
osobni zkuSenosti podpofit a motivovat nové pacientky.

Z mého pohledu jsou tito lidé nejvétsi cennosti, kterou ma Mamma HELP
k dispozici.

Nestavime samoziejmé jen na jejich ochoté se k takové praci prihlasit a uvazat.
Kazdého, kdo se k takovému kroku rozhodne, ¢eka psychologicky test a pohovor
s odbornikem. Pokud spliiuje i podminku, Ze je v remisi uz nejméné rok a ma
od svého léceni dostateCny odstup a nadhled, projde zakladnim vycvikem. Dalsi
dva az tfi mésice chodi do centra na naslechy a pracuje spolu se zkuSenou
kolegyni, a pak se teprve stava samostatnou laickou terapeutkou.




Neznamend to vSak, ze se jiz dale nemusi vzdélavat. V osobnim listu
se zaznamenavaji vsechny edukacni aktivity, kterych se v prlibéhu roku ztcastnuje.
Jde predevSsim o povinné pravidelné vycviky, zejména v technice vedeni
terapeutického rozhovoru. V letosnim roce kazdou terapeutku cekaji minimalné
Ctyfi, vzdy v rozsahu 4-5 hodin. Neméné ddlezité jsou supervizni sezeni
s psycholozkami, které nam pomahaji s rozborem konkrétnich pfipadd, a také
s nasi nezbytnou osobni psychohygienou.

K vzdélavani v SirSim slova smyslu patfi rlizné odborné prednasky a seminare,
at’ uz je poradame u nas, nebo se jich Ucastnime mimo Mamma HELP. Naposledy
jsme v ramci nasi celostatni jarni porady vyslechly MUDr. Tomase Svobodu,
onkologa FN Plzen, a Doc. PhDr. Jitku Géringovou, kterd nam priblizila obor
arteterapie.

Casto dostavam otazku, pro¢ nejsme zaregistrovani jako sluzba poskytovana podle
zakona €. 108/2006 o socialnich sluzbach. Vzdyt' jsme jiz pred lety pfijaly detailni
Standardy kvality poskytovanych sluzeb, jimiz se skute¢né fidime, dalSim ddlezitym
a zavaznym dokumentem je Eticky kodex, jemuz predchazelo zakladni Desatero
terapeutek MH center. Splfiujeme tyto podminky a urcité ne jen formalné.

Zakladni podminka — zaméstnavat psychoterapeutky s predepsanym odbornym
vzdélanim - vsSak zlstane nesplnéna. Védomé. Nase pomoc je postavena
predevéim na OSOBNI ZKUSENOSTI s nemoci a jeji Ié¢bou. A vétsina klientek,
které nas se svymi potizemi navstivi, pravé takovou pomoc upfednostiuje. Tém,
které potrebuji odbornou, systematickou a dlouhodobou terapii, ji poskytnou
s nami Uzce spolupracujici psycholozky. Takovych zen je vSak minimum, stézi
jedno procento ze vSech, které nds vyhledaiji.

Tento model se nam osvédcil a nechceme jej ménit. Presto, Ze v poslednich letech
je stdle méné vhodnych zajemkyn, které by doplnily naSe tymy. Invalidnich
ddchodkyn, pro které je tato spiSe symbolicky placena prace vhodna, totiz rapidné
ubyva...

nasich webovych strankach tvsenior.cz


http://www.mammahelp.cz/aktuality.php
http://www.mammahelp.cz/aktuality.php
http://www.mammahelp.cz/aktuality.php
http://www.mammahelp.cz/aktuality.php
http://www.mammahelp.cz/aktuality.php
http://www.tvsenior.cz/cs/node/136
http://www.tvsenior.cz/cs/node/136
http://www.tvsenior.cz/cs/node/136

fan
= SHOP

www.mammashop.cz

S
s
SHelp

www.mammahelp.cz

>
N ~‘\\ N
aNaaaet

)
\
N \\\‘\\‘ i
SOV AN
\
) \\\‘\‘\\\\\:
-
R

KLOBOUKOVY KLUB A MAMMA HELP,
SDRUZENI PACIENTEK S NADOROVYM
ONEMOCNENIM PRSU, 0.S.

VAS SRDECNE ZVOU NA

LOBOUKOVE VITANI JARA

tentokrat ve stylu western

V NEDELI 5. KVETNA 2013
BRNO - DENISOVY SADY (POD PETROVEM)

ZACATEK VE 14 HODIN
Prijdte i1 vy ve stylu western a nezapomente si vzit klobouk

PROGRAM:

Koncert skupiny Louis Armstrong revival

Predstaveni sdruzeni Mamma HELP

Prehlidka Kloboukoveho klubu Dantes

Vystoupeni tanecni country skupiny Old Stars a PampeliSky

Vyhodnoceni vytvarné soutéze zaki ZUS J. Kvapila a ZS Kridlovicka

Prehlidka floristickych kloboukti ze Stredni zahradnické Skoly Rajhrad
UKONCENI AKCE V 17 HODIN

Ziskate zde informace 0 prevenci onkologickych onemocnéni a miizete podporit
sdruzeni Mamma HELP zakoupenim drobnych vyrobkii z arte dilen.

AKCE SE NEKONA V DESTI. -
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Darovat miZete i online pomoci
. _ aplikace darujme.cz na nasich
darujme.cz | BezPECNA CESTA PRO VASE DARY
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Newsletter Mammahelpek — €. 3/2013. Vydalo o.s. MAMMA HELP — sdruZeni pacientek s nadorovym onemocnénim
prsu, U Vinohradské nemocnice 2256/4, Praha 3, IC: 70099880, v Praze v breznu 2013. Za obsah zodpovida
Mgr. Jana Drexlerova. Redakce newsletteru: Ing. Helena Matikova, e-mail: helena.marikova@mammahelp.cz
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