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RUNCZECH

Pobézite s némi...JIZ
7. zafi!

adidas Béh pro zeny

5 km je soutéznim
béhem, ktery startuje ve
vecCernim Case uprostied
historické Prahy. Tento
atraktivni sportovni
zazitek je urcen pro zeny
od 15-ti let.

Veskeré podrobnosti

0 béhu naleznete

na webovych strankach
RunCzech

Jitka Millet se svou dcerou

NEWSLETTF
MAMMAHLELPELRK

MAMMA HELP SE AKTIVNE ZAPOJi DO ZENSKEHO BEHU
GRAND PRIx PRAHA 2013

V sobotu 7. zari probéhne v Praze béh nocni Prahou, Grand Prix Praha
2013. Organizatori umoznili Mamma HELPu prezentovat na Grand Prix
Praha 2013 své aktivity a také prodat stovku registraci bézkynim. Pripojit
se mlize kazdy, kdo ma zajem nas podporit.

ZA MAMMA HELP POBEZ{ VYLECENA ONKOLOGICKA PACIENTKA JITKA MILLET

Kdo se rozhodne bézet, mlze zaZzit neopakovatelné pocity a kazdy mdze byt vitézem.
O tom vi své bézkyné lJitka Millet, ktera se k béhani vratila hned po uspésné
ukoncené onkologické |écbé.

~Sport byl od malicka soucdsti mého ,Ja". Je pro mne viastné takovym komplexem
vitamind, sloZenym z dobrych kamaradd, fyzické kondice a psychické odolnosti -
hlavné pokud jde o pevnou vili, odhodlani a chut’ k prekonavani prekazek. Ted’ uz
vim, Ze tenhle multivitamin je dobré preventivné uzivat k tomu, aby clovéku pomoh/
ve sloZitych Zivotnich situacich. Uvédomila jsem si to, kdyZ jsem onemocnéla
rakovinou prsu. Kdykoliv jsem méla silu obout si beZecké boty, byla to znamka toho,
Ze jsem opét o krok bliZ k svému cili, uzdraveni."

Reprezentantka Mamma HELPu Jitka Millet zve: ,,Pobézte také! Pojd'te si dat
se mnou davku téch skvélych vitamin{, nazujte si bézecké boty a
sejdeme se v zari na béhu pro Zzeny. Nemusime lamat rekordy, ale treba

se vSechny budeme po kouskach priblizovat ke svému cili, se stejnou
radosti, jako se to podarilo mné. Tésim se na vas a dékuji vam vSem, kdo
pobézite i proto, abyste podporily sdruzeni Mamma HELP, které Zzenam s
rakovinou prsu moc uzitecné pomaha!™

Vyzva mifi hlavné na ucastnice Zenského béhu nocni Prahou. Kdyz si zakoupi
charitativni Cislo od sdruzeni Mamma HELP, mohou zvitézit dvakrat. Maji Sanci
pokofrit svlj béZecky rekord, ale také podpofit bajecné a stateCné Zeny, kterym v
jejich boji s nemoci pomahaji Mamma HELP centra zdarma. Charitativni startovni
Cisla bude mozné si objednat od poloviny srpna elektronicky na www.mammabhelp.cz.
Na startu obdrzite i péknou placku na pamatku.

KAZDY ANDEL POMAHA

MozZnosti, jak podpofit Mamma HELP na béhu Grand Prix Praha 2013, je navic
nékolik. V hlavnim stanu bude prezentacni stdnek Mamma HELPu, kde se mizZete
dozvédét vSechno o projektech sdruzeni, a také ziskat informace o prevenci rakoviny
prsu. Mlzete si koupit néktery z hezkych darkovych predmétl, vyrobenych Zenami v
artedilndch sdruzeni. A kazdd z bézkyn dostane navic jeden darek zdarma -
riZového koralkového andéla pro Stésti.
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’ KLOBQUKOVY KLUB A MAMMA HELP,
SDRUZENI PACIENTEK S NADOROVYM
ONEMOCNENIM PRSU, O.S.

AMMA

VAS SRDECNE ZVOU NA

KLOBOUKOVE LOUCENI S LETEM
V NEDELI 1. ZARI 2013

BRNO - DENISOVY SADY (POD PETROVEM)
ZACATEK VE 14 HODIN

PROGRAM:

Koncert Breeze Band Jirfiho Suchého
Predstaveni sdruzeni Mamma HELP
Prehlidka Kloboukového klubu DANTES

Ohodnoceni nejzajimavéjsiho klobouku a celkového sladéni z
fad prichozich.

UKONCENI AKCE V 16 HODIN

Ziskate zde informace o prevenci onkologickych onemocnéni a
muzete podporit sdruzeni Mamma HELP zakoupenim drobnych
vyrobku z arte dilen.

AKCE SE NEKONA V DESTI. -

(3 A 4
A :ou::tzsﬁ:l poJISTOVNA VEREJNA ZELEN MESTA BRNA
( ¢ CESKE REPUBLIKY

Je parné Ieto a my se ve vSech MH centrech pravé potlme nad kampam R|]en
v rlizové. Pripravy akci, které ndam maji pomoci v propagaci fijna jako mésice boje
proti rakoviné prsu, totiz vrcholi. Mame radost, ze je stale vétSi zajem firem
i jednotlivcl se do téchto aktivit zapojit.

Kampan otevirdame uz potreti nasim pochodem Vyslapnéte si s mammahelpkami
a rliZovou stuzkou, v sobotu 5. fijna, v Praze, Brné, Hradci Kralové, Zliné, Olomouci
a Plzni. Mammahelpky s podporou verejnosti vyrazi na kratky pochod s htlkami
a procvici si styl NORDIC WALKING, ktery je pro nas vhodnou sportovni aktivitou.
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OD 1. SRPNA
SNIZUJEME
POSTOVNE

NA 50 KC zA VSE,
CO SI KDO
OBJEDNA!



http://www.mammashop.cz/

Béhem Fijna nas
najdete na Fadé mist,
kde budeme poradat
prednasky a informacni
stanky k prevenci rakoviny
prsu — napriklad

na vystavisti Cernd louka
v Ostravé, v OC Letiiany
v Praze, na akci STOB,
ZUMBA Maratonu
poradaného v Brné
AVONEM, v Marianskych
Laznich, objednali si nas
v Asociaci azylovych
domd, v GE MONEY BANK,
zUcastnime

se Krumlovskych
onkologickych dnd,
konference EUROPA
DONNY v Praze, Aliancni
akce Plaveme prsa...
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www.mammahelp.cz

HOlky  dostane  kazda
pacientka, ktera
se zUcCastni  (poukazku
s potvrzenim, ze se lécila Ci
|éc¢i, ziskd u svého
onkologa), ostatnim hdlky
zaplj¢ime. Ve  vSech
méstech je navic pripraven
bohaty doprovodny

program, nikdo se s nami
nudit nebude. Prijdte taky,
téSime se na vas!

Centrum rekondice Evy
Novotné v Praze pro nas
uz podruhé usporada den
Zdravi cvici pro zdravi.
Cekd néas krfest naseho
kalendare, ktery pravé ted’
pro nas foti zndma autorka
fotografii DITA PEPE,

VYSLAPNETE SI
I’Ilﬂ ZDRAVI

¢ > MAMMAHELPKAMI
§H€Lp A ROZOVOU STUZKOU

3. ro¢nik Pochodu pro Mamma HELP

Pochod je vhodny pro celou rodinu - zdarma vas naucime
spravné severské chizi s hilkami - hiilky kazdému
zaptjcime.

Ve vSech méstech vas na startu i v cili ¢eka doprovodny
program, néco na zahrati a odmény pro nejpocetnéjsi

rodinné tymy!

Svou ucasti na

v sobotu

pochodu vyjadfite 5.fFijna 2013

svou solidaritu

v Praze, Brné, Plzni,
Hradci Kralové, Zliné
a v Olomouci

s zenami, které bojuji
s rakovinou prsu!

chystame také vernisaz
vystavy vytvarnice Renaty
Drabkové, jejiz abstraktni
Jvariace na ridizovou
stuzku" nas  zamér
podtrhuiji.

Nenechte nas v tom samotné!
Vice informaci naleznete na www.mammahelp.cz

Organizator pochodu: Mamma HELP, sdruzeni pacientek s nadorovym onemocnénim prsu, 0.5,
Medi&lnim partnerem je: Hlavnim partnerem akce je: Celostatnim partnerem je:

&
Cesky RozHAs @2 SP0HEY

Rada daldich ndm pomdze finanéné prodejem specidlnich rdzovych vyrobkd — pljde
0 speciality v cukrarnach, rlzové vino, rlzové jidelni listky nabidnou vybrana
meni¢ka, v nékolika pivovarech se bude cepovat pivo s vytézkem
pro mammahelpky...

Nas e-shop v fijnu také vyrazné zrlzovi. Ale hlavné, nabidneme vam krasného
sklenéného slona s malou rdzovou maslickou (a samoziejmé, s chobotem nahoru),
aby nam vSem prinesl Stésti — vam i nam. Uz ho vyrabéji v nizborskych sklarnach,
RUCKL Crystal se stal nas$im novym a vyznamnym partnerem.

Dneskem pocinaje vas o nasich jednotlivych Fijnovych akcich budeme pravidelné

informovat, moc nas potési vas zajem, pomoc dobrovolnikd, dobré napady, ucast
na akcich a vase sympatie vibec.

Jana Drexlerova

Podporte nas
Cislo darcovského Gétu: 23020207/0100 -
= : —
Darovat miiZete i online pomoci .

aplikace darujme.cz na nasich
webovych strankach
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Newsletter Mammahelpek ¢. 7/2013. Vydalo 0.S. MAMMA HELP — sdruzeni paC|entek s nadorovym onemocnénim-

prsu U Vinohradské nemocnice 2256/4, Praha 3, IC: 70099880, v Praze v Cervenci 2013. Za obsah. zodpovnda
‘Mgr. Jana Drexlerova Redakce newsletteru Irgg Helena Mankova e- ma|I elena mankova@mammahelp CZ’"
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