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3. rocnik v sobotu Y Praze, Brné, Pizni,
Pochodu pro e Zling, Hradci Kralové
Mamma HELP 5-r|Jna a v Olomouci
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Vytvorili jsme pro vés Rijen je na celém svété mésicem boje proti rakoviné prsu a podpory nemocnych Zen.

webové stranky Tato myslenka — Breast Cancer Awareness Month — vznikla v roce 1985 v USA.

Rijen v riZové Jde tedy uzZ o 28 let starou tradici, o niz se v Ceské republice zatim vi jen velmi mélo.
Naleznete na nich Cilem je podporit prevenci, ale také ukazat, jak se s nemoci potykaji zeny, které
prehled viech akci potkala. Na zviditelnéni tématu spolupracuji pacientské organizace, nadace,
potadanych v fjnu zdravotnicka zarizeni, komercni subjekty i vladni agentury.

ve spolupracis nasimi V priibéhu fijna se v mnoha zemich kona fada osvétovych i motivacnich kampani,

partnery. konferenci, seminarl a prednasek.

RESTAURACE

DoLcE ViTa

Ochutnejte vybranou specialitu a vénujte tim
20 % z ceny na podporu

SE ZAPOJILA DO PROJEKTU bs Pt akoving iy Kavarna Opera se zapojila
RIJEN V ROZOVE - . do projektu Rijen v riizové.

Podporte s nami
Mamma HELP

Svatovaclavsky pivovar
se zapojil do projektu
ruen v ruzove!

0d 7. - 20.10. 2013 pf

'VYBEREM POKRMU
O0ZNACENEHO RUZOVOU
STUZKOU PRISPEJETE
DOBRE VECI. 20%Z CENY
POKRMU ODEVZDAME
spruzent Mamma HELP,
KTERE POMAHA ZENAM
S NADOROVYM
ONEMOCNEN{M PRSU.

M DolceVita
MM  RESTAURACE

...............


http://www.mammahelp.cz/pochod.php
https://www.facebook.com/events/467625960001985/
http://www.rijenvruzove.cz/

Rijen 2013 je tu také pro Vas!

Letos se k nasim fijnovym aktivitm pridala pékna radka gastronomickych zafizeni,
a spolu s nami budou o Ffijnu v rlZové informovat verejnost. Navic nam vénuji
Castecny vytézek ze svych akci.

VSechny vas zveme na vybrané fijnové speciality!

Z gastronomickych podnik{ nas podporili:

o Svatovaclavsky pivovar a kavarna Opera v Olomouci,

o prazska restaurace Carmelita a Daliborka,

o restaurace Dolce Vita ve Zling,

o brnénské kavarny Tti ocasci, TIVOLI CAFFE a cukrarna KOLBABA.

PINK OCTOBER: Kdyz néco chces, tak to miluj...

Dovolujeme si vas také pozvat na vernisaz celomésicni ,rlzové" vystavy, kterou
pro nas porada vytvarnice Renata Drabkova.

‘5’1
Obcanské sdruzeni MAMMA HELP ‘
si Vas dovoluje pozvat na zahajeni vystavy

obrazi Renaty Drabkové
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Verniséz se kona ve ctvrtek 3. 10. 2013 od 18.00 v atriu Palace KfiZik, Praha 5, Radlicka 2. Viystavu zahdji reZisérka Olga Sommerova.
Vystava trva do 27. 10. 2013 a je pristupna denné od 7.00 do 22.00.

LZdravim vsechny, kdo se aktivné zucastnili, nebo snad o tom jen uvaZovali, Ze se
pridaji k béhu vecerni Prahou. Pocasi bylo skvélé, ndlada perfektni a ucast
obrovska. To vse prispélo k tomu, Ze se vytvorila na startu i po celé délce trati velmi
pozitivni energie.

Breast Cancer Awareness
Month

o nejvétsicelosvétova
kampan napric viemi
sférami verejného

i soukromého sektoru
o Mamma HELP se
ke kampani pfipojil jiz
vroce 2011, a od té
doby se vyznamné
rozrostl pocet akcf

a také okruh
spolupracujicich
partner(

Podrobnosti k vernisazi
ainformace o vystavé
i autorce obrazt
naleznete na
Www.rijenvruzove.cz

Pribéh Jitky Millet
simiZete precist zde


http://www.rijenvruzove.cz/pink-october-kdyz-neco-chces-tak-to-miluj/
http://www.runczech.com/cs/charita/bezci-pro-dobrou-vec/index.shtml

BéZela jsem s moji kamaradkou
Silvii, kterd zacala béhat proto,
aby se vyrovnala s velmi tézkou
Zivotni situaci — oba jeji rodice
potkala rakovina ve stejné chvili.
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o UL Rikala, Ze méla v sobé takovou
é:t 'r“? “u ¥ smés  negativnich myslenek
Fom TR ‘mma a emoci, Ze jednoho dne prosté
=SHOP "SHOP... vybéhla ven a po hodiné béhu
konecné citila dlevu. Je to pdl
{?ﬁ{“‘)w _ roku, co zacala nejdrive rychleji
E\b&%@‘ ' }Y\% A = ~ chodit a potom pomalu béehat,
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No a v sobotu ubéhla celou trat’ ve skvelem case a se slzami v ocich, Ze dokazala
nejen dobéhnout, ale i prekonat Zivotni prekazky, které nds viastné jaksi posili
a posunou vpred tim spravnym smeérem. Potkame se tedy pristé i s Vami? UzZ se
tesim."

Jitka Millet

Zenského béhu na 5 km a smieného b&hu na 10 km se v Praze v sobotu 7. zafi
zUcastnilo pres 6,5 tisice lidi. Letos jsme méli poprvé moznost podilet se na prodeji

vv o

registraci bézclim, a proto nas moc potésilo, Ze za nas bézelo 72 bézcd! Diky nim
jsme ziskali cca 20 000 K¢, ale také zajem mnoha mladych a zdravych lidi o Mamma
HELP. Mockrat dékujeme!

Pomahejte s nami
zenam s rakovinou prsu

Staci odeslat SMS ve tvaru
DMS MAMMAHELP na cislo 87777

s obdrzi 27,- K¢. Dékujeme.
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§ Podporte nas

< SHop Cislo darcovského uctu: 23020207/0100
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+ prsu, U Vinohradské nemocnice 2256/4, Praha 3, IC: 70099880, v Praze v zafi 2013. Za obsah zodpovida g
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