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0ÏÄÒÏÂÎÏÓÔÉ Ï ÐÏÃÈÏÄÕ ÎÁÌÅÚÎÅÔÅ ÎÁ ÎÁĤÉÃÈ ×ÅÂÏÖĻÃÈ ÓÔÒÜÎËÜÃÈ a na Facebooku 

~̂ *%. ɀ MQ3^# V 2°¼/6O 

ř²jen je na cel®m svŊtŊ mŊs²cem boje proti  rakovinŊ prsu a podpory nemocnĨch ģen. 

Tato myġlenka ï Breast  Cancer  Awareness  Month  ï  vznikla v roce 1985 v USA. 

Jde tedy uģ o 28 let starou tradici, o n²ģ se v Ļesk® republice zat²m v² jen velmi m§lo. 

C²lem je podpoŚit prevenci, ale tak® uk§zat, jak se s nemoc² potĨkaj² ģeny, kter® 

potkala. Na zviditelnŊn² t®matu spolupracuj² pacientsk® organizace, nadace, 

zdravotnick§ zaŚ²zen², komerļn² subjekty i vl§dn² agentury. 

V prŢbŊhu Ś²jna se v mnoha zem²ch kon§ Śada osvŊtovĨch i motivaļn²ch kampan², 

konferenc², semin§ŚŢ a pŚedn§ġek. 

6ÙÔÖÏĠÉÌÉ ÊÓÍÅ ÐÒÏ ÖÜÓ 

×ÅÂÏÖï ÓÔÒÜÎËÙ 

~þÊÅÎ Ö ÒĳĿÏÖï 

Naleznete na nich 

ÐĠÅÈÌÅÄ ÖĤÅÃÈ ÁËÃþ 

ÐÏĠÜÄÁÎĻÃÈ Ö ĠþÊÎÕ 

ve ÓÐÏÌÕÐÒÜÃÉ Ó ÎÁĤÉÍÉ 

partnery. 

http://www.mammahelp.cz/pochod.php
https://www.facebook.com/events/467625960001985/
http://www.rijenvruzove.cz/


~þÊÅÎ 2013 je tu ÔÁËï pro 6ÜÓȦ 

Letos se k naġim Ś²jnovĨm aktivit§m pŚidala pŊkn§ Ś§dka gastronomickĨch zaŚ²zen², 

a spolu s n§mi budou o Ś²jnu v rŢģov® informovat  veŚejnost. Nav²c n§m vŊnuj² 

ļ§steļnĨ vĨtŊģek ze svĨch akc². 

6ĤÅÃÈÎÙ ÖÜÓ zveme na ÖÙÂÒÁÎï ĠþÊÎÏÖï speciality! 

Z gastronomickĨch podnikŢ n§s podpoŚili:  

o Svatov§clavskĨ pivovar a kav§rna Opera v Olomouci, 

o praģsk§ restaurace Carmelita a Daliborka, 

o restaurace Dolce Vita ve Zl²nŊ, 

o brnŊnsk® kav§rny TŚi oc§sci, TIVOLI CAFF£ a cukr§rna KOLBABA. 

 

PINK OCTOBER: +ÄÙĿ ÎñÃÏ ÃÈÃÅĤȟ tak to  milujȣ 

Dovolujeme si v§s tak® pozvat na vernis§ģ celomŊs²ļn² ĂrŢģov®ñ vĨstavy, kterou 

pro n§s poŚ§d§ vĨtvarnice Ren§ta Dr§bkov§. 

0ÏÄÒÏÂÎÏÓÔÉ Ë ÖÅÒÎÉÓÜĿÉ 

a ÉÎÆÏÒÍÁÃÅ Ï ÖĻÓÔÁÖñ 

i ÁÕÔÏÒÃÅ ÏÂÒÁÚĳ 

naleznete na 

www.rijenvruzove.cz 

Breast Cancer Awareness 
Month  

o ÎÅÊÖñÔĤþ ÃÅÌÏÓÖñÔÏÖÜ 
ËÁÍÐÁĐ ÎÁÐĠþé ÖĤÅÍÉ 
ÓÆïÒÁÍÉ ÖÅĠÅÊÎïÈÏ 
i ÓÏÕËÒÏÍïÈÏ ÓÅËÔÏÒÕ 

o Mamma HELP se 
ke ËÁÍÐÁÎÉ ÐĠÉÐÏÊÉÌ ÊÉĿ 
v ÒÏÃÅ ΤΡΣΣȟ Á ÏÄ Ôï 
ÄÏÂÙ ÓÅ ÖĻÚÎÁÍÎñ 
ÒÏÚÒÏÓÔÌ ÐÏéÅÔ ÁËÃþ 
a  ÔÁËï ÏËÒÕÈ 
ÓÐÏÌÕÐÒÁÃÕÊþÃþÃÈ 
ÐÁÒÔÎÅÒĳ 

O2 GRAND PRIX PRAHA 2013 ɀ BQ¼%,) PRO .<3... 

ĂZdrav²m vġechny, kdo se aktivnŊ z¼ļastnili, nebo snad o tom jen uvaģovali, ģe se 

pŚidaj² k bŊhu veļern² Prahou. Poļas² bylo skvŊl®, n§lada perfektn² a ¼ļast 

obrovsk§. To vġe pŚispŊlo k tomu, ģe se vytvoŚila na startu i po cel® d®lce trati  velmi 

pozitivn² energie. 

0ĠþÂñÈ *ÉÔËÙ -ÉÌÌÅÔ 

si ÍĳĿÅÔÅ ÐĠÅéþÓÔ zde 

http://www.rijenvruzove.cz/pink-october-kdyz-neco-chces-tak-to-miluj/
http://www.runczech.com/cs/charita/bezci-pro-dobrou-vec/index.shtml
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Darovat mŢģete i online pomoc² 
aplikace darujme.cz  na naġich 
webovĨch str§nk§ch 

www.mammashop.cz 

BŊģela jsem s moj² kamar§dkou 

Silvi², kter§ zaļala bŊhat proto,  

aby se vyrovnala s velmi tŊģkou 

ģivotn² situac² ï oba jej² rodiļe 

potkala rakovina ve stejn® chv²li. 

ř²kala, ģe mŊla v sobŊ takovou 

smŊs negativn²ch myġlenek 

a emoc², ģe jednoho dne prostŊ 

vybŊhla ven a po hodinŊ bŊhu 

koneļnŊ c²tila ¼levu. Je to pŢl 

roku, co zaļala nejdŚ²ve rychleji 

chodit a potom pomalu bŊhat. 

6 ĠþÊÎÕ ÚÒĳĿÏÖþ 

i ÎÜĤ -ÁÍÍÁ 

3(/0ȣ 

No a v sobotu ubŊhla celou traŠ ve skvŊl®m ļase a se slzami v oļ²ch, ģe dok§zala 

nejen dobŊhnout, ale i pŚekonat ģivotn² pŚek§ģky, kter® n§s vlastnŊ jaksi pos²l² 

a posunou vpŚed t²m spr§vnĨm smŊrem. Potk§me se tedy pŚ²ġtŊ i s V§mi? Uģ se 

tŊġ²m.ñ 

Jitka Millet 

Ģensk®ho bŊhu na 5 km a sm²ġen®ho bŊhu na 10 km se v Praze v sobotu 7. z§Ś² 

z¼ļastnilo pŚes 6,5 tis²ce lid². Letos jsme mŊli poprv® moģnost pod²let se na prodeji 

registrac² bŊģcŢm, a proto n§s moc potŊġilo, ģe za n§s bŊģelo 72 bŊģcŢ! D²ky nim 

jsme z²skali cca 20 000 Kļ, ale tak® z§jem mnoha mladĨch a zdravĨch lid² o Mamma 

HELP. Mockr§t dŊkujeme! 
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