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15 let s vami

MMA

| letos nas Cekaji velké akce,
jako jsou béhy v ramci
zavodu serialu Prague
International Marathon
nebo Pochod pro Mamma
HELP

V rdmci odpolednich
programt v MH centrech
jsou zarazovany i odborné
prednasky na riizna témata
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Mili pratelé,

uteklo to jako voda... nez jsme stihli vyhodnotit vSechny
nase lonské projekty, vyluctovat pridélené dotace a granty,
vyplnit nové Zadosti a formulare, je prvni mésic roku 2014
za nami. Zda se, ze to bude rok opravdu ak¢ni. S novym
obcanskym zakonikem jsme se stali spolkem, snad nam
Urady zmény v nazvu, ktery jsme se rozhodli zjednodusit a
zkratit na (pouze) Mamma HELP, brzy zlegalizuiji.

Nase plzenské MH centrum ma novou, Cerstvé proskolenou terapeutickou
osadku, dalsi mammahelpky se hned v lednu v Brné vyskolily na certifikované
edukatorky. VSechny nase prednaskové projekty, dosud rozdrobené

po regionech, patfi nyni do jednoho velkého projektu, ktery ma svou
celorepublikovou koordinatorku. Tato zména by méla zefektivnit praci tymu jiz
vice nez tricitky edukatorek, a umoznit nam také zajet s prednaskami prakticky
kamkoliv — i k vam! Najdéte si na www.mammahelp.cz nasi nabidku —
prednasku k prevenci rakoviny prsu, moznostem diagnostiky i Ié¢eni si mlzete
objednat pro své zaméstnankyné, kolegyné, maminky v materskych centrech

i studentky ve Skolach, a to zcela bezplatné.

Beneficni pfedstaveni Vzpoura nevést
pordadané ve zlinském méstském divadle

v rdmci lofiské kampané Rijen v riizovém.
Letos vdm k nasemu 15. vyroci opét néjaké
divadlo nabidneme.

Zacindme se rozhlizet v Ceskych Budé&jovicich — hleddme vhodné prostory
pro nové MH centrum. Bude treba dat dohromady dobry tym a ziskat v misté
nové partnery a pomocniky. Za kazdou radu, uzitecny tip Ci jinou nabidku
pomoci budeme vdécni. Chtéli bychom nasi osmou poradnu pro zeny

s rakovinou prsu otevrit co nejdrive.

Rok 2014 je totiz pro Mamma HELP rokem jubilejnim. A k oslavé patnactych
narozenin se slusi mit néjaky darek, a také bude tfeba nachystat néjaké
prijemné benefi¢ni a spoleCenské udalosti. Pro mammahelpky, i pro vas, kdo nas
téch patnact let vérné podporujete a provazite. Myslim si, ze je za co dékovat —
vam, i Zenam, které u nas pro druhé obétaveé a rady pracuiji.

TéSim se na vSechno dobré, co nas na nasi spole¢né cesté letos potka.

Mgr. Jana Drexlerova
mammahelp@mammahelp.cz
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Na konto Mamma HELP
je preposlana 100% vyse
libovolné castky, kterou
klient GE Money Bank
urci na displeji
bankomatu. Celd
bankovni operace je
zdarma a dar je mozné
uplatnit jako
odpocitatelnou polozku
od zakladu dané

z pfijmu. Potvrzeni

pro danové lcely Ize
ziskat prostrednictvim
internetovych stranek

sdruzenf

www.mammahelp.cz

Prispét mizZete také
pfimo na konto Mamma
HELP u GE Money Bank.

Cislo U¢tu je
393393393/0600.
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KLIENTI GE MONEY BANK POSLALI PROSTREDNICTVIM BANKOMATU 78 314 KORUN

NA BOJ S RAKOVINOU PRSU

Loni v bfeznu jsme vas informovali o tom, jak se v GE Money Bank rozhodli nam
pomoci prostrednictvim darovani penéz pfimo z jejich bankomatd.

Od 1. brezna 2013 jiz poslali klienti banky 78 314 K¢. Tato ¢astka predstavuje
261 konzultaci pro pacientky s nadorovym onemocnénim prsu. Naklady

na hodinu bezplatné terapie i poradenstvi pro jednu klientku totiz v préiméru
vychazeji na 300 KC.

Podpora obcanského sdruZeni Mamma HELP prostrednictvim nasich bankomatd
je jen jednou z cest nasi spoluprdce, " fika Markéta Varnkova, manazerka
spolecenské odpovédnosti GE Money Bank. ,DdleZitou soucasti jsou naprikiad
preventivni prednasky pro nase zameéstnankyné i zamestnance nebo pravideiné
Jjarmarky vyrobkd sdruZeni Mamma HELP které se konaji v prostorach banky

a jsou uz tradicnim zdrojem financni podpory. Spolupraci jsme

rozsitili i o dobrovolnické aktivity organizace GE Volunteers. Nasi dobrovoinici
pomahali pfi zajistovani pochodd a ucastnili se béhu na podporu sdruZeni

v ramci RUN CZECH — BeZime na dlouhou trat, " uzavira Markéta Vankova.

VSem darcim i GE Money Bank mockrat dékujeme!

UDELEJTE RADOST SOBE | NAM KOUPi VYROBKU Z MAMMA SHOPuU

S blizicim se Valentynem pro vas vybl'rém’e tipy na vyrobky s tématickymi motivy.

Podporte nas
Cislo darcovského tG¢tu: 23020207/0100

/
”"-*'““ Posilejte darcovské SMS na cislo 87777 ve tvaru: DMS MAMMAHELP
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Darovat muzete i online pomoci aplikace
darujme.cz | sezrecNA cesTaPrO vASE DARY  darujme.cz na nasich.webovych strankdch

Newsletter Mammahelpek - ¢. 1/2014. Vydalo o.s. MAMMA HELP - sdruZeni pacientek s nddorovym onemocnénim

prsu, U Vinohradské nemocnice 2256/4, Praha 3, IC: 70099880, v Praze v inoru 2014. Za obsah zodpovida Mgr. Jana
m Drexlerova. Redakce newsletteru: Ing. Helena Doktorova e mall hegna,dnktm@mma_mp_cz
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