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Kromé psychosocialniho poradenstvi a emocni podpory nabizeji MH centra také
aktivity zamérené za zlepSeni télesného zdravi. Zajem klientek je stale vétsi,
a napriklad prazska télocvicna uz nekolik let praska ve Svech, takze je nutné néktera
cviceni béhem dne poradat i dvakrat. V soucasnosti probihaji v prazském centru tyto
kurzy:

15 let s vami

Pondéli 15.00 a 16.30 Rehabilitacni cviceni
Utery 15.00 a 16.30 Rehabilitacni cviceni na velkych micich
Ctvrtek 14.00 a 15.45 Jéga
Ctvrtek 17.30 Step
Ctvrtek 18.30 Biéni tance

Zajem byl i o tai-chi, lekce u nas ale uz nenabizime, protoze télocvi¢na prostorové
nevyhovuje — mammahelpkam proto doporucujeme kurzy Sdruzeni Taoistického tai-
chi, s nimz uz |éta spolupracujeme.

Nutno dodat, Zze jéga je uz nékolik let oblibenym relaxacnim cvicenim také v MH
centrech v Hradci Kralové a v Plzni.

Uz pred vice nez deseti lety jsme vydali DVD (tehdy videokazetu) s nazvem Cviceni
pro Zeny po operaci prsu — dodnes je jedinou pomickou tohoto druhu u nas,
Helena Dvorakova, a rozesilame ji zadjemkynim po celé republice. Obsahuje cvi¢ebni jednotku pro domaci
lektorka kurzt cviceni v, . v . v v . . 7 .
cviceni, Ize ji ale samozrejmé pouzit i pro skupiny. Jeji autorka, profesorka Katerina
Vanikova, ktera vyucuje fyzioterapii a jiz dlouho se zabyva cvicenim s zenami
s rakovinou prsu, vysvétluje, jak cviky spravné provadét a jaky ucel to které cviceni
ma. CviCenkami jsou dvé Clenky sdruzeni Mamma HELP, predvadéji sestavu cvikl
vleze na zemi, vsedé na mici nebo na zidli, vstoje s gumovymi pasy pro posileni svall
a lepsi funkci svalové pumpy, coz pomUze k lepsSimu proudéni lymfy.

v Praze

Lektorky nasSich pohybovych aktivit s nami pravidelné jezdi i na rekondicni pobyty,
kde maji i dalSi Zeny moznost naucit se vhodnému cviceni pro zlepseni své télesné
kondice.
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Srdecne

Vyhledava¢ Onkoportal

Va,S Zveme www.onkoportal.cz

‘ onkologie

na Setka’nl’ k p‘r'-l'leiltostl Pomaha pacientum, jejich rodinam a verejnosti vyhledat

10. vyroci otevreni brnénského
Mamma HELP centra

ve stredu 30.dubna 2014

Program:
Den otevienych dvefi od 12.00 hodin

Slavnostni babinec od 15.00 hodin

Tésime se na Vas

Mamma HELP centrum Brno

Nerudova 7, 4. patro

SPP. MammaHELPos.
Zl" sdruzeni pacientek s rakovinou prsu

&
ZHEWP  www.mammahelp.cz

onkology OVERENE informace a sluzby.

Validované informace z oboru onkologie

Onkoportal pomaha pacientlim v tizivé Zivotni situaci.
Obsahuje spolehliva data o onkologickych
onemocnénich. Mimo Iécby rakoviny je mozné hledat
odkazy na vyzivu onkologicky nemocnych, prevenci,
financni a pravni pomoc a dilezité kontakty,
napriklad na pacientské organizace.

KLOBOUKOVY KLUB a MAMMA HELP
VAS SRDECNE ZVOU NA

KLOBOUKOVE VITANI JARA
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.Jli tradiéné Vés zveme AKCE SE NEKONA V DESTI.

‘ L rea e VSEOBECNA ZavmADNICKE eNTRUM ® =
na kloboukové vitanijara | /A Gweniroistons  gefemsems | ST FESISET

v Brné!

tentokrat v pohadkovém stylu

V NEDELI 27. DUBNA 2014
BRNO - DENISOVY SADY (POD PETROVEM)
ZACATEK VE 14 HODIN
Prijdte i Vy a nezapomenite si vzit Va$ pohadkovy klobouk.
PROGRAM:

Koncert skupiny Louis Armstrong revival
Predstaveni sdruzeni Mamma HELP
Prehlidka Kloboukového klubu Dantes
Vystoupeni folklorniho souboru Javornicek
SoutéZni otazky o ceny pro mal€é i velké
Prehlidka a vystava nejen pohadkovych kostyma z barrandovskych ateliért
Vyhodnoceni vytvarné soutéZe zakl ZUS J. Kvapila a ZS Kridlovicka
Prehlidka floristickych kloboukl ze Stfedni zahradnické Skoly Rajhrad
UKONCENI AKCE V 17 HODIN

Ziskate zde informace o prevenci onkologickych onemocnéni a muZete podpofrit sdruZzeni Mamma HELP
zakoupenim drobnych vyrobki z arte dilen.

VEREJNA ZELEN MESTA BRNA

EIXERESTN | gARRANDOY STUDIO

Podporte nas
U Cislo darcovského Gétu: 23020207/0100
e, @ Posilejte darcovské SMS na ¢islo 87777 ve tvaru: DMS MAMMAHELP
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Darovat mizete i online pomoci aplikace
darujme.cz | sezPeCNA CESTA PRO VASE DARY | darujme.cz na nasich webovych strankach
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Newsletter Mammahelpek - ¢. 2/2014. Vydalo o.s. MAMMA HELP - sdruZeni pacientek s nddorovym onemocnénim
prsu, U Vinohradské nemocnice 2256/4, Praha 3, IC: 70099880, v Praze v bfeznu 2014. Za obsah zodpovida
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