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15 let s vami

Nahore: Kozi¢ka k 10. vyroci
otevieni MHC v Brné

Vpravo: *nova koordindtorka
centra, které bude jiz letos
otevreno v Ceskych
Budéjovicich, Ludmila Kubatova

**psycholozka Kamila Bosakova

*%*% Jitka a Danuse z Plzeriského
MHC

Dole: *Lamine Sonko Diatta a
Iva Uhrova, nase bubenice —
manazerka MH z Prahy

**Monika Diatta Rebcova s
manzelem

NEWSLETTER

MAMMAHELPEK

g JAK PROBEHLA NASE PRACOVNi PORADA

Uz pétactyficet se nds koncem brezna seSlo na pracovni poradé v Podébradech.
Mammahelpky, které pracuji v sedmi MH centrech, kazdych Sest mésict spole¢né planuji
a pripravuji se na vSechny projekty, které je cekaji. Letos, v patndctém roce existence nasi
pacientské organizace, jich nebude malo. Mimo jiné otevieme uZ osmé Mamma HELP
centrum — v soucasné dobé hleddame v Ceskych Budé&jovicich vhodné prostory.
Ceskobudéjovickou koordinatorku ui vam predstavit miZzeme — je to pani Ing. Ludmila
Kubatova, ktera se od svych kolegyn na celostatni poradé dozvédéla, jaka prace na ni v jejim
centru uz brzy ceka.

Do Podébrad za nami pfijeli i dva lékafi - prim. MUDr. Alena Bilkova z Mediconu a.s., Praha 4,
ktera nam velmi podrobné priblizila vSechny sou¢asné moznosti mamodiagnostiky, a doc.
MUDr. Ales Nejedly z FNKV, jehoZ prednaska k tématu rekonstrukéni operace prsu byla také
velmi komplexni. Oba také velmi ochotné zodpovédéli veskeré nase dotazy.

Kamila a Viktor Bosakovi pro nas méli uz tradicné pripravené psychologické téma a také
nesnadny tymovy ukol, ktery jsme s trochou Stésti rizné Uspésné zvladli — kazdopadné jsme

se u toho hodinku dobfe bavily.

Zabava nakonec, po slavnostni vecefri, také stavéla na spolecném a intenzivnim proZitku:
kazda jsme si vybrala buben, bubinek nebo jiny chrestici i bici nastroj, a pak uz nas jen vedl
a povzbuzoval skvély $aman Petr Susor — ve¢erem se nesly zvuky, o nich? jsme ani nevédély,
Ze je dokdzeme vyloudit. Zavérecnou teckou pak bylo vystoupeni Moniky Diatta-Rebcové
a jejiho manzela Lamine Sonko Diatta, ktery pochazi ze Senegalu — africké zpévy, bubny a taky
tance, které jsme se zkousely naucit...

Pfijemné zdzemi v hotelu Junior, zatizeni Vyssi hotelové Skoly v Podébradech, vyuZijeme
urcité i na podzim. Za skvélé podminky srdecné dékujeme.
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Dékujeme vam vsem, Prvni sobotu v dubnu se v Praze béZel prvni letoSni pllmaraton, na ktery jsme bézcim
kdo prispivate na konto nabizeli registrace. Zavod pak ,,za nds” bézely tfi Stafety — lidé z firem Alcon Pharmaceuticals
Mamma HELPu!

(Czech Republic) s.r.o. (2 Stafety) a GE Aviation Czech s.r.o. Partnerem organizatora bézecké
ligy, firmy PIM, ktera zavody v CR poradd, jsme se stali uz v lofiském roce. Podobné jako jiné
neziskovky mame pfileZitost vyhodné koupené registrace , pfeprodat” za vyssi ceny, a tak
ziskat penize na nasi ¢innost. Na kvétnovy maraton je uz zcela vyprodano, Mamma HELP
podpofilo 40 jednotlived a také tfi Stafety. Volné registrace jesté mulZieme prodat
ucastnikim cervnového pllmaratonu v Olomouci. Chcete-li spojit pfijemné s uzitecnym,
objednejte si registraci u nas — k té od nas dostanete i sklenéného slona, tasku, a placku
s napisem ,,Bézim pro Mamma HELP“. Podminky a kontakty najdete na www.mammahelp.cz

Pro pravidelné, ro¢ni
prispivani na nase konto

*Stafety Alcon Pharmaceuticals:

je mozné odeslat za charitativni organizaci

i darcovskou sms »MAMMA HELP“ : Petr Palka, Jana Palkova,
Monika Chytrd, lvan Mani

ve tvaru DMS ROK Cas: 1:53:39

MAMMAHELP na ¢islo za charitativni organizaci ,, MAMMA
87777 HELP“: Martina Havrdovd, Marek Ondracek,
Michal Hruda, Filip Mares

Cena DMS je 30,- K¢. Cas: 1:49:27

Dékujeme! **Jedna z nejmladsich fanynek s béicem
po zavodé

= . Velikono¢ni nabidka naseho Mamma SHOPu je jiz pfipravena na strankach

=

a www.mammashop.cz
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Béhem par dni zprovoznime platebni branu a nabidneme vam tak lepsi komfort placeni
za nakupy i vase financni dary, které nam velmi pomdhaiji.
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Podporte nds
J, Cislo darcovského Gétu: 23020207/0100
Posilejte darcovské SMS na cislo 87777 ve tvaru: DMS MAMMAHELP
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Darovat muzete i online pomoci aplikace
darujme.cz | BezpecNA cesTA PRO VASE DARY | darujme.cz na nasich webovych strankach
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Newsletter Mammahelpek - ¢. 3/2014. Vydalo o.s. MAMMA HELP - sdruZeni pacientek s nddorovym onemocnénim

§HELP prsu, U Vinohradské nemocnice 2256/4, Praha 3, IC: 70099880, v Praze v dubnu 2014. Za obsah zodpovida

Mgr. Jana Drexlerova. Redakce newsletteru: Ing. Helena Doktorova, e-mail: helena.doktorova@mammahelp.cz

www.mammahelp.cz
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