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Milé mammahelpky,

snad mi dovolite, abych nejdfiv na fomto misté podékovala viem nasim partnerim, kte-
fi ném pomohli zviditelnit nae téma - prevenci, diagnostiku i [é¢bu nddorového onemoc-
néni prsu - v pravé uplynulém mésici. Kdyz jsme pred &tyimi roky zagaly o celosvétovych
fiinovych kampanich v Ceské republice nahlas mluvit, mnozi o tom od nés slyseli poprvé.
Letos uz byla situace Uplné jind...

Pomdhd ndm totiz stdle vice firem, médii, prétel, a Eeho si nejvic cenim, zdstavaiji nasi-
mi partnery i pro dalsi roky. Tak jako napfiklad éasopis Moje psychologie a vydavatelstvi
Mladd Fronta, nebo obchodni centrum Letiany a fada dal3ich.

Ddm ted’ ale slovo mym kolegynim, mammahelpkém, bez nichz bychom viechny ty
fijnové aktivity nemohly uvést do Zivota. Jejich pfispévky vém pfibliZi, co viechno se letos
v fijnu u nds a s nasi Géasti délo.

Mésic v ruzoveé
Po Uspésné lonské Fijnové akci s OC Lethany se letos projekt Mésic
v rOzové rozsiril i do dalsich, celkem sedmi obchodnich center v republice.

Uz na poradé koordindtorek v Eervenci jsem slibila zaijistit sluzby v Liberci nagimi sila-
mi, tj. ndmi, hradeckymi edukdtorkami, po celych é&trndct dni, az do 12. Fijna. A proé ne?
Skolenych edukdtorek mame celkem osm. Rozebraly jsme si terminy - dvojice po ffech az
¢tyfech dnech. Zahajovaly jsme s Janou Mésic v rizové v libereckém OC Forum v bilém
stanu v pondéli 29. zéfi.

Ze strany organizdtorl i samotného Tesca jsme se setkdvaly s ochotou a vsificnosti,
skvélé byly i nade dvé hostesky (maminky na matefské dovolené). Kazdy den pfed 14.
hodinou oteviely nd3 edukaéni stan, vybaveny viim potfebnym, a odeily vybirat do kasi-
¢ek a posilat k ndm zdjemce o informace. A my jsme se pak az do veéera vénovaly lidem,
ktefi se u nds zastavili. Byli mezi nimi i muzi, jejichz partnerky pry nenasly odvahu s néami
hovorit, nékolik Zen podle vyslovnosti &estiny pdvodem z Ruska nebo Ukrajiny i hodné zvi-
davi manzelé z Némecka. Nejmladsimi navitévnicemi (kromé& déti s maminkami) byly dvé
patndctileté divky. Ty nejprve zvédavé prihlizely zpovzdéli nasemu vykladu a ndramné
se pfi tom bavily a $patné potladovaly vybuchy smichu. Pak se osmélily a docela zaujaté
poslouchaly a nakonec se nds zeptaly, jestli k ndm mohou poslat své maminky a babiéky.

Na 1. fijna dopoledne byla dojednéna nase predndska pro zaméstnankyné Tesca.
S manazerkou Tesca jsme se dohodly, Ze ndm bude na zasedacku posilat Zeny po polho-
diné tak, jak se kterd mdZe uvolnit ze svého mista. S letdky a modelem k vyuce samovyset-
feni jsme nastoupily v devét hodin a &ekaly. Prvni pfisly &tyfi Zeny, bylo zndt, Ze s rozpaky,
co je vlastné &ekd. Zacaly jsme proto vysvétlenim, kdo jsme, co je Mammahelp, co znao-
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menaiji ty upoutavky na riznych mistech OC a co je Mé&sic v riZové, pro¢ ty pomalované
lavi¢ky, pro& tam jsme my, mammahelpky, a pro¢ je tak dilezitd prevence. A pak uz jsme
mluvily, jako pfi jinych nadich predndskach, o vyskytu rakoviny prsu, o diagnostikovéni
nédor, o mammologickych poradndch, o néroku Zen na vyseffeni...Prvomni nedivéra
posluchaéek se rozplynula a po nasi vyzvé pak vz samy bez premlouvéni zkoudely na
modelu nauéit se samovysetieni. Po pilhodiné vz do mistnosti vstupovaly dalsi. V kazdé
skupiné pfislo 4 - 6 Zen, v té posledni jich bylo uz 8. Zajem poslucha&ek byl veliky, byly
to vétiinou Zeny ve véku, kdy se vétiina s onemocnénim setkala v rodiné nebo ve svém
okoli. Nakonec jsme uz nestihaly zodpovidat ve vyméfenych pdlhodinach viechny dotazy
a tak jsme tazatelky odkazovaly na nés§ odpoledni stdnek. A otdzky, které je nejvic zaji-
maly? Jak ddl pfi n&jakém podezieni, dédi¢nost a zvysené riziko u nddord prsu, a taky
vztah lékaf - pacient.

Po skon&eni tohoto pomérné ndroéného dopoledne jsme se spolu s Janou jednoznaé-
né shodly, Ze z této akce mdme velice dobry pocit, Ze jsme pomohly tém Zendm mnohé
objasnit a motivovat je ke sprédvnému pfistupu k vlastnimu zdravi.

Renata a Jana, MHC Hradec Krdlové

Stejné jako Jana a Renata a jejich hradecké kolegyné, které je vystfidaly v Liberdi,
slouZily dalsi edukétorky v fijnu v obchodnich centrech v Karlovych Varech, Plzni, Opavé,
Ostravé a pak i v prazském Edenu a Letianech, kde celd nase osvétovd mise skonéila.
Obdiv si zaslouzi viech 48 Zen, které vyjely, vzdy na nékolik dnd, i do mést, kde zatim
nemdme vlastni zdzemi, a vydrzely vzdy pét i vice hodin denné& znovu a znovu oslovovat
névitévniky obchodnich center a nabizet jim uZite&né informace. A mimo jiné také skvéle
reprezentovat Mamma HELP. Navic, dokdzaly jedté i vydélat vic jak 25 000 korun pro-
dejem naseho nového rizového naramky, & slona s rizovou maslickou. Moc vam za tu
obé&tavost dékuju, holky.

Nase podékovdni si ale zaslouzi i lékafi
z mamodiagnostickych center, ktefi bez
ndroku na jakykoli honoréi podpofili tuto
akei tim, Ze si v nadem stdnku alespon na
par hodin zfidili svou odbornou mamolo-
gickou poradnu. MozZnd to i pro né byla
jistd zkuSenost, a také prilezitost poznat
nade akfivity. A jG si velmi vdZim vsfficnosti,
s jakou reagovali na mé osloveni.
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Upfimné dékuji MUDr. Milanu Cvekovi a MUDr. Daliboru Fulneékovi z RDG odd.
Slezské nemocnice Opava, MUDr. Petie Nepradové, gynekoloZzce a mamoloZce,
MammaX Plzed, MUDr. Radomiru Ichnovskému z Centra pro nemoci prsu Silesia Medical
v Ostravé, MUDr. Markété Pernicové a MUDr. Alené Jahodové z Mamodiagnostického
centra FN v Ostravé, MUDr. Hané& Nestdvalové, mamolozce, MEDIAG PB, Karlovy
Vary, MUDr. Jozefu Prattingerovi, radiodiagnostikovi, RDG Poliklinika Liberec, MUDr. Lucii
Barsové, onkolozce, Krajskd nemocnice Liberec.

Nemalé diky patii Olince RoZi¢kové, koordindtorce edukdtorek. A pokud jde o nase
partnery z obchodnich center, tam za viechny musim jmenovat alespofi pani Renatu
Neijtkovou, Blanku Frenclovou a Zdefiku Koudelkovou, to ony to maiji celé na svédomi.
Tak zase za rok, dévéata?

Jana Drexlerovd

JJelikoz se jednalo jiz o druhy roénik, pFijali navitévnici ,rozové’ aktivity v OC Letiany
velmi vstficng, o &emz sv&ddi zdjem o koupi ddrkovych $ekd i ochota pfispét sdruzeni
Mamma HELP koupi drobnosti v jejich sténku ¢&i prispévkem do kasicky,” Fikd Renata
Neijtkovd, marketingové manazerka obchodnich center Tesco. ,Z prodeje ddrkovych sekd
jsme ziskali 61 280 K& a nyni ¢ekédme na informaci, kolik bylo vybréno do kasi¢ek ve
viech nasich obchodnich centrech.” (UZ to vime - celkem 73 000 korunl)

Hlavnim partnerem akce byl ¢asopis Moje Psychologie vydavatelstvi Mladd fronta,
které stejné jako loni vénovalo 10 % z inzertnich pfijm0 v Fijnovém &isle sdruzeni Mamma
HELP. Jde o &éstku 173 500,- K& a ek jsem prevzala na z&véreéném sobotnim koncertu
Véclava Neckdfe a skupiny Bacily v Letfianech. Letos navic MF pfispivd korunou z kaz-
dého prodaného Easopisu Moje Psychologie, mimo to pfipravilo jedté i specidlni projekt
LAVICKY, do kterého se zapoiilo deset prednich geskych umélkyii a umélco. Kazdy z nich

autorsky graficky ztvérnil LAVICKU tak, aby
kolemjdoucim lidem pfipomnéla, jak dole-
Zity je boj proti rakoving prsu. Viech deset
lavicek, které byly vystaveny v obchodnich
centrech, bylo proddno v internetové aukdi,
vytézek je 38 000, K& Dékujeme viem,
kdo nezdstali lhostejni a tak vyznamné ndm
pomohli

Na fotce zleva: Simona Matdskovd, $éfre-
daktorka Moiji psychologie, Jana Drexlerovd,
Lenka Benetkovd, obchodni feditelka divize
Casopisy - MF.



RUZovy vecer

Divadlo Studio Dva se letos poprvé pfipojilo predsta-
venim s ndzvem Hvézda, v némz na scéné excelovala Eva
Holubovd, k rdZovym fijnovym akfivitdm. V hledisti sedéli
divéci pozvani Easopisem Moje psychologie, kterym jsem
tak mohla podé&kovat za finanéni podporu Mamma HELPu
formou inzerce v Fijnovém ¢&isle. Herci divadla Studio Dva
také pomalovali jednu z lavicek, které se na strankéch
www.ruzovyrijen.cz drazily az do konce fijna.

Za viechny mammahelpky bych rédda podékovala
vedeni i zaméstnancim divadla za entusiasmus, s jakym
ném projevili vefejné podporu - viichni v divadle si pfi-
pnuli velké roZové stuzky, kvétinové vyzdoba i riZzové vino
a malinové nealko ndpoje také podirhly charakter ve&era.
Bylo ndm u vds pfijemné, pratelé.

A za sebe dékuji vydavatelstvi Mladd fronta, divizi Easo-
pisy, za ohromnou kytici, nejvétdi a nejkrasngjsi, jakou jsem
v Zivoté dostala!l Vonéla nadherné a celou cestu z divadla
domd jsem diky ni byla sttedem pozornosti kolemjdoucich...

Jana D.

A co nase vlastni Fijnové akce?

Prvni sobotu v Fijnu jsme se spolecné prosli.

Ctvrty roénik naseho pochodu
Vyslapnéte si s mammahelpkami a rizovou struzkou
se letos konal v Praze, Plzni, Brné, Hradci Krdlové, a Olomouci.

Jako kazdy rok jsme rozdali paci-
entkédm, které 3ly s ndmi poprvé, nové
hdlky na Nordic Walking, pfipravili jsme
schidnou trasu i doprovodny program,
pozvaly Cestné hosty, a zafidili i docela
sludné pocasi... Spoustu fotek najdete
na www.mammahelp.cz, tady jen mald
ochutndvka. A za rok taky pfijdte...
nuda to rozhodné nebyvdl!
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V Olomouci ndm iz &vrtym rokem zachovéva pfizen kapela Sedlost. Svymi krdsny-
mi country pisni¢kami ndm uZ od rdna zpfijemiovala ,pochodovy” den v Bezruovych
sadech. Zdravomi pojisfovna ministerstva vnitra, kterd je nasim hlavnim partnerem, oboha-
tila program svym sténkem, kde si lidé mimo jiné mohli nechat zmé&it tlak a tuk v t&le. Firma
AVON nés na pochod krdsné nalicila a mazoretky OLOMOUC nédm predvedly taneéni
vystoupeni od téch nejmensich aZ po dospélé.

Lektorské prace - jak sprdvné pouzivat nordic walkingové hole, se jako vzdy ujala
pani Mgr. Lenka Fasnerovd z centra pohybu. Hole ndm pfed startem spravné nastavila,
predvedla sprévnou chizi a také ndm vysvétlila, jak chize s holemi prospivd nagemu télu.
Firma NUTREND ndm poskytla darkovy bali¢ek pro nejpocetnéisi tym.

Podpofit nds pridla pani néméstkyn& primétora Mgr. Eva Machovd z odboru socidl-
nich véci, nd3 odborny garant MUDr. Karel Cwiertka, Ph.D. @ MUDr. Dana Houserkovd,
Ph.D. z Mamma centra.

Moderovdni se ujala Ivanka Plihalové.

Viem bych rada podékovala za pomoc pfi realizaci évrtého roéniku.
Na startu nds stdlo pfes 120, a to myslim mluvi za vie. Té$ime se na vidénou opét za
rokl Dékujeme, Ze jste nés pfisli podpofit.
Karla Otavové



V Plzni ... aneb nechval dne pfed vecerem!

Sobotni rdno 4. fijna 2014 - dnes je pfece pfede mnou poprvé pochod ,Vysldpnéte
si s mammahelpkami”! Jedind starost v té chvili je kombinace vhodného obleéeni pro pod-
zimni vy$lap ... pfece mdme vie zajisténé, napldnované, nékolikrét probrané, odskrtané ...

O dv& hodiny pozdéji je ale vie ve zcela jiné reziill Napadd mne v té chvili
vice Murpyho zdkond, ale jeden je v 1 chvili zcela vystizny ,Jestlize jde vie podle plany,
stala se nékde chyba”... neb jediny okamzik toho dne vie zméni ... véta, kterou jsme
zaslechly:” Mdzu vém pomoct...”, paffila nezndmu muzi, ktery se skldni nad nasi koordi-
nétorkou Marcelou...

V tom okamziku moZete bud’ vichni ustrnout a jen neéinné pfihliZet, nebo se ve vds
néco pfepne na nouzovy rezim, vyhodnotite situaci a zaénete jednat. Nejprve je nutné
zajistit odvoz Marcely do nemocnice ... a potom je tady ten pochod!

Ano, mdme moznost akci ukonéit, omluvit se... ale to bychom jen tak odhodily tolik
energie, prdce, kterou do toho kazdd vlozila, véetné té zranéné Marcely... hosté jsou pfi-
praveni, schdzeji se G€astnici pochodu. PovaZuiji nade rozhodnuti v té chvili za spravné, je
to vlastn& takovy rozjety vlak, nékde béhem jizdy se porouchala lokomotiva... je moznost
zajet do depa a nepokracovat... ale také Ize preskupit vagény nékde na trati a zkusit
dojet do cile. Moznd to nebude jizda zcela bez vady na krése, ale je nutné nezklamat
0&astniky zdjezdu.

Tak jsme preskupily, je zajimavé
pozorovat, jak se véci ddvaiji do pohy-
bu ... a pomocné ruce jsou vzdy nékde
vedle vas! A tak kapela hréla, mazoret
ky ném daly ochutnat ze svého uméni,
lektorky severské chize ukdzaly ,jak na
to”... jedté prestiihnout pdsku a vyrazit.
Trasa byla opravdu nendroénd ... a Ze
nic neni dokonalé, tak i chybi¢ka se
vloudila pFi vytyéovdni trasy... | to se
vzalo s humorem. B&hem pochodovani

byla chvile na povidani s G6&astniky malého vyslapu... chvili jdu s tatinkem dvou malych
chlapct a co moZe byt lepdiho nez vtipné glosy malych déti, alespori je moznost se chvilku
odreagovat, ale také se v uréitém okamziku dostédvam do spoleénosti dvou Zen ... matky
a dcery ...dcera je v soudasné dobé v 1é&bé& a maminka si jiz pfed lety nddorovym one-
mocnénim prsu proila. Re je o nadéji, o vite a ja si v té chvili fikam: ,, | kdybychom ten
dnedni pochod 3ly jenom pro tyto dvé Zeny, tak to bylo spravné rozhodnutil”

U&astnici dosli do cile, je3t& vyhodnotit nejpoietnjsi rodinku, kterd se zo&astnila, roz-
dat malé dérky ...pomalu vie balime, nakldddme...

Mém za sebou den, ktery pfinesl na jedné strané bolest a starost do jedné rodiny,
na druhé strané také den, ktery do jinych rodin moznd pfinesl| trochu radosti... moznd
i malym pfic¢inénim nds dévéat z plzefiského ,mammage”. A z chyb, které byly, bude dob-
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ré se poudit v daldim roéniku... sebeuspokojeni &lovéka nikam neposune, ale uvédoméni
si nedostatkd je prece cesta dopredu...

A z4vérel My fi nové Elenky realizaéniho tymu jsme ziskaly zku3enost ... jen koda,
ze opét v duchu daldiho Murpyho zé&kona ,Zkusenost je véc, kterou ziskd3 az potom, cos
ji potfeboval” ...

llona Tytlové MHC Plzeri

I v Hradci ndm pocasi opét pfdlo a slunicko hidlo...

Jen v leto3nim roce bylo méné startujicich i méné& divakd. N3 termin si vybrali totiz
i zdstupci volebnich stran jako nejvhodnéjsi pro své agitace. Setkdni s voli¢i probihala na
viech prostranstvich Hradce Kralové posledni vikend t&sné pfed komundlnimi a sendtnimi
volbami. Kdo oviem pfisel na nadi p&knou apolitickou akei, nelitoval. Podiveite se.

Taneéni maratén s AVONEM

Hned po skoné&eni nadeho pochodu v Brné
jsme pokradovaly na dalsi sportovni akei.
Taneéni maratén za zdravd prsa s AVONem
se také konal v rédmci kampané Brnénskych
dnd pro zdravi. U&astnici, ktefi si pisli zatan-
it a soulasné vyjadFit svoji podporu Zendm,
které onemocnély rakovinou prsu, zaplnili halu
micovych sportd Fakulty sportovnich studii MU.
Vytézek z prodeje symboll, které byly vstupen-
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kou na tento maratén, putuje prévé na
boj proti rakoviné prsu. AVON financuje
provoz bezplatné telefonni AVON linky
800 180 880, kterou persondlné zaijis-
fuje pravé Mamma HELP. Také tato akce
byla spojenim pfijemného s uZitegnym.
Kromé& zdravého pohybu zde byla moz-
nost ziskat informace o prevenci tohoto
onemocnéni, k éemuz jsme rady pfispély

St. Absolinovd

Kavarna Opera
a Svatovaclavsky pivovar

Jiz &vrtym rokem se v olomouckém Mamma HELPu pfi odpolednich programech pra-
videlné schazime ve stfedu. V rizovém fijnu jsme ale udélaly zménu a v Utery sedmého
jsme se sedly v kavarné Opera. Tam totiz cely tyden bé&zela charitativni akci s ndzvem
,Podpofte s ndmi Mamma HELP.” Z kazdého prodaného zdkusku nam kavérna vénuje 30
procent ceny na provoz olomouckého MH centra.

Jiz pfi vstupu do kavérny jsem méla velkou radost. Zékusky s riZovou stuzkou si lidé
objedndvali v takovém mnoZstvi, Ze se chvilemi muselo &ekat na marcipdnové maglicky,
které pani cukraice daly jisté zabrat. Rada bych podékovala celému persondlu kavérny
Opera za jejich vstficnost, milou obsluhu a v8éem mamahelpkdm, kamardddm a zndmym,
ktefi nés prisli podpofit.

Dom jsem si opét odndiela pocit, Ze je moc prima, kdyZ se dokdzeme v tak uspécha-
né dobé sejit v takovém poctu. Holky, bylo to bezval

A hned dalsi Fijnové Gtery, &trndctého, jsme spolecné vyrazily do Svatovéclavského
pivovaru, ktery hostdm pfipravil jidelni menu v barvé rizové. Z kazdého prodaného
meni¢ka obdrzime deset procent pro Mamma HELP.

Hladovych krki se seslo hodnég, jelikoz pFikaz znél ,Neobédvat, a pokud ano, tak jen
mélo.” Jidlo bylo Gzasné!! Vsichni jsme si moc pochutnali. Jako zdkusek byla babovigka z
Cervené fepy, s ofechy a &okoladou s Eerstvou $lehackou. Chutf vam ani nedokdzu popsat,
jak moc to bylo dobré!! Z nekoneé&né nabidky piv jsme ochutnaly - stylové- hlavné vidhiové
a malinové, které mélo 13 stupnid.

Opét to bylo bezva odpoledne s jedté bezvadnéjimi lidmi. Mém velkou radost, Ze
nasich akei se Géastni i Elenové rodin, vzdyt k ném do Mamma HELPu neodmyslitelné patfi.

Co dodat? Jestli méte radi kvalitni jidlo, dobré pivo a milou obsluhu, tak vém
Svatovéclavsky pivovar v Olomouci mohu jen doporuéit.

Karla
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Maraton v liceni
letos i v Roudnici nad Labem

Dnes uz je opravdu vice lidi, ktefi cht&ji pomdahat druhym a je to pro né néco samozfej-
mého. UZ jsme se o tom presvéddily mnohokrdt i my v Mamma HELPU. Po dvou roénicich
MAKE UP maraténu v Mélniku se pfidaly i kosmeti¢ky z Roudnice nad Labem.

Celou dobroé&innou akci pro Mamma HELP loni na jafe vymyslela kosmeti¢ka Leona
Markalousovd z Mélnika, pro svoji kamarddku Adrianu, kterd onemocnéla nasi diagné-
zou. A letos 22. fijna v rdmci ,Rijna v rizové” usporadala roudnicky ,Maratén v ligeni”
pani Véra Pilnd za mohutné podpory kolegyr kosmeti¢ek, kadefnic, manikérek, a stejné
jako jejich kamarddky v Mélniky i ony udélaly celé akci mohutnou publicitu v mistnich
Roudnickych novindch.

Nechybély jsme samoziejmé ani my s nasi osvétou a fantomovym modelem, a byly
isme s Hankou Tachezi zvédavé, jak bude program vypadat. Skuteénost predcila viechna
nase ocekdvani, velky sdl kulturniho domu Rip se zménil v jeden velky salon, kolem obvo-
du stolky vizaZistek, kadefnic a manikérek. Uprostied stoly, jako v kavdrmé a velky détsky
koutek. A stolek pro nadi edukaci, kde jsme viem Zendm, které se pfisly nechat upravit,
vysvétlovaly z&sady preventivniho chovéni s ohledem na nemoci prsu.

Kavdrni¢ka byla zdsobena skvostnymi zdkusky a chlebicky, vafila se 0zasnd kava
a doslo i na vine&ko. O vie potfebné se staraly mistni podnikatelky, s nepfedstiranym
nad3enim. Odpoledne jsme sledovaly na pédiv hodinové vystoupeni zumby, hned bylo
jasné, ze tady Zeny chodi na zumbu pravidelné - pak jsem se dozvédéla, Zze viechny
cvici nejméné 3x tydné.

Na sbirku pro Mamma HELP pfispivaly nejen Zeny, které se pfisly nechat naliéit i
uéesat, ale i cvicenky. V sdle byly rozmistény velké lahve, jako pokladnicky, které se rychle



plnily. Do sbirky byl zahrnut i cely vytézek kavdrnicky. Atmosféra celého dne byla jed-
nim slovem krdsnd. Moc nds mrzelo, Ze jsme se nemohly zdrzet az do konce programu,
ale musely jsme na vlak. Po cesté jsem obdrzela sms - vytézek dnesniho maraténu pro
Mamma HELP je 30.180,-K¢!

Pofadatelkdm a viem, které se na tomto nddherném dni v Roudnici podilely, patfi velky
dik. Cely den vechny pracovaly zadarmo a urcité musely vynaloZit hodné energie, aby
vie fungovalo tak dobfe. Pfi louceni a dékovani jsme se neubrénily dojeti.

Hanka Jirovcovd

Podékovani charitativniho partnera
Ucastnikom jizd Bohemian Gran Fondo

Je mi velkou cfi vyjadFit jménem mammahelpek upfimné podékovani stovkam cyklistd,
ktefi tentokrdt nesoutézili o body v tabulkdch, presto viak pfijeli do cile jako vitézové.
Vsichni, kdo se zt€astnili prvniho roéniku BGF, jeli jako o Zivot. PFihldsili se a jeli pro Zeny,
kterym o Zivot opravdu jde diky zhoubnému onemocnéni prsu. Vniméme tu osobni pod-
poru, zaujeti a pochopeni velmi intenzivné, mé to pro nés nesmirny vyznam. Navic, jako
Slechetny dar G&astnikd, ziskdvdme témér dvé st& padesdt tisic korun. To je &astka, kterd
ndm umozni poskytovat nasim klientkém bezplatnou pomoc v nové otevieném MAMMA
HELP CENTRU v Ceskych Budgjovicich nékolik mésict. Dékujeme.

Velky dik patfi autorim myslenky a organizdtorim celé akce, manzeldm Petfe a Jifimu
Hlachovym. Bohemian Gran Fondo je diky nim a jejich osobnimu nasazeni skuteénosti
a bude se jisté rozvijet Gsp&iné ddl. Blahopfejemel

A v neposledni fadé, nés obdiv a viely dik maiji viichni, ktefi byli pfi tom a pomdhali
prvnimu roéniku zdvodu na svét, af jiz penézi &i praci, jako partnefi &i jako dobrovolnici.

J. Drexlerovd

Tradi¢ni akce s Alianci Zen s rakovinou prsu

ve Slavkové u Brna...

Koupali§té ve Slavkové u Brna bylo také v letodnim roce mistem, kde se pofddala
akce ,Plaveme prsa”. Zde se v sobotu 11. fijna 2014 sesli otuzilci z riznych kouts Ceské
republiky ale i ze zahrani&i - Slovenska a Polska aby zahdiili svoji plaveckou sezénu
a souéasné symbolicky podpofili Zeny, které onemocnély rakovinou prsu.
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Do prezenéni listiny se zapsalo 162 Géastnikd. St Absolinovd

«..v Plzni...

Méme sobotu 11. fijna, dvé hodiny odpoledne a v plzefiském bazénu na Lochoting
jsou vsichni pfipraveni ,Plavat prsa”. Pfestoze Mamma HELP tuto akci pofddd v jinych
méstech republiky od roku 2011 jiz opakovang, v Plzni méme svij 1. roénik!

A tak jsme plavali, cvicili Aqua Aerobic, ucili se spravné technice plavani stylu prsa
spoleéné s témi, kdo nds pfi3li symbolicky podpofit. Tady je na misté podékovat fediteli
bazénu ing. Tomdsi Kotorovi, vedouci plavecké skoly Mgr. Kielbergerové, pani Kazecké
za plaveckou $koly, lektorkam Marting Holikové a Lucii Kaslové, oni vsichni obé&tovali &ast
svého sobotniho volna a tento &as vénovali nédm.

Podivdm-li se do prezenéni listiny, za zdravé prsa s ndmi plavalo 41 lidi. Nejmladsi
G&astnici bylo 18 mésicy a té co pamatuje o néco vice... 69 let. Co ndm udélalo velikou
radost, byla G&ast deviti studentd specidlni télesné vychovy se zaméFenim pro zdravotné
postizené.

A mdme také plnou stranku ndpadd a podnétl pro pfisti Plaveme prsa. Tak za rok!

llona Tytlové

...v PFerové spolu s olomouckymi.

| pferovské a olomoucké
MH centrum se spoleéné pfi-
pojily k vyzvé Aliance Zen
s rakovinou prsu a 11. fijna
plavaly za zdravd prsa.

Clanky a letaeky s pozvan-
kou se objevily v Prerovském
deniku, rozhovory odvysilaly
Rédio Olomouc a RTV Prerov,
rozeslaly jsme spoustu e-maild
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a vysledek se dostavil - do startovni listiny se zapsalo osmdesét plaved, a mnozi dal3i
za nds plavali i bez evidence...Musim také zdUraznit, Ze Feditelstvi Teplo Pferov, ktery

Plavecky aredl provozuje, nédm vy3lo maximdlné vsftic.

Podpofit nds pFisla i VZP CR, kterd méla svij stanek s informaénimi letdcky a ddrecky.
Ndvstévnici méli moznost u jejich stolecku si nechat pfeméfit svij BMI.
Musime je3té podékovat plavéici pani T8ponové, kterd viem pfedcvicovala s hudbou

aqua aerobic, ktery tak doplnil pfijemnou atmosféru.

Dékujeme viem, ktefi nds podpofili a t&sime se za rok zase na shledanou.

Jana Caganovd

15. Fijna jsme si pripomnéli
celosvétovy den boje proti rakoviné prsu.

Jako prvni v €echach
jsme v tento den na rizo-
vo nasvitili znamou budo-
vu, Restaurant Nebozizek
v Praze.

Podobné, jako kazdoroéné
15. Fijna zrozovi i jiné vyznam-
né budovy a mista po celém
svété - napf. Buckinghamsky
paldc, Empire State Building,
Bily dim, Opera v Sydney,
Eiffelova véz, socha Jezise
v Rio de Janeiro, Tokyo Tower,
10 Downing Street nebo
Niagarské vodopddy...

Soucasné jsme v pFi-
jemném prostiedi restau-
race na Nebozizku
oslavili s nasimi prateli,
partnery a sympatizanty
15. vyroéi Mamma HELPu.

MUDr. Vdclay Pecha, spoluza-
kladatel Mamma HELPu



Ucime se a davame o sobé védeét

Konferenci paliativni mediciny

se skromnym podtitulem ...byt prosté jenom nablizku... poradal
Hospic Aneiky Ceské v Cerveném Kostelci pod zdastitou mistopredsedy
vlady Pavla Bélobradka a Ceské spoleénosti paliativni mediciny Ceské
lékarFské spoleénosti JEP.

V nddherném prostfedi bohaté zdobeného divadelniho sdlu historické budovy
Méstského divadla v Néchodé (jak uz honosné budovy z pielomu 18. a 19. stoleti byvaiji)
se seSlo na 800 G&astnikd - sdl byl plny k prasknuti véetné galerie. Pfedndiky byly zvo-
leny skuteéné& pestte, i kdyZ se vzdy dotykaly tématu. TakZe si z konference odnesli to své
zdravotnici, studenti i z&stupci neziskovych organizaci.

V zahajovacim slové feditele Oblastni charity C. Kostelec Ing. Wajsara jsme se mj.
dozvédali, ze v CR je 16 stdlych hospico a ten nejstarsi v C. Kostelci existuje jiz 20 let.
Poté pozdravil pfitomné mistopfedseda vlady Pavel Bélobradek. Hovofil o tom, co bylo
za jeho mladi bézné, Ze pacient travil posledni chvile Zivota v rodinném prostfedi, vzpo-
minal, jak on sédm se postaral az do posledni chvile o svého déde&ka a co mu to dalo
do Zivota. Jeho vystoupeni bylo hodné emotivni. Dékoval viem, ktefi se vénuji nemocnym
a za sebe slibil podporu organizacim i jednotlivedm na Grovni vliddy. Se svym pozdravem
pak vystoupil predseda Ceské spoleénosti paliativni mediciny MUDr. Kabelka.

A pak vz nésledovaly i pro neodborniky srozumitelné pfispévky odbornikd - primére
Hospice v C. Kostelci MUDr Krdle o zkuenostech z jeho 18leté praxe v l5zkovém hos-
pici i s kazuistikami. Zastdvd ndzor, ze zvldddni nddorové bolesti by mélo byt cti lékafe
a lékafi by se neméli vyhybat tlumeni bolesti dostupnymi prostfedky.

MUDr. Kabelka z Domu léZby bolesti s hospicem sv. Josefa v Rajhrad& hovofil
o nutnosti spoluprdce mezi lékafi a pacienty a jejich rodinami (uvadél priklad pacientky,
kterd brala 15 roznych 1ékd na rizné jednotlivé problémy a pfitom by byvalo stagilo
zaméFit se jen na zdakladni problém), o potiebé stability rodiny a potfebé pacienta citit,
ze nékam patfi. O vnimdni a pééi o duchovni strdnky Zivota pak mluvil doc. A. Opatrny
z Teologické fakulty UK. Co je Zivot s nemoci, co ndm dévé a co bere a o uméni doprové-
zet. Zakladatelka hospicové péée v CR MUDT. Helena Svato3ovd vysvétlila, co nemocny
ocekdvd a co potiebuje, Ze vétiina stiznost ve zdravotnictvi se netykd lékafské péce, ale
nedostatku komunikace. O pilotnim projektu MPSV o doméci pééi a zaklddani mobilnich
hospicd hovofila MUDr. Svobodovd, kterd pecuje o pacienty v domdci pééi. Vysvétlila
konkrétni fakta, jako napf. kdo tvofi mobilni tym, jaké je jeho vybaveni, kdo a kam z4d4
o prijeti do péce atd. Konferenci fidil prof. Filip z onkologie FN v Hradci Krdlové, ktery
se také zminil o paliativni ambulanci na onkologickém oddéleni FN, o vyuce studentd LF
i's jejimi nedostatky, o tom, Ze paliace se netykd jen onkologickych pacientt, ale viech
obord a paliativni pééi je tfeba prenést do celé spolednosti. MUDr. Slavicek zase zdo-
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raznil nutnost domluvy pacienta s lékafem a rodinnymi pfisluiniky, a Ze je zde jedté velky
kol - naijit spole¢nou cestu.

Ve viech pfispévcich se opakovalo konstatovéni, Ze pacient mé &tyfi potieby: biologic-
ké, socidlni, psychologické a duchovni. Nemocnice lé&i pouze ty biologické, ale v hospici
se zamé&fuji na lécbu viech &ty potfeb pacienta.

A viichni se shodli na dilezZitosti paliativni péce, jejimz cilem je dosaZeni co nejlepsi
kvality Zivota nemocnych a jejich rodinného zazemi.

Po skonéeni konference vichni G¢astnici obdrZeli osvédéeni o absolvovdni. Prof. Filip
vyjadfil zdjem o bliz3i spolupraci s Mamma HELPEM, tfeba ndvitévou nasich akei a pred-
néskou pro &lenky &i klientky.

My jsme celou konferenci (a nejen my) hodnotily jako velice zdafilou, potfebnou
a pfinosnou a jsme rédy, Ze jsme se ji mohly ziZastnit.

Renata Koutnd, Hradec Krélové

P.S. Chtéla bych touto cestou podékovat viem za mild slova v souvislosti s mym ukon-
cenim prdace koordindtorky centra a jedté jednou dékuji viem za spolupréci.

Dockame se zmén k lepsimu?

Neddvno jsem se zd&astnila schizky Pacientské rady se zdstupci Ministerstva zdra-
vonictvi, kterou iniciovala feditelka Koalice pro Zdravi Jana Petrenko. Kromé& ndméstka
ministra prof. MUDr. Vymazala se ndm vénovali dal3i vedouci pracovnici MZ.

Nabyla jsem dojmu, Ze konkrétni pfipominky a dotazy zdstupcd pacientskych orga-
nizaci budou vstficné projedndvény a feSeny. Na nékteré dotazy jsme odpovédi dostali
hned na misté.

Zavjala mé informace o pfipravovaném spusténi pilotniho projektu, ktery by mél umoz-
nit lepsi Fedeni paliativni péce, a také sdéleni o zdjmu ministerstiva jednat s ministerstvem
prace a socidlnich véci nad tzv. profezovymi agendami - Eesky feeno, najit schidné
cesty v legislativé a propoijit socidlni a zdravotni pééi tam, kde je to logické a dileZité.
V Poslanecké snémovné vznikla jiZz pro tuto oblast platforma v rémci zdravotné socidlniho
vyboru. V rdmci MPSV funguje mezirezortni pracovni skupina fesici problematiku dlouho-
dobé zdravotné socidlni péée. Kéz by se to koneéné uz nékomu podafilo, vidte?

Komplexni novela zdkona o zdravotnich sluzbéch md byt piedlozena do vlady
v zafi 2015.

Jana Drexlerovd



Nova vystava s nazvem
° o v ’ Veeran

Hedviko, muzu k vam prijit?

byla v fijnu umisténa ve dvorané hranické zdmku v Hranicich. Je to nejen p&kné
a distojné misto pro tento projekt, ale je i dobfe pfistupné vefejnosti. Vystavu shlédnou
nejen zaméstnanci magistrdty, ale i viichni ob&ang, ktefi si pfijdou vyfidit na Gfad své
zdlezZitosti, i ti, ktefi touto dvoranou prochdzeiji.

Na deviti panelech si tak mohli viichni kolemjdouci prohlédnout &innost nadeho sdru-
zeni Mamma HELP a jeho jednotlivych poradenskych center. K vystavé jsou pfipojené bro-
zurky, které provdzeji eerstvé diagnostikovanou pacientku od prvné sdélenych informaci
az po ty podrobng, viechno velice srozumitelnou formou, kterd je pro pacientku ve stavu
krize velice vlidnéd a pfijatelnd.

Dékujeme vedeni mésta Hranice, Ze ndm opakované pfi nasich vystavach vychézi tak

ochotné vstfic. .
Jana Caganovd, Prerov

Den zdravi v Letovicich

Letovice jsou ¢lenem Ndrodni sité Zdravych mést CR a ,Den zdravi” se zde kond
kaZzdoro&né. Toho letodniho, ktery se uskutednil v tery 7. fijna jsme se zO&astnili také.
Tato a podobné akce jsou zaméFeny na podporu zdravého Zivotniho stylu a ob&ané se
zde mohou dovédét, jak spravné pecovat o své zdravi nebo jok pfedchdzet zdravotnim
obtizim. Mamma HELP mé&| co nabidnout - predndsku ,VyuZijte svého préva na preven-
tivni prohlidky”, kterou motivujeme zdravé Zeny k mammdrnimu screeningu, stolek kde si
mohli z&jemci na fantomovém modelu vyzkou3et samovy3etfeni prsu a ziskat informace
o prevenci a nechybéla ani ukdzka nasich vyrobko.

Timto oviem nade spoluprdce s Letovicemi nekonéi. V mistni knihovné jsou az do
25. listopadu k vidéni obrézky, které nase klientky namalovaly v rdmci areteterapie
s Adou. Dopliiuji vystavu palickované krajky pani lvy Vanzurové a za&ek z letovického
kurzu. Vystava je pfistupnd v oteviraci dobé Eitdrny nebo po domluvé i v jinou dobu.

PFijd't divat.
rll ese po va Sf, Abso/fnovd



Plzenské centrum hned u nameésti
je tu pro vas!

V Gtery 18. Fijna se pridly plzefiské mammahelpky i hosté do t&ch nasich novych
prostor pfimo v centru mésta, v Sedlagové ulici, poprvé podivat. (Fotky z té slavy uz jsou
jisté k vidéni na www.mammahelp.cz, a v prosincovém &isle si je prohlidnete té62.) Rekla
bych, Ze se tam klientkdm i nadim &lenkédm musi libit, nepatrné drobnosti se jesté postupné
doladi, a kdo se chce podilet, mize klidné i ted’ pfiloZit ruku k dilu.

Véfime, Ze se ndm v novych prostoréch podafi brzy nabidnout vém i néjaké nové pfi-
tazlivé programy - prednésky odbornikd uréené ,nadim” i vefejnosti, zajimavé a hlavné
pravidelné cvieni, artedilny pro pot&chu i uzitek (af mdme co nabizet na benefi¢nich
prodejich), a tfeba i n&jakou specidini poradnu (fyzioterapeutickou? - lymfologickou?-
socidlni? - to uz bude zdlezet na prani nasich klientek).

Sidlisté jsme vyménili za stfed mésta hlavné proto, abychom byli pro zdjemce o nase
sluzby 1épe dostupni. Zelefi kolem ndm uréité bude chybét, ale vy k ndm vsichni lépe

trefite, a to je hlavni. A taky vam
uSetfime cas a cestovdni az na

PODPORTE e
Uz |
Ma m ma H E I. P -~ LJZ :::’Tﬂ?]\o/nrg;ele musim podé-

kovat jak celému plzefiskému

koupi originalniho tymu - holky, klobouk
o v , , dol, mdkly jste si pofddné!
ruzového naramku - tak i pékné fadce dobrovolnikyd,

”NEZAPOMEN NA samych zdatnych a navic milych

mladencd, ktefi ty nade bedny

PREVENCI” a bedynky, skiing, gauée a sto-
ly nakladali, skladali, tahali po
schodech do prvniho patra, roz-
$roubovali, sesroubovali a popo-
tahovali sem a tam, kam jsme si
pravé pidly...

ZCELA ZDARMA, prosim!

Na svété je nékdy moc krés-
né, ze?

Toz, pfijdte pobeijt! Otevieno
je od pondé&li do é&tvrtka, od
10.00 do 15.00 hodin.

Jana, méma helpu



Program MHC Praha

20. 11.15.00 Psychoterapeutické malovani s Adou
27. 11.15.00 Artedilna se Stépankou

Pozor: 27. a 28. 11. mame zavreno, jsme na celostatni poradé. Kona se
jen artedilna.

2. 12. 19.30 Zveme vas i vase blizké na Benefi¢ni predstaveni pro Mamma
HELP do Divadla Na Fidlovaéce. ,TFi holky jako kvét” vds urité potési
i pobavil Objedneite si listky na tel. & 739 632 884 nebo osobné v Mamma
HELPU ( cena 250 - 350 Kg¢)

10.12. 16.00 Vénoéni posezeni - tentokrat v Mamma HELP centru. Cekd na
vés vanolni tombola, program, néjaké to prekvapeni, spolecné zpivani. Dérky
pod stromeéek letos prosim nenoste, pochlubte se vanoénim cukrovim nebo pfi-
spéjte na spoledny stdl jinou pochoutkou, hlavné nezapomeiite vénoéni ndladu
a par prskavek...

11.12. 15.00 Malovani s Adou - psychoterapeutické malovani akvarelem
cena 50,- K&. Radéiji se objednejte na tel. 272 732 691.

18.12. 15.00 Artedilna se Stépéankou

Télocviéna

Pondéli 15.00 a 16.30 Rehabilitacni cviéeni s Helou

Utery 15.00 a 16.30 Rehabilitaéni cviéeni na velkych miéich s Helou
Stfeda15.30 Step s Renatou Brozovou

Stfeda17.00 BFisni tance s Renatou Brozovou

Stfeda18.00 Step s Renatou Brozovou

Ctvrtek 14.00 a 15.45 Jéga s Irenou

Cena: 20,- K& za hodinu pro mammahelpky, 40,- K& pro ostatni

Lymfologicka poradna Aleny Jelinkoveé

Utery: 10.00 - 14.00

Individudlni poradna pro pacientky, které se cht&ji naucit pecovat o lymfaticky otok. Tato
konzultace s praktickymi ukdzkami trvé 1 hodinu - cena 250,- K&. Je tfeba se objednat
dopfedu pfimo u Alenky na mobilu 606 225 280, nebo e-mailem: jelinkova.aja@seznam.cz
Zagdatky jsou v 10.00, 11.00, 12.00 a 13.00 hod.
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Fyzioterapeuticka poradna Hanky Vranové
Kazdy treti ¢tvrtek (vzdy po 1 hoding) 09.00 - 13.00
Individudlni poradna pro pacientky, které maji problémy nejen s jizvou po operaci prsu.

Konzultace obsahuje kineziologické vy3etfeni, o3etfeni a ndvrh cvi€eni §itého na miru.
Cena hodiny je 250,- K&.

Je tteba se objednat dopfedu v MHC Praha na lince 272 732 691.

Internetova kavarna/cajovna Mammanetka

Pondeéli, otery 11.30 - 16.30 s obsluhou pro zaéateéniky - objednejte se tele-
fonicky.

Streda, ctvrtek, patek 10.00 - 15.00 pro pokrocilé, bez obsluhy.
Cena: 20,- K& za 2 hodiny pro mammahelpky, 40,- K& pro ostatni.

Vylet s Hankou do Kloko¢né v sobotu 6. 12.
- tentokrat do restaurace Na Klokocné

Vyjdéte si s nédmi pfed vdnoci na tradiéni vylet, budete odménéni dobrym ob&dem
a hlavné krasnou vychézkou. Sraz na hlavnim né&drazi u pokladen v 8.40 - odjezd vlaku
v 9.07 do Ri¢an (trasa mé&Fi asi 7 km - ty, co budou mit je3t& mdlo, mohou z Kloko&né
je3té 4 km do Mnichovic na vlak).

MHC Brno
stfeda, zadatky od 15 hod.
19.11. Malovani s Adou
26.11. Babinec
3. 12. Procviéime si levou mozkovou hemisféru
10.12. Procviéime si pravou mozkovou hemisféru

17.12. Vanoéni besidka

Program MHC Hradec Kralové

Pokud neni uvedeno jinak, programy zacinaji ve 14 hodin

20.11. Babinec - dfiv se dralo pefi, my si budeme povidat u barveni 34tkd pro nase
benefi¢ni prodeje,
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4. 12. Trénink paméti - také hodn& zapomindte? Néco s tim provedeme...

11.12. Jsme pozvdni na Vyrocni schizi Ligy proti rakoviné HK, s prednaskou
onkologa MUDr. Svobody, restaurace U Svagerkd

18.12. Vanocéni besidka - prijdte si spolené uzit svate&ni atmosféru.

Kazdé pondéli od 14.00 cvicéime jégu

Program MHC Plzen
utery, zaéatky od 15.00 hodin

18.11. ve 13.00 pro véas otevirame dokofdan dvefe v novych prostorach,
pfijdte se k nam podivat. Najdete nds pfimo v centru mésta, v 1. patfe domu &islo

210/14, v ulici Sedl&ekova, blizko ndmésti.
25.11. Artedilna - vdnoéni ozdoby netradiéng, ubrouskovou technikou
9. 12. Artedilna - jak si vyrobit hezké jmenovky na vénoéni darky

16.12. Adventni zastaveni. Potési nds, kdyZ si najdete ¢as na spoleéné posezeni
v novém Mamma HELP centru

Pravidelné akce

Kazdy ¢tvrtek od 15.00 hodin cviéeni jégy s Martou - za¢iname 20. 11.2014.

Veskeré informace k pldnovanym akcim dostanete v MHC Plzef na tel. 377 917 395

Program MHC Olomouc

17.12. v 15 hodin Vé@noéni posezeni u domaciho punée od Hanky

Program MHC Ceské Budéjovice
18.11. 16.00 Protdhneme téla. Cviéeni s Hankou.
25.11. 16.00 Babinec

2.12. 16.00 Artedilna se Sylvou. Vyroba adventnich vénci, i pfesto, Ze prvni
adventni nedéle je jiz za ndmi

9.12. 16.00 Protdhneme téla a navstéva adventnich trha. Po cvideni
s Hankou spojime névitévu adventnich trhi s ochutndvkou vénoéniho punce

16.12. Vanoéni besidka
21



Program MHC Zlin

12.11. Pfedvéanoéni babinec s tvofenim kordlkovych ozddbek na stromecek.

10.12. Kratké zastaveni s Jitkou v parcich USA spojené s vanoénim pose-
zenim.

VANOCNIi BENEFICNi PRODE)J
ve VELKEM SPALICKU

Zakoupenim nasich vyrobkl podpofite provoz Mamma HELP centra Brno.

V Mamma HELP centrech pomahdme onkologickym pacientkam a jejich
rodindm, Sifime osvétu a prevenci.

Gl‘ atu ’ QCE€: tém z nas, které oslavi své narozeniny v prosinci

Dana M. a Marta O. - 1.12,, Alena F. - 3.12., Jitka S. - 5.12.,
Miroslava H., Miroslava N. a Olga N. - 6.12., Ingrid S. - 7.12,,
Gabriela Ch. - 8.12., Véra H., Jana K. PhDr. (60) a Ludmila S.
(60) - 11.12., Jana H., Marta J. a Jitka N. - 12.12., Bozena
F. (85), Hana H. (65), Olga N. Mgr. a Jaroslava P. - 13.12,,
Dagmar S. - 14.12., Véra S. - 15.12., Hana P. Mgr. a RizZena
S.- 17.12., Eliska B. a Svatava P. - 18.12., Bohumila R.- 19.12,,
Danuse S. (55) - 20.12., Marie S., Milena T. a Hana V. - 23.12,,
Eva C. PhDr, Radka H. (45), Otilie O. a Alena Z. - 24.12,
Alena H. (60), Jarmila M. a Eva N. - 25.12., Jifina H. - 26.12.,
Jaroslava D., Eva F. a Petra S. - 27.12., Hana V. - 28.12., Petra A. (50), Ludmila H.,
Hana T., Kvétoslava V. a Marie Z. - 29.12.
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MAMMA HELP CENTRUM Praha
Koordindtorka: Hana Jirovcova
U Vinohradské nemocnice 4, 130 00 Praha 3
Tel.: 272 731 000, 272 732 691, mail: praha@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli-gtvrtek 9.00 - 17.00, patek 9.00 - 15.00

MAMMA HELP CENTRUM Brno
Koordindtorka: Stanislava Absolinové
Nerudova 7, 602 00 Brno
Tel.: 549 216 595, mail: brno@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli-&vrtek: 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Ceské Budéjovice
Koordindtorka: Ludmila Kubdtova
Lannova tF. 63/41, vstup ze zadni strany domu, z ulice Stitného, 370 01 Ceské Budgjovice
tel: 385 515 031, 602 456 712, mail:budejovicec@mammahelp.cz
Otevieno: Pondéli-¢tvrtek: 10.00 - 15.00

MAMMA HELP CENTRUM Hradec Kralové
Koordindtorka: Vladimira Dohnalové
Godédrova 760, 500 02 Hradec Krdlové
Tel.: 495 221 947, mail: hradec@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli-¢tvriek: 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Olomouc
Koordindtorka: Karla Otavovd
Dolni ndmésti 42, vstup do domu z ulice Uhelnd, 779 00 Olomouc
Tel.: 585 220 288, mail: olomouc@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli-¢tvriek: 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Plzen
Koordindtorka: Marcela Spankovd
Sedlackova 210/ 14, Vnitini Mésto, 301 00 Plzen
Tel.: 377 917 395, mail: plzen@mammahelp.cz
Otevreno: pondéli - ¢tvrtek 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Prerov
Koordindtorka: Jana Caganové
Dr. Skaldka 14, 750 02 Prerov
Tel.: 581 702 124, mail: prerov@mammahelp.cz
Otevreno: streda, étvrtek 9.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Zlin
Koordindtorka: Katka Vondréckova
Obchodni dom Modus, Bartosova ul. 45, 4.etdz, 760 01 Zlin
Tel.: 577 011 641, mail: zZin@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli, dtery, &tvrtek: 10.00-15.00, stteda: 10.00-17.00

Reditelka sité MAMMA HELP CENTER v CR: Mgr. Jana Drexlerova
Tel.: 603 747 502, mail: mammahelp@mammabhelp.cz



Nase projekty dlouhodobé podporuiji:

kraje Krdlovéhradecky, Olomoucky, Zlinsky, Jihomoravsky,
Plzefisky, hlavni mésto Prahaq,

statutdrni mésta Brno, Hradec Krdlové, Zlin, PlzeR, Pferov, Olomouc,

méstské &dsti Praha 3, Praha 4, Praha 10, Brno-Krdlovo Pole, Plzen 1, Plzen 3

WE JANSSEN-CILAG

[ISKARNA myslime na Vase sdravi

2z SIGMONT
REKO ... Z acmon,

coolingtowers

MIKROVEZE AstraZeneca

PRAHA GR KOKES ONCOLOGY

A

THERMO INDUSTRY, a.s.

Za dary, prispévky i materialni pomoc upfimné dékujeme!
Bankovni spojeni: Praha 27-4605410297/0100, Brno 35-0135040237/0100,

Hradec Krdlové 35-5607980247/0100, Olomouc 43-8323560287/0100, Plzen, Pferov
27-4605410297,/0100, Zlin 35-8867890217,/0100, Ceské Budéjovice 107-7578820277/0100
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