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Tempora mutantur i

Psal se dvacdty treti bfezen a bylo réno pét hodin a dvacet minut. Poprvé jsem oteviel
oéi a zhluboka se nadychl. Nevédél jsem kde jsem, co mne &ekd. Rychle jsem se adap-
toval na ndhlé zmény a netusil jsem, Ze takto to bude cely Zivot. Zména, zména, zména.

Zvykal jsem si a pfizpUsoboval se situaci. Zpo&atku Slo vie celkem jednoduse.
Zanedlouho jsem ob&as zakopl, nevédél jsem pro&. Pozdgji jsem si uvédomil, Ze voda tele
zeshora dol0. Stét v proudu, nebo jit proti bylo stdle sloZitéjsi. KdyZ jsem se jednou zeptal,
pro¢ se fijnovd revoluce slavi v listopadu, fekli mné - viechno je jinak. Pfizpisobovani ale
mélo své hranice. Stalin byl DZzugasvili, Lenin Uljanov. Ale co my?

Zména je Zivot. Jsou véci, které nelze obeijit. Jsou véci, které nelze zataijit, jsou véci,
které nelze vymazat. Jsou véci, které nelze pochopit. Jsou véci, které prosté pochopit
nechcete.

Vsimli jste si, Ze prvni jarni den v letodnim roce neni dvacdatého prvniho, ale jiz dva-
cétého bfezna? Viimli jste si, ze Krym neni ukrajinsky, ale rusky? Vsimli jste si, ze nds
novy prezident chodi o holi2 Viimli jste si teplotnich rozdils na roznych &astech Cech
a Moravy? Vsimli jste si, ze vinaf Valihrach vyhrdl prvni misto na svéte se svym vinem
znacky Chardonnay 20052 Viimli jste si letodniho sucha? Vsimli jste si, Ze prsi@

Viiméte sie

Musite. Zmén je kolem nés denné tolik, Ze je nestihneme zaznamenat viechny. Utikaji
ndm mezi prsty a my je jiZ nikdy vice neuchopime. Nepfipraveni, nejsme schopni reagovat
na zmény a pfipraveni je viechny nejsme schopni uchopit.

Zména je zivot!

Zivot je zména.

Je néco po Sesté rano, pise se dvacdatého tietiho bifezna o mnoho let pozdéii. Divéam
se pres sklenéné okenni tabulky do zahrady. Véerejsi slunecni svit prohrdl boj s t&zkymi,
$edymi, kovovymi mraky o dne3ni nadvlddu na obloze. Sousttedim se na klapot des-
fovych kapek na okennim parapetu. Vzpomindm na své milované staré blues, které si
dodnes réd na klavir zahraji- ,pélnoc, do skel bubnuji kapky, jako by to klapaly klapky,
cerné a bilé klapky”...

Monoténni rytmus destfovych kapek mne provdazi dnednim rdnem a & si vybavuii
zlomové okamziky svého Zivota. Kftiny, maturita, ruské okupace, promoce, svatba, prvni
provedend operace, syn, dcera, Afrika, nemoc, osmdesdty devaty, smrt maminky, rakovi-
na, mammahelp...

Tolik véci ze v&erejska na dneseke Rychly sen? Blud?

Ne, Zivot, zménal

Zivot, ktery ndm prokluzuje mezi prsty, ktery nelze uchopit a pevné seviit. Zivot, ktery
si s ndmi zahravd, klade nédm prekdzkya zkousdi nds z nasi pfipravenosti v kazdou vtefinu.
Kazdodenni zména, pro kterou jdeme zprava doleva, stoupdme vy3 a paddme dold.
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Probouzime se ze snu do reality a za&indme znovu a znovu. Nejsme pfipraveni na pro-
hru. Jsme odhodldni vitézit nad sebou samymi. Jsme pfipraveni se ke své vyhie spoleéné
protandit.

Vaclav Pecha

Témito slovy zahdjil doktor Véclav Pecha nasi letodni Valnou hromadu, kde jsme se
spole¢né sesli k bilancovdni roku 2013 a také k rozhodnuti o zméné dosavadniho obéan-
ského sdruzeni na Mamma HELP, zapsany spolek. Ke zmé&né prdvni formy doslo vlivem
Nového obéanského zdkoniku, pévodni
dlouhy ndzev jsme zménili na jeho zkrg-
cenou verzi. Shodli jsme se vsichni, ze
samotné Mamma HELP je dnes jiz dosta-
tec¢né srozumitelnou a zndmou znackou.
Ostatné, budeme se letos, v roce naseho
patndctého vyrodi, usilovné snazit, aby se
o nds védélo jesté vice. Chceme, aby nds
nasli vichni, kdo nasi pomoc potfebuii...

Valnd hromada v dubnu schvdlila
potfebné dokumenty.

Jak jsem potkala ,Mammahelpky”

Jak jsem potkala ,Mammahelpky“2 Tak to musim hledat zagatek nékde v roce 2008.
V roce, ktery, v&fim, nezménil mdj charakter, Zivomni ndzor, ale pfece jenom ve mné& néco
posunul jinam. Uvédoméni si, Ze Zivot neni samoziejmost... ono to slunce by mohlo svitit
i beze mne...

Ano, je to rok, kdy jsem stanula tvéfi v tvaF nemoci, s niz se poprala nejedna z nds,
s vé&tsi, & mensi ztrdtou. Rakovina prsu, kolik z nds to slySelo. Na poldtku zmatek, mys-
lenka stfidd myslenku a spravnd odpovéd...kdo ji znd. Ani j& nebyla vyjimkou. Jediné,
co si vybavuji, je rychlost, s jakou ve ndsledovalo. Operace, chemoterapie, ozafovdni,
biologickd lé¢ba.... dva roky Zivota, je to hodné nebo mdlo? Nevim, zdlezi jakym méfit-
kem porovnavéme. Tam na za&dtku nadla moje snacha prvni zminku 0 Mamma HELPU
v Plzni, ale to jest& nebyl pro mne ten spravny &as. Chtéla jsem s nemoci bojovat sama,
pred sebou jediny cil.... rekonstrukce prsu. Tak jsem byla vzornd pacientka svych [ékaFo.
Méli moji plnou dovéru a dodnes na né neddm dopustit....
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Ctyfi roky Zivota s lékafi, zapo&itam-li i dobu rekonstrukce prsu. Ctyfi roky, kdy vas drzi
roding, préace, mdteli to $tésti jako j&, Ze mizZete pracovat i b&hem nemoci. A tam nékde
jsem si prvné pohréla s myslenkou, Ze jednou vrdatim, to co jsem od osudu dostala....

Prvné jsem oslovila Mamma HELP v roce 2012, ale bohuZzel nebo bohudik, jsem byla
pracovné dost vytizend. Doslo mi, Ze v té chvili bych je$té neméla na spolupraci &as,
a poloviéatost nemam réda. Kdyz se né&emu vénuji, tak naplno.

Zastdvdm ndzor, Ze vétiinou Eas si poskladd véci tak, jak maiji byt. Nesmi se moc tladit,
ale na druhou stranu byt pfipravend.

... a m0j &as pfisel, konec roku 2013 pfinesl ukon&eni mé pracovni &innosti. Okamzité
jsem védéla, co udéldm. Vyrazim do Plzné a zkusim, zda bych byla né&im uziteénd. A to
bylo mé prvni setkdni s ,mammahelpami” a 4 se zadrdpkovala.

Vim, vie je teprve na zaldtku. Je to oboustranné ofukdvani...tak véfim, Ze projdu
a budu prospésnd predevsim klientkdm, jez jsou na tom za&dtku, kdy myslenka stihd mys-
lenku...ale odpovédi nejdovu....ale treba jim podand ruka mammahelpky pfijde vhod.

....a nékdy ...pozd&ji...zase nékdo jiny napise: “Jak jsem potkal ,Mammahelpky.”

llona Tytlové, Hradek

Brno: setkani... sdileni... sblizeni

Je osm hodin veéer a prévé mne od vlaku dovezl manzel domd z mého prvniho seminé-
fe edukdtorek preventivnich pfedndiek, pofddaného v Mamma HELP Centru v Brné. Je to
zvl&stni, béhem téch dvou dni jsem zvlddla docela intenzivni semindf, popsat osm stranek
velikosti A4, nagerpat plno informaci, pfekonat 840 km (ve vlaku a auté) a vibec nejsem
unavend. Naopak, jsem nabitd energii, plnd dojmi. Manzela uZ asi ze mé v auté musela
brnét hlava, protoze jsem mu chtéla vie vyligit. V3e2 To snad ani nejde...

Ré&da bych se s Vami podélila o své dojmy. Byla jsem na takové akci poprvé, takze jsem
byla plnd o&ekavdni, jak to vie bude probihat.

Semindf vedla feditelka Mamma HELPu Jana Drexlerova. Dosud jsem neméla pfileZitost
se s ni setkat osobnég, v pribéhu semindfe jsem Zjistila, Ze je to opravdu ,mdma helpu,”
kterd pro néj obétavé Zije jiz 15 let.

Vézim si toho, Ze ndm predndsela onkologickd kapacita, vedouci lékatka oddéleni
radioterapie Brno MUDr. Helena Bartofikovéd. Poutavé ndm vypravéla o screeningovych
programech, jaké jsou programy v zahraniéi, odpovidala na nase otdzky, radila, jak fesit
né&které situace...

Nase novd koordindtora edukdtorek Olina ROzickovd nds sezndmila s edukadnimi
projekty v MH v roce 2014. Pfipravila pro nés tzv. ,kuchatku pro edukétorky”, jak postu-
povat, co si vzit s sebou na jednotlivé predndsky, vysvétlila viem novy zplisob objednévek,
evidence prednések a archivaci dokumentd.



Zhlédly jsme ffi instruktdzni videa a vzorovou prezentaci s podrobnym komentafem
zkusené edukdtorky Heleny Dvordkové.

Bylo to pro mne hodné& novych informaci. Zajimavé byly rizné statistické Gdaje.
Prekvapilo mne, Ze vloni udé&laly edukétorky 95 piednések. Doslo i na vzdjemnou vyménu
zku3enosti, nejen v diskuzi, ale i o prestdvkach.

Vrely dik patfi nasim hostitelkdm za pfijemnou pohostinnou atmosféru. Po celou dobu
semindfe zajidfovaly pro viechny ob&erstveni - napekly domdci $tridly, moravské kolace,
bdbovku... Hostila nés nejen Morava, ale z MHC Hradec Krélové jsme mély vyborné
jogurty.

Kdyz se bliZil konec seminéfe, tak jsem si najednou uvédomila tu zvla3tni atmosféru, kte-
rou jsem dosud na z&4dném semindfi nezaZila. Do Brna se na dva dny dobrovolné sjede 22
,holek” z celé republiky, které dala dohromady stejna diagnéza, stejné posléni... Zadny
ostych zeptat se na cokoliv. Tykéni bez rozdilu véku, funkee, tituld. PFijemnd atmosféra...

Jsem vd&&nd za toto milé setkani a véfim, Ze se za rok opét setkdme

Jarmilka Matouss, nové v roli edukdtorky, Plzer

off ¢ o’
Milé ctenarky,

posildm Vém hezky pozdrav.

Ani se nechce véfit, Ze uz pllrok ub&hl od naseho osobniho setkéni na predvdnoénim
babinci v Mamma Helpu v Praze. Dékuji s [dskou Hance Jirovecové za pozvdni. Také dékuii
viem UCastndnym Zendm za zdjem a otdzky pfi besedé o nasi plavbé na plachetnici
a o knizce Rok pod Jiznim kfizem. Mnohokrdt jsme s manzelem na 0zasnou atmosféru
vzpominali.

Navazuji na mij Eldneéek v bulletinu z listopadu 2013. V Austrdlii jsme se pfipojili
k Sail Indonesia 2013 a spoleéné s dalsimi 87 plachetnicemi zamifili k Indonézskym
ostrovém - Zapadnimu Timoru, Aloru, Flores. Zivot na téchto ostrovech je ve srovnani
s Evropou velmi odlidny. Lidé Ziji velmi jednoduse, v dennim spojeni s pfirodou a starosti
o zivobyti. Ale i zde se Zivot rychle méni a rozviji. Mladi maji v ruce mobil a prostied-
nictvim internetu lapaji po veskerych informacich ,zépadniho” svéta. Také vldda se stard
o podporu cestovniho ruchu s nadéji nemalych pfijm0. Cestovni ruch se dynamicky rozviji
na Lomboku, ktery je nejblize k Bali. Bali m& GZasnou atmosféru. Lidé jsou nesmirné p¥é-
telsti a pfiroda nddhernd. Hory, 4doli a kde to jde ryzova poli¢ka a zase ryzovd policka.

Pokracovali jsme na jih Bornea. Vidét orangutany v dzungli, jejich pfirozeném proste-
di, je nezapomenutelné. Odsud jsme pluli smérem na sever a nasim cilem byl Singapur.
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Cestou jsme méli daldi nezapomenutelny zdzitek. Noéni ,pfepadeni”. Prondsledovala
nds v noci velkd rybdiska lod. Kdyz byla téméf u nds a bdli jsme se Ze do nés narazi,
néhle zménila smér a odplouvala do tmy. Neuméli jsme si jeji Otok vysvétlit. Chtéli nds
prepadnout, potopit nebo ,pfehodit zIého ducha”? Lidé v t&chto oblastech vyzndavaiji tzv.
animismus, viru v duchy, dobré ale i zIé. Duchy usmituji. V&Fi tomu, Ze zly duch mize zpo-
sobit jejich rybdFské nedspéchy a je tfeba ho piehodit (tim Ze se dotknou jiné lodi) na jinou
lod’. Kdo vi, jaky méli dmysl2 DoleZité je, Ze jsme nakonec mohli v nasi cesté pokracovat.

Kdyz jsme pfiplouvali k Singapuru, tak jsme si fikali, Ze je to misto, kde je snad nejvice
nékladnich lodi na svété. Mésto samotné je velké, neobycejné Cisté. Viak za vyplivnuti
zvykacky mize byt i vézeni a za déldni nepofdadku treba i télesny trest rékoskou na zadek.

Odsud uz nebylo daleko do Malaijsie. Dopluli jsme do Port Dicksonu, nedaleko Kuala
Lumpur a jedté kousek na sever na ostrov Langkawi. Tam jsme lod’ uvdzali lany nedaleko
biehu na bezpedném misté. Potkali jsme se s nékterymi posdadkami lodi, se kterymi jsme
pluli spole¢né Sail Indonesia. Dozvédéla jsem se, ze plavbu nékterych prerusila nemoc,
stejnd jako ,ta nase”.

Zitra jdu na pravidelnd vysetieni a kontrolu. Doufdm, Ze dobfe dopadne. Ale vzdycky
si vzpomenu, jak to viechno bylo ...V&fim, Ze dopadne dobfe! A totéz preju i Vém.
K tomu brzo teplé jarni slunce a radostné Velikonoéni svdtky.

Vase Jana, ndmornice

Jana Honsové cestuje spolu se svyym manzelem Otakarem na plachetnici kolem svéta
(a jen na skok se obéas vraci domd do Prahy). Vydala uz dvé knizky svych zdpiskd z cest
- Odhod'lana (ze Svédska na Panamu) a Rok pod Jiznim kiizem (Ostrovy Pacifiku a treky
na Novém Zélandu). Mizete si je vypdjéit v prazském MH centru, nebo je zkusit sehnat
v knihkupectvi. Rozhodné nebudete litovat!



A jeden e-mail navic:

Dobry veler,

dnes jsem navétivila vase centrum. Hledala jsem centrum jiz dvakrdt, ale nemohla jsem
to najit a dnes se podafilo, tak jsem méla radost!

Je to pro mé balzdm na dusi, kdyz se takto moZu nékomu svéfit, popovidat si s nékym,
kdo si prosel stejnym problémem. S nékym, kdo mi rozumi a chdpe mé&. Opravdu se mi
moc ulevilo. Dostala jsem také rizné brozurky, tak si to v nemocnici viechno preétu. Ve
sttedu nastupuji do nemocnice a ve &tvrtek mé &ekd operace a pak 1é&ba, brrrr, mém husi
k0Zi, jen si na to vzpomenu.

Je to t&zkd zkouska, ale Fikdm si, kdyz to zvladly jiné Zeny tak musim i jd. Jsou na tom
lidé daleko hit (bez zraku, bez nohy, na vozi¢ku atd.) tak si myslim, Ze se dé& zit hezky
i bez prsa. Mdm 4,5 letého syna, tak uz jen pro n&j musim bojovat. A taky bychom chtéli
jesté jedno dité (tu hol&icku,kdyz kluka mame:-)).

Ale ted' je dUlezitd ta operace a lé¢ba, &as vie ukdze.

Jsem opravdu moc rdda, Ze se mdzu zastavit, ze jste a Ze takto Zendm pomdhdte
a radite !

Pokornd, Olomouc

PO NARKOZE V NEMOCNICI,
PLOUZIM SE A MAM SPLIN.
POTOM KOUKNU NA POLICI,
CASOPIS TAM UVIDIM.

CIZiM NAZVEM SE TU KASA

V DUCHU SAMA RIKAM SI,
MAMMA TO JSOU PRECE PRSA,
HELP JE VSE O POMOCI.

SPOJiM-LI TATO DVE SLOVA,
DAVA MI TO SMYSLJIZ.

HURA, UZ TO BERE | MA HLAVA,
PRI CTENI SE NORIM NiZ.

PRIROZENE BEZ NADSAZKY,

PISE HANKA, JANA, ALENA,
CHCE TO JENOM TROCHU LASKY,
DO ZIVOTA VRACENA.



A TAK PRUIJIT BEZ OSTYCHU,
MEZI TYTO LIDICKY,

NECHAT VZADU ZLOST | PYCHU,
NEODEPSAT KONICKY.

JA JSEM TAKTO UCINILA,
PRISLA JSEM SE PRESVEDCIT,
JAKA JE V TOM LIDSKA SilLA,
PRECE CHCEME VSICHNI ZiT!l!I

Romana Hruskovd ze Zlina

Falesné pozitivni nalezy
v mamodiagnostice
- jak se k nim postavit?

Screeningovy program nadord prsu probihd v Ceské republice od roku 2002. Toto
preventivni vySetfeni podle vysledkd screeningovych programi ve svété sniZuje Gmrtnost
na karcinom prsu u Zen od 50 let do 69 az 74 let 0 20 % az 30 % ve srovndni s kontro-
lami. Umozhuje odhaleni karcinomu prsu v subklinické a dosud nehmatné fazi. Z t&chto
vysledki byly u&inéné zdvéry, ze véasnd detekce malych nddord ve screeningu celkové
snizuje Umrinost na rakovinu prsu.

Ve svété viak nékteré studie neuzndvaji pozitivni vliv screeningu na snizeni Gmrtnosti
na karcinom prsu. Naopak se jejich autofi domnivaji, Ze screening Zendm spie skodi,
nezli pomdhd. Mnozi odporci screeningu argumentuiji, ze pokud byly Zeny zvdany po dobu
10 let kazdoro&né na mamografii, jen 1 Zené z 1000 byl zachrénén Zivot diky scree-
ningu. Celkovd mortalita byla podle nich 10%. Znamend to, Ze pozvdni na screening
by mohlo zvysit pieziti z 90,2 na 90,3 %. U dalsich 5 Zen byl diagnostikovén karcinom
prsu, ktery by se u nich nikdy klinicky neprojevil, pokud by nepodstoupily screeningové
vy3etieni. Dalsi 2 Zeny v dUsledku screeningu podstoupily mastektomii a 3 tumorektomii,
a vice nez 100 Zen zazilo psychickou Gzkost z fale3né pozitivniho ndlezu. | pies optimis-
tické odhady pfeziti neni podle kritiki screeningu jasné, zda screening nenapdchd vice
$kody nezli uzitku - citovéno z é&lanku: G tzsche P.C.: On the benefits and harms of scre-
ening for breast cancer. International Journal of Epidemiology, 2004. Obdobné nézory
jsou popisované v ¢&lanku http://abcnews.go.com/Health/psych-effects-lingerfalse-positi-
ve-mammograms/story. Zde se uvadi, Ze az 60 % z abnormélnich ndlezi jsou fale3né
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pozitivni vysledky. Vétsina takovychto ndlezd vede ke zbyteéné biopsii a nékdy dokonce
k dal3i terapii. Uvedend studie zjistila vy3si vyskyt deprese anebo poruch sexuality u fale¥-
né diagnostikovanych Zen jesté i tfi roky po vy3etfeni.

Na pravidelné kontroly na mamograf a ultrazvuk chodi nejen Zeny v rdmci screeningo-
vého programu, ale i Zeny sledované na onkologii. | u nich se obéas objevi ndlez, ktery
je potieba dovy3effit. Samoziejmé tato situace je pro kazdou Zenu nepfijemnd, md strach
z vysledku, ale nelze nejasny nélez pominut a myslet si, Ze o nic nejde. Je jasné, Ze pro-
Zité Cekdni neni pro Zenu zrovna pfijemné. Kazdy podeziely ndlez musime vyfesit: bud
se jednd o nezdvazny ndlez, nebo v mensim procentu o ndlez zavazny, ktery se bude
nésledné [é¢it. Tak to v mediciné chodi, Ze na vysledek vysetfeni a odbérl je potieba si
pockat. Rozhodné Zeny zbyteéné& nevysetfujeme, nebioptujeme a ani nelé&ime.

Faledné pozitivni ndlez je tedy takovy, kdy nejprve mdme podezfeni na zdvazné
onemocnéni, které se pak v probéhu dal3ich vy3etieni nepotvrdi, nebot se jednd o nélez
nezdvazny. Jiz téméf 20 let se zabyvam mamodiagnostikou. Vysetfim denné mnoho
zen a za celou svoji profesni mamodiagnostickou praxi jsem vyseffila jisté nékolik fisic
zen. Velkd vétSina Zen po preventivnim mamografickém vysetfeni odchdzi zcela zdrava
bez jakychkoliv pochybnosti. Né&které Zeny pfi nejasném ndlezu na mamogrdfii jsou na
nasem pracovisti jesté ve stejny den vy3etfeny ultrazvukem. U vé&tSiny z nich se neprokdze
zavazny ndlez - bud' jsou zdravé, nebo maiji benigni ndlez, ktery neni potfeba fesit.
JelikoZ tento vySetfovaci proces trvé krdtkou dobu, maximdlné 2 hodiny, tak Zeny po skon-
&eni vydetfeni s negativnim nebo benignim ndlezem rozhodné Z4adnou djmu neproZivaiji.
U né&kterych Zen s nejasnym ndlezem z mamografie &i ultrazvuku viak potfebujeme ndlez
ovéfit biopticky.

Je pravda, Ze &ekdni na vysledek tohoto vysetfeni neni zrovna pfijemné, ale tak to
chodi v kazdém lékafském oboru, nejen v mamodiagnostice. U nékterych z téchto Zen
je vysledek bioptického vy3etfeni bohuzel maligni a ony pak musi podstoupit éZbu.
U dalsich je vysledek biopsie nastésti benigni, ale i ony musi na vysledek biopsie cekat.
Ale benigni, tedy nezavazny vysledek a cesta k nému podle mych dlouholetych zkuge-
nosti Zenu netraumatizuje tak, jak je uvedeno ve studii, ale naopak ji velmi potési, Ze se
nic zdvazného nedéje a vie nepfijemné je rychle zapomenuto. Pro tento mdj ndzor sv&déi
i to, Ze Zeny se pak znovu na vy3etfeni vraceji a rozhodné nejsou psychicky na dné. A Ze
by Zeny podstupovaly zbytecnou 1é&bu, to se opravdu nestdvd. Pravda, Ze u nékterych
benignich ndlezd z nékterych odivodnénych indikacich mizeme doporudit i operaci, ale
na to jsou jasné dand kritéria, bud’ velikost benigniho loZiska nad 2 centimetry, nebo histo-
logicky ndlez, ktery by se do budoucna mohl pfeménit v ndlez zavazny, v tomto pfipadé
se jednd o tzv. prekancerézu. Takze tato l1é&ba neni zbyteénd.

Duilezitou souldsti diagnostického procesu je dostateénd informovanost pacientek
o jejich stavu a presné vysvétleni divodi, pro¢ doporuujeme dalsi vy3etieni. Nemdme
zku3enosti, Ze by se Zeny z benigniho nélezu nésledné hroutily, zvl4sté pfi jejich dobré
informovanosti. Preventivni vy3etfeni md své misto ve vySetfovacim procesu v&asného
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zdchytu rakoviny prsu. Proti screeningu se budou vzdy ozyvat hlasy, které ho budou
znevazovat. Je na kazdé Zenég, jak se k témto informacim postavi. Ale je potfeba pouzit
zdravy rozum a uvédomit si, Zze screening nddor0 prsu a i pravidelné sledovani onkolo-
gickych pacientek bychom méli povazovat za jedinou cestu k v&asné diagnostice tohoto
zdvazného onemocnéni, a Ze v rdmci vy3etfovaciho procesu Ize objevit i nezdvazné lozis-
ko. Preji viem vy3etfovanym a sledovanym Zendm, aby v rdmci dalsich vysetfeni dospély
jen k negativnim & benignim nélezdm.

MUDr. Alena Bilkovd, Ph.D., Mamma Cefrum Zeleny pruh, Roskotova 1717/2, Praha 4

Doddvém jen, ze pani primdrce Bilkové jsem vd&énd nejen za tento &ldnek, ale i za
obsdhlou predndsku pro Zzeny zaméstnané v MH centerech. V&novala nédm zcela nezisiné
svUj éas, pfijela za ndmi na celostdini poradu do Pod&brad a velmi ochotné zodpovédéla
véechny nase dotazy. Dékujeme!

Podékovani
...pékné ze ,siroka”©

«.. tak Vam chci podékovat ,dévéata”... bude to mozna delsi, neuéesa-

né, ale zaslouzite si to!
Vrdtila jsem se ze své prvni, celorepublikové porady nds ,dévéat - dam”

z Mammahelpu. Vim je to mozn4 troufalé, Ze se zapoditdvam a pfitom jsem &lenkou tak
kratce... ale, bylo by mi cfi.

A tak plna dojm0, usedédm ke svému ,notdsku” a pokusim se kldast myslenky (vidite,
cht&lo se mi napsat na papir...jenze pokrok nezastavis ©), tak kladu do chytré masinky.

Podébrady, misto, kde jsem Vds poprvé potkala, nds pFivitaly krdsnym, slune¢nym
pocasim... jak symbolické pro tolik ,sluni¢ek”! A j& zacala ukléddat z&zZitky jednotlivych
dni, jako kordlky na svoji pomyslnou Zivotni 3iidrku... jednou za &as je dobré se 3itrkou
probrat a nevadi, Ze je na ni i ten cerny, ¢&i 3edivy, tak ty pastelové Iépe vyniknou ...

Prvni den ve kolni uéebné... upfimné... zdé3enal Tfida plna dévéat vyvold prvni otdz-
ku, zda jsem opravdu na spravném misté. Od stfedoskolskych let pfevaZovali mezi mymi
spolupracovniky muzi... sborka a rozborka, rozhodné &astéji rozebirané téma, nez jaky
krouzek vybrat pro potomka ...a nyni ...ddma, kam oko dohlédne ...

Jenze to uz je tady nase ,velitelka” Jana D. a porada nabird spdd, koordindtorky
jednotlivych center poddvaii zprévy o své &innosti a pldny na obdobi budouci....

Prvni pfedndsejicim hostem MUDr. Bilkova PhD, vysetfovaci metody z mammodia-
gnostiky, druhy den zajimavd prednddka Doc. MUDr. Nejedlého z plastické chirurgie
o rekonstrukci prsd. Pfizndm barvu.....zajimavd predndska (sama jsem po rekonstrukci),
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ale ano, hofe snésim ,steaky” na operaénich sdlech, tak provrtavém zraky podlahu....
jesté nemdam vstfebdno a prozivém dalsi den ...nejdfive Jana D. - zprdva o &innosti MH,
plén na rok, ve kterém se slavi 15.vyroé&i zalozeni MH v Praze a 4 si jiz poné&kolikaté
béhem t&chto dni kladu otdzku, kde se bere sila v lidech, jez a& sami proili nelehkym
obdobim, dokdazi tak velké véci... odpovéd nezndm...snad jsou to mimozemsfané...

A je tady dal3i chvile, kdy se srdce tlaci v hrdlo... pfedéitdni naseho doméciho Ukolu:
Mé prvni setkdni s Mammahelpem... laskavé, silné, humorné... co ddma, to jiny pribéh...
nemohu vyjmenovat vechna dévéata, ale slova nadi ekonomky Ireny K. ......,jak nastou-
pila, vystoupila, vrdtila se a hledala...”... ve mné zanechala uréité hlubokou stopu. Stopu
s otézkou, kam se chodi pro sily, jez vyvazi noblesu s hravosti... Ale také je tady pfib&h
Marty z Prahy, kolik musi &lovék unést a jedté davd... &i ,sluni¢ko” Hanka V. z Olomouce...
a daldi a dalii ... jednim slovem, mdm z &eho &erpat ...

... a neni &as se dojimat. Pfed ndmi prednddka PhDr. Bosdkové o Typologii osobnosti,
dle zivll... parketa, jez mne celou pohltila ... opét je o &em premitat. A jedté maly, hro-
madny Gkol pro soutézivé: sestavit prototyp ze zadaného materidlu, jez umozni volny pad
syrového vaijicka ze dvou metr(, pfic¢emz nedojde k jeho poskozeni... a je tady osm tymd...
jsem novackem mezi dévéaty, jez se jiz znaji n&jaky ¢as a leccos spolu prozily... a to jiz
zcela propaddm hie, kle¢im na kolenou a hleddme spoleéné feseni... Ze jsme nevyhrdly,
nevadi... freba pristé ...

... a stéle to neni viechno. Rychle pfevléct a pfesun na pro nds utajené misto s pro-
gramem, jako piekvapeni. Na stole slavnostni vedefe... a po vedefi ven na vzduch...
piekvapeni odhaleno. Zidle do kruhu ... bubny... letmé obezndmeni lektora o tom, co
je bubnovéni a jiz &tyficet dévéat pod jeho vedenim bubnuje. Pro mne nepopsatelny
zdzitek... ta pozitivni energie se podébradskou pfirodou urdité nese jedté dnes... Nelze
asi nikomu popsat zdzitek, kdy Zeny, jimz osud nadélil nejednu Zivotni zkousku, rozezni
bubny a vyslou svoji energii do svéta... to mne viak utvrzuje v mé Zivotni zkusenosti... co
vyile$ do svéta, se ti vrdti ...kdyZ se na nade mammahelpky divam, v&fim, Ze &im vice roz-
daji, tim vice se jim vraci... a jsem pfesvédéenq, Ze u nejedné z nich bych pokazdé nasla
dva kapesniky. Pro& zrovna dva kapesniky?

Tak to musim otevfit knihu ,PFib&hy pro potéchu duse”... jeden vypravi o malém
chlapci, ktery si do matefské skolky nosi denné& dva kapesniky. Ucitelka se ho ptala proé.
Chlapec ji opovédél: ,Jeden mdm na utirdni nosu. Druhy mdm na to, abych s nim utiral
o&i tém, ktefi plécou.”

A co ty2 Nosi§ dva kapesniky?

Dév&ata z Mammahelpu urgitél!lll

...a tak Vém dékuji... lafku jste pro nds ,nové” nasadily vysoko, ale véfim, Ze tady
nejde o soutdZivost...naopak pobidku, Ze to jde ...a jde to sludné... a napadd mi, jakéd
to byla jisté motivace pro Lidu do Ceskych Budéjovic. Je na za&dtku cesty, kterou jste jiz
v ostatnich centrech uily... ale ona na té cesté urité nebude samalll

llona T, Plzeri
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Pernicky v Brné

V minulém pfispévku, ktery se tykal nasich stfedecnich odpolednich programg, jsem psa-
la o tom, jak jsme 3ikovné holky. Nechci se opakovat. Tentokrét nds pani Brofika Trepesovd
u&ila zdobit velikonoéni pernicky a vysledek? Posudte samy, Ze jsme Sikovné holky.

St. Absolinové

Keramické odpoledne v HK

Veseld, udatd, krdsné barevnd, Zertovnd, pohodové
a plné ndpadd. A zajimavd, protoZze nebyla tolend
na hrnéiiském kruhu, ale p&kné tvarovand a uhnétend
pouze rukama. ,Platové keramika z levého biehu tvore-
néd z vody zemé vétru a ohné pro chvile vnitiniho klidu
a rovnovéhy.” Tak to md pani Mia na psdno ve svych
strankdch - a vic neni co dodat. Takze, co vyrobek, to
origindl. Jako ddrek - dokonald, kava i &aj z ni uréité
budou lahodné a kolaée na talifich budou jesté sladsi.

Takovd tedy byla keramika, kterou nédm pfisla do mam-
mdée ochotné pfedstavit a popovidat o jeji vyrobé, vypé-
leni, glazurdch a malovdni, vytvarnice Mi%a Markovd
(snacha nasi Jany Markové z hradeckého MH centra.
Jedté jednou dékujeme.

Stejné, jako byla pestrd a zajimava keramika, bylo
pestré a zajimavé i nade odpoledne. Pfi povidéni, kdvé
a vybornych loupdcich (upekla Stdna ze Rtyné), bylo
moc pfijemné a tak se moc t&sime na dal3i.

P. S.: opé&t néco nového, opét je o ¢em premyslet, Ze
bych to alespofi zkusila?  zdraviv Hradci hostujici Jana Sr.
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Den otevienych dveri
Nemocnice ve Valasském Meziriéi

Nase centrum se prvni sttedu v dubnu
zG&astnilo bohatého program itajiciho fadu
riznych bezplatnych vysetteni pfi Dnu otevie-

Dvefe nemocnice se béhem dne doslova
netrhly, dorazily vice nez dvé stovky lidi.
Ndvstévnici si uz u vstupu mohli vyzkouset
néevik poskytnuti prvni pomoci nebo zjistit,
jakou maii krevni skupinu. Na G&astniky akce
Cekala také Fada bezplatnych preventivnich
vysetteni, diky kterym zjistili, jak jsou na tom
s kondi¢kou a se zdravim. Mnozi byli svymi vysledky piekvapeni. Nejvéti zdjem byl
o vysetfeni pigmentovych znamének, EKG a sonografické vy3etieni 3titné Zlazy. | kolem
naseho stolecku bylo plno. Zeny si se zdjmem vyzkousely ndcvik samovysetfeni na fan-
tomovém modelu prsou a vyslechly na3e informace o prevenci nddorového onemocnéni
prsu - a nds to opét ujistilo, Ze nase prdce mé smysl.

Katka Vondrackovd, Zlin

A se stejnym eldnem pfedndiely v té samé dobé i nase edukdtorky Lenka a Hanka
z Olomouce o prevenci v rodinném centru Hefmanek v Holicich. Ani pfitomny
tatinek se nezdréhal naugit se vy3etfeni prsu pohmatem. Skoda, Ze foto neslo pouzit - ale
kouknéte se na www.mammahelp.cz!

Svétovy den zdravi v hradeckém Futuru

Pri prileZitosti Svétového dne zdravi porddala Lékarska fakulta - IFMSA ve spolupréci
s Alianci Zen s rakovinou prsu i jinymi neziskovkami &trndctidenni vystavu v obchodnim
o '




centru Futurum v Hradci Krdlové. Na vystavku poskytlo kralovéhradecké centrum Mamma
HELP baner, plakaty a tiskoviny a 28. 3. Se také prezentovalo vlastnim stdnkem s informa-
cemi pro vefejnost o prevenci a cinnosti Mamma HELPu.

Zdobeni velikonoénich vaji¢ek

Kazdy rok se chystdme na benefiéni prodeje nasich vyrobkd hlavné pied Vanoci
a samozfejmé i pred Velikono&nimi svétky. A tak jsme se pustily do vyroby velikonoénich
vajicek tradiénimi i netradiénimi metodami ve viech nasich centrech... Aspofi malou
ukdzku: ty vlevo vznikly v Hradci Krélové a ty veselé pfiletély na velikonoéni pohlednici
ze Zlina...

Spolecny vylet
do Lomnice nad Popelkou

Mammahelpky se spolu s &lenkami hradecké Ligy proti rakoviné vydaly do hezkého
méste¢ka v Podkrkonogi. Cestovdni &istym vlakem bylo velmi pfijemné, peldsili jsme si
proslunénou krajinou s Krkonosemi na obzoru. Lomnice je mald, kousek jsme ji prosli od
vlaku k nédmésti. Po névitévé infocentra a nezbytém orazitkovanim cestovnich knizek
jsme se posunuli do méstského muzea. Tam nés cekal pfedem objednany privodce, coz
byl skvély tah - velice znaly a pFijemny &lovék nds provézel viemi &tyfmi patry muzea.

Expozice splnily bezezbytku mé pfedstavy o regiondlnim muzeu. Obsahovalo mine-
ralogické sbirky, betlémy, historicky lidovy ndbytek, Gzasnou sbirku loveckych trofeji jed-
noho lovce a ,poklady” mistnich femeslnych firem. Dalsi &&st byla vénovdna vyznamnym
lomnickym roddkim s nejen evropskym dosahem jejich Zivota a dila. Né&kolik mistnosti
bylo zafizeno mobiliGfem z domdcnosti mistni honorace. Takovy videfsky kdvovy servis
a funkéni stojaci hodiny s vodotryskem, to byla ,tfesni¢ka na dortu”. Dal3i prostory byly
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vénovdny i mistnim sportovnim a turistickym spolkim. To uZ jsme sledovali vyklad vice jak

dvé hodiny...

Nase spolecnost se rozdélila na dvé party aZ po ndvitévé cukrarny. Ti, co chiéli
z Lomnice vidét vic, se vydali je$té na rozhlednu. My, co jsme potfebovali byt dfive v Hradci,
isme do vla&ku nastoupili po patnécté hodiné. Spokojenost s krasnym vyletem, bohatymi
zazitky a pldny na dal3i poznévani krds naseho kraje ukondily pro dnesek nae cestovani.

Vladimira Dohnalové

Nas benefiéni prodej
v Mamma centru

Od pondéli 7. dubna do stiedy si klient-
ky mamodiagnostického MAMMA CENTRA
na Lazcich mohly vybrat néktery z vyrobkd
olomouckych mammahelpek. Tfi dny jsme
Usp&sné nabizely vie, co v nasich odpoled-
nich artedilndch vznikd. Nase terapeutky
Lenka, Hanka a Eva mluvily o tom, co v MH
centru pacientkdm moZzeme nabidnout, kdyz
se k nédm pfijdou poradit & ,jen” vypovidat.
A také ucily z&jemkyné, jak se spravné pro-
vadi samovysetieni prsu. Milé pro nds bylo
i setkani s persondlem mamodiagnostického

zafizeni, kolegyné doktorky Houserkové, kterd nés do svych prostor pozvala, podporuji
nadi innost pfi kazdé vhodné prileZitosti. Dékujeme.

Karla Otavovd

Co je v Praze nového?

V Prazském centru je ted na jafe pofddné Zivo. Ndvitévnost stdle stoupd a zdjem
o odpoledni aktivity je také znaény. N&kdy mdm pocit, Ze se nase cvi¢enky ani neve-
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jdou do t&locviény. Co se mi
posledni dobou libi2 Ta velkd
soudrznost, jak jsou na sebe
viechny ,holky”, jok si mezi
sebou fikame, hodné, jak jsou
ohleduplné, jok se vzdjemné
povzbuzuji a jok maji o sebe
navzdjem starost. Mdm z toho
velkou radost. V dobé, kdy vas
v tramvaiji mélokdo z mladsich pusti sednout, kdy se lidé v domech nezdravi, kdy v obcho-
dech nepusti staré nebo t&hotné pred sebe, si toho vézim o to vic. Jsem réda, kdyz pfijdu
k ndm do odzy klidu a miru.

Méme za sebou jarni pracovni poradu néds viech, co v Mamma HELPU pracujeme.
Pfestoze nds bylo v Podébradech jiz hodné pres ¢tyficet, vie bylo tak harmonické a klidné,
Ze se mi nechtélo ani véfit. Dva ze i vecerd jsme travili spoleéné a bylo ndm fajn. Jana
ndm udélala krasné prekvapeni - spoledné bubnovéni se amanem Petrem - nékteré ho
zndte z akei DokdZes to taky, nebo z nasich rekondi¢ékd. Viechny, aZz na malé vyjimky,
jsme se dokdzaly dokonale uvolnit a odvdzat.

Nase sobotni vylety pofad délam rada, citim, Ze pro vétsinu lidi je to velky relax
a jsme rédy, Ze se miZeme sejit a v klidu po cesté popovidat o viem, co nés zajimé
a tieba i trépi. Bylo by fajn, aby ndm to vydrzelo uz naporéd.

Hanka Jirovcovd

Cyklomaraton Pdlava

Cyklomaraton Pélava startoval v sobotu 12. dubna 2014 v Pavlové. Pavlov je malebné
misto na jihu Moravy v t&sné blizkosti vodni nddrze Nové Mlyny a Pélavy. Na leto3ni
3. roénik cyklomaratonu se pfihldsilo vice nez 550 zavodnikd a zavodilo se ve viech kate-
goriich, od détskych az po dospélé. Hlavni zavod byl dlouhy 56 km, krafii traf méfila 30
km a soucésti programu byla i 20 km dlouhéd volnd AVON jizda proti rakoviné prsu. Prévé




Avon néds pozdadal, abychom se
této akce zi&astnily. My jsme
tentokrdt nezdvodily, snad pfi3-
t&, informovaly jsme zdjemce
o prevenci rakoviny prsu, o nai
organizaci a také jsme nabizely
nase vyrobky. Diky krdsnému
pocasi se akce vydafila.

St. Absolinovd

Co bychom mély védét:

Jako pfispévek k prevenci a 1é¢bé nddorovych onemocnéni prsu nabizeiji geské zdra-
votni pojisfovny v roce 2014 Ohradu nékterych nadstandardnich sluZzeb - z informaci
zvefejnénych na webovych strédnkdach pojisfoven ke dni 20. 3. 2014 zpracovala Zuzana
Kollathové.

111 Vseobecna zdravotni pojistovna

Piispévek na preventivni programy hrazené z fondu prevence pro osoby nad 18 let - ¢le-
ny Klubu pevného zdravi az 500 K¢ za rok na nékterou z vybranych absolvo-
vanych rehabilitaénich aktivit: masdze, zdbaly, koupele, lymfodrendze, bafikovani,
whirlpool, hydrojet, perlickovd koupel, Kneipplv chodnik, cvi¢eni na balonech, cvi¢eni
proti bolesti zad, kalanetika, pilates, chize na pohyblivém pdsu, flowin, plavéni

201 Vojenska zdravotni pojisfovna

V ramci jednoho z programu preventivni péée - Zdravotni programy pro
dospélé - |ze ziskat pFispévek na mamografické vysetieni. Prispévek do vyse 800,- K¢
|ze poskytnout jedenkrdt za dva roky Zendm ve véku od 40 do dovrseni 45 let veetné
dne data narozeni. Podminkou je odevzddni vysledku mamografie oetfujicimu Iékafi.

Pro vybrany okruh pojisténci je uréen Program péce o pojisténce pracuijici
v riziku a jiné specifické skupiny. Tento program je uréen pro vojenskd zafizenti,
vyvojovd, vyzkumnd a daldi pracovisté, kterym hygienickd sluzba pfiznala kategorii
rizikového pracoviité. Jednd se o pracovisté se skodlivinami typu hluk, vybrané infekce,
chemické karcinogeny, ionizujici zdafeni, alergeny a toluen. Je mozné projit vysetienim
na karcinogeny - cytogenetické vy3etfeni na chromozémové aberace (eventudlné na
onkogenni markery) a imunologické vysetfeni v rozsahu stanoveném odbornym |ékafem
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jedenkrdat roéné. Podminkou Ghrady opatieni zahrnutych do tohoto programu je povinnost
zaméstnance pracujiciho na rizikovém pracovidti byt pojistén u VoZP CR a byt uveden
zaméstnavatelem na vystaveném seznamu osob podléhaijicich pracovné lékarské péci.
V ramci Zdravotnich programu pro vsechny pojisténce VoZP lIze ziskat:
Prispévek na plavéni - K podpofe prevence upeviiovéni zdravomniho stavu ohrozeného
konzervativnim Zivotnim stylem a k posilovani celkové obranyschopnosti organizmu
Ize poskytnout pfispévek na plavani uskuteénéné v jakémkoliv plaveckém zafizeni na
ozemi CR. Prispévek Ize poskytnout na zékladé prokdzanych ndklads do vyse 250, K&
za rok.

Prispévek na lécebny télocvik a télesnou regeneraci - Pojisténcim lze poskytnout na
lé¢ebny télocvik a télesnou regeneraci pfispévek do vyse 250,- K& za rok.

205 Ceskda promyslové zdravotni pojistovna

€PZP v roce 2014 poskytne v ramci preventivnich programi pro Zeny od
19 let pFispévek az do vyse 1 000 Ké na prevenci rakoviny prsu, a to:

pro zeny ve véku od 30 do 39 let v&etné na ultrasonografické vysetieni

pro zeny ve véku od 40 do 44 let véetné na mamografické vysetfeni nebo ultrasonogra-
fické vy3etreni

mamografické nebo ultrasonografické vy3etfeni u Zen nad 45 let, v pfipadé, kdy neni
hrazeno z prostiedkd vefejného zdravomniho pojidténi (pozn.: z vefejného zdravotniho
pojisténi je hrazeno vysetfeni 1 x za 2 roky)

Vy3etieni musi byt provedeno na nékterém z pracovisf, kterd jsou k tomuto Gcelu akredi-
tovéna. Seznam aktudlnich vybranych zdravotnickych zafizeni je k dispozici na interne-
tovych strankdch Asociace mamodiagnostiki CR www.mamo.cz. Zadostem o proplaceni
dokladd za vysetfeni na neakreditovanych pracovistich nebude vyhovéno.

Kromé& toho je pojidfovna partnerem akce Ruce na prsa v téchto méstech a terminech:

Termin Mésto Obchodni centrum

21.01. - 02. 02. 2014 Brno Galerie Vankovka

04.03. - 16.03. 2014 Praha Obchodni centrum Chodov
18. 03. - 30. 03. 2014 Ceské Budgjovice IGY CB

01. 04. - 13. 04. 2014 Praha Galerie Harfa

29.04. - 11.05. 2014 Jihlava City Park Jihlava

13.05. - 25.05. 2014 Teplice Olympia Teplice

27.05. - 08.06. 2014 Praha DBK Budg&jovickd

08. 07. - 20. 07. 2014 Brno Olympia Brno
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207 Oborova zdravotni pojisfovna zaméstnancu
bank, pojistoven a stavebnictvi (OZP)

Program Pro dospélé

Stop rakoving prsu - preventivni vySetfeni prsG pomoci mamografie &i sonografie.
Program je uréen pro Zeny ve véku od 40 do 45 let. Vysetteni je pro klientku OZP bez-
platné, dhradu plati pojisfovna pfimo zdravotnickému zafizeni, které musi byt zvoleno ze
Seznamu poskytovatell zdravomnich sluzeb, ktery je na strankéch pojidfovny.
PFispévky pro onkologicky nemocné klienty

Program zaméfeny na podporu onkologicky nemocnych pojidténct OZP, ktefi ve vztahu
k zdkladnimu onemocnéni absolvovali néroénou zdravotni pé&i, hrazenou z vefejné-
ho zdravotniho pojisténi a jejich ndvrat do aktivniho Zivota lze pfibliZit i touto formou.
Pojisfovna nabizi kredit ve vysi az 3000 K¢, ktery lze &erpat prostiednictvim specidlni
Zédosti o Eerpdni. Kredit je mozné &erpat na paruky, epitézy & na lymfodrendze.

209 Zaméstnanecka pojisfovna Skoda

Prevence karcinomu prsu - pro Zeny ve véku od 40 do 45 let, tj. pro Zeny
nespadajici vékem do programu celostdtniho mamografického screeningu hrazeného
z prosttedkd vefejného zdravotniho pojisténi; program je realizovén na akreditovanych
pracovistich, jejichZ seznam naleznete na www.mamo.cz; v pfipadé platby v hotovosti bude
proplacen pfispévek na zékladé predloZeni origindlniho dokladu o platbé - do 800 Ke.
Prevence karcinomu prsu - pro zeny do 45 let ultrasonografické vysetfeni prsi
pro Zeny nespliiujici podminky pro Ghradu vy3etieni z prostfedkd vefejného zdravotniho
pojisténi; Zzeny absolvuji vy3etfeni na vlastni Zadost s doporuéenim o3etfujiciho Iékafe;
vy3etfeni mohou Zeny vyuzit na smluvnich pracovistich uréenych pro provddéni tohoto
vy3etieni. - do 250 K&.

Bali¢ek pro seniory od 60 let, Zeny i muze - piispévek na sportovni a pohybové
aktivity a prevenci razd - do 500 KE&.

Program Zlepsené sluzby - paruka pro Zeny po akfivni onkologické 1é&bé, pfi které
doslo ke ztrété vlast (vék bez omezeni) - do 2 500 K¢.

211 Zdravotni pojistovna Ministerstva vnitra CR
Program preventivnich onkologickych vysetfeni:

Prevence karcinomu prsu - 1x za 2 roky pro pojisténce ve véku od 40 do 45 let na
mamografické vy3etieni ve vybranych akreditovanych pracovistich.

213 Revirni bratrska pokladna

Pojisténci nad 19 let balicek 1000 K¢ / rok - v jeho rémci napf. podbaliéek
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Podpora zdravi 2 a v ném napf. ndkup permanentky na plavéni nebo nékup vitamind
v lékdrndch.

Bonusovy program Zdravi 90 - pfi splnéni podminek zaglenéni do bonusového
programu je moznd podpora do 500 K& pro nékup v lékérndch nebo nékup permanentky
na plavdni.

Program Zdravi ve svych rukou - mamografické vy3etieni prsi zendm od 40 do
44 let nebo ultrasonografické vyseteni prsi Zendm do 44 let - do 500 K&.

Prostfednictvim Koalice pro zdravi budeme mit moznost jednat s vedenim
VZP o konkrétnich problémech pacientd. Mate-li néjakou osobni negativni
zkusenost, nevyreseny problém, nezodpovézeny dotaz, nebo namét do
diskuse, prosim, napiste nam! Své e-maily posilejte na adresu asistentka@mammea-
help.cz a oznadte je v pfedmétu zkratkou VZP. Neostychejte se a neotdlejte.

Nase spoluprace s PIM
pokracuje i letos

Prvni sobotu v dubnu se v Praze bézel
prvni letodni ptlmaraton, na ktery jsme béz
cim nabizeli registrace. Zdvod pak ,za
nés” bézely tfi Stafety - lidé z firem Alcon
Pharmaceuticals s.r.o. (2 Stafety) a GE
Aviation Czech s.ro. Partnerem organizé-
tora bé&zecké ligy, firmy PIM, kterd zdvody
v CR pordadd, jsme se stali uz v lofiském
roce. Podobné jako jiné neziskovky mdame
prilezitost vyhodné koupené registrace ,pie-
prodat” za vyssi ceny, a tak ziskat penize na
nadi &nnost. Na kvétnovy maraton je uZ zcela vyproddno,
Mamma HELP podpofilo 40 jednotlived a také ffi 3tafety.
Volné registrace jedté moZeme prodat Gastnikim &ervnového
pUlmaratonu v Olomouci. Nade nabidka zni: chcete-li spojit
pfijemné s uziteénym, objedneijte si registraci u nds - k té od
nés dostanete i sklenéného slona, tasku, a placku s ndpisem
,B&Zim pro Mamma HELP”. Podminky a kontakty najdete na
www.mammahelp.cz. Nechcete zavolat détem nebo svym
pratelim, ktefi maji natrénovano?
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Jarni nabidka naseho Mamma SHOPu je jiz pFipravena na strankéch
www.mammashop.cz. Nové jsme také zprovoznili platebni branu a nabizime vam
tak lepsi komfort placeni za nékupy, i pro vade finanéni dary, které ndm velmi
pomdhaiji.

A nezapomente, Ze nas mizete podporit také formou darcovské
esemesky: text ve tvaru DMS MAMMAHELP poslete na &islo 87777. Dékujeme.

Program MHC Praha

POZOR: ve dnech 2. a 9. 5. je MHC Praha zavfeno!
14. 5. Kvétinovy den! - pfihlaste se a pomozte ndm se sbirkou!
15. 5. 15.00 Malovéni s Adou - objednejte se telefonicky na tel. 272 732 691

22. 5. 15.00 Artedilna se Stépankou - barveni - savovani tri¢ek. Kazdy si
doneste tricko z &isté bavlny, vyprané bez avivaze.

29. 5. 16.00 Odborna prednaska MUDr. Souckové, piedsedkyné podiatrické
spole¢nosti. Téma: podiatrie - souborna péce o nohy, ortopedie,
pedikura i cévy. Prijdte viichni, néco nového se dozvite.

5.6. 16.30 Prednéaska o radioterapii p¥i karcinomu prsu a zakladni
informace o Protonovém centru. Mudr. Karolina Hovorkovd, onkoloZka,
Onko centrum Zeleny pruh. Odpovédi na otdzky tykaijici se této problematiky.

12. 6. 15.00 Arteterapie se Stépéankou - bizuterie Fimo, nové techniky.

Télocvicna

Pondéli 15.00 a 16.30 Rehabilitaéni cviéeni s Helou

Utery 15.00 a 16.30 Rehabilitaéni cviéeni na velkych miéich s Helou
Ctvrtek 14.00 a 15.45 Jéga s Irenou

Ctvrtek 17.30 Step s Renatou BroZovou

Ctvrtek 18.30 BFi$ni tance s Renatou Brozovou

Cena: 20,- K& za hodinu pro mammahelpky, 40,- K& pro ostatni
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Lymfologicka poradna Aleny Jelinkové

Utery 10:00 - 14:00 Individudlni poradna pro pacientky, které se cht&ji nau&it pecovat
o lymfaticky otok. Tato konzultace s praktickymi ukézkami trvé 1 hodinu, cena je 250,-
Ke. Je tfeba se objednat dopfedu pfimo u Alenky na mobilu 606 225 280, nebo
e-mailem: jelinkova.aja@seznam.cz

Zagdatky jsou v 10.00, 11.00, 12.00 a 13.00 hod.

Fyzioterapeuticka poradna s Hankou Vranovou

9.00 - 13.00 Kazdy tFeti ¢tvrtek (vzdy po 1 hod.) Individudlni poradna pro pacient-
ky, které maii problémy nejen s jizvou po operaci prsu. Konzultace obsahuje kineziologic-
ké vySetfeni, o3etfeni a ndvrh cvi€eni $itého na miru. Cena hodiny je 250,- K&.
Je tfeba se objednat dopfedu v MHC Praha na lince 272 732 691.

Internetova kavarna/cajovna Mammanetka

Pondéli, Gtery 11.30 - 16.30 s obsluhou pro za&dteéniky - objedneijte se telefonicky.
Streda, ctvriek, patek 10.00 - 15.00 pro pokrocilé bez obsluhy.

Cena: 20,- K& za 2 hodiny pro mammahelpky, 40,- K& pro ostatni.

Vylet s Hankou

8. 5. 2014 tradiéni vylet ze Srbska do Svatého Jana a zpét pres
Bubovické vodopady do Srbska. Sraz na Smichovském ndadrazi v 8.35-8.40. Vlak
odjizdi v 8.58.h. Nezapomeiite na hole a pohodInou obuv.

Program MHC Brno
stfreda, zacatky od 15.00 hod.

7. 5. Navstéva vystavy Marie Zriocké ,,Hedvabné obrazy” ve Vojenské
nemochnici v Brné

14. 5. Odpoledni program odpadd - G&ast na vefejné sbirce Ligy proti rakoviné
Praha - Kvétinovy den

21. 5. Babinec
28. 5. Malovani s Adou

4.6. Ukdzka sperkt a vybér doplikd v harmonickych barvéch s pani
Janou Laburdovou

11. 6. Babinec - jok se ndm poved| Kvétinovy den, odmé&ny nejlepsim
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18. 6.

25. 6.

14. 5.

15. 5.
16. 5.

22. 5.

29. 5.

30.5.

4.6.

5.6.
12.6.

19.6.

26.6.

Malovani s Adou

Posezeni s poezii - bdsnik Petr Mou&ka (kytara) a Véra Hrdinové

Program MHC Hradec Kralové

Pokud neni uvedeno jinak, programy zaéinaji ve 14 hodin.

Kvétinovy den - Zapojite se s némi do prodeje kvitkd mésicku zahradniho?
Prihlaste se v nasem centru.

vvvvvv

Regiondlni kolo Dokazes to taky - zilastni se Mamma HELP Hradec
Kralové, Liga proti rakoviné Hradec Krdlové a KON Pardubice

Prochdazka po kralovéhradeckych nabrezich (s NW holkami)
Country tance - ukdzky, a také se je nau&ime tanéit (a na sebe néco country)

Festival socidlnich sluzeb Poznejme se navzdjem - prezentace MH
na stdnku od 9.00 do 16.00 pied Univerzitou HK, Hradeckd& 1227. Potada
Statutdrni mésto HK, Univerzita HK a vzdé&l. agentura Stars.

Vylet do Nového Bydzova s prohlidkou mésta (s LPR). Sraz v 8.50
na hl. nddrazi, odjezd v 9.08

Arte se Stépankou. Vyroba bizuterie - sypany smalt

Kurz tvirciho psani. A nemusime se stdt spisovatelkami. MiZzeme se jen nau-
Cit, jak psat denigek, krasné dopisy i pfispévky do nadeho bulletinu.

Mate radi roze? Exkurze do Rozéria je dojedndna prévé na dnedek. Sraz
ve 13.45 pied branou Rozdria v Kuklendch (trolejbus &. 3)

Kdo rad vafi a dozvida se novinky kolem gastronomie? Vyména
receptl, ochutndvky a vafeni s Tupperware

Pravidelné cviéeni:
Kazdé pondéli od 14.00 cviéime jégu.

7.5.
14. 5.
21. 5.

Program MHC Olomouc
zaéatky od 15.00 hod.

Artedilna s Izabelou - Textilni kyticky Kanzashi, krdsa pochdzejici z Japonska
Kvétinovy den

Pfednaska pani Puédalkové z firmy AMOENA. Jak spravné vybrat epitézu.
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4.6. Babinec - ,Holky uz mi zase chutna” - pfiidte se inspirovat a ochutnat
panna cottu od Hanky. Méte svij recept? Prijdte se s ndmi o n&j podélit.

18. 6. Artedilna s Izabelou - jok chytfe a prakticky vyuzit rulicky od toaletniho
papiru.

25. 6. Vychazka - Vyrazime za slunickem do pfirody a vychdzku zakonéime v restau-
raci Archa na Svatém Kopecku. Sraz v 15 hodin u Hlavniho né&drazi, autobusovd
zastdvka &. 11. Uéast potvrdit pfedem z ddvodu rezervace mist v restauraci Archa.

Program MHC Plzen
zaéatky od 15.00 hod.

14. 5. stteda €esky den proti rakoviné - sraz pred kavarmou Kagaba v 9 hodin.
Vitani jsou vSichni, kdo nabizi pomocnou ruku !!!

28. 5. stieda Cestovatelské okénko: jarni posezeni u kavy &i Eaje a sdileni zaZitkd
z dalekych cest

7. 6. sobota 3.roénik AVON pochodu Klatovy: 10.00 hod. - prezentace,
13.00 hod. - Start pochodu. Doprovodny program se uskuteéni na némésti a na
nddvofi za Cernou v&zi

25. 6. stteda Na kavu do letni pFirody - kratkd vychdzka. Sraz na koneéné
tramvaje €. 1 Bolevec v 15.00 hodin

Pravidelné akce
Cviéeni j6gy s Martou - vzdy ve ¢étvrtek od 15 hodin.

Veskeré informace k planovanym akcim dostanete v MHC Plzen na tel.
377 917 395

Program MHC Zlin

14. 5. se kona sbirka Cesky den proti rakoviné (Kvétinovy den). Prosime dob-
rovolniky, ktefi by ndm pomohli s prodejem zndmych Zlutych kyticek, aby nds
kontaktovali - tel: 577 011 641, e-mail: zlin@mammahelp.cz. Dékujeme!

18. 6. Pravidelné kazdy rok - i letos pFijde popovidat o bylinkdch Romana
Hruskova.
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A slovo séfredaktorky na konec:

Asi jste si povsimly, Ze toto &islo je vlastné dvojéislem: duben i kvéten jsem musela shrnout
do jednoho bulletinu bohuzZel hned ze dvou divodi: prvnim je casovd tised a druhym
nedostatek penéz. Letos poprvé nemdme Zddného sponzora bulletinu a tak viechna
vyddni hradime jen a jen z nasich vlastnich zdrojd. Ti, kdo argumentuji, Ze je dnes luxus
vyddvat tisténé periodikum, kdyZ je k pfeéteni zarovefi i na internetu, maji moznd pravdy,
ale - jsem ze staré 3koly, a stejné jako fada z vds jsem rdda, kdyz si kazdé nové é&islo
prolistuju hezky postaru! Tak, co s tim2 Rada bych tuto tiskovinu, kterd nds viechny vz pat-
néct let spojuje (a kterou taky nechdvdme lezet v éekdrndch na onkologiich, a proto nés
nové pacientky lépe najdou, coZ je bezesporu velké plus) v té papirové podobé vyddvala
i nadéle. A moc si pfeju, abychom poéet &isel, kterd roéné vyjdou, museli omezit jen mini-
malné! | to je ddvod, proé nyni velmi naléhavé zadam viechny élenky, které dosud nestihly
zaplatit své Elenské prispévky, aby ndm tu nevysokou Edstku poslaly. Je vds bohuzel vic
jak polovina, pfesné 52 procent registrovanych &lenek a élend, ktefi Mamma HELPu
dluzite 200 korun uz za minuly rokl Dél4 to skoro 72 tisic - Eervnové Cislo by mohlo byt
vyti§téno i rozesldno v plné parddé a véas, kdybyste svou &lenskou povinnost splnily.

Chci jen dodat, Zze autofi €ldnkd samoziejmé Zadné honordie nedostavaii, graficka uz
roky dostavé odménu méné jak symbolickou, a redakéni praci déldm sama ve svém volnu

a samoziejmé zdarma.

Toz, uvidime, vidte?
S diky za splnéné pidni vase Jana Drexlerovd

Gr atu l QCE.: tém z nas, které oslavi své narozeniny v kvétnu

Iva H., Denisa H, Ludmila K., Kvétuse V. a Anna V. - 1.5., Elena
H. - 3.5, Vlasta H. - 4.5., Bohuslava K.(60) a Kvétoslava S. -
5.5, Zuzana D., lvana G. a Jana P. - 6.5, Iveta S. - 7.5., Natasa
M. PhDr. - 8.5., Karolina H. MUDr. - 10.5., Alena N.(50)
aEva $. - 12.5,, Eva G., Véra M. a Marcela P. - 13.5., Jifina F.
a Marie K. Ing. - 14.5., Jana H., Eva M. a Alena S. - 15.5,
Anna J.(65) a Ludmila S. - 17.5., Marie K., Jaroslava K., Eva M.
Ing.(85) a Marta S. - 18.5., Ludmila B. a Iva S. (60) - 19.5,
Marie E. (90) - 20.5., Milena F, Kvéta R. a Ludmila R. - 21.5.,
llona M.- 22.5., lvana A. a Miloslava C. - 23.5., Véra G., Jana
N. a Lenka V. Mgr. - 24.5., Irena K.(75), Olga P, Miluska S.
a Ellen U. - 25.5., Jaroslava B., Jana D.(75), Anna F., Véra H,,
Marta J. a Eva S. - 26.5., Eva J., Ivana S.(55) a Jana S. - 27.5,,
Vlasta S. - 28.5., Zderka K. a Markéta U. - 29.5., RGzena J.,
Brofia K. Ing,. Nada N. a Ivana Z. - 30.5., Zdenka S. - 31.5.
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MAMMA HELP CENTRUM Praha
Koordindtorka: Hana Jirovcovd
U Vinohradské nemocnice 4, 130 00 Praha 3
Tel.: 272 731 000, 272 732 691, mail: praha@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli-gtvriek 9.00 - 17.00, pétek 9.00 - 15.00

MAMMA HELP CENTRUM Brno
Koordindtorka: Stanislava Absolinové
Nerudova 7, 602 00 Brno
Tel.: 549 216 595, mail: brno@mammahelp.cz
Otevfeno: pondéli-¢tvrtek: 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Hradec Kralové
Koordindtorka: Renata Koutnd
Goddrova 760, 500 02 Hradec Krdlové
Tel.: 495 221 947, mail: hradec@mammabhelp.cz
Otevieno: pondéli-évrtek: 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Olomouc
Koordindtorka: Karla Otavova
Dolni ndmésti 42, vstup do domu z ulice Uhelnd, 779 00 Olomouc
Tel.: 585 220 288, mail: olomouc@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli-évrtek: 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Plzen
Koordindtorka: Marcela Spankovd
Zlutické 1694/2, objekt byvalé MS, 323 00 Plzed
Tel.: 377 917 395, mail: plzen@mammahelp.cz
Otevieno: Gtery, stfeda, ¢tvrtek: 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Prerov
Koordindtorka: Jana Caganovd
Dr. Skaléka 14, 750 02 Prerov
Tel.: 581 702 124, mail: prerov@mammahelp.cz
Oftevieno: stteda, &tvrtek 9.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Zlin
Koordindtorka: Katka Vondré&é&kova
Obchodni dom Modus, Bartosova ul. 45, 4.etéz, 760 01 Zlin
Tel.: 577 011 641, mail: zlin@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli, dtery, &tvrtek: 10.00-15.00, stteda: 10.00-17.00

Reditelka sité MAMMA HELP CENTER v CR: Mgr. Jana Drexlerové
Tel.: 603 747 502, mail: mammahelp@mammahelp.cz



Nase projekty dlouhodobé podporuiji:

kraje Kralovéhradecky, Olomoucky, Zlinsky, Jihomoravsky,
Plzefisky, hlavni mésto Praha,

statutdrni mésta Brno, Hradec Krdlové, Zlin, PlzeR, Prerov, Olomouc,

méstské &asti Praha 3, Praha 4, Praha 10, Brno-Krdlovo Pole, Plze 1, Plzen 3
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Za dary, prispévky i materialni pomoc upfimné dékujeme!
Bankovni spojeni: Praha 27-4605410297/0100, Brno 35-0135040237/0100,

Hradec Krdlové 35-5607980247/0100, Olomouc 43-8323560287/0100,
Plzen, Pferov 27-4605410297/0100, Zlin 35-8867890217/0100



