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Sdruzeni Mamma HELP nabizi pomoc Zendm s rakovinou prsu i jejich blizkym
v siti svych bezplatnych poraden po celé CR uz od roku 1999
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V MAMMA HELP CENTRECH najdete:

® uzitedné informace a praktické rady

potiebné kontakty na odborniky

chépaijici pFitelkyné s osobni zkuSenosti s nemoci
pomoc pfi fedeni osobnich problémg

vhodné prostiedi pro intimni rozhovory

Zaijistujeme také provoz bezplatné AVON LINKY proti rakoviné prsu
800 180 880 (po-pa: 9.00-19.00)

A \/ O N 0 Bezplatnou telefonni linku
800 180 880,
kam se miZete anonymné obrdtit o pomoc kazdy viedni den od 9.00

do 19.00 hodin, sponzoruje AVON Cosmetics z konta Avon proti rakoviné
prsu. Jeji provoz zajisfuje Mamma HELP.

Kromé osobniho a telefonického kontaktu se na nds mizete obrdtit také elektronicky.
Na www.mammahelp.cz najdete i IékaFskou poradnu MUDr. Véclava Pechy.
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Zména, zména, zmeéna

Rada z vas, milé &endiky, reagovala se zdjmem na Gvodniky doktora Véclava Pechy
Tempora mutantur - Easy se méni ...(...et nos mutamur in illis - a my se mé&nime s &asem.)
Neni asi pfekvapenim, Ze zmé&ny v nasem osobnim Zivot&, a také v nadem blizkém okoli
ted jisté vnimdme mnohem citlivéji nez pred nemoci, vidte...

Nemoc jsem vzala jako vyzvu k tomu, zménit v Zivoté par véci,
v koneéném duisledku i samotny pohled na néj. Pod timhle titulkem vysel v jed-
nom z lofiskych &isel bulletinu krati¢ky text jedné z mammahelpek, Daniely Tobrmanové.
Do pdr Fadkd zcela pragmaticky vméstnala, jak se k vynucenym zméndm ve svém Zivoté
dokdzala nakonec postavit. Zndm i dobfe, a vim, Ze ani v nejmensim v jejim pfipadé
nejde o pdzu & zboZné pidni, popsala vie pravdivé.

Nicméné, viechno ma svij €as. Neni tak snadné jedny dvefe zaviit a dalsi otevfit. Se
svym ,minulym Zivotem” jsme spojeni velmi silné a nadlouho, navic ostry stfih nemusi vzdy
byt tim nejlep3im FeSenim. Af jde o zpUsob Zivota, vztahy, prdci, &i tieba jen oby&ejné
stéhovani.

Tohle viechno mi leti hlavou od chvile, kdy jsme se s Hankou Jirovcovou, prazskou
koordindtorkou, rozhodly zménit adresu jejiho centra. A s tim také sidlo celé organizace
Mamma HELP. Jist&, uz dlouho narézime na nedostatek mista pro stéle rostouci aktivity
v prazském centru, a celé roky si taky uvédomujeme, Ze nade nejstarsi a nejnavitévovanéj-
§i poradna si zaslouZi lepsi nez sklepni prostory... K rozhodnuti nés ale viceméné dohnaly
nevybiravé tlaky a vyhrocuijici se spory s nékterymi ndjemniky v domé. Je nédm z toho uz
tak hotko, Ze nemd smysl se s tim ddle skoro denné potykat.

Radnice Prahy 3 ndm nastésti nabidla 0tocisté, kam se v letnich mésicich moZeme pre-
stéhovat. V téchto dnech fedime ndjemné - jde o to, Ze prostory jsou opravdu mnohem
vé&tsi, nez ty dosavadni, a nejen ndjem, ale hlavné poplatky za sluzby ndm rapidné naros-
tou. Vé&fime ale, ze se dohodneme, a v druhé poloviné prazdnin uz vdm budeme moci
nabidnout nové, svétlé, privétivé a pro viechny nase aktivity dobfe uzpisobené a vhodné
oddélené prostory. Se samostatnym vchodem, bez naschvdl zamykanych mfizi a jinych
hloupych nepfijemnosti... Bude ndm trochu chybét blizkost metra, na druhé strané pfimo
pred okny stavi framvaje - devitka spolehlivé doveze mimoprazské z Hlavniho nédraZi,
autobusy z Florence jezdi na Ohradu a my jsme jen o jednu zastavku tramvaii dél! A uréité
se dohodneme s bazénem na Prazaéce, kam je to pfes koleje co by kamenem dohodil, Ze
ndm umozni rozifit nade sportovni aktivity.

Co je ted nejdilezitéjsie Abychom vie zvladly dobfe napldnovat, abychom nasly hod-
né pomocnych rukou (vasich, ale taky téch muZskych), aby ndklady na stéhovdni, s nimiz
jsme vibec nepoéitaly, byly co nejniZii...

A co si nejvic pFeju |62 Aby se ndm podafilo pfenést do nového prazského mammaé-
ku dobrého ducha toho naseho povodniho a tim pro nékteré z nds nezapomenutelného.
A abyste i na novou adresu chodily stejné rady, jako tam, kde jsme byly doma dlouhych
patndct let.



Mate-li chuf a moznost pFi stéhovani jakkoli pomoci, volejte prosim
Hance Jirovcové: 739 632 884 nebo mné: 739632 883. Dékuju vam.

Vase Jana Drexlerovd

10. vyroci v Brné

Desdté vyroéi otevieni brnénského Mamma HELP centra jsme si pfipomnéli ve stfedu
31. dubna 2014. Brnénské centrum bylo v roce 2004 teprve druhym zafizenim vznikaijici
sité pacientskych poraden pro Zeny s rakovinou prsu v Ceské republice. Symbolickou
pasku pfi ofevirdni centra pfestiihla tehdejsi prvni ddma, pani Dagmar Havlova.

10. vyroéi je kulaté a proto jsme si s pfipravou na tuto oslavu dali zdlezet. Jaké to
bylo? Ti, ktefi pfijali nae pozvéni a zG&astnili se, jisté budou jedté dlouho vzpominat. Prvni
prekvapeni na kazdého &ekalo hned ve dvefich - uvitdni v kyjovskych krojich a na samy
zavér setkani vystoupeni ,cimbdlového souboru bez cimbdlu” Dédictvi. A mezi tim cely
den - vzpomindni, povidéni, mlsdni. K narozenindm patfi také dort, ten zde také nechybél
a upekla ndm jej cukrérna Kolbaba.

Chtéla bych podé&kovat viem, ktefi si udélali as a pfisli za ndmi. Pro nékteré to byla
prileZitost prohlédnout si celé centrum a sezndmit se s prostfedim, kde se setkdvdme
a pracujeme. Velké podékovdni patfi také mym kolegynim a dobrovolnikdm, ktefi poma-
hali s pfipravou a realizaci oslavy 10. vyroéi otevieni brnénského centra.

St. Absolinové

Chlebem a soli nas ve dvefich vitaji Stéfia a Alena v krojich - nejen pro nds prazacky
to bylo skvélé prekvapeni, bavily se jisté i kolegyné z nasich ostatnich center, i fada hos-
t0, které pozvani na desdté narozeniny pijali. Byla jsem rdda, Ze jsem po dlouhé dobé
vidéla plno zndmych tvéFi, i nase kyjovské odnoz se v hojném poétu dostavila, posedéla
jsem aspon chvili s doktorkou Foretovou, garantkou na3eho brné&nského centra. Chybéla
mi tu jedna jedind tvai - ale ty ses jisté divala odnékud shora, Janicko Zrnicko, jak si
vedeme a jak tvd energie vklddand dlouhych sedm let do mamdée nepfichdzi vnived
a md pokradovéni. Tobé patii podékovani za to, Ze jsme si dodaly odvahy a zadaly kromé
prvniho, prazského centra, budovat ty dal3i. Byl to vyborny ndpad!

Jana Drexlerovéd

Chcete se dozvédét vic o nasem brnénském MH centru?
Podivejte se na hitp://b-tv.cz/vIna-z-brna.html



O ve

Ve Znojmé o kuzi

Aukci ve prospéch sdruzeni pacientek s nadorovym onemocnénim prsu
Mamma HELP vyvrcholil prvni den interdisciplinarni konference lékaru
a zdravotnich sester, ktera se konala v hotelu Savannah ve Znojmé.

Konference s ndzvem Un/in/under skin pfijo-
la motto jist& blizké viem pacientkam, které podélaly
rakovinu prsu: Kize sdilené Gzemi. Proklamovanym
cilem zOZastnénych bylo pfispét k lepsi mediciné
pro pacienty. Téma konference vyjadiovalo také
Usili o uzsi a trvalou spolupréci mezi obory der-
matologie a plastické chirurgie: Dermatologie pro
plastické chirurgy a chirurgie pro dermatology - to
byl podtitul ndzvu této akce.

Odbornymi garanty konference byli za plastické chirurgy prim. MUDr. Bohumil
Zdalesak, Ph.D., z Ceské spole&nosti plastické chirurgie a za dermatology prof. MUDT. Petr
Arenberger, DrSc., MBA z Ceské dermatovenerogické spoleénosti CLS JEP.

Ag se jednalo o konferenci odbornych spoleénosti, vétiina poznatkd na ni prezento-
vanych mize poslouzit také k roziifeni obzord pacientt b&hem léeby i po l6¢bé. Zeny,
zvl&§té po ablaci prsu nebo po radioterapii jisté zajimd, jaké jsou dnesni moZnosti péce
o traumatizovanou pokozku, jaké jsou trendy v hojeni ran, jak minimalizovat negativni este-
tické i funkénich disledky pooperaénich jizev, jaké jsou moZnosti rekonstrukce prsu apod.

Konference tak uz vyb&rem témat naplnila misi, kterou si dala do zéhlavi - Prospéch
pacienta.

Zd4jem o pacienta i jinym, origindlnim zpdsobem jen potvrdil Uspéch aukce origindlni sou-
pravy $perkd ve prospéch Mamma HELPu. Perlovy ndhrdelnik s nduinicemi, které do drazby
vénovala firma Jewellery, byl vydrazen za 22 000 K¢ Bioptickou laboratofi, s. r. 0. v Plzni.

Sek z rukou zdstupkyné organizétora
aukce T. E. O. Consulting, s.r.o. pfevzala fedi-
telka Mamma HELP Jana Drexlerovd, kterd
v podékovdni viem, kdo se na aukci podileli,
uvedla, Ze vydrazend &éstka bude vénovéna
zatim nejmladsimu, novému centru Mamma
HELP v Ceskych Budgjovicich. Sou&asné pfi-
pomnéla letosni jiz 15. vyroé&i vzniku Mamma
HELPu a uvedla o sdruzeni nékolik zdklad-
nich informaci. Jané Drexlerové poblahoprdl
k vyroci i k Usp&3né drazbé& odborny garant
konference doktor Zalesdk.

Text a fota 3



Postrehy k bulletinu 4 -5 /2014

...véera jsem si pfivezla domd bulletin Mamma HELPu na duben - kvéten 2014
a hned vecer jsem jej cely ,zhltla”. Ano, to je to spravné slovo, nejprve letmo prolistovat
od posledni stranky. Zazity zpUsob, jez provadim automaticky s kazdym Easopisem, novi-
nami, brozurami, vlastné v3im, kde se spoijil papir s tiskafskou barvou . Potom jiz p&kné od
prvé stranky po tu posledni...

Tak ta prvd...slovo do duse od MUDT. Véclava Pechy....Tempora mutantur I11. Clanek,
kvili kterému si toto Cislo uschovdm, b&hem téchto dvou dnd jsem se jiz k nému nékolikrat
vrétila. Patfi k Eldnkdm, jez nés alespof na chvili pfinuti zastavit se v nasem dennim shony,
vyvold vzpominky, jez jsme cileng, &i nevédomé zasuli, ale my vime, Ze tam nékde jsou...
jsou to nade Zivotni kaminky a pfesto, Ze ,Zivot je zména”, je dobré obéas se zatoulat
v myslenkdch zpét a ujistit se, Ze jedté Ziji...a nékteré véci by mély byt neménné...

Ddle procitdm ¢&ldnek po élanku, prohlizim fotografie, po posledni poradé
v Pod&bradech jiz pro mne vétiina jmen neni nezndmg, o to je pocteni pFijemnéjsi...

. az se dostdvam k ¢lanku, jejz najdeme na posledni strance bulletinu... A slovo
séfredaktorky na konec... autorkou je nase feditelka, velitelka, médma helpu...kazdy si
vlozi své osloveni...Jana Drexlerovd. Cldnek, po jehoz pretent jsem védéla, jaké bude moje
reakce. Budu se chtit vyjadfit a vyslovit svoji podporu na zachovdni tigténé podoby bullefinu.

Nyni si pomohu latinskym citdtem MUDr. V. Pechy... Tempora mutantur, et nos mutamur
in illis...&as se méni a my se ménime s nim.... potud pravda, svét se vyviji, nové technologie
nés dobihaiji, predbihaiji, vyzyvaiji, posunuiji... nékdy jsou ndm vice vhod, nékdy méné....
ale néco bychom rad&ji ménit nemélil

....internet, néco, bez &eho si jiZz vétsina z nds neumi predstavit svoji kazdodenni
innost, SMS, MMS, e-mail....ano, pro kazdodenni managerskou &innost nenahraditelné
pomoc...elekironickd kniha...vitand, pokud jedeme na dovolenou, v zavazadle nezabird
misto...ale v b&zném kazdodennim Zivoté jsem staromilec. Nové vytisténd kniha, Eerstvé
&islo Easopisy, & naseho bulletinu... miZete s nim do tramvaije, do Eekdrny.... vzdy to bude
jiné, nez &erpdni informaci z internetu. Je to stejné jako s posilanim pohlednic, mém je
rédda a tak je navzdory viem technickym zdzrakdm posildm zarputile ddle a t&3im se na
ty, jez dostévam. Ono v té chvili, kdy vybirdte pohlednici pro nékoho, tak na na néj vice
myslite, ddte si zdlezet, aby se mu libila, oslovila jej, vénujete mu svij €as... a tak je
to i s nadim bulletinem. Také na nds vlastné nékdo mysli, sklédé dohromady pfispévky,
vybiré fotografie...hledd tu sprévnou grafickou Gpravu ...a odména... to je vlastn& ta nase
radost, odezva a pfedeviim nadéje, Ze tam nékde v &ekdrndch lékaid ulevi nejedné zeng,
jez zacind zit pfibéh tolik podobny nagemu....

Tak se pfimlouvam... méfime se.... ale ne za kazdou cenu... ne viechny zmény byly
vzdy ku prospéchu celku.
llona T. Plzers

P. S.: ... ten &lensky pfispévek 200 K& na rok, ¢ini 0,54 K& denné... nékteré informace
je dobré si rozlozit, zavér je na kazdém z nés... llona T., Plzef
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Na nedavné valné hromadé Mammahelpu,

rozhlizejic se tak po uz pro mé velice znamych milych tvérich kolem sebe,
jsem opét musela ocenit, do jakého bajeéného spoleéenstvi zlatych holek
mé rakovina prsu privedla.

Uz pfi prvni ndvitévé prazského centra jsem nasla doslova svétlo ve tm&. Nadéji na
vzdraveni, viechny potiebné informace o nemoci a hlavné pratelské prijeti do velké rodi-
ny mammahelpek, pacientek s nddorovym onemocnénim prsu. A moZnost pracovat pro
dobrou véc a byt ostatnim jedté uZitednd. Najednou jsem uz nebyla jak troseénik sama
se svym trépenim, nadla jsem pfitelkyn&. Nikdy jsem jich tolik neméla. Je to 0zasny pocit!
Ruku v ruce kréé&im s Mamma HELPem pomalu uz 6. rokem. Jsem sou&dsti skvé&lého tymu
lektorek a t&3i mé to. Jsem jen velice drobounkym nendpadnym kaminkem v jedine&né
mozaice, kterou Mamma HELP vytvéii k obohaceni Ziti nds, pacientek, ale i k zéchrané
zivotd mnoha a mnoha Zen, jimz kromé jiného, od jara do zimy, fundované nednavné
pfipomind, Ze prevence rakoviny zachraruje Zivoty. V mozaice viak zafi i zlaté valounky.
Maii i jména. Vechna je zndme. Od A do Z. Uprostied abecedy je i pismeno J. Patfi nasi
mé&mé - Jané Drexlerové. Md i srdce ze zlata. O, my se mdme, Ze ji mame! Jani, diky za
viel A drz se!

A mé také v pdtek svatek. Tak ti, Jani, pfeji hodné zdravi, §tésti, pohody a Gspéiné
veleni té nadi malé armddy v suknich. Mém t& moc rédal

Hana Koutskd

roce 2007 jsem ukonéila zaméstndni ve

Svédsku, vstoupila do dichodu, vystoupila
z manzelstvi a rozhodla se vrétit do Prahy.

Zpét doma jsem v hospidce v kruhu svych pfi-
telkyn fesila, co budu ted délat. Novou préci v sou-
kromém sektoru, ani nového chlapa jsem nechtéla.
Jedna divka z naseho kruhu pfisla s ndpadem, zZe
se znd se 3éfovou Mamma HELPu, kde by snad
potfebovali ekonoma. Mrkla jsem se na webky
a setkala s Janou D. Myslenka zapojit se do obZéanského sdruZeni s timto zaméfenim mé
velmi zaujala a fekla jsem si, Ze to zkusim.

Moje prvni setkéni s budoucimi kolegynémi byl benefiéni prodej v obchodnim domé&
na Smichové pfed Tescem, kde jsem sice méla problém rozeznat, kdo je mammahelpka
a kdo zdkaznik Tesca, nakonec se to ale n&jak poddalo...

A tak jsem uz mezi vdmi sedm let a t&$im se z toho, jak se rozvijime a jak ndm to

dobte jde.

Irena Karlsson



Road show
,Mame pro vas vzkaz”

= ] Patndctého kvétna jsem se s nasi novou
terapeutkou Helenou Fiderovou ziéast-
nila kampané& Ministerstva zdravotnictvi
zamé&Fené na prevenci onemocnéni rako-
vinou, kterd se v pribéhu leto$niho roku
kond postupné v mnoha méstech. Vim, zZe
mamahelpky ze Zlina a Olomouce maji
tuto akei jiz Usp&3né za sebou.

U nés v Plzni se tato kampaf konala
na Ndmésti Republiky. Pocasi ndm, jako
iz letos ponékolikaté, vibec nepidlo.
Studeny vitr ném zalezl snad az pod
kozi, ale alespor neprielo. | pFes nepfi-
zeh pocasi byla akce Uspé&snd a lidé si
k ndm cestu naili. Rozdaly jsme hodné letdkd a broZurek zaméfenych nejen na prevenci,
ale i informacnich materidld o Mamma HELPu. Akce se zGéastnili i odbornici, lékafi z FN
Plzefi. U naseho stolecku se zastavovalo &m ddl vic Zen. Nejvétsi zdjem byl vyzkouset si
samovysetfeni na modelu prsou.

S dobrym pocitem nepromarnéného dne jsme se v podveer vracely domd.

Pozor! Rakovina kazdy rok pfipravi o Zivot 27 000 lidil

Mnozi mohli Zit, kdyby si nasli &as na prevencil

Zeny by mély jednou ro&né jit na vy3etieni délozniho hrdla kvili rakoving délozniho
&ipku. Zeny starsi 45 let by mély podstoupit kazdé dva roky mamografické vy3etieni prso.
Muzi i Zeny ve véku nad 55 let by méli pravidelné absolvovat preventivni vy3etfeni proti
rakoviné tlustého stfeva.

VZKAZ PRO VASE BLizZKE

V sou&asné dobé rozesilaji zdravotni pojisfovny pozvdnky k preventivnim vy3etfenim.
Upozornéte proto i vy své blizké na vyznam prevence rakoviny. MizZete jim zachrénit
Zivot!

Marcela Spénkova, Plzeri

Na zaédtku kvétna probéhla také v Olomouci celostdtni osvétova akce, kterd mé
za kol motivovat lidi, aby vice dbali o své zdravi. Cilem této roadshow bylo konkrétné
pfimé&t ob&any viech vékovych kategorii, aby ve svém zdjmu absolvovali preventivni scre-
eningovd vysetfeni na pfitomnost zhoubnych nddord. Prevence nddorovych onemocnéni
je v Ceské republice bohuzel na velmi nizké Grovni, a to ne vinou lékaid & poijisfoven.
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Napfiklad co se tyka preventivnich vySetfeni na rakovinu tustého stfeva, patfi Cesi mezi
nejhordi na svété.

Lid¢, ktefi dorazili na Dolni nédmésti v Olomouci, se mohli i vyfotit s motivujicim vzka-
zem pro své blizké. Podobné to udélalo i nékolik Eeskych celebrit.

Mamma HELP centrum v Olomouci se této osvétové akce zi&astnilo s radosti také. Lidé
si mohli na fantomovém modelu vyzkouset samovy3etieni prsu, dozvédéli se od nds vedke-
ré informace o moznostech preventivnich prohlidek v mamodiagnostickych centrech, kdo
chtél, odnesl si uzite¢né informativni materialy. Samoziejmé jsme také viechny zdjemce
sezndmili s tim, jok pomdhdme pacientkdm s rakovinou prsu v nasich MH centrech.

Karla Otavovd, Olomouc

sbirka LPR a nase tradi¢ni ucast

prvni zprévy z Ligy proti rakoving.
Kytigky uz prodévam tindct let, vim, ja
zity nejen osvétovy efekt, ale i vytézek z kvétinove
dne. Penize ze stdtich zdrojo se rok od roku tené.
Na rekondiéni pobyty uz dostavéme dotaci opravdu
jen mélo a to jen pro ty klientky, které maiji trvalé
bydlisté v Praze (dotace je z prazského magistratu).
Kolik pacientek chce s ndmi na ozdravny pobyt jet
a dostat se do kondice, kolik lidi nemd tolik financ-
nich prosttedkd a jsou rédi za pfispévek, ktery
Mamma HELP kazdoroéné déveatim pfidavée Ano,
objednala jsem 14 tisic kyti¢ek, protoze 30 % z nadi
celkové trzby od Ligy dostaneme a mdzeme je pou-
zit pravé na tyto Glely. Védéla jsem, Ze z téch, co
proddvaly vloni, pdr ,déviat” letos zase ubylo, s pfibyvajicim vékem uZ neni sil nazbyt.
Asi jsem byla hodné& tvrdd, Zze dévéata si na prodej odndsela v priméru na osobu
kolem 300 kvitkd. Celou noc pred kvétinovym dnem jsem méla hrozné sny, jak mé& pro-

9




A

¥
dne. Celym t&lem mi prolétla zima. Jen jsem se offdsla a

nésleduji s neprodanymi kytkami. Rano bylo jesté horsi, zima, silny vitr. Tak takhle o3klivo
jsem snad jedté nezazila.

Odpoledne po pfichodu do Mamma HELPU se mé obavy rozplynuly. Sice nékolik
dvoijic trochu kyti¢ek vrétilo, ale nebyla to z&4dnd tragedie. Jen samy &lenky prodaly za
241 503,- K&, nade dvé dobrovolnice z firmy GlaxoSmithKlein, Kldra Kotenovd a Zuzana
Novotnd za 6.665,- a studenti Gymnézia z Prahy 8 Na zdme&ku za 90.595,- K&.

Nejlepsi prazskou dvojici byly Zdenka Robeové s Danou Prdsilovou, které prodaly
spoleéné neuvéfitelnych 950 kvétin za 23.344,- Nejvy3si promér na kyticku méla nase
ekonomka Irenka Karlsson - 28,10,-K& za kyticku! Jak to ta holka déla?

Velké podékovani patfi nasi nové kolegyni Ludmile Kubatové z Ceskych Budéjovic, kte-
ré pfijela na svou kvétinovou premiéru k ném do Prahy. Je to budouci koordinatorka MH
centra v Ceskych Bud&jovicich. Kiest md za sebou a jak vidite, moc ji to s kytickami sluielo.

Hanka Jirovcovd

" ”‘» ’ ’ v . ’ v ’ o
~  Je uplakané rdno. Ze 3pinavych zamra&enych mrakd
“spadlo pér kapek. Zafigel ostry vitr a j& rychle pfibouchla
oteviené okno. Nestadila jsem se ani nadechnout nového

séhla opét po Zupanu. V jeho teplé ndruci jsem trochu
pookfdla a 3la si uvafit aj. Pomalu sniddm v teple domo-
va, a premyslim, co si vezmu na sebe. Bude fuget studeny
vitr a bude pr3et cely den? Anebo odkopne slunicko tu
t&zkou 3edivou pefinu a z povélenych pol3taFd vystréi
nejprve nos a pak svou zdfivou rozcuchanou hlavu a
posimrd nés svymi teplymi prstiky po tvéfichg To v tuto
chvili nedokdzu odhadnout. Radéji se obleéu co nejtep-
lejil Budu pfeci cely den v ulicich. Af jiz bude zamraéeno
a sluni¢ko zUstane ve svych pefindch, my rozsvitime celé
mésto jako kazdym rokem tisici malymi Zlutymi slunigky,
kvitky mésicku lékaFského! VZdyt rok se s rokem segel
a je tu druhd stfeda v mésici kvétnu a s ni jiz poosmndécté kvétinovy den - Cesky den
proti rakoviné. Tisice dobrovolnikd po celé republice se jako kazdoroén& zicastni celo-
statni sbirky zamé&Fené na prevenci a boj s rakovinou. V leto3nim roce jde o onemocnéni
rakovinou plic. Tak tipnéte svou posledni cigaretu a podpofte i vy sbirku zakoupenim

10




jednoho Zlutého sluni¢ka! Udéldte tim i néco pro sebe. Véfte, Ze za ten pocit to stojil

Tak vz je podveéer a |G se vracim unavend s bolavyma nohama a s dobrym pocitem
do tepla domova. Poasi jokz takz vydrzelo a i sluni¢ko pdrkrat vystreilo hlavu z pefin,
i kdyz mu sem tam ukdpla né&jakd ta slzicka. Spole&né s ostatnimi mammahelpkami jsme
nasbiraly stfipky nadé&je pro nase nemocné spoluob&any prodejem Zlutych kyticek, ale
nejen my, ale i tisice ostatnich dobrovolnikd. V&Fim, Ze sbirka byla opét Gsp&snal

Dékuji véem &lenkém Mamma HELPu a ostatnim nasim dobrovolnikdm, Ze nds v tom
nenechali

Tak zase za rok! PFijdte i vy!

7 Mamma HELPuPlzeri Marcela Spankovd

Za chladného destivého poéasi a se silnym studenym vétrem, ktery vydrzel po cely
den, dévéata zlinského Mamma HELP centra vyrazila do ulic prodavat Zluté kyticky.
Sbirka mé& dobré jméno mezi pfispivajicimi a mnozi lidé na nés jiz ¢ekali. N&ktefi mnohdy
nelekaji jen na kyticku, ale i na milé slovo, Gsmév... a tak jsme vyslechly i par piib&hi ze
Zivota. Bohuzel se nadli i taci, které odradil letécek s ilustraci cigaret a sloganem Prestarite
koufit a i pfes nase vysvétlovani kyticku nekoupili.

Do prodeije kyti¢ek se jako kazdoro&n& zapojil Domov dichodci v Lukové a studentky
Stfedni promyslové skoly ve Zliné.

Touto cestou chci podékovat tém, kdo se na akei podileli, ale i tém, kdo ndm pfispéli.
Vsichni budeme mit zdasluhu na tom, Ze ti, kdo onemocni onkologickym onemocnénim,
maiji Sanci na preziti a vylééeni.

Katka Vondréekovd, Mamma HELP Zlin

14. kvé&tna jsme oslovovali v Pferové na ulicich kolemjdouci s Z&ddosti o 20korunovy
pispévek na Cesky den proti rakoving. Néktefi lidé prodejce sami vyhledavali a bez
osloveni, z vlastni iniciativy kupovali kvitek mésicku lékaiského. Jako kazdym rokem se tato
akce setkala s roznym ohlasem. Z letodniho Zlutého kvitku je vytéZek darovan na vyzkum
a lé&bu rakoviny plic. Kupodivu jsme se setkali o zdjmem pFispét i u muzi ve stfednim véku.
Snad je vefejnost prece jen jiz |épe informovand a uvédomuije si pozitiva véci, kterych je
potieba k 16&bé této zhoubné nemoci.

Jana Caganovd

Den, na ktery se t83im cely rok. Svoldm celou rodinu a zndmé a poprosim o pomoc prl
prodeii kyti¢ek. Nikdy neodmitnou. Taky radi 3ifi dobro a 3tésti (aspon na chuvili).
To, &im mé napliiuje setkdni s lidmi, ktefi sdili nadi bolest, mé velice obohacui




se najednou zméni, jsou na sebe usmévavi, laskavi, mili, vstficni a hodni. Zd4 se mi, ze
vzduch je jiny, prosyceny ochotou a vielosti. Na chvili zapomenou na uspéchany &as
a prohodi pdr slivek. Né&kdy si post&zuii, jindy prosi o radu, nékdy i podékuiji a usméji se.
To nds velice t&3i a naplfiuje. Mdme radost, kdyz vidime v o&ich jiskficku 3t&st. Ale setkani
neni vzdy Usmévné. Pfisla ke mné pani a mléky se sklopenyma o&ima podéva drobny
peniz (asi abych nevidéla tu bolest v oéich). Beze slova hazi do pytliku a v tu chvili se mi
sevielo hrdlo a 3ly mé slzy do o&i. Nesmim ddt nic najevo a chovat se profesiondlné...
Predala jsem ji kyticku a po chvili se mi z hrdla vydralo pfigkrcené Dé&kuiji.
Za to j& dékuji, ze se mohu setkdvat s tmito lidmi a znovu nabirat sily do dalsiho boje
s nadi nemoci. Dékuji véem, co ndm v tomto pomdhaii.
Yvona z Brna

Musim vém napsat, co jsem zazila véera. Byl to takovy prilom v mém Zivotg, Ze si to
neumim nechat pro sebe. Prost& kytickovy den!

Tak tedy - ob&as vypoméhém v Mamma HELPu. Véera (14. 5.) byl kvétinovy den,
ktery pofddd Liga proti rakoviné a GCastni se také pravé Mamma HELP. Kromé letaékd se
nabizeji zluté textilni kvéty mésicku lékaFského jako symbol pomoci lidem, ktefi rakovinou
onemocnéli. Sbirka pak jde na prevenci, vyzkum i lé&bu. D4 se tedy Fict, Ze se akce tykd
nés viech a vsichni uZ za ta léta o ni vime.

S Janou Drexlerovou, feditelkou Mammahelpu, jsme s ko3icky plnymi kyticek a platé-
nou kasi¢kou pfes rameno vyrazily do prazskych ulic hned po obédé. Kdyz jsem vidéla to
stradné podasi, desfové prehdriky a teplotu t€sné nad nulou, vyrazné jsem zmalomyslnéla.
Dvé st& kvétd po dvaceti korundch - nemdme $anci toto viechno prodat, tipovala jsem. To
dfiv zmrznem. No ale o tom to neni, béhem i hodin jsme méli proddno.

: Nevadilo, Ze jsme
mély ruce  ztuhlg,
nebojim se fict omrz-
Ié, nevadi, Ze mé zase
v noci bolelo v krku.
Dulezité bylo, ze se mé
srdce za&alo radostné
zachvivat a obristat
samo kytickami. Bylo
totiz uz dlouho ofréve-
né a zahotklé, protoze
jeho maijitelka dosla
v poslednich letech
k presvédeni, ze lidé
jsou ignoranti, sobci,
dravci a py3né se hldsi
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k tomu, Ze kazdy se m& postarat sém o sebe.
A kdyz o kazdého bude takto vlastnoruéné
postardno, logicky bude veselo viem.

Z kvétinového dne pfinddim zprévu.
Neni to tak! Lidé jsou zlati, nejsou sobedti,
mysli nejen na sebe, - zvIa3té ti oby&ejni, co
jezdi sem a tam tramvaiji do prdce z préce.
Vyslechly jsme s Janou spoustu pfFibého.
Netusila jsem, kolik lidi bylo a je nemocnych,
jaké trable mé kde kdo za sebou. Na tvdfich
v tramvaiji to neni vidét.

Vidéla jsem 200 penézenek. Nékterych
az zoufale prazdnych, zvl&3té t&ch starych.
Clovék by tam rad spis néco pfidal....

Lidé nelenili vystoupit kvdli nédm z tramva-
je, aby mohli koupit kytku, nevadilo jim bézet . ‘ ] ;
rozménit, kdyz jsme neméli zpatky. \ TTalgovy ,,ﬁ]é\fek" m§|0 jen Lenka

Mnozi nédm dali vic, nez jsme pozadovali, ‘ = v Olomguci.i,
néktefi kyticek koupili vic, nejastéji jsme
slyseli, Ze pro maminku.

Nejmifi desetkrdt jsme se musely s Janou otoéit, aby nebylo vidét, Ze ndm slzi odi...

Kytky u nds kupovali i mladi kluci, studentici. Néktefi neméli penize a tak ndm pfislibili
rande na pfisti rok.

Myslim, Ze jsme s Janou nejmif &tyfi mladé Zeny odnaudily koufit. Letodni rok byl
vénovdn prioritné rakoviné plic a opravdu byly &tyfi, které ndm mistopfisezné slibily, Ze si
vz nezapdli. Tohle pry byl ten impuls, ktery potifebovaly.

Kdo kupoval nejvic? Bylo to GpIné markantni a nezpochybnitelné - daleko vic kupo-
valy Zeny. Je mi to lito, promifite muzi, ale je to tak. Vzhledem k muzdm tak v poméru
10 : 1. Divky, mladé Zeny, ddchodkyn&. Mnohokrdt jsme slysely vétu: ,No to je klika, Zze
jsme vds nasly, kupujeme kazdy rok.” A mladé maminky $pendlily kvéty détem na batdzky.
Holicka, tak jedendctiletd, pfisla sama a z batdzku vyndala malou penézenku a jednu
kyti¢ku si koupila. Ptala jsem se ji, pro¢ si nekoupi néco jiného.

Rekla: ,Protoze mam rada kyticky...a chei pomoct.” Doslova. Kde jsi, maminko, abys
ji slySela?

Za chvilku Elovék odhadl, kdo se zastavi a kdo ne. Ti lépe obledeni a lépe oblecené
nés obvykle s mobilem u ucha rychle mijeli. Nékdo na nd§ dotaz odmitavé zamumlal.
A lhala bych, kdybych nepfiznala, Ze byli i taci, co zvedli nos a §li beze slova ddl. Jejich
pohupuijici se zdda nédm vzkazovala: ,pomoz si sém a neotravuj!”

Tak takovy byl nas kytickovy sociologicky prozkum. A & vzkazuji: Nic neni ztracenol

b
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Jarmila Skubovd
13




Letosni Dokazes to taky

a nase ucast na turnajich v minigolfu

Ve ¢tvrtek 23. dubna jsme spoleéné s MH
centrem Zlin, a pacientskymi organizacemi Onko
Zlin, ONKO Duha Vsetin méli sportovni utkdni
v minigolfu. Tuto akci celostdtné porédala Aliance
Zen s rakovinou prsu v rdmci ,Dokézes to taky”. Pres
po&dteéni organizaéni neshody a nepfizef polasi
se akce prece jen uskutednila. Vsichni jsme se nako-
nec aktivné zapoijili. Kazdy spolek mél svého vitéze.
Prvni a druhé misto dostalo diplom. V. Mamma HELP
centru Pferov to byla Marta Metelkovd, kterd byla
dokonce ze viech G¢astnic nejlepsi, z Mamma HELP
centra Zlin Vladka Musilova. Tyto vitézky pojedou
do Prahy 23. kvétna, aby se pokusily uhdgijit své
prvenstvi v celostdtni akci. Budeme jim drzet palce.

Dékujeme nasim hostitelkdm ze Vsetina za
pozvdni na valaisky frgdl a dobrou kévu.
Z Prerova Jana Caganovd

V pondéli 5. 5. 2014 se olomoucky Mamma HELP zapoijil do akce ,Dokdazes to taky”,
tentokrat zaméfeny na minigolf. Turnaje se zd&astnily i dalsi pacientské organizace a tak
to v nékterych z nds vyvolalo soutézivého duchal Po&asi nédm pidlo, dobrd ndlada pano-
vala po celou dobu a tak si myslim, Ze jsme si to viechny ndlezité uzily. Ze 42 hragek
byla na prvnim mist¢ Hanka Valentikova z MHC Olomouc. Na celostdtni kolo do Prahy
se spolecné t&3i Hanka a Eva Tomancovd. Obéma za nds viechny gratulujil

Karla Otavovd

A jak to dopadlo na celostétnim findle v Praze? Zpravodajstvi se spoustou fotek pfine-

seme v letnim &isle.

Svét knihy - knizni veletrh rok 2014

Je uz to vlastné tradice, kazdy rok ve stejnou dobu na prazském kniznim veletrhu.
Jsme moc poté&seny, Ze mdme moznost mit své misto na tomto oblibeném kulturnim svatku.
Diky pani feditelce Kalinové mdme k dispozici kaZdoroéné stanek, dokonce zdarma.
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Modzeme tam vystavovat nase &asopisy, denicky,
brozury Hedviky, ale i ukdzky nasi rukodélné
cinnosti. Soucasné nade vyrobky prodédme a neni
to zase néjakd zanedbatelnd &dstka - letos jsme
utrzily 13.500,-Ké.

Uz to bereme jako samoziejmost, Ze celé ctyfi
dny proddvdme, néktefi ndvitévnici veletrhu nds jiz
zamérné vyhleddvaji, aby nds podporili, néktefi se
teprve s nadi organizaci sezndmi. Trochu je to pro
nds ndroéné, hned po kvétinovém dni, ale rédy si na kniznim veletrhu také samy koupime
n&jakou knihu a méme zdsobu ddrki pro celé rodiny.

Hana Jirovcovd
Predndska
pro ndvstévnice fitness centra

Vyuzily jsme pozvéni a zicastnily se akce plné
sportu, zdravi a krdsy.

Ve fitness centru Contours pofédali pro vefej-
nost a soulasné i potenciondlni klientky v patek
23. kvétna Den otevienych dvefi a pozddali nés o
predndsku k prevenci.

Pot&sil nds velky zdjem, predndsky se zilast
nilo kolem 20 Zen. Dalsi padesatka Zen si alespori
vyzkoudela nécvik samovysetieni na fantomovém
modelu. TéZ jsme zodpovédély hodné& dotazd, tykajicich se prevence rakoviny prsu.
Nejvice otdzek oviem bylo na moznosti vy3etfeni na mamografu a ultrazvuku.

T&%ime se na spoluprdci pfi jejich dalsich akcich.

Alena Zezulkovd, Hradec Krdlové

Inspirace z Japonska

textilni kvitky kanzashi pod vedenim lektorky Izabely Machutové

Moznd jste si viimli, Ze se v soucasné dobé
rozmohly nejrdznéjsi plsténé broze, textilni spony
a dekorativni Celenky. Jednou ze zméti tvofivych
technik jsou moderné pojaté textilni kvétiny, ozna-
Cované na Ceském trhu jako kanzashi.

Samotny ndzev oznadujici ona subtilni textilni
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kvitka je vlastné zavadéjici. Pojem kanzashi oznaduje veskeré vlasové ozdoby japonskych
zen, predeviim gejs. Zahrnuje tak vedkeré hiebinky, jehlice a dekorace z nejriznéjsich
materidld, jako je napfiklad lakované dfevo, zlato, stiibro, Zelvovina, textil & nejnovéji
plast. Sprévné oznaéeni textilnich kvitkd je hana kanzashi, technika pak tsumami
kanzashi.

My jsme se s d&véaty z Mamma HELPu také do tvofeni vrhly a jak ndm to §lol!!

Jarmark ve Slavkoveé u Brna

Je sobota rdno. Jaké to bude letos, zmokneme
jako vloni2 Cely tyden sleduji pfedpovéd pocasi.
Jedté v sobotu rdno je predpovéd nejistd - polojas-
no, obéas boutky. Kvétnovy déif je sice na krdsu,
ale ...

V 9 hodin uz mdme stanek pfipraveny a zaéina-
il chodit lidé. Vedle nés prodévd zahradnik bylinky
a kyticky, pod pultikem uZ médme nakoupeno. Veler
pUjdeme sézet do zahradky.

Rdno sviti sluni¢ko, v poledne se zadind mradit a odpoledne pfichdzi slibovany dést.
Tentokrdt to nastésti neni protrz mraden, ale opravdu jen mdjovy dedtik. V zdmecké
zahradé mize jarmark pokradovat. Lidé, ktefi k nademu stanku pfichdzi a nakupuji, vi
proé. Jsou mezi nimi i cizinci - Chorvaté, jedna z vystav, které prévé probihaji v prosto-
réch slavkovského zdmku, je vystava chorvatské krajky. Dovidédme se, Ze také maminka
jedné z Chorvatek zemfela na karcinom prsu. Pfichdzi za ndmi i maminka s détmi, kterd
u nds nakupovala i vloni. Ocefiuji a moc si vazim toho, jak smysl pro charitu rozviji u déti.
Holcigky si kupuji krésné letni tadky. Musim to fict Rizence, kterd tasky Sila, bude z toho
mit velkou radost.

V 17 hodin za&indme balit, unavené, ale spokojené. Letosni jarmark se vydafil. Jano
a Aléo, dékuji. Dékuji také viem, ktefi nds pfisli podpofit.

St. Absolinovd

NIGHT RUN v Hradci Krdlové

V sobotu 26. 4. odpoledne a veéer jsme se zapojily do sportovnich aktivit nejen
krdlovéhradecké vefejnosti. Tedy spolu s Avonem jsme zaujaly strategické misto na
Masarykové ndmésti a nabizely nasi osvétu.

Mnoho sportovcl, zvld3té sportovkyh navstivilo nd3 stanek. Ale jen mélo letdkd ze
stolku zmizelo, nebof noéni bézci nenosi kabelky ani jind zavazadla. Oviem informaci
a instrukci na fantomu prs jsme predaly nepogéitané.

V. Dohnalové
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Druhy roénik
MAKE-UP MARATONU v Mélniku

Ve &vrtek 15. 5. probéhla krésnd akce v kavar-
né Regiondlniho muzea Mélnik. Jiz po druhé se
kosmeticky Leona Markalousovd, Markéta Sistkovd,
Lucie KFizkové a Véra Pilnd rozhodly, Ze podpofi
sdruzeni MAMMA HELP po svém. Cely den ligily
klientky zdarma a ony ddvaly penize do kasicky.
Vytézek dostaneme prostiednictvim Cerveného kii-
ze. Nevim, co mam dfiv chvdlit. Milg, pFijemné pro-
stfedi, krasny pfistup ke klientkém - prosté pohoda.
Ddmy nazvaly tuto akei ,Krdsou proti rakoving.”
Citila jsem se tam krdsné. Docela jsem i trochu z&vi-
déla viem pfitomnym to, co my v Praze nemdme.
Skoro viechny pfitomné Zeny se znaji, ze 3koly
nebo ze sousedstvi. V kavarné panovala vybornd
ndlada. Kéva a zékusky nemély chybu. Akci prisel
osobné podpofit i pan starosta.

My jsme oslovovaly pfitomné klientky a pfipo-
minaly jim doleZitost preventivnich prohlidek prsou.
VétSina Zen dobfe védéla kdy a kam chodit na pre-
ventivni prohlidky. A drobné dotazy jsme se snaZily zodpovédét co nejlépe.

Dékujeme Adriané za vydatnou pomoc. Drzime spoleéné palce viem Zendm, které jsou
v 1é¢bé. Dévéata, drzte sel Doufdme, Ze se zase za rok ve vasem krdsném mésté setkdme.

Diky a na shledanou.

Vase Helena Dvofdkovd a Hana Tachezi

Nase obrazky
muzete uzZ nyni vidét ....

V brnénském Mamma HELP centru uZ tfetim rokem pro-
biha oblibené ,malovani s Adou”. Tato forma arteterapie
je klientkami velmi oblibend. A protoze uz mame spoustu
péknych obrdzkd, hleddm mista, kterd bychom jimi mohli
vyzdobit. V soucasné dob& mizete nasi ,tvorbu” vidét
v chodbé pfizemi Bakesova pavilonu Masarykova onko-
logického Gstavu v Brné (v &ekdrné ordinace MUDr. Anny
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Ondragkové). Svymi dilky tak zpfijemiujeme Cas, ktery trévi pacienti pfed ambulanci.
Obrazky tak pFinddeiji dvoji radost - samotnému tvirci pfi malovani a vdem ostatnim pfi
ieho prohlizeni.

Pokud vite o mistech, kterd bychom mohly podobné& vyzdobit, budu rada, kdyz se
ozvete. Sou&asné také hleddame vhodné prostory pro vystavu, kterou chceme upozornit
na leto$ni patndcté vyrodi Mamma HELPu.

St. Absolinové

Ndadherné sperky

jsme véera vytvofily v MH centru v Hradci
Kralové. Zucastnila jsem se prvné ,tvofenicka”.
Moije té&seni bylo veliké a pfiprava téz. Otdzky na
kolegyné& z centra jen priely. Uchystala jsem si fotak
a &ekala... Se Stépdnkou byla pohoda uz u spo-
le¢ného obé&da. Pak se zacaly schazet umélkyné,
z4dnd nepfijela s prézdnou: kéva, ¢aje, domdci
pedivo... az to vypadalo téméF na nékolikadenni umélecké soustiedéni. Stépdnka nds
pékné ,pfisné” zklidnila a podrobné& vyloZila faze tvorby. Nedoc¢kavé jsme se vrhly do
préce a vyrabély neuvéfitelné krasné véci, pravda, Stépdnka nezistné pomohla viem - tu
volbou barvy, tu s kompozici. Ach to byla krésa..., na fofék jsem si ani nevzpomnéla.

Po pfestdvce s obclerstvenim nastalo daldi kolo tvorby. Zase dalsi nddhernd préce.
Dékuiji Stépénce za vyborné vedeni kurzu a t&3im se na dalsi pokragovani, fakt se nemozu
dockat vz ted.

Vladka z Hradce Krdlové

Vylet do Srbska

Nejméné jednou za dva roky vyrdzime na vylet
do krasného kraje podél Feky Berounky. Ze Srbska
do 4doli Svatého Jana a pfes Bubovické vodopdady
zpét do Srbska. Nékolikrdt jsme uz tuto trasu 3ly, ale
v rznych roénich obdobich. Jednou dokonce padal
hojné snih, ale vZdy je to nadhera. Letos na jafe,
kdy je zelef tak 3favnatd a viechno voni novym
Zivotem, jsme si po té zvldsini zimé vychutndvaly pfirody dosyta. Jen terén byl tentokrét
horsi, den pfed nadim vyletem pfisel vydatny lijak. Kluzké kameny, jilovitd cesta, u vodo-
padl velmi kluzky terén, viechny jsme se ale statecné statedné drzely. Mé&la jsem tentokrdt
s sebou svoji vnucku Agdtu, ani jednou si nepostézovala, Ze ji boli nohy - nestéZoval si
nikdo. Trasa méfila 12 kilometrd. Bylo ndm fajn, zvladly jsme zastdvky s jidlem - v restau-
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raci Obecnd $kola ve Svatém Janu a v Hotylku u feky v Srbsku. Nikdo se neosidil. Pocasi
ném pidlo - bylo nddherné.
Hanka Jirovcovd

Predstavujeme poradnu

Cilem nové vznikajici poradny je pomoci pacientim vyznat se v lécich, které uzivaji,
odhalit pfipadné interakce, tj. vzajemnou nesnasenlivost riznych léciv, a poukazat na
konkrétni potraviny a bylinky, kterym by se pacienti méli vyhnout. To vSe pomoci
jednoduchého, anonymniho online formulafe na strankach www.znamsveleky.cz
a http://www aifp.cz/cs/online-poradny/znam-sve-leky/.

Komu mize poradna pomoci?

Poradna je uréena pacientim a jejich rodinnym prislusnikam, ktefi uZivaji vice riznych
léCivych pfipravki. Poradna neni v Zadném pripadé nahradou odbornych rad lékare, pouze
doplnénim informaci pro pacienty, jez maji zajem se dozvédét vic.

Jak bude poradna fungovat?

Na webovych strankach www.znamsveleky.cz a http//www aifp.cz/cs/online-poradny/znam-
sve-leky/ je umistén jednoduchy formulaf, do kterého pacienti napisi nazvy uZivanych lékua
vé. frekvence uzZivani asvou e-mailovou adresu. Informace budou zanalyzovany
spolupracujicimi odborniky napojenymi na databazi Iéciv spolecnosti Infopharm.

Nejpozdéji do 2 dni (u komplikovanéjSich pfipadl do 7 dni) obdrZi tazatel na zadanou e-
mailovou adresu informaci o tom, zda uzZivané léky jsou, i nejsou ve vzajemné interakci
a jakym bylinkam a pokrmdm by se mél vyhnout. Poradna bude probihat zcela anonymné,
nebudou sbirana ani publikovana zadna osobni data. Poradenské sluzby budou poskytovany
zdarma. Poradna bude spusténa v utery 10. éervna 2014, do té doby prosim dotazy
nezasilejte.

Program MHC Praha

5.6. 16.30 Pfednaska o radioterapii pfi karcinomu prsu a zakladni
informace o Protonovém centru. Mudr. Karolina Hovorkovd, onkoloZka,
Onko centrum Zeleny pruh. Odpovédi na otdzky tykaijici se této problematiky.

12. 6. 15.00 Arteterapie se Stépankou - bizuterie Fimo, nové techniky.
19. 6. 15.00 Malovéni s Adou

26. 6. 16.00 Posledni pfedprazdninovy babinec. A pfijdte se viechny rozlou-
Cit s nadim starym dobrym prazskym MH centrem - po prdzdnindch uZ bude-
me na nové adrese!
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Télocviéna

Pondéli 15.00 a 16.30 Rehabilitaéni cviéeni s Helou

Utery 15.00 a 16.30 Rehabilitaéni cviéeni na velkych miéich s Helou
Ctvrtek 14.00 a 15.45 Jéga s Irenou

Ctvrtek 17.30 Step s Renatou Brozovou

Ctvrtek 18.30 BFisni tance s Renatou BroZovou

Cena: 20,- K& za hodinu pro mammahelpky, 40,- K& pro ostatni

Lymfologickd poradna Aleny Jelinkové

Utery 10:00 - 14:00 IndividudlIni poradna pro pacientky, které se cht&ji nauéit pecovat
o lymfaticky otok. Tato konzultace s praktickymi ukézkami trvé 1 hodinu, cena je 250,-
Ké. Je tieba se objednat dopFedu piimo u Alenky na mobilu 606 225 280, nebo
e-mailem: jelinkova.aja@seznam.cz

Zagatky jsou v 10.00, 11.00, 12.00 a 13.00 hod.

Fyzioterapeuticka poradna s Hankou Vranovou

9.00 - 13.00 Kazdy treti ctvrtek (vzdy po 1 hod.) Individudlni poradna pro pacient-
ky, které maii problémy nejen s jizvou po operaci prsu. Konzultace obsahuje kineziologic-
ké vy3etfeni, oSetfeni a ndvrh cviceni 3itého na miru. Cena hodiny je 250,- K&.
Je tfeba se objednat dopfedu v MHC Praha na lince 272 732 691.

Internetova kavarna/cajovna Mammanetka

Pondéli, Gtery 11.30 - 16.30 s obsluhou pro zaédteéniky - objedneijte se telefonicky.
Streda, ctvrtek, patek 10.00 - 15.00 pro pokrocilé bez obsluhy.

Cena: 20,- K& za 2 hodiny pro mammahelpky, 40,- K& pro ostatni.

Program MHC Brno
stfreda, zadéatky od 15.00 hod.

4.6. Ukazka sperku a vybér doplitkt v harmonickych barvéach s pani
Janou Laburdovou

11. 6. Babinec - jak se ndm poved| Kvétinovy den, odmény nejlepsim
18. 6. Malovani s Adou
25. 6. Posezeni s poezii - basnik Petr Mouéka (kytara) a Véra Hrdinové
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Program MHC Hradec Kralové

Pokud neni uvedeno jinak, programy zaéinaji ve 14 hodin.

Vylet do Nového Bydzova s prohlidkou mésta (s LPR). Sraz v 8.50
na hl. nddrazi, odjezd v 9.08

Arte se Stépankou. Vyroba bizuterie - sypany smalt

o W

Kurz tvirciho psani. A nemusime se stat spisovatelkami. MOZeme se jen nau-
Cit, jak psat denigek, krasné dopisy i pfispévky do nadeho bulletinu.

Mate radi roze? Exkurze do Rozdria je dojedndna prévé na dnedek. Sraz
ve 13.45 pied branou Rozdria v Kuklendch (trolejbus €. 3)

Kdo rad vafi a dozvida se novinky kolem gastronomie? Vyména
receptd, ochutndvky a vafeni s Tupperware

Pravidelné cviceni:
Kazdé pondéli od 14.00 cvi¢ime jégu.

Program MHC Olomouc
zaéatky od 15.00 hod.

Babinec - ,Holky uz mi zase chutna” - pfijdte se inspirovat a ochutnat
panna cottu od Hanky. Méte svij recept? PFijdte se s ndmi o n&j podélit.

18. 6. Artedilna s lzabelou - jok chytfe a prakticky vyuzit rulicky od toaletniho

papiru.

25. 6. Vychazka - Vyrazime za slunickem do pfirody a vychdzku zakonéime v restau-

raci Archa na Svatém Kopeé&ku. Sraz v 15 hodin u Hlavniho nddrazi, autobusova
zastavka & 11. U&ast potvrdit pfedem z divodu rezervace mist v restauraci Archa.

Program MHC Plzen
zaéatky od 15.00 hod.

sobota 3.roénik AVON pochodu Klatovy: 10.00 hod. - prezentace,
13.00 hod. - Start pochodu. Doprovodny program se uskuteéni na némésti a na
nddvofi za Cernou vézi

stteda Na kévu do letni pFirody - kratkd vychdzka. Sraz na koneé&né
tramvaje & 1 Bolevec v 15.00 hodin

Pravidelné akce
Cviéeni j6gy s Martou - vzdy ve ¢étvrtek od 15 hodin.
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Program MHC Zlin

18. 6. Pravideln& kazdy rok - i letos pFijde popovidat o bylinkdéch Romana
Hruskova.

V letnich mésicich se odpoledni programy nekonaiji,
uzijte si prazdniny!

Gr atu ’ QO CE€: tém z nas, které oslavi své narozeniny v éervnu

Jana K., Blanka L., Zderka V., a Anna V. - 1.6., Venuse A., Irena
L., Zina S. a Jaroslava S. - 2.6., Adéla S. - 3.6., Véra H. - 4.6,
Helena B. (60) a Ivana V. (45) - 5.6., Vladimira D. Ing , Helena
F. a Marie N. - 6.6., Alena T. (60) - 7.6., Jana D. Mgr., Marcela
K., Hana P. Mgr, Nataliya S. a Olga Z. - 8.6., Helena K,
Stanislava T. a Lenka V. - 9.6., Jitka V. - 10.6., Jarmila L. a Alena
V. - 11.6., Miroslava O. a Marta Z. - 12.6., lvona F,, Jana H.,
Markéta P. a Jarmila R. - 13.6., Jana D. a Jana M. - 14.6., Jana
P. a Ludmila T. - 15.6., Véra $ (65) - 16.6., Blanka S. - 17.6.,
Anna B., lvana K. a Ivana N. (50) - 19.6., Renata K. MUDr., Svatoslava S. (60) a Petra S.
(40) - 20.6., Stanislava A. (50) a Katerina B. (40)- 21.6., Ursula B., Hana M. a Zdenka
V. - 22.6.,, Olga P. (60) - 23.6., Jifina H., Helena H. (60), Drahoslava H., Zuzana K.
a Marie $. (50) - 24.6., Dagmar P. a Rendta S. - 25.6., Lenka S. (40) - 26.6., Ludmila
S.(65) aInge S. - 28.6., Jana F. PHDr. a Miroslava N. (65) - 29.6., Ladislava L. - 30.6.

a v éervenci:

Eva M, Marcela M., Markéta S. a Alena T. - 1.7, Marta J. (80) - 2.7, Jarmila B,
Jarmila S. a Alena V. - 3.7, Marta H. - 4.7, Jitka C. a Zdefka S. - 5.7, Daniela C.
RNDr., Zdenka M. a Jitka N. - 6.7, Lenka F. MUDr., Jana P. a Zdefika R. Ing. - 7.7,
Drahomira Z. - 8.7, lvana M. a Helena V. - 9.7, Libuse B. (50) a Radmila B. (55) -
10.7, Olga D., Jaroslava H. a Ludmila P. Ing. - 11.7, Jitka L. a Sonja V. - 12.7,, BoZena
M. a Dagmar N. - 13.7,, Alena B. (75), Olga N., Zdefka S. a Blanka T. - 14.7,, Sofia
M. (65) a Jana P. - 15.7, Eva S., Jaroslava S. a Jana V. - 19.7, Lenka C., Jifina C. Ing.,
Jarmila M. a Alena V. - 20.7, Hana H. - 21.7, Dana C. a Marie J. - 22.7, Olga B,
Daniela H., Jaroslava K., Natalya M. a Andéla P. - 23.7, Jaroslava P. a Renata S. -
24.7, Anna K. - 25.7, Hana S. (65) -26.7., Marie J. - 27.7, Jana P. - 29.7,, Kvétuge K.
Ing CSc. (70), Dana K. Mgr. a Hana N. - 30.7, Halyna K. - 31.7.
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MAMMA HELP CENTRUM Praha
Koordindtorka: Hana Jirovcovd
U Vinohradské nemocnice 4, 130 00 Praha 3
Tel.: 272 731 000, 272 732 691, mail: praha@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli-gtvriek 9.00 - 17.00, pétek 9.00 - 15.00

MAMMA HELP CENTRUM Brno
Koordindtorka: Stanislava Absolinové
Nerudova 7, 602 00 Brno
Tel.: 549 216 595, mail: brno@mammahelp.cz
Otevfeno: pondéli-¢tvrtek: 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Hradec Kralové
Koordindtorka: Renata Koutnd
Goddrova 760, 500 02 Hradec Krdlové
Tel.: 495 221 947, mail: hradec@mammabhelp.cz
Otevieno: pondéli-évrtek: 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Olomouc
Koordindtorka: Karla Otavova
Dolni ndmésti 42, vstup do domu z ulice Uhelnd, 779 00 Olomouc
Tel.: 585 220 288, mail: olomouc@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli-évrtek: 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Plzen
Koordindtorka: Marcela Spankovd
Zlutické 1694/2, objekt byvalé MS, 323 00 Plzed
Tel.: 377 917 395, mail: plzen@mammahelp.cz
Otevieno: Gtery, stfeda, ¢tvrtek: 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Prerov
Koordindtorka: Jana Caganovd
Dr. Skaléka 14, 750 02 Prerov
Tel.: 581 702 124, mail: prerov@mammahelp.cz
Oftevieno: stteda, &tvrtek 9.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Zlin
Koordindtorka: Katka Vondré&é&kova
Obchodni dom Modus, Bartosova ul. 45, 4.etéz, 760 01 Zlin
Tel.: 577 011 641, mail: zlin@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli, dtery, &tvrtek: 10.00-15.00, stteda: 10.00-17.00

Reditelka sité MAMMA HELP CENTER v CR: Mgr. Jana Drexlerové
Tel.: 603 747 502, mail: mammahelp@mammahelp.cz



Nase projekty dlouhodobé podporuiji:

kraje Kralovéhradecky, Olomoucky, Zlinsky, Jihomoravsky,
Plzefisky, hlavni mésto Praha,

statutdrni mésta Brno, Hradec Krdlové, Zlin, PlzeR, Prerov, Olomouc,

méstské &asti Praha 3, Praha 4, Praha 10, Brno-Krdlovo Pole, Plze 1, Plzen 3
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Za dary, prispévky i materialni pomoc upfimné dékujeme!
Bankovni spojeni: Praha 27-4605410297/0100, Brno 35-0135040237/0100,

Hradec Krdlové 35-5607980247/0100, Olomouc 43-8323560287/0100,
Plzen, Pferov 27-4605410297/0100, Zlin 35-8867890217/0100



