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Milé mammahelpky,

moznd jste si poviimly, Ze letos je na kazdé obdlce bulletinu navic takovy nendpadny
rozovy obdélni¢ek a v ném ndpis: 15 let s vami.

Obeas dokonce né&kterd z vds pfispéje osobni vzpominkou do stejné& nazvané rubriky.
Mém z kazdého takového pfispévku ohromnou radost, protoze stvrzuje, Ze nase patndcti-
letd existence nebyla a neni marnd. A Ze mé smysl pokracovat, i kdyz ndm, co jsme stdli
na zaldtky, sil pomalu a jisté ubyvd..Jedtd, Ze nové posily s vétsi & mensi frekvenci, ale
prece jen do nasich tymd pfichdzeji. Jsem za to moc vdé&na.

A myslim, Ze je na misté, podékovat viem, kdo v Mamma HELP centrech pracovaly
a pracuji. Pfi patndctych narozenindch je k tomu zvldst pithodnd prilezitost. Zapdatrame
v archivech a doufém, Ze se ndm podafi dohledat viechna jména Zen, které u nds slouzi
a slouzily - jako terapeutky, koordindtorky a edukdtorky. Budou to, odhaduiji, minimélné
dvé stovky jmen! A rdda bych viem podékovala v listopadovém disle... Nechceme na
nikoho zapomenout, to by mé opravdu mrzelo. Bohuzel stéhovéni v Praze, které uz je na
spadnuti, nédm to patrdni v listindch dost ztiZi, a tak si dovolim oslovit hlavné vas, dévéata
z let 2000 az 2004, zavoleijte &i napiste mi, prosim. Kdyz pfidate néjakou kratkou vzpo-
minku, budu moc $tastnd.

Dnes, v letnim dvojdisle, které bude také hodné& narozeninové, prindsime mozaiku
osobnich z&zitkd, postiehd a vzpominek nékterych mammahelpek z doby, kdy prisly
do nékterého z nasich center poprvé. Treba inspiruji k ndvitévé vas, které moznd jedté
vdhdte...

A pFidédvdm navic jedno, dle mého soudu docela vtipné blahoptani - nebo spi§ vyzna-
ni¢ To uz nechdm na vés...

Vase Jana Drexlerovd,
tel: 739 632 883, nebo 603 747 502, e-mail: mammahelp@mammahelp.cz

Kdyz tak pfemyslim nad tou patndctkou, ke které Ti, mily Mamma HELPe, preji minimdl-
n& dalsich 15 let existence, pfichdzim na to, Ze i pro mé& mé Tvoje fungovdni minimélné
15 pozitiv...

V 15 minutdch jsi mi zachrdnil Zivot - |épe fe¢eno zménil jsi mé rozhodnuti se 1é&it
Dal jsi mi minimdIné 15 skvélych Zen, které mé inspirovaly
Za 15 let Tvé existence jsem poznala nové pfdtele - opravdové
Dal jsi mi moznost ochranit minimdIné 15 Zen
Naudil jsi m& nemit zdravi az na 15. misté
Umim rozddvat 15x vice Gsmév
Minimélné 15 véci, za kterymi jsem se dfive honila, mi je u p.... u patnéctky
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Naudila jsem se fikat ne i treba protoZe se mi zrovna nechce a nemdm problém to
klidné i 15x zopakovat
Dal jsi mi o 15 let del3i Zivot (a klidné pokrauj, protoze teprve ted mé za&al bavit)
Mém v paméti nejméné 15 humornych momentd
Nebojim se toho, co pfijde, protoze vim, Ze i 15% $ance je 3ance na Zivot
Mém silu jako 15 byko...
Patfi§ mezi 15 nejlepsich véci v mém Zivoté (t&ch 14 tvofi moje rodina a pidtelé)
Dokonce mdj domov a Tvoje dvefe poiji 15 kilometr{ silnic
AZ Ti bude tolik jako mn&, uz tady nebudu a tak Ti za viechny Zeny, kterym jsi pomo-
hl, pomdhés a pomdhat budes, 15x dékuiji.

Daniela Tobrmanové

Béhem chemoterapii jsem sice o existenci Mamma HELPU védéla, ale do porad-
ny se mi nechtélo. Moje pfitelkyné Danuska z lé¢by mné viechny informace, které se
v Mamma HELPU dozvédéla od tehdeisi terapeutky Marty Vancurové, béhem kapagek
chemoterapie prevypravéla.

Do centra mé dovedla aZz moje dcera po offesném zdzitku ze zaméfovdni na ozafové-
ni, kdy mi bylo sdéleno, Ze uZ mi ukon&i [é¢bu, Ze mdm metastdzy v plicich.

V centru byla tehdy Dana Mayrichovd s Janou Drexlerovou. A myslim si, Ze jsem je
tehdy hodné vydasila... Jak se pak ukdzalo, s plicemi to nastésti bylo 0plné jinak a viech-
no dopadlo dobfe. Stala jsem se pak &lenkou sdruZeni a za&al mi domd chodit bulletin.

Kazdé &islo jsem pfimo hltala a Casopis mé doslova drzel béhem mé dlouhé cesty
[é€enim v nadéji k uzdraveni.

S mammahelpkami jsem se pak bliz sezndmila béhem dvou letnich rekondignich
pobytd, v Karlové Studénce a na Ostravici. V zdfi, devét mésicd po 16¢bé, jsem zadala
v Mamma HELPU pracovat jako terapeutka a v fijnu jsem vedla svoji prvni rekondici. Bylo
to v roce 2002.

Hana Jirovcovd

s Mamma HELPem v r. 2000 byl na babinci, ktery mdzu charakterizovat jako pré-
telsky, chdpaiici, srdeény. Bylo to pfi prvnim onemocnéni. Po recidivé jsem pocitila,
Ze prdvé tyto Zeny chdpou, co se mi stalo. A dostalo se mi nékolika dobrych a prak-
tickych rad po &as lé&eni. Ted jako laickd terapeutka v MHC se to snaZim vracet.

Anna Hrudkovd



Nékde jsem si pfecetla, Ze Zivot neni nic jiného, nez cestovani vlakem, sklédaijici se
z nastupovdni a vystupovdni, nehod, pfijemnych piekvapeni ale téz samoty.

Trosku mi to pfipomind moiji cestu k Mamma HELPu. Nasedla jsem do toho mamma-
helpského vlaku vlastn& nejprve, Ze jsem ho potfebovala. Stfetla jsem se tam s osobami,
které mi pomohly a pfdla jsem si, aby se mnou zistaly po celou cestu mého vyrovné-
vani se s nemoci. Byly to osoby citlivé a méla jsem k nim uréité nenahraditelné vazby.
Po &ase jsem vystoupila z vagonu potfebnych a nastoupila do vagonu pomdhaijicich.
Nebylo to lehké, musela jsem zdolat mnoho schodd a néstupist, abych byla jednou
z t8ch, které se nepfisly jen svést, a stala se tou, kterd pomdhd druhym. Uvédomuiji si,
Ze jsem se setkala s lidmi, ktefi se stanou pro nds velmi dileZitymi, ktefi zanechdvaiji
stdlou stopu, ale i takovymi, ktefi pfisli jen na kousek spoleéné cesty. Néktefi zase
vystoupi tak nepozorovang, Ze si neuvédomime, Ze uvolnili misto a jdou si svou cestou.
Ale kazdy vlak musi mit svého maginfiru, ktery jej $fastné doveze a vypravéiho, ktery
vlak vypravi. V nasem pfipadé jiz patndct let je timto vypravéim nade Jana Drexlerovd.
A tak se vlak pod jeji taktovkou plni cestujicimi, stanice pFibyvaii, nebojte se, je to pokojny
vlak, vzdy pfijede v&as. Zatim je mista dost a jezdime bez nehod, je to cesta plnd pomodi,
vyzev, olekdvani, rozlugek a ndvratd.

Casto se zamy3lim, jestli - kdyz jednou v budoucnu vystoupim z toho vlaku, pocitim
smutek. Moznd ano, ale jist& mi zdstanou milé vzpominky na ty, ktefi pokrauji ddl. Preji
nasemu mammahelpskému vlaku $fastnou cestul

Jana Caganovd

Onemocnéla jsem a v lednu 1999 mne operoval doktor Pecha ve Vinohradské nemoc-
nici. V listopadu jsem od né&j nasla ve schrénce dopis s pozvankou na zakladaijici valnou
hromadu sdruZeni. Pfisla jsem se zvédavé podivat do posluchdrny lékaiské fakulty, kde
namisto studentd mediciny sedély dal3i pacientky pana doktora. Doktor Pecha predsedal
spolu s dnesni Feditelkou Janou Drexlerovou. Sezndmili nds se zdmérem, pro¢ zalozit sdru-
Zeni. Oslovilo mne, Ze se Zeny budou moci obrdtit se svymi starostmi nejen na lékafe, ale
také na Zeny, které maiji s nemoci a lé¢bou zkuenost, Ze budou mit moZnost naijit komu-
nitu, kde se budou citit bezpeéné& a dobte, Ze dostanou psychickou podporu, informaéni
broZury a moznost zapojit se do aktivit a prdce ve sdruzeni, stdt se Elenkou aktivni nebo
pasivni a nebo jen pfijit pro pomoc bez povinnosti se do sdruzeni zapojovat.

Svou U&asti na prvni valné hromadé jsem se stala jednou ze zaklddaijicich &lenek
sdruZzeni Mamma HELP. Osobnosti MUDr. Véclava Pechy a Mgr. Jany Drexlerové mne

5



presvédcily. Jana mi byla okamzité sympatickd svym vystupovanim a otevienosti. Jako
kdybychom se znaly od praddvna. Citila jsem se s ni dobfe.

Za &as jsem nazrdla a sidlo sdruZeni navstivila. Vyuzila jsem nabidky spolupracovat,
zanedlouho jsem se stala laickou terapeutkou. Nasla jsem nové milé kamarddky, oteviely
se nové zivotni zdzitky pfi préci na nejriznéjSich projektech sdruzeni. Préce je mi zdba-
vou. Komu se to postéstie

Je tomu jiz 15 let, mych hezkych 15 let s Mamma HELP.

Olga Rozickovd, Praha

Mamma HELP jsem blize poznala v roce 2004 pfi prileZitosti $koleni pacientskych
organizaci z celé republiky v Bechyni, kterého jsem se tenkrdt zicastnila. Padla jsem si
do oka s Janou Zrneckovou coby Uplné &erstvou koordindtorkou Brna. Mély jsme si spolu
stale co povidat a moc ndm chutnal gin s tonikem, tedy né&kolik gind... Za né&jakou dobu
jsem navtivila brnénské centrum a Jané poradila s jejim prvnim Kvétinovym dnem. Kdyz
isme se loucily, Zrnko mé& tenkrdt feklo: To by bylo fajn mit Té za kolegyni... uplynuly fFi
roky a prani se splnilo:-)

. Katka Vondraekove, Zlin

jsme se s dcerou kvili jejimu studiu pFistéhovaly do Prahy. Soucasné jsem byla Cerstvé
po ablaci a zahajovala jsem 1é¢bu ve Vinohradské nemocnici. Neméla jsem tady Zddné
pidtele, a kdyZ jsem na ndsténce na onkologii ¢etla o sdruzeni Mamma HELP, napadlo
mne, Ze se tam stavim.
Na prvni dojem mne ta nédvitéva velmi povzbudila, to, Ze mluvim s nékym, kdo nemoc
prozil, mi psychicky moc pomohlo. A tak jsem tam vz zostala...
Marta Hynkovd, Praha

Do &ervna roku 2013 jsem jesté nevédéla, Ze n&jaky Mamma HELP existuje a co
ten ndzev znamend. Dostala jsem dopis od Jany Drexlerové, ve kterém mé& pozvala na
setkdni do olomouckého mamdée. Byla jsem moc prekvapend a jedté vice zvédavd,
o jakou organizaci se to vlastné jednd. Sla jsem na uréenou schizku se smisenymi pocity.
Vzdyf po cely svij Zivot jsem méla strach z nezndmého. Setkala jsem se s milou Janou
Drexlerovou, s pfijemnym psychologem Viktorem a ddle s koordindtorkou Karlou. Ani jsem
netusila, ze onkologicky nemocné Zeny se neskryvaiji doma, ale schézeji se. Byla jsem mile
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piekvapena. Je to moc dobry ndpad, setkdvat se s tak milymi lidmi. VZdyf viichni méme
stejny problém...
Eva Tomancové, Olomouc

Kdyz jsem se po nemoci dala trochu dohromady, rozhodla jsem se, Ze musim néco
udélat pro svoji nulovou kondici a za&ala jsem chodit cvigit. Ale ouhg, j& jsem t&m mla-
dym zdravym dév&atdm nestacila a tak mé cvieni rychle skonéilo. A v t& dobé jsem se
dozvédéla o MH a odhodlala jsem se k navstévé. Byla jsem tu mile pfijata, mohla jsem se
vypovidat ze svych pocitd a strachd. Dévéata mé chdpala, bylo mi nabidnuto rehabilitaéni
cvi€eni a jéga a ¢asem jsem se zadala zapojovat do dal3ich akci a benefiénich prodejd.
A do roka jsem zaéala v MH centru v Praze pracovat jako laickd terapeutka. KdyZ jsem
onemocnéla znovu, tak mi mammahelpky opét pomohly, povzbudily mé i tim, kolik jich
porazilo nemoc podruhé a tak mi dodaly odvahu. A tak jsem moc rdda, Ze jsem se i po
dal3i 1é€b& mohla do préce v MH centru vratit.

Hanka Tachezi, Praha

Ze mé nemoc dési, Ze se bojim, Ze umfu a uZ tu prosté nebudu. VZdyt jé tu jesté chci
byt, nechci jesté umfitl Takové myslenky a jedté hordi se mi béhem Ié&by honily hlavou
snad tisickrdt, ale nikomu jsem je nefekla. J& pfeci nemdZu ddt najevo, Ze se bojim.

Jit mezi stejné nemocné? Ne, to neni nic pro mé, j& to zvlddnu sama, j& preci nikoho
nepotiebuiill Jak hloupé a nesmyslné myslenky jsem si péstovala v hlavé. Dnes vim a to
opravdu jen diky Mamma HELPu, Ze neni nic lepdiho, neZz popovidat si s nékym kdo vém
rozumi a presné vi, o &em mluvite, chdpe vés, neuklidiiuje planymi fedi o tom, Ze to bude
uréité dobré a Ze na to nemé&m myslet. To nefunguije.

Jsem vd&&nd, Ze jsem se naudila nebdt se mluvit o svych trdpenich, sice pozdég, ale
prece... Diky, mamd&éi a diky, holky...

Karla Otavovd, Olomouc

Po nemoci jsem byla deset let pfispivaijici &lenkou Ligy proti rakoviné. Chodila jsem do
prdce, a do Ligy pouze na vyroéni schize.

Po odchodu do penze jsem slibila, Ze si budu koneé&né uZivat a mimo jiné i vyletd
s Ligou. A tak hned druhy den dichodu jsem jela. Pfi té pfileZitosti mi Jana Markovd,
terapeutka z Mamma HELPu, nabidla aktivni &innost v krdlovéhradeckém centru.
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Nerozmyslela jsem se. Absolvovala jsem pohovory, testy, ndslechy a uZ jsem v MH centru
v Hradci Krdlové ve spoleéenstvi kolegyh jako doma...
Vladimira Odehnalovd, Hradec Krélové

V Jénskych Laznich na vikendu pro mladsi pacientky s rodinami, roku 2012, tyden po
skoneni 1écby.
Ze za&atku jsem méla rozpaky z nezndmého. Pak pfislo milé pfekvapeni, velika dleva
a spokojenost z pratelského chovani, ale i z predndiek a novych informaci.
PS: Nevim presné kolik nés tam bylo, ale asi 30x jsem za sebou fekla své jméno (nejen
své). Pfi seznamovacim kolecku...
Hana Valentikové, Olomouc

zdravim viechny a posilam svoje &tyfi véty:

1) Telefondt od Katky, jestli chci a mdm chut pracovat v MHC Zlin.

2) Hned druhy den pohovor, z kterého jsem méla obavy a zdroven radost, nad3eni byt
prospésnd druhym Zendm.

3) Obava, jestli zvladdnu to, co se ode mé o&ekdavéd - nezklamat!

4) Obdiv a uzndni, s jakou vervou, vili, soudrznosti, chuti se dévéata z jinych center
podilela pfi otvirdni MH centra u nés ve Zliné...

Vladka Musilovd, Zlin

v roce 2011, od pani doktorky Krejci, z onkologie v olomoucké Fakultni nemocnici.
Zeptala se m&, zdali nechci pracovat jako laickd terapeutka v Mamma HELPu. Rekla jsem
si pro¢ ne? Odkdzala mé na pani doktorku Houserkovou, mamodiagnosticku z MAMMA
CENTRA na Lazcich, kde jsem se se3la s K&jou Otavovou a posléze i s feditelkou Janou
Drexlerovou. Ndsledovalo posezeni s psychologem Viktorem a semindf s psycholoz
kou Marii @ 22. 2. 2011 jsme spole¢né oteviely olomoucké centrum. Dnes jiz v ,mammé-
&i” pracuiji tretim rokem.

Lenka Spannerovd, Olomouc

Tato otdzka se mi honila hlavou po prvnim setkdni s Janou Drexlerovou v brnénském
Mamma HELPu v dobé, kdy jsem hledala smysluplnou préci. Bylo to v kvétnu 2011.
Stanislava Absolinovéd, Brno



v z4fi 2005. Jaky dojem jsem méla? Asi dobry, nepamatuji se, vzdyt od roku 2007
jsem tady zacala pracovat.
Majka Konrédovd, Brno

se uskutednila v roce 2013. Méla jsem tam tehdy vykonat vstupni psychotest, abych
mohla pracovat jako terapeutka. Abych fekla pravdu, néjakou predstavu o této préci jsem
méla. Préce s lidmi mé vzdycky bavila a délala jsem ji rada, ale jaké to bude v tomto pfipa-
dé - to jsem s pfedstavou byla v koncich. BohuZel o nemoci, kterd se jmenuje rakovina prsu,
jsem se nedokdzala bavit, i kdyZz dnes vim, Ze to byla chyba. V mé rodiné se tato nemoc
nevyskytovala, takZe tento typ rozhovoru se neved|. Dceru, kterd Zije v Némecku, jsem timto
problémem nechtéla nijak zatéZovat, i kdyz z jeji strany Eastokrdt zéjem byl, a Z&dnd z mych
kamardadek tento zdravomi problém nemusela fesit, takze ani zde nebyl dovod k divérnéj-
§imu rozhovoru. A tak jsem dosla k ndzoru, Ze si kazdd Zzena musi s timto problémem
umét poradit sama. Mij ndzor se ale poprvé zménil, kdyZ jsem se v olomoucké Galerii pFi
vstupnim pohovoru setkala s Janou Drexlerovou a nadi koordindtorou Kéjou Otavovou.
Po jedendcti letech trvani mé nemoci jsem poprvé promluvila o mych problémech a to
se Zenami, které mi od nasi prvni spole¢né véty porozumély a mély zdjem se se mnou
o mych problémech bavit, af uZ se to tykalo problémd zdravotich nebo rodinnych. A feknu
to asi tak: , a bylo jich hodn&”. Byla jsem sama ze sebe pfekvapend, Ze i mné& to ,mluveni”
najednou §lo! Kdyz jsem ze schizky odchézela, uvédomila jsem si, Ze se citim velice dobre,
pohodové a byla jsem rdda, Ze jsem na toho setkdni mohla pifijit, af uz vysledek pohovoru
bude jakykoliv. Takze, kdyz jsem u nds v Olomouci na Uhelné poprvé zazvonila na zvonek
a $la po schodech do prvniho poschodi, honilo se v mé hlavé viechno mozné. Ale v momen-
18, kdy se ofeviely dvefe a po pFijemném uvitdni jsem uvidéla mistnost plnou Zen, pfipadalo
mi najednou, Ze je viechny zndm, a patfim k nim. A tato skuteénost mé podruhé utvrdila
v tom, Ze chci byt jedna z téch, kterd bude ostatnim Zendm poméhat vyrovnat se s touto nemo-
ci a aby jako & na hezky, pohodovy rozhovor plny porozuméni nemusely cekat nékolik let.

PS: psychotest jsem udélala a jsem tu v Mamma HELP centru v Olomouci jako terapeutka.
Libuse Souskovd, Olomouc

Zeny, které prispély do nasi pamdteéni mozaiky v tomto Cisle, se posléze viechny staly
feropeufkomi, koordindtorkami, edukdtorkami ¢ lektorkami v nasich Mamma HELP cent-
rech. Oslovila jsem je na nasi posledni celostdtni poradé, aby si vzpomnély, jak to tenkrdt
pro né vechno zadalo...Moc se ted’ t&$im na vzpominky a postiehy vds, nasich klientek,
i &lenek sdruzeni - vite, Ze zaregistrovdno vds je v Mamma HELPu skoro sedm set?
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Upozornéni: s ohledem na obcerstveni je nutné, abyste ndm svou Géast potvrdily
dopfedu nejpozdéji do 20. srpna. Pokud chcete v Praze prespat, nocleh vdm mizeme
objednat (hradite si ho sami). Zavolejte na tel: 272 732 691, nebo 800 180 880.

A ted’ si prectéte néco od nasich prizniveu a pratel:

O tom, jak Petra bojovala
a Jiri se rozhodl pomoci
ji i dalsim mammahelpkam

Na za&datku dramatického piibéhu byl cyklisticky sen o ndroéném zdavodg, ktery se
zménil v boj o zdchranu lidskych Zivotd. Kdyz Petra pfemohla rakovinu prsu a poznala
zdkefnost této choroby, rozhodla se zagit pomdhat Zendm, které prochdzeii stejnou Zivotni
zkouskou. Nyni je spolu se svym muZzem organizdtorkou ndroéného cyklistického zavodu,
ktery se chystd na zacdtku fijna na Sumavé.

Jak to souvisi? S ndpadem uspofddat takovy zavod pfisel Jifi, ktery je sam vd3nivym
cyklistou. Podnikd a tak chce znaénou &dst nékladd uhradit sém, a startovné vénovat
pacientské organizaci Mamma HELP, kter& provozuije centra pro Zeny s karcinomem prsu.

Na za&dtku dramatického piibéhu byl cyklisticky sen Jifiho a jeho kamardda Géastnit
se mimorddné ndroéného zdvodu ve francouzskych Alpdach - kultovniho La Marmotte.

Kruta stoupani? Zivot prinasi vétsi vyzvy

Jak se brzy ukézalo, Zivot pfind3i mnohem svizeln&si chvile nez ndroény vyslap ve

francouzskych hordch. Na vysnény zdvod Jifi neodjel, protoze kamardd mél t&zkou auto-
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havérii, kdyZ mu jiné auto nedalo pfednost v jizd&. Trvalo nékolik let, nez se z Grazd plné
zotavil a oba znovu zaéali pomyslet na La Marmotte. Ale pfisla dalsi rana osudu.

Psal se rok 2012 a Jitho manzelce Petie lékafi extrahovali malou bulku z prsu, vyset-
feni nic zlého neukazovala. JenZe pak pfisly Sokujici vysledky kontrolni histologie: nador
je nejen zhoubny, ale i velmi fidce se vyskytujici a t8zko lé&itelny.

+Ndsledovalo to, co proziva kazdy rok jen v nasi zemi vice jak 3est tisic dal3ich zen -
strach, bolest i nadgje. Dalsi operace, 3est kofiskych ddvek chemoterapie a velké davky
ozafovdni zménily plany na zdoldni La Marmotte v pééi o pacientku, kterd jen vzddlené
pfipominala onu krdsnou, mladou a sebejistou Zenu nékolik tydnd & mésich zpét,” vypravi
manzel Jifi.

Jenze tenhle par se zdd naprosto nezdolny a svefepy. Rok po za&dtku lécby jiz Jirka stdl
na startu Marmotte 2013 a Gsp&iné ho zdolal. V cili mu drzela palce jeho stateénd Zena.

.Jak jsem mohl zavod dokonéit, dodnes viibec nechdpu. V téch nejvypjatéjsich chvilich
jsem si pofdd jen opakoval, Ze to nemohu vzddt, Ze Petra na tom byla mnohem hife a Ze
to musim vydrzZet i |4. Po vice jak dvandcti hodindch na mne &ekala v cili s nové narostlymi
krafouekymi vlasy i s nasi patndctiletou dcerou. Ve velmi emotivnim finisi se zrodila prvni
myslenka na Bohemian Gran Fondo,” pokraéuje ve svém vyprévéni Jirka.

Protoze Jifi ani Petra nezustavaiji u pland a snéni, uskuteéni se 4. Fijna
v Ceském Krumlové t¥i zavody: Bohemian Gran Fondo (186 km), €esky
Krumlov Fondo (126 km) a Mamma HELP Fondo (46 km).

Vytézek ze viech tFi klani pdjde na nové centrum pro Zeny s rakovinou prsu, vznikajici
v Ceskych Budgjovicich. Pfibude k jiz zavedenym centrom v Praze, Brng, Hradci Krdlové,
Prerové, Zliné, Olomouci a Plzni.

Vénované startovné ndm umozni rozsifo-
vat a zkvalitiovat nasi Einnost, pomdhat paci-
entkdm s onkologickym onemocné&nim a také
se jesté vice zaméfit na prevenci a vcasnou
diagnostiku karcinomu prsu,” vitd dar Jana
Drexlerovd, feditelka neziskové organizace
Mamma HELP, pomdhaijici uz 15 let Zendm,
které onemocni rakovinou prsu.

Vitézem je kazdy Ucastnik

Hlavni myslenkou akce je spojeni mimo-
fadného sportovniho vykonu s projevem lid-
ské soundleZitosti dokumentované poskytnutim
finangnich prostiedkd na podporu celospole-
&ensky vyznamného projektu.

ObtiZnosti trati organizétory inspirovala La
Marmotte, charitativnim rozmérem pak cyklis-
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tickd akce Pan Massachusetts Challenge, pfi niz se za jediny roénik vybere 40 miliond
dolard. Viechny penize jdou na vyzkum rakoviny.

Na zaldtku letodnich prazdnin stal Jifi na startu La Marmotte 2014. Zlepsil si &as, jeho
kamardad nezvlddl véas zdolat posledni kopec.

LJedna z osmi Zen prozZije néco podobného, co proZila Petra. Proti své vili se ocitnou
v zavodg, ve kterém nebudou na poédtku védét, jok dopadne. Takové opravdové La
Marmotte nebo mozné Bohemian Gran Fondo. Néktefi nevyjedeme posledni kopec, to
viak neznamend, Ze jsme prohrdli. Prohrou by bylo, kdybychom se neziéastnili,” uzavira
emotivni vyprdvéni Jifi.

Réd by jednou na start prildkal stejny pocet zavodnikd, jako je pocet Zen, které roéné
onemocni rakovinou prsu. Kdyz se mu to podafi, vybere Sest miliond korun na boj s touto
zékefnou chorobou.

Zpracovdno podle Aktudlng.cz

Vyzva pro mammahelpky!

Nebojte se, nechci po vés, abyste sedly na kolo a zalaly trénovat (ne, Ze bych vés
podcefiovala, treba se nékterd z mammahelpek na tu krétkou, jen 46 kilometrovou trasu
vz t&3i2). Bylo by ale fajn, kdybychom se porozhlédly a oslovily cyklisty ve svém okoli,
ktefi jisté uvitaji novy, adrenalinovy zdvod, prvni tohoto typu v CR. A navic, ryze charitativ-
niho charakteru, s vytézkem pro nas! Kazdy zaregistrovany Géastnik zasle totiz
na nase konto rovnych 1000 korun.
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Podivejte se prosim na www.bohemiangranfondo.cz a nasmérujte na tyto strdnky
zdavodniky, které zndte vy samy, &i vade déti, pfipadné vnoudata. Vytisténé letagky jsou
k dispozici ve viech MH centrech, pfijdte si pro né a rozneste je do cyklistickych prodejen,
informaénich a turistickych center, které mate pobliz...Je to to nejmensi, co miZzeme pro
zdar této hezké charitativni akce udélat.

Milé ctenarky,

Posilam Vam hezky pozdrav, tentokrét z domova, z Ceské republiky. Prézdniny
v plném proudu. A tak jsme chodili s vnouédtky do lesa, na maliny a borivky, jindy hle-
dat pfedem schované &okolddy nebo bonbény za pafezem. Pozorovat Zabky v rybnié-
ku. Nebo jsme opékali $pekdeky a pak byli vyuzeni koufem z ohynku. Uréité podobné
jako mnohé z vés.

Zitra se ale vracime do Port
Dicksonu, do Malajsie (viz bulletin
MAMMAHELP &islo 4-5/2014), kde
na nds ¢ekd plachetice IRMA - moje
maminka se jmenovala Irena, manze-
lova se jmenuje Marie - a tak vzniklo
hezké jméno nadi lodi. Budeme za
par dni pokracovat v nasi cesté.

Z ostrova Langkawi v Malaisii
jsme jedté dopluli do Thajska. Je to
vyhldsend destinace diky nddherné
pfirodé, ale my jsme tam pluli hlav-
né kvoli potiebnému servisu lodi.
Trefili jsme v Puketu na Zikovného
chlapika. Byl to Svéd, ktery mal
firmu a uméli opravit snad Gplné
viechno a za dobrou cenu. Mél
zajimavy osud. Narodil se rodi¢dm
kapitdnovi a kuchafce, na lodi na
Atlantiku. Ozenil se na Jamajce
a zije v Thajsku. Moc ndm pomohl
a za pér dni byla lod" jako novg,
ocisténd, natfend a opravend. Pri
zpdteéni cestdé z Puketu jsme se
zastavili v Krabi a na ostrové Phi Phi.



BohuZel na obou mistech jsou takové
davy turistd, Ze se &lovék snad ani
nem0ze t&3it z pfirodni krasy. Cely
den je slySet hluk motorovych &lund.
Alespori k ve&eru odijely &lunky ke
bfehu a mohli jsme pozorovat nad-
herné zdpady slunce.

lod na nds ted cekd v Port
Dicksonu. Odsud se vyddme na ces-
tu smérem k domovu. Bude to jesté
dlouhd cesta. Na jih, k Singapuru
a potom do priplavu mezi Jdvou
a jihem Sumatry do Indického oced-
nu. Budu se na vds 1&3it v listopadu.

Peji Vam hezky druhy mésic
prézdnin, odpodinek na dovolené
a pfijemné zdzitky s témi co mdte
rédi.

Vase Jana Honsovd, ndmornice

Moje prvni rekondice

V prosinci 2013 jsem byla na operaci rakoviny prsu a poté ndsledovalo ozafovdni.
Nékdy mi bylo smutno, a proto jsem zalala navitévovat Mamma HELP centrum v Plzni.
Tam jsem si mohla popovidat o svych problémech a chodila jsem na j6gu.

Kdyz jsem zjistila, Ze existuji rekondiéni pobyty, pfihlasila jsem se.

Po&asi na rekondiénim pobytu v Radé&jové u Strdznice bylo pfimo stvofené pro pé&si
turistiku. Kazdy den jsme vyrdzeli do &isté prirody. Pouzivali jsme turistické hdlky, aby nam
lymfaticky systém dobfe fungoval. Den jsme zacinali ranni rozevickou - rozdychali jsme se
a protdhli jsme celé télo. Nase cviditelka Hela se ném vénovala i pfi podve&ernim cvigeni.

Bé&hem tydenniho pobytu jsme se podivali na spoustu zajimavych mist - na rozhlednu
Traviénd a salas, kostel v Knézdubu a rodny dom bratii Uprks. Na loukdch v chranéném
Ozemi kvetla spousta kvétin véetné orchideiji a poletovali tam okdéi. Ve Stréznici jsme byli
dokonce dvakrdt. Poprvé ndm privodkyné ve skanzenu pfedstavila objekty lidového sta-
vitelstvi, Zivot a prdci lidi v dfivéjsich dobdch. Podruhé jsme se projeli po Bafové kandlu
a navitivili zamecké sklepy, kde jsme mohli ochutnat mistni vina. V Tvarozné Lhoté jsme si
prohlédli minimuzeum oskerusi. Oskeruse je druh jefdbu s lé&ivymi plody. Nejvice se mi
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libil riZovy sad v Rad&jové s velkym mnozZstvim pestrobarevnych rizi a pFijemnym pose-
zenim. Kdo mél chut, koupal se ve vodni nddrzi Ludina.
A co Fici na z&vér? J& osobné jsem si z pobytu odnesla spoustu novych informaci
o nemoci a kamaradek. Tyden v Radéjové se poved| uréité i diky nasi vedouci, zlinské
koordindtorce Katce.
Marug z Plzné

Néco na zub z Olomouce

Jak uZ je u nds nékolikdtym rokem zvykem, prvni sttedu v mésici jsme se opét sesly
v olomouckém Mamma HELP centru, abychom si popovidaly nad hrnickem kavy nebo
éaje. Tentokrdt jsme to pojaly trochu netradiéné, jiz dopfedu jsme navrhly téma, které
budeme probirat a to ,Holky, uz mi zase chutnd”.

Hanka mé inspirovala, jelikoz se nékolikrt zminila o svém sladkém pokudeni s ndzvem
,Panna cotta”. Dezert je to opravdu moc dobry a tak zatim co jsme ochutndvaly, kazdé
z nds vzpominala, co ndm pfi 16¢bé chutnalo a naopak, o jaké dobroty jsme ztratily
zdjem. Nejhez&i na vzpomindni bylo, Ze jsme si nemohly vzpomenout!! Ale nebojte, tak
stradné to s ndmi neni, nakonec jsme si vzpomnély.

Hanko, d&kujeme. Bylo to opravdu moc dobré.

A nakonec se s Vdmi podélime o Hanéin recept:

Recept na Panna cotta

1 litr smetany ke slehdni, 5 IZic cukru, 1 sdcéek Zelatiny v platkéch

Zelatinu namogit do vody (asi 5 minut stadi). Smetanu ohfejeme s cukrem, (nesmi se
vafit) a pfiddme okapanou Zelatinu. Promichdme metli¢kou a nabérackou ddme do misek.
Nechdme v ledniéce ztuhnout.

Pripravime si nejlépe mraZzené ovoce (jahody, zahradni smés, lesni smés, maliny...),
déme je povafit s kapkou vody a cukrem a pfiddme sdlek pfipravku na tekuté Zelé.
Provafime a nechdme zchladnout. Ovocnou smés ddme na ztuhlou smetanu a zavieme
opét do lednice. Nejlépe délat den dopfedu. A miZeme papat!

Dobrou chuf vém preje z Olomouce Hana Valentikovd

Den krdsy s Mary Kay

V Ceskych Budgjovicich se koncem &ervna konal Den krasy s Mary Kay. Den krdsy pro
Mamma HELP. Den krdsy pro Zeny.
Alice Pavls, Sérka Kovérnové a dalii kosmetické poradkyné ndzorné predvedly pfi-
tomnym Zendm nové trendy v liceni a postupy pfi pééi o plef. Nase edukatorky zase pfi-
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bliZily posléni organizace Mamma HELP a kvapem se bliZici otevieni nového MH centra
na jihu Cech. Velky zdjem byl o prakfickou ukdzku samovysetieni prsou a také o nase
vyrobky z artedilen.

Vytézek z celé akce byl vénovén na podporu Eeskobudéjovického centra.
Partnery akce byli DialogCB, JCI South Bohemia a Fokus Ceské Budgjovice. Dékujeme.

Ludmila Kubdtovd, Ceské Budéjovice

Olomoucky paty rocnik
Mattoni 1/2 Maratonu

V sobotu 21. ervna probéhl u nds v Olomouci jeden z nejobliben&jsich zavodd, paty
roénik Mattoni 1/2 Maratonu. Do hlavniho zdvodu se pfihlasilo a bézelo celkem 5000
bézco. Daliich 2300, ktefi s béhdnim teprve zadinaiji, si mohli vybrat bud' tfikilometrovou
traf dm Rodinného b&hu nebo i zkusengjsi - Stafetovy béh. Vyjimeéné na kazdém roé-
niku je, Ze se hlavni zdvod nekond na stejné trase jako v predchozich letech. Velice nds
viechny pot&silo, Ze na jejim ndvrhu se letos vyrazné podilela i &yfndsobnd mistryné CR,
olomouckéd rodacka Petra Kaminkovd, kterd bézela pdlmaraton za Zeny.

Zavod byl odstartovan v 19.00 hod., joko obvykle z Horniho ndmésti blizko
Moravského divadla. Na startu se objevili elitni atleti z rdznych zemi svéta. Mezi nejvétsi
hvézdy patfili: drzitel svétového rekordu Kipsang

Wilson, ktery se umistil na 2. mist&, Ronoh Geoffrey

se stal necekané vitézem, a dvojndsobnd mistryné

svéta v kategorii Zen Kiplagat Edna se umistila na

1. misté. Celkem na olomouckém pdlmaratonu pad-

ly &tyfi rekordy zdvodu. Na jinych tratich se obje-

vila zajimavé jména, jako napfiklad byvaly ministr

dopravy Jaromir Schlling, zndmy olomoucky herec

Radek Lesczczynski, primdtor mésta Olomouce

Martin Maijor, nebo byvald atletka Eva Sebrlovd.

Mezi divéky jsme mohli vidét olympijské medai-

listky v biatlonu Gabrielu Soukalovou a bé&zkyni
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na lyzich Katefinu Neumanovou, se kterou se setkala
a mohla se vyfotit nase kolegyné Hana Valentikovd.

Organizdtofi  tohoto  pOlmaratonu  umoznili
Mammma HELPu prezentovat na této akci své aktivity
a prodat startovni &isla. Pod heslem “Podte si zabéhat
a zdroveh pfispét na dobrou véc “ s nasimi starovnimi
&isly bézelo celkem 20 jednotlivel a 4 bézci ve tafe-
t&. Mezi nejzndméjsi patfil napfiklad feditel Fakulini
nemocnice v Olomouci. MUDr. Havlik, ktery béZel za
jednotlivce. Ve 3tafeté za nds bézely Zeny z Mamma
centra Olomouc. Viem, ktefi bézeli s nasimi startfovnimi
&isly a podporily tak sdruzeni Mamma HELP, moc
dékujemel!

A jedté musim dodat, co mdlokdo vi, Ze za orga-
nizdtorskou kvalitu a profesiondlini Grovef: sluzeb pro
bé&zce byl Mattoni 1/2 maraton Olomouc ocenén
prestizni stfibrnou zndmkou od Mezindrodni asociace
atletickych federaci(lAAF).

Libuse Souskovd, Olomouc

Vyrobky z ruli¢ek
od toaletniho papiru

Také mdte radost, kdyz se dd pouzit véc, kterou byste jinak hodili do odpadkového
ko3e? Pani Izabela pfidla s ndpadem, jak chytfe a prakticky vyuzit rulicky od toaletniho
papiru. Holkdm to $lo od ruky a tak se podivejte, jaké krdsné vyrobky z toho vzesly.
Ddrkové krabicky, kyticky, sovy pro déti a spousta dal3ich krasnych véci pro radost.

Karla, Olomouc



Program MHC Praha

Pocatkem zafi se stéhujeme na novou adresu - Praha 3, Konévova 150.
Zastévka tramvaje &. 9, 11, 1, Vozovna Zizkov. Vchod do centra je 10 m od zastdvky.

Budeme otevirat v pondéli 22. 9. 2014. Cviéeni zaéne od 23. 9. 2014

25. 9. 16.00 Cestovatelské okénko s Martou Hynkovou - Cesta po Indii
2. 10. 15.00 Artedilna se Stépankou

4. 10. 13.00 Vyslapnéte si s mammahelpkami a ruzovou stuzkou.
Pochod na Parukarce, uz IV. roénik. Nové pacientky obdrzi hilky na
Nordic Walking, program bude bohaty jako kazdy rok. Podrobnosti v bulletinu
v z&fi. Tésime na vasi Géast!

9. 10. 15.00 Psychoterapeutické malovéni s Adou

Télocvicna

Pondéli 15.00 a 16.30 Rehabilitaéni cviéeni s Helou

Utery 15.00 a 16.30 Rehabilitaéni cvié¢eni na velkych miéich s Helou
Streda 15.00 BFis$ni tance s Renatou Brozovou

Ctvrtek 14.00 a 15.45 Jéga s Irenou

Ctvrtek 17.30 Step s Renatou BroZovou

Cena: 20,- K& za hodinu pro mammahelpky, 40,- K& pro ostatni

Lymfologicka poradna Aleny Jelinkové

Utery 10:00 - 14:00 Individudlni poradna pro pacientky, které se cht&ji nauéit pecovat
o lymfaticky otok. Tato konzultace s praktickymi ukézkami trvé 1 hodinu, cena je 250,-
Ké. Je tieba se objednat dopfedu piimo u Alenky na mobilu 606 225 280, nebo
e-mailem: jelinkova.aja@seznam.cz

Zacétky jsou v 10.00, 11.00, 12.00 a 13.00 hod.

Fyzioterapeuticka poradna s Hankou Vranovou

9.00 - 13.00 Kazdy tFeti ¢tvrtek (vzdy po 1 hod.) Individudlni poradna pro pacient-
ky, které maji problémy nejen s jizvou po operaci prsu. Konzultace obsahuje kineziologic-
ké vy3etfeni, odetfeni a ndvrh cviceni $itého na miru. Cena hodiny je 250,- K.
Je tieba se objednat dopfedu v MHC Praha na lince 272 732 691.
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Internetova kavarna/cajovha Mammanetka

Pondéli, dtery 11.30 - 16.30 s obsluhou pro zacétecniky - objedneite se telefonicky.
Streda, ¢tvriek, patek 10.00 - 15.00 pro pokroéilé bez obsluhy.

Cena: 20,- K& za 2 hodiny pro mammahelpky, 40,- K& pro ostatni.

Program MHC Brno
stfreda, zaéatky od 15.00 hod.

3.9. Navstéva vystavy
nasich obrazkd (Malovani
s Adou) ve Vojenské
nemocnici v Brné,
v chodbé pred Rajskym
dvorem
10. 9. Babinec - jak jsme se
mély o prazdninach? ?
VY' P @ ) KLOBOUKOVY KLUB A MAMMA HELP
17. 9. Kozni bariéra - rychla R el
pomoc pfi akutnich sta- NEZvou NA
vech poskozeni koze - KLOBOUKOVE LOUCEN § LETEM
pfednéika MUDr. Michala V NEDELI 31. SRPNA 2014
Krupky BRNO‘IZ)ECI\',ISOVY SADY op PETROVEM)
- ATEK
24.9. Malovani s Adou T O e
PROGRAM:
1. 10. Ukazka Sperkd a gf;ﬁz‘;fr;e;gzngt‘g; Jitiho Sucheho
A L [54 . Fedstaveni M.
novych trendd v li¢eni gn;ehlfdka E'mbiﬁ"krﬂie'ﬁﬁf;“bu DANTES a dalsi kloboukova pr
ndm pFedstovi pcml'Jcmo pﬁgh%nggﬁhu nejzajimavéjsiho kloboukuacelkovéhoZ?aggr?igr?:gapem
Laburdové UKONCENI AKCE V 16 Hopi
iskate zde informace o fi il i
4.10. [sobota) od 12.00 hodin e SN o GO ST s
Pochod Vyslapnéte si
. VSEGBECNA
pro zdravi ... ' //.XS Zommvomi ronStovns
(]
od 14.00 hodin Zumba
maraton s AVONEM
8. 10. Cestovatelské okénko - Izrael s Kvétou
15.10. Babinec
22.10. Malovéni s Adou

29.10. Co se mize nosit pod ¢epici a jaké pokryvky hlavy zvolit
ném predstavi pani Radka Chabi¢ovska
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Program MHC Hradec Kralové

Pokud neni uvedeno jinak, programy zacinaji ve 14 hodin.

4.9. Prochazka a posezeni v Jiraskovych sadech na soutoku Labe a Orlice.
Sejdeme se v nadem centru.

11. 9. Osetrovatelské dny na Univerzité HK. Pro vefejnost od 9 do 15 hodin.
18. 9. Artedilna - vyrobime si naramky z provazku a koralko

25. 9. Prohlidka teras pod Velkym naméstim. Za p&kného pocasi pé&knd pro-
chdzka a je mozné i posedét a obdivovat nové zrekonstruované zahrady. Sraz
v centru.

2. 10. Pripravy na 4. rocnik akce Vyslapnéte si s mammahelpkami

4. 10. Vyslapnéte si s mammahelpkami a rézovou stuzkou - Jiz poéivrté
oblibend akce s vyukou NW chiize. Hilky vénujeme (novym pacientkdm a klient-
kém) a zapuj¢ime ostatnim. Od 13.00 hodin v Zizkovych sadech

9. 10. Setkédni u poditaée - predeviim pro ty, které doma nepouzivaji poéitad.
Prohlédneme si webové stranky Mammahelpu i ostatnich, fotografie qj.

16.10. Ruze Il - poradna o péstovani, prohlidka katalogd, objedndvéni z tuzemska
i zahraniéi

23.10. Kocky a vsechno kolem nich. Poviddni pro ty, které maiji rédy kocky Zivé,
keramickg, sité, malované a jiné. Prineste fotografie a zajimavosti.

*»

Pravidelné cviceni:
Kazdé pondéli od 14.00 evié¢ime jégu.

Program MHC Olomouc
zacatky od 15.00 hod.

10. 9. sifeda Vychazka do Botanické zahrady a Rozdaria Olomouc. Sraz
v 15 hodin u Vlastivédného muzea, tramvajovd zastdvka Namésti republiky.

17. 9. stieda PFipravujeme se na Rijen v réZové. Piijdte ném pomoci §it rozové
vyrobky. Viem pfedem moc dékujeme.

4. 10. sobota od 10.00 hodin Vyslapnéte si s mammahelpkami a rézovou
stuzkou. 4. roénik Gspéiné akce s hilkami pro severskou chozi, opét s bohatym

programem v Bezrué€ovych sadech. Na akci se bude podilet MHC Olomouc
a MHC Prerov.
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11.10. sobota Plaveme prsa. Plavecky aredl v Pferové od 14.00 do 16.00
hodin, na akei se organizagné bude podilet MHC Olomouc a MHC Pferov.

Program MHC Plzen
zacatky od 15.00 hod.

2.9. Poprazdninové setkani (Babinec)a informani schizka k ,RéZovému Fijnu”

13.9. Spoleéna navstéva koncertu v ramci festivalu Haydnovy dny
v barokni kapli ve Sténovicich - zagatek v 18.00 hodin. Svoji G¢ast
nahladte na tel. 377 917 395 (MHC Plzef). Dopravu zaijistime.

17.9. Artedilna

4.10. Pochod pro Mamma HELP - ,Vyslapnéte si s mammahelpkami
a riozovou stuzkou.” Start v Centrdlnim lochotinském parku ve 12.00 hodin.
Dobrou néladu, pratele a hilky s sebou.

11.10. ,,Plaveme prsa” v bazénu na Slovanech v Plzni od 10.00 hodin

Veskeré informace k planovanym akcim dostanete v MHC Plzefi na tel. 377 917 395

Pravidelné akce
Cviéeni j6gy s Martou - vidy ve ¢tvrtek od 15 hodin.

Program MHC Zlin

17. 9. od 15.00 zaéina babinec. Prijdte se podélit o zazitky z léta.

Program MHC Ceské Budéjovice

9.9. Vernisaz vystavy Hedviko, mézu k vam pfijit, v prostorach Nemocnice
Ceské Budéjovice od 14.00 hodin

16. 9. 16.00 Slavnostni otevieni nového centra

23. 9. od 10.00 do 18.00 Den otevienych dvefi v nasem novém centru. R4di
uvitdme v3echny pacientky, rodinné pfislusniky, kamarddy, pratele a znamé.

30. 9. 16.00 hod. - 17.00 hod. Protahneme si téla. Cvi¢eni pod vedenim reha-
bilitaéni pracovnice

7. 10. 16.00 N@s prvni babinec
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Z kroniky MH

Kdyz jsme pred 15 lety oteviraly nasi prvni poradnu, na ndsténku jsme si vylepily rizové
srdi¢ka. Napsaly jsme kazdd na to své, co bychom si nejvic prdly:

Preji si zdravi, veselou mysl, optimismus 9 Uzdravit sel 9 Aby uz aspofi frochu odesly
mé bolesti 9 Preji si byt zdravd, $fastnd a milovand 9 Zdravi celé roding a vém viem

Zdravi pro mé a moje blizké 9 Preji si, abych byla tak v pofadku, abych mohla do
prace Byt zase zdraval 9 Spokojenou rodinu 9 Zdravi nédm viem ¥ Mé pranicko
je zdravigko

Gr a"U’ QOCE€: tém z nas, které oslavi své narozeniny v srpnu

Jana K. a Drahomira K.(55) - 1.8., Anna H. a Véra S. - 2.8,
Alena H.(50) a Eva K.- 3.8, Jitka K. a Monika S. - 4.8., Marie
K. a Karla O. - 5.8., Helena M., Alena P. a Zuzana T. - 6.8.,
Marcela B., Blanka H. (60), Marcela K. (70), Veronika P.
a lrena R. (55) - 7.8., Jelena B. a Helena P. - 8.8., Marie H.,
Eva P. (55) a Milena R. - 9.8., Marta K. Mgr., Miroslava M. a
Jitka S. - 10.8., Helena K. - 11.8., Vladimira B. Ing., Vdclava H.
a Yvona V. - 13.8., Denisa G. a Rézena U. - 14.8., Eva C. (80)
a Dagmar M.(70) - 15.8., Helena K. (65), Radana K. a Olga K.
- 16.8., Dagmar H. a Alzbéta Z. - 18.8., Iva J., Antonie K. a Véra P. - 19.8., Bronislava
F.(65), Eva K.(55) a Eliska S. - 20.8., Jana S. - 21.8., Margita H., Marcela N. Ing
a Jana S. - 22.8., Miroslava S. MUDr. - 23.8., Iva R.(50) - 24.8., Marie S. - 25.8,
Jana H. a Eva K.(60) - 26.8., Helena H., Jaroslava K., Zuzana S. a Hana $. - 27.8.,
Jolana K. - 28.8., Stépdnka P. Bc. a Eva V. - 29.8.

av zari

Marie P. - 1.9., Marie H. a Eva S. - 2.9., Viclava H., Alena K., Alena S. a Anna V. -
3.9., Milena S. a Hana V. - 4.9., Eva F. - 5.9., Ludmila B. (60), Lenka B., Helena M.
a Alena W. - 6.9., Marta V. - 7.9., Milada B. MUDr. - 8.9., Elena M. Ing. (60) a Hana
T. - 10.9., Renata M., Jana M. a Olga P. Mgr.(85) - 12.9., Milan B. MUDr., Jana S.
a Mdria T. (70) - 13.9., Miluska J. - 15.9., Alena H. (65), Helena K. a Alena P. - 16.9.,
Miluse H. a Lydia V. (65) - 18.9., Magdaléna C. a Miroslava J. - 19.9., Kristina M.
a Helena V. - 21.9.,, Dana G. a Jaroslava S. - 22.9., Rézena M., Lenka P. PaeDr.,Véclava
$.(60) a Marie V. - 23.9., Marie M. - 24.9., Véra K., Marie N., Marcela N., Hana P.
(55) a Libuse V. - 25.9., Eva F. a Jitka K. - 26.9., Jana D. (80) a Eva K. (70) - 27.9,,
Hana D., Marie M., Olga R. a Drahomira T. - 28.9., Vlasta K.- 29.9., Marie B. (70),
Hana K., Frantiska K. (75) a Milena V.- 30.9.
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MAMMA HELP CENTRUM Praha
Koordindtorka: Hana Jirovcové
U Vinohradské nemocnice 4, 130 00 Praha 3
Tel.: 272 731 000, 272 732 691, mail: praha@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli-itvrtek 9.00 - 17.00, pétek 9.00 - 15.00

MAMMA HELP CENTRUM Brno
Koordindtorka: Stanislava Absolinovd
Nerudova 7, 602 00 Brno
Tel.: 549 216 595, mail: brno@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli-¢tvrtek: 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Hradec Kralové
Koordindtorka: Renata Koutnd
Goddrova 760, 500 02 Hradec Krdlové
Tel.: 495 221 947, mail: hradec@mammabhelp.cz
Otevieno: pondéli-ctvrtek: 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Olomouc
Koordindtorka: Karla Otavové
Dolni ndmésti 42, vstup do domu z ulice Uhelnd, 779 00 Olomouc
Tel.: 585 220 288, mail: olomouc@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli-ctvrtek: 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Plzen
Koordindtorka: Marcela Spankové
Zluticka 1694/2, objekt byvalé MS, 323 00 Plzei
Tel.: 377 917 395, mail: plzen@mammahelp.cz
Ofevieno: Gtery, stieda, ¢tvrtek: 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Prerov
Koordinatorka: Jana Caganova
Dr. Skaléka 14, 750 02 Prerov
Tel.: 581 702 124, mail: prerov@mammahelp.cz
Otevreno: streda, étvrtek 9.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Zlin
Koordindtorka: Katka Vondré&kova
Obchodni dom Modus, Bartosova ul. 45, 4.etdz, 760 01 Zlin
Tel.: 577 011 641, mail: zlin@mammahelp.cz
Oftevieno: pondéli, dtery, &tvrtek: 10.00-15.00, streda: 10.00-17.00

Reditelka sité MAMMA HELP CENTER v CR: Mgr. Jana Drexlerové
Tel.: 603 747 502, mail: mammahelp@mammabhelp.cz



Nase projekty dlouhodobé podporuiji:

kraje Kralovéhradecky, Olomoucky, Zlinsky, Jihomoravsky,
Plzefisky, hlavni mésto Praha,

statutdrni mésta Brno, Hradec Krdlové, Zlin, Plzen, Pferov, Olomouc,

méstské &asti Praha 3, Praha 4, Praha 10, Brno-Krdlovo Pole, Plzef 1, Plzen 3

WE JANSSEN-CILAG

SKARN A mystimena Vase sdrand
2 SIGMONT
REKO as. fPRAHA S.L.O.
cooling towers
MIKROVEZE AstraZeneca
PRAHA €R KOKES ONCOLOGY

A

THERMO INDUSTRY, a.s.

Za dary, prispévky i materialni pomoc upfimné dékujeme!
Bankovni spojeni: Praha 27-4605410297/0100, Brno 35-0135040237,/0100,

Hradec Krdlové 35-5607980247/0100, Olomouc 43-8323560287/0100, Plzen, Pferov
27-4605410297,/0100, Zlin 35-8867890217,/0100, Ceské Budéjovice 107-7578820277,/0100
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