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Sdruzeni Mamma HELP nabizi pomoc Zendm s rakovinou prsu i jejich blizkym
v siti svych bezplatnych poraden po celé CR uz od roku 1999
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V MAMMA HELP CENTRECH najdete:

® uzitedné informace a praktické rady

potiebné kontakty na odborniky

chépaijici pFitelkyné s osobni zkuSenosti s nemoci
pomoc pfi fedeni osobnich problémg

vhodné prostiedi pro intimni rozhovory

Zaijistujeme také provoz bezplatné AVON LINKY proti rakoviné prsu
800 180 880 (po-pa: 9.00-19.00)

Kromé osobniho a telefonického kontaktu se na nas mizZete obrdtit také elektronicky.

Bezplatnou telefonni linku, kam se
N K A iy + .
o E su moZete anonymné obrdtit o pomoc
800 180 880 kazdy vsedni den od 9.00 do 19.00
hodin, sponzoruje AVON Cosmetics
z konta Avon proti rakoviné prsu.
Jeji provoz zaijisfuje Mamma HELP.
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Sny se maiji plni
y I! pinit

Je to zaldtek jedné pisnicky a mné ted napad| jako nadpis mého povidani. Kolikrat
¢lovék po nécem touzi, a kdyz vysné&nou véc dostane, radost brzy vyprchd. Nejhezéi je
to t&Seni. Ale chci mluvit o jiném snu.

Chci mluvit o cestovani, o snech o cestdch do exotickych zemi. Kdo takové sny nemd?
Nase generace toho opravdu moc nenacestovala, nebyly z4dné moznosti a penéz jsme
vétiinou také moc neméli. Jednou za rok dovolend u mofe v NDR a v zimé Kru$né Hory
nebo Krkonose a to jsme si viastné Zili dost dobfe, protoZe ani toto si mnozi nemohli dovolit.

V dobg, kdy jedté nebyla b&Znym vybavenim byt televize, jsme s rodi¢i chodivali
do kina na nedélni odpoledni predstaveni. Jesté jsem nechodila do $koly a opravdu si
vzpomindm na nékolik cestopisnych filmg, které jsem tehdy vidéla. V té dobé jsme nebyli
zahlceni tolika informacemi a mohli jsme si vecer pied spanim krasné snit. Velky dojem na
mé& udé&lal cestopis o Cejlonu, od Hanzelky a Zikmunda. Vim, Ze mé& nadchla krdsnd zeler
a zeny chodily v oranzovych a &ervenych séri a viichni jezdili na slonech.

Situace se zménila, ale pro m&, kterd je uz 14 let v diichodu, ve zUstalo pfi starém.
Sice jezdim hodné po republice, uZivam krds nasi zemé a jednou za rok az dva jedu na
dovolenou k mofi, ale vie je v Evropé a velké dalky mé ani neldkaii. Je to asi rok a parta
mych kamardadek, se kterymi jsem jiz jednou byla pfed par lety v Egypté, mé za&ala |&kat
na cestu snd na Sri Lanku.

Nejdfive jsem se tomu sméla a fikala si, Ze je to jen takové snéni a nikdo nebude mit
tolik energie, aby se pfipravé této cesty vénoval. Vybavily se mi ale vzpominky z détstvi na
tu krdsnou zelef a i j& se nechala strhnout a za&ala se o cestu zajimat. Kamarddka Kamila
je na matefské dovoleng, a tak zaéala na internetu pétrat po moZnostech cestovéni na
tomto krdsném ostrové.

Vrétily se mi penize, se kterymi jsem uZ ani nepoéitala a bylo rozhodnuto. Trasu cesty
nédm udélala jedna mladé hol&ing, kterd tam nékolikrét byla a sehnala ndm privodce
s autem. | kdyz jsme odjezd jednou posunuly o dva mésice, vie se stalo skutednosti.
Zase se mi zddly krdsné sny o Sri Lance, vidéla jsem krasnou pfirodu, hlubokd udoli
a hlavné tu pfekrdsnou zelef.

Kdyz jsem 27. ledna pfiletéla na letisté v Colombu a citila tu ohromnou tropickou
vlhkost a horko, uz jsem védéla, Ze se mi plni Zivotni sen. Desetidenni cestovdni s nasim
privodcem Samantou bylo (Zasné, velmi ndroéné a vidéli jsme toho opravdu hodné.
Kazdy den jsme pfenocovaly na jiném misté a vidély jsme velkou &dst pamétek, zi&astnily
se safari v ndrodnim parku Udawalave a vylezly na nejvy3si horu Sri Lanky. Poslednich pét
dni pobytu jsme travily na pobfeZi Indického ocednu. Byl to prosté sen.

Myslim si, Ze z n&j budu Zit n&kolik let, cestovdni je sice krasné, ale i ndroéné na fyzig-
ku, proto si musime drzet kondici do vys3iho véku. Nebojte se &ekat na plnéni snu, mize
se stat zazrak a ze snu je skutecnost, jako u mé - &trndct let po nemoci.

Vypravét o své cesté budu v prazském Mamma HELP centru 16. dubna od 16 hodin.

Hanka Jirovcovd



Chcete védét, jak to u nas v MH centrech chodi?
Prectéte si treba, co hlasi Karla Otavovova z Olomouce:

Mame napilno!

Brezen byl u nas opravdu hodné nabity.

Hned zaZdtkem mésice jsme oslavily 4. vyroéi zalozeni Mamma HELP centra
v Olomouci. Seslo se nds jiz tradiéné hodné a spolu s odbornym garantem MUDr.
Karlem Cwiertkou, Ph. D, jsme zavzpominali na den, kdy jsme se potkali poprvé a jak se
nade vzdjemnd spoluprdce hezky rozviji. Pan doktor ndm pfines| krasny dort i s racheitli
a tak to u nés chvili vypadalo jako na Silvestra.

Dékuji viem za krdsné ddrky, které jste nam pfinesli. Nejvice nds ale vzdy potési, kdyz
si v této uspéchané dobé udélate Eas a pfijdete mezi nés.

Ve stiedu 11. bfezna mély klientky moznost pfijit na odpoledni program s ndzvem
»Jak spravné poskytnou prvni pomoc”. Pfedndsejici pan Zatloukal z Fakultni
nemocnice v Olomouci pfijal moji nabidku pfijit mezi nds a na cviéném modelu - figuring
ukdzal, jok sprévné dychat z st do Ust. Pridal telefonni &isla, kterd je nutné vytogit v pripa-
dé& nouze a spoustu daldich odbornych rad, které bychom méli viichni zndt. Pfedndsky se
z0&astnily i déti nékterych z nds a tak i ti nejmen3i jsou sprévné vyskoleni, kdyby se nékdy

stalo a rodi¢im se udélalo na vylet& nevolno.... Panu Zatloukalovi jedté jednou moc dékuiji
a urdité jeho nabidky k dalsi spoluprdci v budoucnu jesté vyuziji.

Predndsku ,Vyuzijte svého prava na preventivni prohlidky” jsme prezento-
valy ve dvou rodinnych centrech. V olomouckém ,Hefmdnku” a v kfelovském ,Kastanku”.
Maminky si tak mohly na fantomu prsu vyzkouset samovy3etieni a zeptat se na informace
tykajictho se rakoviny prsu. Nejcastéj3i otdzka, na kterou edukdtorky Lenka s Hankou
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v rodinnych centrech odpovidaly, byla “jak se dd celd 1é¢ba zvladnout s malymi détmi2”.
Je to hodné t&zké obdobi, ale zvladnout se to musi... viak jsme to dokdzaly.

Vzéjemnd spolupréce olomouckého Mamma HELPu a MAMMACENTRA trvé od
zalozeni naseho centra v Olomouci, tedy od roku 2011. Kazdym rokem se olo-
moucky Mamma HELP prezentuje na podé MAMMMACENTRA a to dvakrat
do roka. Jsme tak nejblize Zendm, které nds potrebuji. Od pondéli 16. 3. jsme cely tyden
poskytovaly informace o rakoviné prsu a snazily se také rozsifit povédomi o organizaci
Mamma HELP. Klientky, které nd3 stének navtivily, se mohly dozvédét, jak postupovat,
kdyz objevi bulku v prsu a vyzkouset si samovy3etfeni na modelu prsu. Rozdaly jsme
spoustu edukativniho materidlu a Zendm, které se pravé s nemoci potykaly, jsme s empatii
a porozuménim naslouchaly. Pani doktorce Dané Houserkové dékujeme za dlouholetou
podporu a pomoc.

V bfeznu jsme také absolvovaly né&kolik semindil jako napt. ,,Spolecenska odpo-
védnost neziskovych organizaci v praxi”, kterou pofddal Olomoucky kraj
pod vedenim Ing. Aleny Chalupové, MBA. Aliance Zen pro nds pfipravila v brnénském
Mamma HELPu jiz druhy dil semindfe ,,Neviditelné Zeny” o dalii den jsme mély
moznost si prohlédnout prostory MOU v Brné& a setkat se s jeho Feditelem profesorem
Janem Zaloudikem a jeho kolegy. A u nds v MH centru jsme také absolvovaly supervizi
s psycholozkou MUDr. Alexandrou Pesatovou, Ph.D, se kterou se potkdvdme v pravidel-
nych intervalech a to 4x do roka.

Myslim, Ze jsme toho zvladly opravdu hodné a tak si troufnu fici, Ze jsme témé&F pilné
jako véeli€ky. Neni nic hezé&iho, kdyz déldte to, co vas tésill
Vidte, holky... Karla

S Karlou Otavovou a jejim tera-
peutickym tymem se miZete seznd-
mit na dnesni obdlce.

A parddni dort, ktery pfine-
sl k narozenindm odborny garant
olomouckého centra, doktor Karel
Cwiertka, zdfi tady!
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Neviditelné zeny a Komunikace

Zalatkem brezna jsme se z Mamma HELP centra Praha vypravily do Brna, na dva
jednodenni semindfe porddané Alianci Zen s rakovinou prsu.. Prvni den 3lo o téma
Metastaticky karcinom prsu u Zen (semindf se konal v prostordch naseho brnénského
MH centra), nésledujici den jsme se presunuly do Masarykova onkologického Gstavu na
Zlutém kopci, kde se hovofilo o komunikaci, zejména mezi pacienty a lékafi. Obou semi-
néid se O&astnily Zeny z roznych pacientskych organizaci z celé republiky.

Neviditelné Zeny (MBC - metastatic breast cancer) je novy projekt Aliance Zen s rako-
vinou prsu, jehoz koordindtorkou je pani Marta Kostrova. K projektu bylo vytvofeno logo
ze tfi stuzek (zelend, modrd, rizovd). Cilem je pomoci Zendm s metastatickym karcino-
mem prsu formou pfeddvani informaci - podivejte se na www.neviditelnezeny.cz. Plan je
tento: vytvofit skupinu dobrovolnic - komunikdtorek, organizovat pro Zeny i jejich rodiny
neformdlni setkdvani s diskusemi, v r. 2015 je plénovén vikendovy pobyt v Beskydech
(s lékafem a psychologem) a dal3i prob&zné vzdélavéni spolecné na podzim 2015
v Ostravé. V nejblizsim terminu se chystd 27. bfezna setkani pacientek v Praze.

Dal3i pfedndsejici byla pani MUDr. Branéikovd se svoji zdravotni sestrou L. Handkovou
z Interni hematologické a onkologické kliniky FN Brno a LF MU, jejiz dominantni z&jem
je rakovina prsu. Sdélila ndm predpoklad vyskytu karcinomu prsu v roce 2015, coz je
u 7507 zen. Dédle ndm pani doktorka velice populérni a lidskou formou pfibliZila vyznam
imunity, vznik nddoru, prib&h léeby. Informovala o intervalech zdravotnich kontrol po
lé¢bé (a pripomnéla, abychom pfi kontrole vzdy zminily své potize, napfiklad bolesti
v zddech, zlomeniny, nevolnosti, hubnuti, poceni, dusnost, jakykoliv ndlez zobrazovaci
metody).

O zvl4ddni psychické zatéze béhem nddorového onemocnéni hovofila PhDr. Katefina
Skfivankovd z LF MU Brno. Zajimavé bylo napfiklad jeji sdéleni o americké profesorce
Lydii Themoshotové, kterd se timto vyzkumem zabyvd jiz 20 let.

Druhy den jsme se sesli na seminafi v MOU - vystup na Zluty kopec jsme si daly cviéné
,po svych”. Po zahdjeni semindfe Evou Knappovou se slova ujal feditel MOU Prof. MUDr.
Jan Zaloudik, ktery nam pfiblizil historii Gstavu. Vznikl v roce 1935, v 50. letech vznikla
tkéfiovd banka, kterd funguje dosud. Déle je zde patologie nddord, prediktivni onkologie,
molekuldrni genetika. V soudasnosti 1&&i pacienty 5 linedrnich urychlovadd, vyrdbi se zde
radiofarmaka, v Gstavu je téZ umisténo pracovisté pro fedéni cytostatik. Ddle ném pan
profesor napovédél, na jaké otdzky by nemocnd Zena méla hledat u svého onkologa
odpovéd. Od pani primaitky MUDr. Skovajsové jsme se zase dozvédély, na jaké otdzky
by mély umét odpovédét nase edukdtorky, které se zabyvaji pfednaskami k prevenci.

V poledni pauze ndm Feditel Ustavu piedstavil Informaéni onkologické centrum, které
je oteviené viem pacientdm v MOU od 8.00 do 15.00 hod. Jeho souldsti je i telefonickd
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bezplatnd nddorova linka, kterou obsluhuji zdravotni sestry. Pan feditel ném ukdzal nové
budované prostory v 5. patfe pavilonu s nddhernym vyhledem na Brno.

Po prestdvce pokraovala primdtka oddéleni genetiky doc. MUDr. Foretovd, kterd
je také nasi brnénskou garantkou v MH centru, piednéskou na téma: ,Jak komunikovat
dédicné riziko.” Dolezité je, pfeddvat zdvérednou zprdvu z genetického vy3etieni vzdy
osobné.

Klinické psycholozka PhDr. Romafidkovd mluvila o typu osobnosti, ktery $patné sndsi
n&dorové onemocnéni a lé&bu.

Vtipkujici prof. MUDr. Zaloudik a emotivni prim. MUDr. Skovajsové kazdy ve své
predndice vyzdvihli velky vyznam pacientskych organizaci ve smyslu jejich sily vlivu na
vefejnost a nékteré instituce. Citovali priklad Izraele, kde byla zrusena Ghrada zdravotni
pojisfovny za 1é¢bu Herceptinem u rakoviny prsu. Bouflivé demonstrace pacientek viak
zpUsobily, Ze zdravotni pojisfovny Ghradu lééby Herceptinem znovu zavedly.

Anna Hrudkové

Den pro dusi MOU
v Brné v MOU

Také ze Zlina jsme alespoi dvé dorazily na jiZ zminény semindf o komunikaci, ktery
se konal v Masarykové onkologickém Ustavu, zkrdcené MOU. Nebudu opakovat, co vz
bylo popséno, pfiddm ale svij ryze soukromy zdzitek, trosku z jiného soudku.

Po predndskdach ndsledovalo to, na co jsem se ohromné t&3ila. Kolegyné Jarugka, kte-
ré se mnou ze Zlina pfijela, se tady pfed lety lé&ila a mohla mé provést celym Ustavem.
Byla jsem pfijemné& pfekvapena prostorem, lehkosti a hlavné prosvétlenosti nékterych &asti
budovy, kde pacienti &ekaji na ne zrovna pfijemnd vy3etieni &i lécbu. Proly jsme ozafov-
nu, chemoterapii, navtivily jsme malou kapli, kterd je sou&dsti Ustavu a mize ji navstivit
kdokoli a kdykoliv se mu zachce - coz mize byt pro nékteré nemocné zdsadni potiebou.
Na zdavér jsme zavitaly do arteterapeutické dilny, kde se miZe pacient ve svém volném
ase realizovat, odreagovat od svého problému a néco vytvofit, coZ je jedna z moZnosti
terapie. Kéz by takovou moZnost méli i jini v ostatnich zdravotnickych zafizenich!

Samoziejmé by toho pozitivniho bylo daleko vic, o €éem by se dalo psét, ale navitivte
MOU a presvédéte se sami. Budete pfijemné& prekvapeni a osobné si myslim, e tady se
dé proijit tim tézkym Zivotnim obdobim v roli pacienta daleko leh&eii.

Mély jsme jedté cas do odjezdu naseho autobusu, tak mé Jaruska provedla také
hradem Spilberk, kam jsem se uz davno chtéla podivat. Timto bych Ti, Jaruko, chtéla
podékovat za tvoji trpélivost a doprovod. Do autobusu jsme dorazily trochu zmozeny, ale
krasny zdzitek vdechnu Gnavu zahnal. Dékuji za pé&kny den viem, ktefi k nému prispéli.

Romana, Zlin
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Pozvani k Valné hromadé!

Vykonny vybor svolévé Valnou hromadu organizace Mamma HELP,
kterd se bude konat

v pondéli 20. 4. 2015 od 15,30 hodin,

v Polakové poslucharné FNKV,
s timto programem:
Zprava vyboru o ginnosti organizace v roce 2014 - Vyroéni zprdva
(véetn& zpravy o hospodafeni), Zpréva Dozoréi rady,
Planované aktivity v roce 2015.

Vé&fime, Ze se vétiiné z vds podafi splnit svou &lenskou povinnost.
MUDr. Véclav Pecha, Mgr. Jana Drexlerovéd a ostatni &lenky vykonného vyboru

Aktualita z Prahy

Mamma HELP se stal charitativ-
nim parinerem projekiu Women's
Challenge!

V konferenénim sélu Zatopkovych v bézec-
kém centru Running Mall se pFedstavily finalistky
projektu, kazdd se svym vlastnim pfib&hem (od
touhy shodit nadbyteénd kila az po prekondni
nemoci & rodinné krize), ale se spoleé¢nym cilem
- naudit se spravné bé&hat a v budoucnu zvldd-
nout i svij vysnény zdvod. Az do konce zdfi si
jejich trénink vzal na starost Milos Skorpil, dlou-
holety 3éftrenér Prague International Marathon
a otec Ceského ultrabéhu.

Odvézné bézkyné, mezi néz paffi i Véra,
kterd se jedté neddvno léé&ila s karcinomem prsu,
prisla podpoiit i feditelka Mamma HELPu, Jana
Drexlerovd.

Drzime viem zOZastndnym Zendm palce,
aby dosdhly svych cili. Bude to zdélezet na
iejich voli i vytrvalosti, pro $tésti jsme jim alespon
prinesli naseho kfisfalového slonal
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Fotky zneddvného setkdnifina-
listekJohnson &Johnson Women s
Challenge, kde jsme bé&zky- i
nim pfedstavily Mamma HELP ]
a rozdaly néco ddrekd... |

Zdroj RunCzech. T I 5 I[q A !.J’ f."ﬂ; ;h?\
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Podékovani Krizku détem

Vzdy, kdyz se blizi Velikonoce a nebo Vanoce, vzpomenu si na pani Janu Hordkovu,
kterd pfindsi do brnénského Mamma HELP centra vyswky z Kfizku détem. Kfizek détem je
charitativni Eesko-slovensky klub kfizkového
vysivani. Clenkami tohoto klubu jsou Zeny
viech vékovych kategorii (od studentek
po babicky), které maiji rddy ruéni prace
a pfedevsim kfizkovou vysivku. V rémci jed-
notlivych projektd vytvaFi vydivky, které pak
daruji détem, seniorim nebo nemocnym
spoluob&andm. Jeden z projektd - ,Rizové
vysivka” je uréen pro podporu ,boje proti
rakovingé prsu”. Mamma HELP s KFfizkem
détem spolupracuje jiz od roku 2005
a za tuto dobu jsme dostali spoustu krds-
nych vy3ivek, ze kterych vyrdbime obrézky,
prani a zdlozky, nebo je aplikujeme treba
na tadky. Vznikaji tak krdsné vyrobky, které
nabizime pfi nadich benefi¢nich prodejich.
Moc si této spoluprédce vézime. Vzhledem
k tomu, Ze nemlzu podékovat jednotli-
vym autorkdm za jejich angaZovanost
a zejména &as, ktery této Cinnosti vénuj,
rozhodla jsem se v leto3nim roce nominovat
Ktizek détem za Jihomoravsky kraj na cenu

D. Berte to prosim jako nase podékovani.
St. Absolinové




Zanétlivé onemocnéni
dutiny Ustni

Soudéasti Sestého Praiského mezioborového onkologického kolokvia
v lednu 2015 bylo jako obvykle také pacientské setkdani s odborniky.

Zaujala mne prednaska lékafd doc. MUDr. Samuela Vokurky Ph.D.,
a MUDr. Romana Tichého na téma Mukozitida dutiny Ustni — pohledem
onkologa a zubniho lékare.

K napsani tohoto textu, ktery z prednéasky vychazi, jsem se rozhodla
po telefonickém a pozdéji i osobnim dotazu v nasi prerovské poradné.

Kazdd pacientka, nez nastoupi onkologickou lé¢bu chemoterapii a radioterapii, by
méla nejprve navitivit svého stomatologa, nechat si opravit svij chrup a vylé&it zanéty
v duting dstni.

Mukozitida dutiny Ustni je vlastng zdnét sliznice v Ustech. MizZe to byt onemocnéni
bakterialni (napf. angina), ddle herpetické, nebo kvasinkové (mounivka). Mize doijit
i k vyskytu aftd , které jsou také velmi bolestivé. Mnoho z nds se s timto onemocné&nim
setkalo b&hem svého Zivota.

U chemoterapie dochdzi ke zméndm v dutiné Gstni nejéastéji 4. az 8. den po poddni.
Podle rozsahu poskozeni mohou obtiZe pretrvavat 14 dni, ojedinéle i déle. VZdy mdme
upozornit na tuto skuteénost svého lékate.

Prokazatelné niz&imu vyskytu zanétu v dstech a mendi z4téZi sliznic mize napomoci,
pokud pét minut pfed aplikaci chemoterapie zaéneme poddvat ledové kostky na cucani,
a pokraéujeme jedté 30 minut. Podchlazenim dutiny Gstni ledovou tfisti dochézi ke stazeni
cév a tak i ke snizeni protoku krve s cytostatikem, hlavné u kratkych infuzi.

Dalsi dolezitou radou je dbdt opravdu dokladné na dstni hygienu. Nenechdvat si
v Ustech zbytky potravy, pouZivat mékky zubni kartégek. Stétiny kartacku pred pouzitim
zmékéit namocenim v teplé vodé&. Nelze oidit ani &isténi zubnich protéz a vhodné je jejich
odkladani na noc, pfipadné i b&hem dne.

Casté vyplachovani ust hefménkovym, $alvéjovym nebo fepikovym &ajem mize prinést
také velmi znatelnou Olevu. Hodné se doporuéuje i vyplach fyziologickym roztokem, ktery
si mbZeme pfipravit z 1 |Zicky soli a 1 litru vody.

Ulevu pfi vyskytu onemocnéni poskytuje cucdni tablet Tantum verde, Ize pouzit také
Stopangin, Neoangin -sprey, Jodisol sprey, Gencidnovou violef, nebo si vytirat Gsta bor-
glycerinem. Jsou to vyzkousené prostiedky a rady, které pomohly mnohym z nés.

A co jidlo a pitie

Ulevu poskytuje cucdni jiz zminéného ledu, zmrzlina, neslané, nekyselé, mé&kké,
vlazné, tekuté, bez drazdivého kofeni. Kasovitd strava, jogurty, Slehané tvarohy, pudinky,
melouny. Malé porce éx denng, pecivo bez kirek. Pit brékem, nepit vody, které obsahuji
CO2. Potraviny s méslem, smetanou a oméckami a olejem.
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Doporuduji se vitaminy skupiny B, Pangamin, Zelezo, zinek, kyselina listovd.
Nebojte se vzdy informovat o viech vasich potizich vaseho lékafe. Jedno kazazské
prislovi pravi: ,Lidé se boji, protoze nevi.” Védomosti lidi osvobozuji.

Z Prerova Jana Caganovd

Vsichni bychom méli védét, ze:

V €esku odstartuje 1. dubna projekt, ktery mé nastavit model financové-
ni mobilnich hospict a pfipadné Ghrady ze zdravotniho pojisténi za péci.

Zapojit se do n&j md sedm poskytovatell této sluzby pro umirajici a jejich rodiny, pééi
zajistuji v deviti mistech. CTK o tom informoval mluvéi Vieobecné zdravomni pojisfovny
(VZP) Oldfich Tichy. Projekt, ktery potrvd do konce roku, mél podle pivodniho plénu
zaédit od ledna. Zastupcdm pojisfoven a expertim se ale nepodafilo do té doby presné
nastavit pravidla.

,Pilotni projekt mé ovéfit pfedpoklad, Ze domdci péée o pacienty v terminélnim stadiu
ie nejen pro né komfortngjsi, ale také ekonomicky vyhodn&jsi. Pokud se tento pfedpoklad
potvrdi, mohly by byt vysledky pilotu podkladem pro dali diskusi, zda totéZ nezafadit
do péée hrazené z vefejného zdravotniho poijisténi,” uved| mluvei VZP. Nejvétsi zdravotni
pojidfovna na projekt davé 15 miliond.

Mobilni hospice poskytuji |ékafskou, psychickou i socidlni podporu umirajicim
a jejich rodindm, a to pfimo u nich doma. Funguji nepfetrzité. V roce 2013 se celkem
22 organizaci staralo o 1106 pacientd, $est z nich byly déti. Mobilni hospice provozuji
neziskové organizace ¢&i cirkve. Jsou odkdzény na penize od ddrcd, ze sbirek, grantt
a dotaci.

O mozném propldceni péce z pojidténi jednala od lofiského kvétna pracovni skupi-
na. Zasedali v ni zdstupci pojistoven & odborné Ceské spole&nosti paliativni mediciny.
Do projektu se nyni zapoji charitni zafizeni v Rajhradu a Trebigi, brnénsky hospic svaté
Alzbéty, zlinské centrum lé&by bolesti, doméci hospic Cesta dom0, dva prazské hospice
sdruzeni Most k domovu a zafizeni v Cerveném Kostelci. K nim pfibyl i hospic Ondrdasek
pro déti.

Vybrané mobilni hospice by mély dostévat paudl na pacienta a den. Propldcet jim ho
bude jen VZP, ostatni zdravotni pojistovny ne. ,Vedeni VZP dohodlo se zdstupci ambulant-
nich hospicd tak vysokou cenu, na kterou nemohl Svaz zdravotnich pojisfoven CR pfistou-
pit. VZP dohodla cenu 1400 korun za den, zatimco v lizkovych zafizenich tohoto typu
je nyni Ghrada 1200 korun za den,” uvedla mluvéi pojisfovny ministerstva vnitra Hana
Kade&kovd. Séf této poijisfovny stoji v &ele svazu poijisfoven, ktery kritizuje také ,nerov-
nomérné mistni rozloZeni” pilotniho projektu. ,Z téchto dovodi se vedeni svazu rozhodlo
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pockat az na vysledky pilotniho programu, poté zaujme stanovisko,” dodala Kadeckova.

Podle dfiv&jsiho vyjadieni zdastupcd Ceské spole&nosti paliativni mediciny by pro-
placeni hospicové péce v domdcim prostfedi znamenalo Gsporu. Néklady na mobilni
hospicové opatrovéni vyjdou zhruba na 1900 korun. Vydaje za den na bézném lGzku
v nemocnici jsou pry téméf dvojndsobné. Pokud ¢lovék lezi na l6zku s intenzivni péci, &ést-
ka mize byt skoro desetkrdt vyssi a u lizek vysoce specializované péce az padesdtkrat
vy3§i, uved| uz dFiv 3éf hospice Cesta domd Marek UhliF.

V Cesku funguii tfi desitky mobilnich hospics. Smlouvu se zdravotni pojistovnou
nemd z4dny, domdci péle o umirajici se nepropléci. Hradi se opatrovani v 10zkovych
hospicich, podle expertd tam &éstka z pojisténi srovnd asi polovinu ndkladd na pédi.

U&astnici projektu:

1) Diecézni charita Brno - Rajhrad, Tiebic

2) Hospic svaté Alzbéty - Brno

3) Centrum pro lé¢bu bolesti a paliativni medicinu - Zlin

4) Domdci hospic Cesta dom0 - Praha

5) Obé&anské sdruzeni Most k domovu - Praha, Praha-zépad
6) Oblastni charita Cerveny Kostelec - Cerveny Kostelec

7) Mobilni hospic Ondrasek - Ostrava

Odpoledni program v muzeu
- Kralovéhradecky poklad

Seslo se nds mnoho, zdjem o poklady vieho druhu je veliky u kazdého jiz od Gtlého
mlédi. Je to i tajemnost kdo co ukryval, kdo mél néco navic o co se bél a co chtél zacho-
vat pro svoji budoucnost. Nikdo asi neukryval nic pro vzdalenou budoucnost a nezndmé
nélezce za spoustu stoleti. Fascinujici, ale oekdvané ndlezy ve véznich makovicich jsou
dokladem historie a jsou s napétim o&ekdvané a otvirané. Jiny je ndlez tajemného dzban-
ku, misky, schranky s pokladem minci. Kdo asi myslel na domyslny Okryt, kdo myslel na to,
az prejde $patnd doba, Ze si majetek vyzvedne. Co se asi stalo, Ze k vyzvednuti nedoslo?
A co se muselo stdt, Ze se najednou poklad zase ukdzal na svétle?

Nad vitrinami v muzeu jsme Zasli, co je mozné v dnesni dob& ze zemé vykopat.
A vzdy ndhodoul!

Vladimira Dohnalovd
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Ptackové v prazském MH centru

Tentokrdt se nds seslo tolik, Ze jsme se presunuly z artedilny do velké spolecenské mist-
nosti. St&pdnka nédm ukdzala, co budeme spolené vyrabét - sité dekoradni ptéacky z filcu.

Snazily jsme se vechny, ale nase lektorka byla prece jen lep3i | (jak se fikd: [éta praxe
a odfikdni...) Nicméné si troufnu tvrdit, Ze spokojené jsme odchdzely viechny. T&sime se

na pokracovani 26. biezna. Nechcete to taky zkusite
Marie

Arte v plzenském Mamma HELPu

Stalo se jiz nepsanym pravidlem, Ze jednou za &trndct dni patfi Gterky v nadem centru
k rukodélnému tvofeni...

Nemohlo tomu byt ani jinak v Gtery desdtého bfezna. Prestoze sluneéni paprsky tento
den dévaly hodné pocitit, Ze se ndm to pravé jaro koneéné blizi, se nas okolo stolu sedlo
Sest dév&at. Vzhledem k tomu, Ze je stdle predvelikonocni ¢as, byla nase tvirdi &innost
zaméfena na tvorbu velikono&nich dekoraci. A tak to béhem chvile vypadalo okolo stoly,
jako v malé manufaktufe. Natiralo se, vybiraly vhodné motivy, Eekalo se na zaschnuti
vyrobkd, aby se mohlo pfikroéit k dal$im krokdm vedoucim ke koneéné podobé dekorace.

PrestoZe ruce dévéat byly v pIné préci, bylo u stolu fddné Zivo. Vypravéni, komentové-
ni, smich... opét si uvédomuji, Ze a& mdme dnes k dispozici viéemozné moderni vydobytky
v elektronické komunikaci, povidani pfes skyp, vedeme hodinové hovory po telefonu, nic
z toho nenahradi obycejné setkdni u jednoho stolu, také si nasdi predci na vybéru stolu
dévali vzdy zdlezet. V myslenkéch se dostdvdm zpét do historie, kdy se v zimé schazeli
na fzv. ,tackdch”, Zzeny konaly néjakou spole¢nou &innost, na stil daly, co bylo dobrého
k jidlu, ale hlavné si vsichni spole¢né povidali... Pomalu se k tomu vracime, nic ném nem?-
ze vynahradit osobni sdileni. A pravé od zimy do jara je ten vhodny &as. Potom pfijde
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ke slovu slunce, vytahne nds ven, pfijdou
jiné aktivity... vie md svij ¢as. A kdyz
se nad tim zamyslim, jde o cyklus stale
se opakuijici... méni se jenom kulisy...
a je to tak dobfe. Vzdyt je dobré od
nékterych ndvykd neupoustét!

A tak &as vyméfeny jedné z nasich
artedilen utekl jako voda. Uklidit, zabalit,
pozdravit se ... a t&3it, Ze se opét sejdeme nejen proto, Ze si néco vytvofime, ale hlavné
proto, Ze spolu chvili pobydeme...
llona Tytlové, Plzeri

Kurz zdravého vareni
v Ceskych Budéjovicich

V soulasné dobé je stravovdni a Zivotosprdva &asto diskutované téma. Zvysuje se
procento osob s nadvahou, obéznich osob, alergikd, kardiakd a osob s rakovinou a jinymi
civiliza&nimi chorobami. Jidlo neni jen Zivotné dilezité. Nabizi ném v kaZdodennim Zivoté
chvilky, kdy si pochutndvdme, poskytuje ndm pocit blaha a zvy3uje kvalitu nadeho Zivota.

Tim Ze jsme si pro3ly nemoci, daleko vice fesime co jime, jok Zijeme a co udélat pro
své t&lo, aby se nds§ ,stra-
$8k” uz neobijevil. Protoze
jsme Zeny zvidavé, seily
jsme se v Utery 10. bfezna
na kurzu zdravého vafeni
v Kanovnické 18, Ceské
Budgjovice. Kurzem nds
provézela pani Jindra
Jenikova. Pani Jenikovd je
vyzivovd terapeutka, kte-
ré& ndm predala spoustu
informaci. Sezndmila nés
s potravinami jako je ume-
ocet, tahini pasta (seza-
movd rostlinnd omacka),
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motskd fasa Kombu a Gomasio. Poradila,
jak tyto pro nds netradiéni suroviny pouzi-
vat a uvafit z nich zdravé a chutné pokrmy.
Naugily jsme se dvé pomazdanky z cizrny
(hummus a cizrnové ,zabijagkovd” poma-
zdanka) a 3paldovy saldt. Pro milovniky
sladkého jsme pfipravily tofu krém s karo-
bem a bandnem. Dozvédély jsme se, jak
spravné vafit lusténiny a zeleninu tak, aby _
v nich zdstaly cenné latky. Ddle jok sidoma | = =
pripravit ,Ghi”, prepudténé mdslo, jak pou- e
Zivat stl a mnoho dal3ich informaci. Abych vie popsala, nestacil by mi jeden bulletin.

V televizi, na internetu a viude kolem slysime, jak se mdme stravovat a jak o sebe
pedovat. Existuje mnoho vyZivovych smé&ri a neni pro nds lehké se v nich orientovat.
Proto chci zdiraznit, ze kvili svému zdravi bychom neméli dbdt pouze na sprévnou
vyzivu. Pro dobry zdravotni stav, vykonnost a silny imunitni systém je nezbytny zdra-
vy Zivotni styl. K tomu mimo jiné patfi i klidny pfistup k Zivotu a dostatek pohybu na
erstvém vzduchu. Kdysi nékdo moudry fekl: ,Vieho s mirou”. Proto nic nepfehdnéjme

a uzivejme, co se dé.

Za MHC Ceské Budgjovice Zuzka

Jak se vari za syrova

Na vanocnim posezeni v prazském MH centru jsme mély moznost ochut-
nat stravu vitaridnt - raw food a dozvédét se néco vice o jejich zivoté.

Spolumaijitelka restaurace Secret of raw, pani Eva Kavkovd ndm tehdy prfislibila, Zze
nds navitivi opét na jafe a predvede ndm podrobné, jak se takové pokrmy pfipravuiji.

Svij slib splnila a tak jsme se v bfeznu v nasem centru opét setkaly. Musim fici, Ze pani
Eva pisobi velmi pfijemnym a zdravym dojmem, a o svém konicky, &i spise Zivotnim stylu
umi velmi poutavé vyprdvét.

Kromé& spousty informaci pfidla na na fadu i slibend praktickd ukézka pfipravy slad-
kého a zeleninového pokrmu. Kazdy krok a ingredience byly peélivé popsany. Viechny
pokrmy jsme pak také mohly ochutnat. | kdyz pro vétiinu z nés bylo nezvyklé, Ze tato
strava se tepeln& neupravuje, pochutnaly jsme si velice.

Obdivuji pevnou vili a disciplinu, kterd je urité nezbytnd, pokud se chce ¢lovék
zaméfit na tuto stravu a zménit tak razantné své dosavadni stravovaci ndvyky. Nevim, jestli
se pro vitaridnstvi sama budu nékdy rozhodovat... Odnesla jsem si ale veskrze pfijemné
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pocity, kuchatku a hlavné pfipomenuti toho, Ze bychom méli minimdlné jist vice &erstvé
zeleniny a ovocel!
A taky se uréité pijdu i s rodinou podivat do dvou nové otevienych bister, kde se vita-
ridnské dobroty proddvaiji - uz se t&$im.
Dagmar Neukirchnerovd

Doddvdm, ze kucharku s nazvem Tajemstvi syrové stravy si mizete zakoupit i vy,
bud’ pres www.rawkucharka.cz, nebo také v prazském MH centru - stoji 290,- K& A novd
bistra se syrovou stravou najdete v Praze na téchto adresdch: Karoliny Svétlé 8, Praha 1
a Na Pankréci - prochod 121 - 125, Praha 4, v obou pfipadech v budové Bikram Jégy.

Dva recepty pro tento mésic

- ochutnavaly jsme v Brné:

Pernik trochu jinak

Den pfedem si pripravime (nakrdjime): 100 g kandovaného ovoce, 100 g zlatych rozi-
nek, 50 g suSenych merunék, 50 g brusinek nebo jiného suseného ovoce (jablka, dvest
ky). Pfidéme nakrdjené mandle nebo vlasské ofechy, IZici rumu, 2 1Zice hnédého cukru
a 1 dcl vody.

Vse macerujeme do druhého dne. Poté smés zahfejeme a nechdme odpafit vodu, do vlaz-
né smési pridat platek mdsla.Tuto smés budeme natirat na upedeny pernik, ktery oviem
nejdfive potfeme dobrymi $vestkovymi povidly!

Pernik: 2 hrnky polohrubé mouky, pdl hrnku piskového cukru, 1 |Zice kakaa, 1 prasek do per-
niku, 1 a pdl hrnku oleje, 1 hrnek mléka, 1 - 2 vejce. MUzZe se pfidat skofice, citronovd kora.
Vse smichdme, nalijeme na plech a upeceme.

Je to vyborné a bude vdm to uréité chutnat!

...a v Ceskych Budé&jovicich:

Spaldovy salat

2 hrsti 3paldy (zrno), 2-3 velké mrkve, 2 celery, mensi brokolice, hrések, kukufice ve sla-
ném ndlevu (mald konzervicka), 1 sécek kysaného zeli, sluneénicovy olej, trochu sojové
omécky (Tamari), T mensi cibule, 1 sojanéza (nemusi se ddvat).

Pfes noc namodime 3paldu (zrno), druhy den vafime v poméru 1:3 s vodou. Nejprve
je tfeba prudce vafit bez poklicky a sbirat pénu, pak ztlumit a vafit probublévanim cca
70 minut. Po uvafeni $paldu zchladime.
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Mezitim si nakrdjime mrkev, celer, petrzel na mensi kosti¢ky. Celer osmahneme delsi dobu
(vznikne z toho chut velmi podobné $peku - pozor, nepfepdlit!) a zakdpneme sojovou
oméckou, petrzel blandirujeme (dédme do vrouci vody na 2-3 minuty, voda se stdle musi
vafit) pak rychle zchladit, polovinu mrkve blansirujeme a druhou polovinu osmahneme
lehce na sluneénicovém oleji.

Hrasek a kukufici proplachneme ze slaného ndlevu. Pokud ndm nevadi syrova cibule,
pfidéme nadrobno nakréjenou cibuli. Kysané zeli neproplachujeme.

Vse smichdme dohromady, |ze pfidat sojanézu nebo tofunézu (déld dojem majénézy
v saldtu).

Ohromné zdravé a pro masozrouty rozhodné netradiéni - vyzkousejte!

Rada bych podékovala viem, ktefi mé podpofFili zaslanim svého hlasu
v internetové anketé Zena regionu - diky vam jsem se ocitla na druhém misté
v regionu Praha (v milé spole&nosti pani Evy Vaskové Cejkové, kterd je zakladatelkou
zndmé spolecnosti Zeny s.r.o. a s niz se o tuto piicku zebiicku délim) a jen o schiidek
niz nez vitézka, pani Jitka Ko3inova (také se poprala s tézkou onkologickou nemoci
a nyni se vénuje ddrcovstvi kostni dfené). K prvenstvi ji srde¢né blahopfeiil

Ke druhému mistu, ale v kraji Sttedoceském, musime ale spole¢né pogratulovat
také ,nasi” Simoné Kratochvilové - uréité zndte jeji upfimné a oteviené napsanou
knizku s ndzvem ...a Zivot jde ddl! Sim&o, zapijeme to spolu?

A v kraiji Libereckém se Zenou regionu stala kolegyné Eva Barkmanové, kterd uz
sedm let vede pacientskou organizaci Ceskoslipské Vesnal Evo, moc blahopreje-
me!

Méte-li zdjem, podivejte se na www.zenaregionu.cz, kdo viechno byl nominovdn

- jde o zajimavé a jisté i motivujici Zenské osudy.

2.4.
9.4.
15. 4.

16. 4.

Program MHC Praha

15.00 Artedilna se Stépéankou - velikono&ni vyzdoba
16.00 Babinec

15. 00 Peéuj o sebe - novy program pro viechny Zeny, ktery uvede nase novd
priznivkyné Jarka Hasovd z Litomé&Fic, vizdzistka a kosmeticka. Prijdte se podivat,
réda by u nds oteviela pravidelnou poradnu pro viechny nase &lenky. Poradi ndm
s nasim vzhledem, abychom se [épe citily.

16.00 Cestovatelské okénko o Sri Lance - Hanka Jirovcové
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23. 4. 15.00 Malovéni s Adou - vstup 50,- K&, objednejte se, prosime, telefonicky
na tel. 272 732 691

13. 5. CESKY DEN PROTI RAKOVINE - kvétinovy den. PFihlaste se na proda-
vani kyti€ek - potfebujeme co nejvice dobrovolniki

14. 5. 15.00 Artedilna se Stépéankou

21. 5. 17.00 Odborna prednaska MUDr. Milana Brichty, radioterapie FNKY,
o lécbé ozaFovanim

28. 5. 16.00 Babinec

Télocvicna

Pondéli 15.00 a 16.30 Rehabilitaéni cvi¢eni s Helou

Utery 15.00 Rehabilitaéni cviéeni na velkych miéich s Helou
Stfeda 15.30 Step s Renatou Brozovou

Streda 16.30 BFisni tance s Renatou Brozovou

Ctvrtek 14.00 a 15.45 Jéga s Irenou

Cena: 20,- K& za hodinu pro mammahelpky, 40,- K& pro ostatni

Lymfologickda poradna Aleny Jelinkové

Utery: 10.00 - 14.00

Individudlni poradna pro pacientky, které se cht&ji naudit pecovat o lymfaticky otok. Tato
konzultace s praktickymi ukdzkami trva 1 hodinu - cena 250,- K&. Je tfeba se objed-
nat dopfedu piimo u Alenky na mobilu 606 225 280, nebo e-mailem: jelinkova.ajo@
seznam.cz Zag&atky jsou v 10.00, 11.00, 12.00 a 13.00 hod.

Fyzioterapeuticka poradna Hanky Vranové

Po telefonické dohodé s Hankou na tel. 777 831 799

IndividuélIni poradna pro pacientky, které maiji problémy nejen s jizvou po operaci prsu.
Konzultace obsahuje kineziologické vysetieni, o3etfeni a ndvrh cvieni Sitého na miru.
Cena hodiny je 250,- K&.

Internetova Mammanetka

Pondéli, Gtery

11.30 - 16.30 s obsluhou pro zaéateéniky - objednejte se telefonicky.
Streda, ctvrtek, patek

10.00 - 15.00 pro pokrodilé, bez obsluhy.

Cena: 20,- K& za 2 hodiny pro mammahelpky, 40,- K& pro ostatni.
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Vychazky s Hankou
30. kvéina Vylet z Unhosté do Lodénic

Sraz na stanici autobusu 307, DEPO Zligin, v 8.00. Pojedeme na ndmésti v Unhojti.

Vylet ddolim Ka&dku, pres Kalivoddv mlyn, Suchy mlyn a Markiv mlyn. Pak ddle do
Nenadovic do sklérny a pak pokradujeme az do Lodénic. Celé trasa je skoro 15 km dlou-
h&. Z Lodénic pojedeme zpét piiméstskym autobusem &. 380 nebo 384.

V kvétnu vétiinou byvd krdsné pocasi, proto je trasa delsi.

1. 4.
8.4.

15. 4.
22. 4.
29. 4.
26. 4.

6. 5.
13. 5.

20. 5.
27. 5.

2.4,

MHC Brno
stfeda, zacatky od 15 hod.
Babinec na téma aprilové Zertiky

Navstéva vystavy Brnénsky Manchester - odchod z MHC v 15.00
hodin

Cestovatelské okénko - Indie s Martou
Malovani s Adou
Cviceni na zidli a se zidli

nedéle Kloboukové vitani jara v Denisovych sadech pod Petrovem
(zacatek ve 14.00 hodin)

Jak posilit imunitni a cévni systém ndm poradi Mgr. Martin Forejt, Ph.D.

Odpoledni program odpadd - G&ast na vefejné sbirce Ligy proti rakoviné Praha
- Kvétinovy den

Malovéni s Adou

Jaro v plném rozpuku v Luzdnkéch - navitéva nejvétiiho parku v Brng,
odchod z MHC v 15.00 hodin

Program MHC Hradec Kralové
ctvrtek, zacéatky od 15 hod.

Cestovatelské okénko: Pafiz ocima mammahelpek Jany Markové a Jarky
Dolezalové.
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9.4. Navstéva muzea panenek, sraz ve 14.30 v MH centru

14. 4. POZOR zména - program neni ve ¢ivrtek, ale v dtery. Keramické dilna, sraz
v MH centru v 15 hod., tvofime na internété zdravotni skoly

23. 4. VMH centrubude zavieno - mame celostainiporaduvPodébradech.

30. 4. Vylet do Tynisté nad Orlici, sraz v 11.45 hod. na Hlavnim nddrazi. Uvidime
méstskou galerii, muzeum ko&arkd a voddrenskou véz, odborné nés provede
kolegyné Liba Novdakovd.

7.5. Arte se Stépankou
14.5. Indie oéima Marty Hynkové, kolegyné z MHC Praha
21.5. desaté vyroéi MHC Hradec Kralové

28.5. Farmaceuticka fakulta, botanickda zahrada, sraz ve 14:30 hod. v MHC
HK nebo v 15.00 pfed botanickou zahradou

Kazdé pondéli cviéime jégu od 14 hodin

Program MHC Plzen

Pokud neni uvedeno jinak, programy zadinaji v 15 hodin.

7.4. Artedilna - Vyroba kordlkovych andéld - zau&ovani

21. 4. Cestovatelské okénko - pani Koldfové nés provede po Kubé

5.5. Artedilna - vyroba mydla, vyroba ptani¢ek - koldz

19. 5. Dostavenicko s lékafem na téma Cévni onemocnéni
Pfedndsi: Doc. MUDr. Jiti Molacek, Ph.D.

3. 6. Artedilna - Malovéni s NEHOU - malba akvarelu pod vedenim vytvarnice
Jany Audesové

16. 6. Prochazka plzenskym podzemim, zakon&eni v kavérné

Pravidelné akce

Kazdy ctvrtek od 15.00 hodin cviéeni jégy s Martou.

Veskeré informace k planovanym akcim dostanete v MHC Plzen na tel.
377 917 395
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1. 4. stteda 15.00 Aprilovy
babinec aneb jaok vas
kdo nejvtipngji nachytal
13. 4. pondéli od 9 - 17 hodin Srdecné Vas zveme
Den otevienych dve- na den otevienych dvefi
Fi. Srdeéné vds zveme,
prijdte se podivat! Mamma HELP centra
15. 4. stteda 15.00 artedilna sli
v pondéli 13. 4.2015
s Hankou. Opét bude- P .
me recyklovat, tentokrdt od 10 do 17 hodin
pretvofime plastové lahve :
na  nositelnou  biZuterii. Dol némésti2 (chod 20 Ueln) lomac
Pfineste si s sebou barev-
nou plastovou lahev.
6.5. sifeda 15.00 babinec, V MAMMA HELP CENTRECH najdete:

Program MHC Olomouc

pfiprava na kvétinovy
den. Hleddme dobrovol-
nikylll

chapaijici pritelkyné s osobni zkusenosti s nemoci
pomoc pii feseni osobnich problému

uzitecné informace a praktické rady

potiebné kontakty na odborniky

bezpecné prostiedi pro intimni rozhovor

13. 5. stteda Kvétinovy den!

20. 5. stteda Kucharské okénko. Hanka si pro nds pfipravila sladké prekvapenil

Program MHC Ceské Budéjovice
utery, zaéatky od 16 hodin

7.4.
14. 4. 16.00 Protdhneme téla. Cvieni s Danou.

21. 4. 16.00 Artedilna se Sylvou.

16.00 Nadra v proménéch &asu. Beseda s MUDr.Vaclavem Pechou.

28. 4. 16.00 Toulky za historii naseho mésta. Putovéni po historické casti mésta
Ceskych Budé&jovic s odbornym vykladem. Sejdeme se pred radnici na ndmésti
Premysla Otakara II.
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5.5.
12. 5.

19. 5.

26. 5.

22. 4.
13. 5.

16.00 Babinec. Povidani pfi kavé a &aiji.

14.00 Mezinarodni den sester. U&ast na akci, pofddané zdravotné soci-
dlni fakultou Jiho&eské univerzity na ndmésti Pfemysla Otakara Il. v Ceskych
Budgjovicich od 14.00 hod do 17.00 hod.

16.00 Beseda s lékaFi o probéhu lécby po zjisténi diagnézy, vedend
MUDr. Simonou Smetanovou.

15.00 Toulky pFirodou. Spoleénd prochdzka po krasném okoli naseho més-
ta. Vychdzime jiz v 15.00 od centra.

Program MHC Zlin

16.00 Odborna prednaska o lymfedému, MUDr. Dita Opravilové

Kvétinovy den. Prosime dobrovolniky o pomoc pfi prodeiji Zlutych kyticek.
Informace v MHC.

23. 5. Avon pochod Luhacéovice. Zacdtek ve 14.00 - Luhacovickd piehrada. Té3ime

se na viechny.

Gr atu ’ QO CE€:. tém z nas, které oslavi své narozeniny v kvétnu

Iva H. (40), Denisa H, Ludmila K., Kvétuse V. (65) a Anna V.
- 1.5, Elena H. (80). - 3.5., Vlasta H. - 4.5., Bohuslava K.
a Kvétoslava S.(60) - 5.5., Zuzana D., Ivana G. a Jana P. (75)
- 6.5, Ilveta S. (45) - 7.5., Natasa M. PhDr.a Jifina N. - 8.5,,
Karolina H. MUDr. - 10.5., Alena N. - 12.5., Eva G., Véra M.,
Marcela P. (60) a Jana S. (50) - 13.5., Jitina F. a Marie K.
Ing. - 14.5., Jana H., Eva M.(80) a Alena S. - 15.5., Anna J.
a Lludmila S. - 17.5., Marie K., Jaroslava K a Marta S. - 18.5,,

Ludmila B. a lva S.- 19.5., Marie E. - 20.5., Milena F. (85), Kvéta R.(80) a Ludmila R. -
21.5., llona M.- 22.5., Ivana A. a Miloslava C. - 23.5., Anna F, Véra G. (65), Jana N.
a Lenka V. Mgr. - 24.5., Irena K., Olga P, Miluska $.(65) a Ellen U. - 25.5., Jaroslava
B., Jana D., Anna F, Marcela H., V&ra H., Marta J. a Eva S. - 26.5., Eva J. (85), Ivana
S.aJana S. - 27.5., Vlasta S.(85) - 28.5., Zdeiika K. a Markéta U. - 29.5., Rézena J,,
Brofia K. Ing,. Nada N. a Ivana Z.(50) - 30.5., Zdenka S. - 31.5.
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MAMMA HELP CENTRUM Praha
Koordindtorka: Hana Jirovcové
Konévova 150, 130 00 Praha 3
Tel.: 272 731 000, 272 732 691, mail: praha@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli-ctvrtek 9.00 - 17.00, patek 9.00 - 15.00

MAMMA HELP CENTRUM Brno
Koordindtorka: Stanislava Absolinové
Nerudova 7, 602 00 Brno
Tel.: 549 216 595, mail: brno@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli-¢tvrtek: 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Ceské Budéjovice
Koordinétorka: Ludmila Kubétova
Lannova tF. 63/41, vstup ze zadni strany domu, z ulice Stitného, 370 01 Ceské Budgjovice
tel: 385 515 031, 602 456 712, mail:budejovice@mammahelp.cz
Otevieno: Pondéli-¢tvrtek: 10.00 - 15.00

MAMMA HELP CENTRUM Hradec Kralové
Koordindtorka: Vladimira Dohnalové
Goddrova 760, 500 02 Hradec Krdlové
Tel.: 495 221 947, mail: hradec@mammabhelp.cz
Otevieno: pondéli-ctvrtek: 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Olomouc
Koordindtorka: Karla Otavovd
Dolni namésti 42, vstup do domu z ulice Uhelnd, 779 00 Olomouc
Tel.: 585 220 288, mail: olomouc@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli-ctvrtek: 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Plzen
Koordinatorka: Marcela Spankova
Sedldékova 210/ 14, Vnitini Mésto, 301 00 Plzen
Tel.: 377 917 395, mail: plzen@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli - ¢tvrtek 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Prerov
Koordindtorka: Jana Caganové
Dr. Skaldka 14, 750 02 Prerov
Tel.: 581 702 124, mail: prerov@mammahelp.cz
Ofevreno: streda, étvrtek 9.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Zlin
Koordindtorka: Katka Vondréckova
Obchodni d0m Modus, Bartosova ul. 45, 4.etdz, 760 01 Zlin
Tel.: 577 011 641, mail: zZlin@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli, Gtery, ¢tvrtek: 10.00-15.00, stieda: 10.00-17.00

Reditelka sité MAMMA HELP CENTER v CR: Mgr. Jana Drexlerova
Tel.: 603 747 502, mail: mammahelp@mammahelp.cz



Nase projekty dlouhodobé podporuiji:

kraje Kralovéhradecky, Olomoucky, Zlinsky, Jihomoravsky,
Plzefisky, hlavni mésto Praha,

statutdrni mésta Brno, Hradec Krdlové, Zlin, PlzeR, Prerov, Olomouc,
Ceské Budéjovice

méstské &asti Praha 3, Praha 4, Praha 10, Brno-Krdlovo Pole, Plzer 1, Plzen 3
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Za dary, prispévky i materialni pomoc upfimné dékujeme!
Bankovni spojeni: Praha 27-4605410297/0100, Brno 35-0135040237/0100,
Hradec Krdlové 35-5607980247/0100, Olomouc 43-8323560287,/0100, Plzen, Pferov
27-4605410297/0100, Zlin 35-8867890217/0100, €eské Budéjovice 107-7578820277/0100



