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Hradecké narozeniny...

..a ze bylo co slavitl Ano, nd§ hradecky
Mammaéek oslavil uz 10 let. Lletos 21. kvétna
oteviel dvefe a svoji narué pro nds viechny i pro
nase pfiznivce, pfivital nds dobrotami, predstavil
se viim, co se za 10 let pro nés (a my s nim)
naudil, a co vie ndm mize stéle nabidnout...
a to za podpory a G&asti primatora Hradce
Mudr. Zdenka Finka, nadeho odborného garanta
a prednosty kliniky onkologie a radioterapie
FNHK prof.Mudr. Jifiho Petery, Ph.D., nasi mé&my-
feditelky Jany Drexlerové a dalsich hostl.

Slaveni pokragovalo zajimavou prochdzkou
s ing. arch. Janem Faltou, ktery nds proved|
,Goédrovym architektonickym salénem” a pFileh-
lymi parky. Vie bylo zavrieno pestrym progra-
mem v Jirdskovych sadech. Ve svingovém hévu
znéla hudba a zpév v podani taneéniho orchestru
STO, o tanec a réby z obdobi ,Salénu repub-
liky” se postaraly ,Sestry Chalupovy” a ladné
a meditaéni pohyby ndm predvedla ,Akademie
Woudang-Kungfu Taji Quan.

Bylo se na co divat, co poslouchat a z &eho se
t&3it. Hudba je velice mocnd ¢arodéjka. A nejen
o potéchu oka a duse, ale i o nade Zaludky bylo
kralovsky postardno a to sice hradeckymi gkolami.
V péknych prostoréch ,Stfedni $koly vizudlni tvor-
by” jsme se mezi pfipravenym bohatym ob&erst-
venim navic mohli sezndmit i s u&ebni ndplni skoly
a obdivovat zajimavé vytvory, névrhy, projekty
a grafické préce zakd. Na velkych informaénich
panelech jsme zase méli moZnost pfipomenout
si a dozvédét se vie o Cinnosti uplynulych deseti
let hradeckého Mamma HELPcentra.

Nélada vybornd, organizace perfekini, zazitkd hodné - zkrétka vydafené pestroba-
revné narozeniny! (Kdo slavi pfi3t&?)

P. S.: po&asi nds sice trochu pozlobilo v podobé kapek vody, ale... neni uméni se pfed
dedtém schovat, ale tanéit v louzi - a to my uz umime.
Hezké léto viem preje jana .



Holky,
uZ mi zase chutna!

Sluneéné pocasi a krasné prostredi Botanické zahrady v prazské Tréji
pomohly koncem kvétna oficidlné odstartovat nés novy projekt Holky, uz
mi zase chutna! netradicni tiskovou konferenci, béhem niz novindri i hos-
té mohli ochutnavat zajimavé speciality. Slo totiz o Zdravy piknik, ktery
pripravily prazské mammahelpky.

Projekt novin&iim predstavila feditelka Mamma HELPu Jana Drexlerovd a spolu
s Lenkou Prokopovou z Botanické zahrady Praha pfivitala pozvané Géastniky akce, mimo
jiné i vérné podporovatelky Mamma HELPu, Michaelu Dolinovou a Karolinu Ruppert.

Prazsky tym kuchafek se v prob&hu akce ochotné fotil, poskytoval rozhovory a mezi-
tim stihl pFichystat to nejddleZit&jsi - bohaté piknikové menu. Zdravé pochutiny pfipravil
pod vedenim nutri¢ni poradkyné Lenky Kaprhdlové, kterd krétce pohovofila o zdsaddch
zdravé vyzivy.

,Je potfeba organismus v probéhu lé¢by co nejméné zatéZovat, zaméfit se tedy na
kvalitu a pestrost potravin, a omezit pfisun sacharidi obsaZenych ve vyrobkdch z mouky,
obilovin, cukr v jakékoli podobé,“ doporuéila Kaprhdlova. ,Naopak zelenina a uréité
druhy ovoce se mohou konzumovat v dostateénych porcich. Je potfeba ohlidat i cukr
obsazZeny v mléénych vyrobcich,” upozornila.

Pak uZ nezbyvalo nez ochutndvat. Zdravé dobroty pfildkaly i kolemjdouci ndvstév-
niky, ktefi se o projektu také chtéli néco dozvédét. BEhem degustace jsme se podélily
i o recepty na jidla, kterd nédm poméhala spravit si chuf po chemoterapii. VétSina z nés,
jak si pamatujeme, mohla v nékterych dnech pozfit jen jednoduché polévky, mlé&né
vyrobky nebo ovocné a zeleninové §tavy. ,Na mé nechutenstvi pfi chemoterapii zabiralo
spolehlivé jen mamincino rizoto,” pfiznala Karolina Ruppert.



A co bylo v nabidce v Botanické zahradé2 Napfiklad amarantové misli se Zlutym
melounem, bulharskd studend polévka tarator, pomerancovy saldt na slano s &ervenou
cibuli, pecené kapfi prouzky, nepfeberné pomazdnek a salatd, domaci ovocné limonédy,
napfiklad z grandtovych jablek nebo z rakytniku, a mnohé dal3i speciality. O recepty se
podélime v letnim ¢isle bulletinu specidl.

Za odménu si viechny pfitomné kuchatky odnesly nddherné 3efiky jako pozornost
od Botanické zahrady, které viele dékujeme za velmi pfijemny azyl, a dobry pocit, Ze se
akce vydafila. Ostatné, vie je zdokumentovéno diky nezidtné pomoci studentek Stfedni
skoly a Vys3i odborné skoly reklamni a umélecké tvorby Michael, Viktorie Taxové a Kdji
Hanzlikové a fotografa pana Ronalda Hilmara.

Moc dékujemel!

Této symbolické ,startovni” akci ale predchdzely dvé neméné dilezité uddlosti - uplné
prvni vafeni kuchaiského tymu na vystavisti v Ceskych Bud&jovicich, pod taktovkou kuli-
néfe Petra Stupky, a nase velmi viditelnd Géast na olomouckém Garden Food festivalu na
vystavisti Fléra.

V Ceskych Budéjovicich
jsme varily zdravé a chutné!

Kuchaisky tym Mamma HELP CENTRA
v Ceskych Budéjovicich pod state&nym vede-
nim kulindfe Petra Stupky nabidl v nedéli
17. 5. viem, ktefi pfisli do pavilonu Z
Ceskobudéjovického vystavisté moznost byt
u toho!

Pravé zde probé&hlo nase prvni vafeni
v rdmci celostdtiho projektu ,Holky, uz mi
zase chumnd!” Premiérovd tréma ndmi sice
zpo&atku pékné lomcovala, ale prekonaly
jsme ji zdarné. Nase kuchafinky se nestaéily
ani rozkoukat a uz se ani na chvilku nezasta-
vily - a vykouzlily b&hem neuvéfitelné kratké
doby skvélé pokrmy, které hned nabidly
publiku.

To se ukdzalo byt tou nejobjektivn&si
porotou. Tim, Ze bylo vie do posledni porce
snédeno a slydely jsme jen slova chvdly, bylo

na misté vyhodnoceno, Ze umime vafit nejen
ZDRAVE, ale i CHUTNE!
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Velky obdiv a podékovani patfi panu Petru Stupkovi, ktery bravurné ved! cely tym
nasich kuchatek, ale i nasim Gzasnym dévéatim!
A ti, na které se nedostalo, mohou pfijit ochutnat pfisté. Podivejte na fotky na novych

strankdch www.uzmizasechutna.cz. Brzy pfiddme i video. A t&3ime se na Vdsl!
Lida Kubdtovd

A co si od projektu slibuje
jedna z kucharek, Sarka?

Musim se pfiznat, Ze jsem s G&asti v tymu kuchafek zprvu trochu véhala.... Ale pak jsem
si fekla, pro¢ to nezkusit, a Ze je to vlastné takovd mald vyzva. JelikoZ jsem sama zastdn-
kyni pomérné zdravého zpUsobu Zivota a stravovdni véetné dodrzovani bezlepkové diety,
vé&fim, Ze si z této milé akce odnesu zase néjaké bdjeéné népady, které budu moci vyzkou-
$et na nadi rodiné nebo pidtelich. Myslim si, Ze i vzhledem k prodélané nemoci je zdravé
vyziva urité krok spravnym smérem...Vareni vnimdm jako pfijemnou souldst dne a svého
Zivota a také pijemné odreagovdni se. Doma se snazim vafit rozmanitd jidla a pokrmy,
ve kterych nesmi chybét zelenina, ale samozfejmé, Ze zafazuji i béznou Eeskou kuchyni,
hlavné omécky, které miluje mdj syn. J& sama nejsem vybiravd, ale pokud bych si mohla
vybrat, zda maso nebo tfeba bdaddjecnd grilovand zelening, tak by to urité zelenina
vyhréla na plné &dfe... Jsem réda, Ze se mi nezménily chuté ani béhem lécby, kdy jsem
absolvovala chemogky, popravdé feceno bezprostfedn& po nich mi moc dobfe nebylo,
ale vzdycky mé zachrénil vyborny vyvar. Jediné, co mi v té dobé& nechutnalo a ani nechy-
bélo, byla kdva, kterou médm normdlné moc rada, ale vie se po skonéeni léby obnovilo,
takze si jiz svij $dlek kdvy i vychutndm. Moc rédda vafim a pfipravuji rozné pokrmy pro
nade prétele a ndvstévy, naposledy jsem své kamarddky ,ohromila” jednoduchym pokr-
mem, kterym byly zapeé&ené kapie s roznymi variacemi syro. Myslim, Ze kdo vafit chce
a mé trosku fantazie, tak Uspéch je zaruéen a dobré jidlo, které si Elovék mize vychutnat
s rodinou nebo prételi je preci bdjeénd relaxace! A na co se vlasing t&sim2 Na kazdy
novy den, ktery stravim se svou rodinou, s pidteli, na krasné léto a na Zivot vibec. Jsem
$fastnd, ze jsem po é¢bé v pofddku, myslim, Ze nic vic si ¢lovék nemdze prdt.

Sérka Novotnd, Ceské Budgjovice.

V Olomouci se v tomtéz éase konal
Garden Food festival,

kde jsme sice jesté nevafrily, ale mély jsme tam diky vstficnosti organi-
zatora festivalu k dispozici vlastni stanek. Mohly jsme tak upozornovat
nejen na nase MH centrum, ale i na nas novy projekt.
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Dostaly jsme navic nékolikrat moz-
nost o projektu mluvit i na pédiu, hlg-
sili se k nam znami kuchafi - Jaroslav
Klar, jeho ucitel Zdenék Pohlreich
a Roman Paulus, kiery bude v éer-
venci varit s prazskym kucharskym
tymem. Karla Otavova se dokonce,
spolu s MISS CR Eliskou Buékovou
stalastala clenkou soutézni poroty.

To si zaslouzi uzndni a rozhovor:

Jak ti bylo, kdyz té organizdtori pozvali do poroty na Garden Food
Festivalu?

V nedéli dopoledne mi zavolal moderdtor festivalu Bohus Petr s nabidkou byt jednou
z porotkyd pfi kuchafském duelu Zdenka Pohlreicha a $éfkuchafe restaurace Lobster
Jaroslava Kléra. Samozfejmé, Ze md prvni reakce byla ,zG¢astnim se moc rédda”. Po cesté
na festival jsem si zaéinala uvédomovat, jakou odpovédnost jsem na sebe prebrala, vzdyf
jsem ,Olomoucanka”, Jaroslav Klar také, bude tam mit hodné pfiznivcd, budu objektiv-
ni¢ Musim, vzdyt jde hlavn& o to, abychom se pobavili a zasmdli. Srandy jsme si diky
Zdenkovi uzili opravdu hodné...

Prozradis nam, co misifi pfipravili a jak to chutnalo?

Pfed zahdjenim oba kuchafi dostali kosik s potravinami, jejich sloZzeni do posledni
chvile neznali. V kosi bylo deset ingredienci. Kazdy kuchaf z nich mél pfipravit tfichodové
menu do 30 minut. Pro mé a Miss Elisku Buekovou to byl Gkol nesplnitelny. Oba kuchafi
se shodli na tom, ze z kosiku nepouziji bujén a tak si divaci mohli na pamétku odnést od
kuchaid maly dérek. Kuchafi si s Gkolem poradili bravurné. O exkluzivni nazvy jednotli-
vych jidel se s vdmi bohuzel nepodélim, pamatuiji si jen jediny a to Ministrova jétra z menu
Zdenka Pohlreicha... jo a Hejtmanovy prsty. Jinak se jednalo u obou kuchaid o téméf
stejnd menicka. Spagety s rajéaty a syrem Gran Moravia, jGtra na cibulce a krevety. Jidlo
bylo skvélé od obou mistri a osobné bych si netroufla hodnotit kvalitu jidla a sprévnost
pouzitych ingredienci.

A bylo tézké byt objektivni? Prece jen, Jaroslav Klar mél nejen vyhodu
domadciho hrdace, ale nase kucharky k nému brzy nastoupi do uceni...

Jednoduché to nebylo, ale Zdenek Pohlreich je kazdym coulem profesiondl a tak
celou situaci odleh&oval, komentoval vtipnymi nardzkami na Moravu a tak jsme se diky
nému na podiu stdle smdli, coz je patrné i z fotodokumentace. U mé rozhodlo to, Ze byl
Jaroslav Klar rychlejsi, stol mél &isty, coz kazdé Zzena oceni, no a v neposledni fadé - je
Moravdk!ll Prosté byt Gplné objektivni bylo fakt moc t&zké...
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A nejblizsi plany olomouckych kucharek?

Jesté pred vyhlddenim projektu jsme oslovily mistni kuchafe, nutriéni terapeutku pani Evu
Ondryskovou z VitalitaCentra, vyrobce a dodavatele kvalitnich potravin, maijitele restau-
raci, pofadatele food festivali - a pozddaly je o pomoc. Jejich reakce byla mimoradné
vsificnd. V Olomouci bude nas kuchaisky tym, slozeny z mammabhelpek, jiz
17. €ervna poprvé varit s séfkuchafrem Restaurantu Lobster Jaroslavem
Klarem. Kuchyi ndm nabidla Stfedni kola obchodu, gastronomie a designu PRAKTIK.
Pokud se chcete pfijit podivat a ochutnat, je treba se rychle prihlésit na tel.: 585 220 288,
kapacita mista je velmi omezend!

Menicko je lakavé:

Predkrm: saldtek z rukoly, polni¢ku a nakli¢eného munga s peéenou fepou v medu a balsamiku
Hlavni jidlo: filet z prazmy krélovské, ragl z éocky beluga a blansirované zelenina
Desert: ananas peéeny na fitinovém cukru

Recepty budou vyvésené na www.uzmizasechutna.cz, takze si i vy mizete podle nich

doma uvait.

Ale uz den predtim, v Gtery 16. 6. budeme pod vede-
nim dvou mistrd kuchari zdravé grilovat! Spolu s panem
Kldrem se nédm bude vénovat také jeho asistent z Olomouckého
kulindiského institutu, Martin Plchot. Grilované pochoutky nabid-
neme mammahelpkdm ale i nadim partnerdm a sponzordm na
velkém pikniku, ktery mdZeme usporddat diky bdjeéné vstficnosti

. . . s viw s . ITALSKA SYRARNA
Restaurace Vila Primavesi a také $t&dré podpofe firmy Gran i

Moravia.

Moc dékuju Karle za rozhovor.
A ted’ uz jen moje mald osobni vsuvka, aneb

Na co nezapomenu

KdyZ nepozndte, co je sladké, hoiké, slané a co kyselé, a viechno, co Zvykdte
a polykéte je Uplné bez chuti, neni to nic moc... Stradné jsem se t&3ila, po kazdé dalsi
ddvce chemoterapie, aZ se zas moje chufové pohdrky probudi k Zivotu, a chut se mi
vréti. Aspofi na téch pdr dni, nez mi namichaiji dal3i koktejl. A jednou, az bude koneéné
po viem... Je to skoro Sestndct let, a pamatuju si, Ze jsem si dala grilované koleno na
dievéném prkénku, nacpala se k prasknuti a zapila to sytym tmavym Guinessem s hustou
smetanovou pénou. No, lehko mi nebylo! Ale védéla jsem, Ze uz mi zase chutnd! Bylo to
skvélé...
Jana Drexlerové
P.S.: Jen prosim, aby to nebylo ani v nejmensim vnimédno jako recept na spravny zpd-
sob stravovéni. Ty budou nédsledovat!



Napfiklad jedna z maminek z Matefského centra Sluniko
v Pferové, Sandra, ndm jich poslala hned nékolik, tady jsou
zatim aspon dva:

Bramborové placky s toffu

150g brambor, 80g toffu natural ,10 ml olivového oleje, 30 g
Zitné mouky, 1 celé vajicko, sdl, pepf, majordnka, ¢esnek

Brambory a toffu nastrouhdme najemno a pfiddme olej, mou-
ku, vaji¢ko, kofeni a Eesnek-promichdme. Peéeme na pedicim
papife v rozehFété troubé na 170-180 stupid cca 20 minut

a pak na 5 minut obrdtim. Poddvéme s paprikou, ale klidné se
$pendtem nebo fedkviékami. Z této porce udélém 6 placicek.

Dobrota z bilého jogurtu pro 2 a pul clovéka
1 Holandia jogurt bily, bordvky, jahody, ovesné vlocky, med

300 g Holandie rozmixujeme s bordvkami - aby méla krésnou barvicku - dédm na
spodek sklenice, pfiddm 2 polévkové IZice vlo&ek, vrstvu rozmackanych jahod, vrstvu
bilé Holandie, vrstvu borivkové, vrstvu vloéek, ozdobim jahodami a zakdpnu medem.
Nechédm vychladit hodinkuy, ale klidné i pfes noc. Z velké pulkilové Holandie udélam cel-

kem dvé velké a jednu mensi miamku.
Alexandra Schilkovd

Cena D v Jihomoravském kraiji

V leto$nim roce brnénsky Mamma HELP nominoval na cenu D Kfizek détem - chari-
tativni Eesko-slovensky klub kfizkového vysivéni za dlouholetou dobrovolnickou &innost.
Nase spolupréce za&ala v roce 2005 a stdle trvd. Clenky Kfizku détem ve svém volném
Case vySivaji rozné motivy, které vénuji ,charitativnim organizacim”. Svymi vysivkami
dokdzZou vykouzlit Gsmév a obdiv ve tvéfi obdarovanych, pripadné t&ch, ktefi chtéji nezis-
kové organizace podpofit. Patfi jim nase podékovéni, protoze ddvaii to nejcenndsi - svij
¢as a pfind3i tim radost nejen sobé (z vytvofeného dila), ale i obdarovanym.

Mamma HELP diky nim ziskal jiZ stovky nddhernych vysivek, vétsinu z nich jsme prode-
ly & vydrazily pfi benefi¢nich akcich, vytéZzek byl vénovan na pomoc pacientkém v MH
centrech.

Slavnostniho setkdni, které se uskute&nilo v pondéli 10. kvétna 2015 v brnénském hote-
lu Slavie, se za Kfizek détem zG&astnila pani Ing. Nada Proke3ovd (koordindtorka Kizku

9



détem), pani Jana Hordkové (vysivacka za ,RiZovou vysivku”) a pani lvana Prochdzkové
(vysivagka). Hostem byla i lofiskd drzitelka ceny D za Jihomoravsky kraj pani Pauline
Ivanyi.

Cenu D v Jihomoravském kraiji 2015 ziskal pan Jifi Kola&ek, kterého nominovala ZOO
Brno.

| kdyz se ndm letos nepodafilo ziskat nejvys3i ocenéni, véite milé damy, Ze si vasi
prdce moc vdzime a jesté jednou dékujeme.

St. Absolinovd

Cesky den proti rakoviné 2015

Tradiéni kvétnovd sbirka Ligy proti rakoviné Praha se letos konala ve stiedu 13. kvét-
na, pfipadné se mohlo doproddvat i jesté ve &tvrtek. Jako vzdy, kazdy darce, ktery si
koupil Zlutou kyticku mési¢ku lékaFského, dostal také informadni letééek. Letos se Liga
rozhodla upfit pozornost vefejnosti na nédorové onemocnéni reprodukénich orgdnd.
Z letécku se tak ddarce dozvédél doporueni, jak snizit riziko onemocnéni, ale také, co
udé&lat pro to, aby pfipadnd rakovina délozniho &ipku, vajeénikd & varlat byla zachycena
véas, totiz v raném stddiu, kdy je redInd $ance na plné uzdraveni.

o

Prectéte si “Zluté” zpravodaistvi z nadich mést a regionl:

Véta, kterd se donesla k mému sluchu z rédia
v odpolednich hodinéch ftfindctého kvéina, byla nako-
nec Gvodem ke zcela jiné zpravé, nez bych v tento den
ocekavala... Z radia se mi nakonec dostalo informace
o kvetoucich lanech Fepky, o pylové alergii, o neradost
né situaci Ceskych zemédélcd a tak ddle a tak ddle.

Ale to mi uz bézelo hlavou, ze dnes kraluje Cesku
zcela jiny kvitek, ktery nédm barvi zemi do Zluta. Kdo
by neznal Zluty kvét mési¢ku lékafského, kvét ktery slusi
venkovskym zahrédkdam, 183i oko, dusi, ale predevsim je
vyznamnou bylinou pouZivanou v lékafském a kosmetic-
kém promyslu.

Poslednich 25 let si jej v§ak navic spojujeme s Ligou
proti rakoving. VétSina z nds uz vi, ze druhou stfedu
v kvétnu zakoupenim kvétu mozeme byt ndpomocni

10



dobré véci. Proto neni jisté od véci, Ze se mezi dobrovolniky objevuji i dévéata z Mamma
HELPU. V Plzni se nds seslo v&etné studentské vypomoci tfindct.

Vybavena trickem, vakem na penize a kyti¢kami jsem vyrazila do plzefiskych ulic. Ti
hodiny v ulicich, nez je proddno. Vite, co je zajimavé? Jako kdyby ten kvitek v nés néco
prolomil, zcela neznémi lidé vam své&fi své mnohdy nelehké osudy, pFidaji Gsmév, popte;ji
zdravi... navzdory skepsi, kterd je bohuzel mnohdy opravnénd, pfispéji ze svych nevel-
kych pfijma.

Z téchto myslenek mne dostdvd véta o ,zlutém Cesku” v zajeti fepkovych land. Chapu
zemé&délce, ktefi se chovaii trzné. Metrék Fepky jim vynese jednou tolik, co metrdk p3enice.
24182, kterou predstavuje pro alergiky... tak to budeme zatim pouze konstatovat.

Jsem rdda, Ze ten dnesni kvitek... kvitek mésicku 1ékafského nds Zaddnymi ,alergeny”
neohrozuje!

Z Plzné& llona Tytlovd

Jana, Marta a Désa jsme tfindctého kvétna vyrazily do prerovskych ulic.

Pocasi nédm pidlo, slunicko nés hidlo, co vic jsme si mohly pfat. Samozfejmé, ze byly
i obavy, s kolika negativnimi reakcemi se potkdme... Opak byl pravdou! Lidé nds ve velké
vét3ing sami oslovovali, byli usmévavi a nédm 3el prodej pékné od ruky.

Jaké bylo nase pfekvapeni, kdyZ se jedna pani, poté, co si od nds koupila kyticku,
k ndm za chvili vrdtila. V rukou drzela kornouty se zmrzlinou, kterou pro nés koupila.
Uplné ndm to vzalo dech. S Gsmévem a se slovy: “Tak piisti rok nashledanou,” ndm zmrz-
linu podala a byla tatam.

Dékujeme viem piiznivedm Ceského dne proti rakoving a piisti rok jak jinak, nez
nashle...

Z Prerova Ddsa Koldekovd

a pravé zading jubilejni, 25. roénik celondrodni sbirky ,Cesky den proti rakoving”.
Liga proti rakoviné pro letodni prodej pfipravila Zlutou kyticku mésicku lékaiského se
slavnostni stfibrnou stuzkou.

My, olomoucké mammahelpky a studenti-dobrovolnici z Polygrafické stfedni skoly
v Olomouci jsme se rdno sesli v nasem centru, oblékli si zlutd tricka, prevzali Zluté kyticky
a takto vybaveni jsme vyrazili do ulic nadi handcké metropole. Kazdd dvojice ,rozbila
sv0j stan” na jiz dfive provéfeném misté a to bud na Hornim nebo Dolnim ndmésti,
u Muzeaq, u Trznice, u Posty nebo jsme kyticky proddvali jednoduse pfi prochdzce sta-
robylymi ulickami. Pfi sluneéném pocasi se nam dafilo. Setkavali jsme se uz se stalymi
zdkazniky, ktefi si kupovali kvétinky do sbirky, nékteré Zeny si s ndmi zavzpominaly na
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dobu, kdy se dozvédély, Ze jsou nemocné,
az po dobu, kdy byly Gsp&sné vyléceny...
Mile né&s prekvapil i zdjem mladych lidi
o sbirku, néktefi dokonce pfidali i né&jakou
tu korunu navic.
U nés v Olomouci se ke sbirce pfidalo
i Rodinné centrum Kastdnek z Krelova,
poslali pak dokonce i fotku. V&em mamin-
kam moc dé&kujeme za podporu.
Odpoledne jsme méli viichni prodéno
a postupné jsme se schdzeli v Mamma
HELPu na obé&erstveni, které pfipravila
nase dlouholetd ¢lenka Jana. Pfi dobrém kaficku jsme se shodli, Zze letodni Kvétinkovy
den se ndm vydafil. Poéasi ndm prélo, lidé byli pfijemni a prodej byl dspé&sny.
Podé&kovani patfi viem, ktefi se do sbirky zapoijili af uz v Olomouci nebo v jiném mésté.
Vsichni jsme spoleéné podpofili dobrou véc. Té3ime se na pfisti rok!

Z Olomouce Karla Otavovd

V tuto chvili koneény vysledek kvétinového dne nemdme, protoze Gymnézium Na
Zémeeku, které ndm uz nékolik let vyznamné pomdhd zatim kompletni &isla nemd k dis-
pozici. Ale vysledky prodeije kyti¢ek mammahelpkami jsou velmi dobré - podafilo se ndm
utrzit 257.270,- K&

Nejlepsi letosni ,prodavackou” je Dana Prdsilovd, kterd za 500 kyticek utrzila
13.869,K& navic s neuvéfitelnym promérem na kyticku 27,73 K¢&. Tésné za ni je Zdena
Robeovd, kterd stihla prodat také 500 kyticek a to za 11.830,- K& (promér na kyticku déla
23,66.) A na paty jim piekvapivé $lape Jelena Burianovd, kterd se sbirky letos Géastnila
poprvé, a hned s vysledkem 425 kyti¢ek prodanych za 10.130, a s promérem 23,83 K&.

Letos se odhodlalo celkem sedm novych dévéat pomoci se sbirkou - mdme z toho
dvojndsobnou radost, protoze viechny slibily pomoc i na pfisti rok.

Velkou radost méme i z podpory nasich dobrovolnic z firmy GSK, které pro nés pro-
dévaly letos jiz potfeti. Kldra Kotenovd a Zuzana Novotnd si uréité pochvalu zaslouZi,
protoze proddvaii ve svém volnu aZ po prdci.

Douféme, Ze vysledky gymndzia budou také dobré a my si udrzime lofské prvenstvi
v soutéZi Ligy proti rakoviné v prodeiji Zlutych kytiek.

Hanka Jirovcovd



tentokrdat ndramné prdl prodeji kyticek! Romana stacila vypit kaficko, zahrét si na kolo-
nddé v Luhacovicich na klavir...a je3té proddvat kyticky =)

Ze Zlina Katka Vondréckovd

Cim, kde a jak jesté mammahelpky pomdhaly:

pro zdrava prsa

Letos na jafe jsme opét spolupracovaly s mediky z IFMSA (www.ifmsa.cz) pfi vzdéla-
vacich akeich pro vefejnost, které probéhly na nékolika mistech:

v Hradci Krélové (27. 3.), v Praze (28. 3.) v rdmci Svétového dne zdravi, a také pri
piilezitosti Ceského dne proti rakoving, opét v Hradci Krdlové (13. 5.). Informovaly jsme
zeny a divky jak |ze véas odhalit nebezpeéné onemocnéni: Géasti na dostupnych preven-
tivnich prohlidkach v akreditovanych mamodiagnostickych centrech (UZ-sono, mamograf)
a nezbytnym pravidelnym samovy3etfovanim, jehoz sprévnou techniku jsme pfedvadély
na fantomovych modelech.

Spoluprdace s mladymi lidmi nds moc 1&3i, uz proto, Ze si pfi této pfileZitosti vétsinou
velmi Zivé dokdzZeme vyméfiovat své poznatky a ndzory.

Olga Rozickovd, koordindtorka predndsek, Mamma HELP
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Dvacdtého kvétna jsme s Martou vykro-

Cily na preventivni predndsku ,Vyuzijte své-

ho prava na preventivni prohlidky”,do DC

Slunicko v Prerové. Privitaly nds maminky

s détmi v pfijemném prostfedi détského centra.

Informovaly jsme je, na jaké vy3etfeni

maiji pravo, naudily je samovysetfovani prsou

na fantomu a sezndmily je s praci v nadi

poradné. Nejvice je zaujaly nase motivaé-

ni projekty, konkrétn& ,Holky, vz mi zase

chutnd”. Jedna z maminek, Alexandra, ndm

nabidla jeji osvéd&ené recepty, které ndm poslala i s fotografiemi. Sami posudte, jak
krasné vypadaii. J& jsem nékteré jiz vyzkoudela, chutnaji vyborné.

Zdravi Jana Prerov

kdyz ho nékdo pochvadli, navic za néco, co déla rad.

Tohle napsali napfiklad z organizace
Zivot bez bariér, kde s osvétovou predndi-
kou pro zaméstnance i klienty Ustavu byly
nade hradecké edukdtorky:

Dobry den, jménem Zivota bez bariér,
z. 0., vdm jedté jednou mnohokrat dékujeme
za vynikajici pfedndsku. Posildm slibené fot-
ky, dale bude &lanek o pfedndice i na nasich
webovych strdnkéch www.zbb.cz. Tédime se
na dalii spolupréci s Mamma HELPem.

Lucie Mdnkovd

Jako vzdy jsme mély svij stdnek a zabyvaly se prevenci. Byly jsme pfizvény i na pédium
k rozhovoru o Mamma HELPy, kde jsme informovaly vefejnost i o nasich preventivnich
a motivaénich projektech. Bylo hodné lidi, ktefi pfisli tuto akci podpofit, vydafilo se to.
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A jest&¢ mald pozndmka: zajimavé je, Ze Zeny, pokud je to takové neoficidlni setkdni,
maji mnohem vé&t$i zdjem o poudeni o samovysetiovdni a byvd vzdy hodné dotazd.

Jana Caganovd

Treti rocnik

Kavarna v Méstském muzeu v Mélniku je velmi pfijemné misto k posezeni. Hezké
prostory, mild obsluha, dobrd kdva a vyborné vino. Pfi p&kném pocasi se dé sedéti v Utul-
ném atriu, prosté pohoda.To viechno jsme s kolegyni Hankou mély moZnost vyzkouset
14. kvétna. Nejlepsi oviem byla akce, kvili které jsme do Mélnika pFijely. UZ po tieti nade
milé pfiznivkyné - kosmetiky, v &ele s Leonkou Markalousovou, uspofddaly GZasnou
akei. Cely den neinavné licily a ligily bez ndroku na odménu. Klientky pak dévaly finan&ni
pispévek do sklen&ného vdlce. Prostfednictvim Cerveného kiize cely vynos 13.000;- této
krdsné akce dostalo nase sdruzeni.

Snad jsme také pfispély svou trodkou do mlyna. Cely den jsme propagovaly preven-
tivni vy3etfovdni prsou a nacvi¢ovaly na modelu samovysetfovéni. Vétiina oslovenych Zen
chodi pravidelné na preventivni prohlidky a zajimé se o tuto problematiku. To nédm udélalo
docela radost.

Dékujeme za krdsnou akei viem kosmetickédm a piejeme Uspésny cely rok.

Helena Dvofdkovd a Hana Tachezf

Projekt ,Systém podpory prevence vybranych
nddorovych onemocnéni v CR - screeningové pro-
gramy” pfipravilo Ministerstvo zdravotnictvi ve spolu-
praci se zdravotnimi pojisfovnami. Cilem projektu je
zejména celkové zvydeni ndvitévnosti screeningovych
programd v Ceské republice a snizeni poétu diagnosti-
kovanych karcinomd prsu, délozniho hrdla a kolorekta
v pozdnich stadiich. Projekt zdroven posiluje zdjem
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obyvatel Ceské republiky o prevenci nddorovych
onemocnéni a podporuje aktivni pfistup ob&and
k pé&i o vlastni zdravi.

Za spoluprdce se viemi zdravotnimi pojistov-
nami v Ceské republice je v ramci prvni &asti pro-
jektu realizovdna kampan adresného zvani. Lidé,
ktefi jsou v kritickém véku a nenavstivili preven-
tivni screeningovou prohlidku, dostévaiji adresné
pozvdnky na screeningové vysetieni.

Souldsti projektu je také celorepublikovd
informaéni kampan zamé&fend na Sirokou vefej-
nost. Kampah byla zahdjena v bfeznu 2014

a je postavena na vyuziti osobniho vzkazu o doleZitosti preventivniho vy3etieni. V televizni
kampani, rozhlasovych spotech i v inzerci v denicich a dalsich periodikach tento vzkaz
preddvaji zndmi herci svym nejblizsim pred zraky vefejnosti. Jejich osobni vzkaz je dopl-
nén apelem lékafe a upozornénim na rozesilané pozvdanky od zdravotnich pojistoven.

Here¢ka Chantal Poullain s MUDr. Miroslavou Skovajsovou, Ph. D. upozorfiuje na
dilezitost prevence rakoviny prsu. Herec¢ka llona Svobodové spolu s MUDr. Vladimirem
Dvordkem informuji o vyznamu prevence rakoviny délozniho &pku. Jan Censky spolu
s prof. MUDr. Miroslavem Zavoralem pfeddvaiji vzkaz o nezbytnosti pfijit véas na preven-
tivni vySetieni rakoviny tlustého stfeva. Osobnosti byly vybrany tak, aby mély zkudenost
s onemocnénim, na jehoZ zdvaznost upozorfiuji

V rdmci celorepublikové roadshow probihd informaéni a propagaéni akce pro vefej-
nost véetné poradny a fotokoutku. Tuto celorepublikovou kampai podporuii svou &innosti i
mnohé neziskové organizace, jednou z nich je také Mamma HELP. V Brné v leto$nim roce
probéhla roadshow ve ¢tvriek 30. 4. 2015 v OC Velky Spali¢ek. Nasi 6&asti jsme prispély
k $ifeni informovanosti vefejnosti o problematice ca prsu.

St. Absolinové

Kvéten je pro nds sej

né vytizeny mésic jako fijen.

Hned odpoledne béhem

kytickového dne jezdime

instalovat stének na knizni

veletrh ,Svét knihy”, ktery

trvd 4 celé dny. Nejinak

tomu bylo i letos. Mé&ly jsme

na stanku ndpis, ,Zkus byt

duhou v n&&im mraku”. Myslim si, Ze tenhle ndpis jasné vyjadfuje posldni Mamma HELPU.
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U nadeho stanku se zastavi skoro kazdy, kromé obvyklych darkd se prodavala latkové zvi-
fatka a u nds bylo pofdd plno. Malé déti, které chodi na veletrh se skolou, si skoro viechny
kupovaly korélkové zvifétka.
Letos se na sténku vysttidalo 18 dobrovolnic a i trzba byla rekordni, kolem 20.000,- K&.
Maézeme se t&3it na pfisti rok, s vedenim veletrhu spolupracujeme velmi dobfe a mnoho
let, dobré trzby mivéme také diky dobrému umisténi stanku.
H. Jirovcovd

Vite, co v odpolednich programech
MH center tdhne nejvic?

V poslednich letech vitézi rozhodné tzv. Cestovatelské okénko - pfipravuji ho mam-
mahelpky, které se podivaly nékam do ciziny a zprostiedkuiji své zdtitky ochotné dalsim.
Podobné oblibené jsou spoleéné vylety, zpravidla sobotni. Uspéch vétsinou zdlezi na
jejich organizatorce, opét mammahelpce. A pak uz se preference trochu lisi, podle regio-
nd. Nékde vitézi artedilny, jinde je hojné navitévované nejriznéjsi cviéeni. Pravidelné se
taky konaiji pfedndsky odbornikd, kam pfijdou zpravidla ti, které dané téma zrovna nejvic
zajima.

, v ’ v ’ v
Lékarska prednaska

V Gtery 19. kvétna se v nasem plzenském centru Mamma HELP konala

odborna prednaska na téma ,Cévni onemocnéni v seniorském véku”.

Seily jsme se v hojném poctu. Pfedndiejici Doc. MUDr. Jifi Mola&ek, Ph.D., ndm poutavym
zpUsobem a srozumitelnou formou osvétlil problematiku t&chto onemocnéni.

Predndsku rozélenil do ¢ty zakladnich &asti:

1) Infarkt myokardu, Angina pectoris

2) Cévni mozkové piihoda

3) Ischemickd choroba dolnich konc&etin

4) Aneuryzma bfini aorty

V zdpadnim svét& (USA, Kanada, Evropa) umird vice nez 50 % lidi na onemocnéni
kardiovaskuldrniho systému. Viechna tato onemocnéni jsou zpisobena aterosklerézou
(kornaténi tepen). Mezi rizikové faktory zpUsobuiici tato onemocnéni patii kouteni, strava,
Zivomni styl, obezita a vysoky krevni tlak. Existuji dvé moZnosti 1é¢by - operaéni fedeni
(otevFeni tepny, vycisténi, uzavér) a radiointervenéni feSeni (roztaZeni tepny balonkem,
vloZeni stentu). Po pfedndice nésledovala bohatd diskuze. MUDr. Mol4&ek zodpovédél
spoustu dotazd od pfitomnych Zen. Dovolim si tvrdit, Ze pfedndska byla velice zajimavé

a pouénd a viem se libila.
Dana Moléekovd, MHC Plzeri



Mammahelpky ve ,,mésté v lesich”

Od spoleéného vyletu do Tynité nad Orlici asi mélokdo oéekdval mimoradné zazitky.
Ale nase kamaréddka Libuka ndm slibovala osobni doprovod coby roda¢ka a znalkyné
mésta, pfijeti u pani starostky, posilnéni v cukrarng, prohlidku muzea ko&arkd. A tak se
nds seslo dost, dokonce pfijela i jedna mammahelpka az Chocné. Na nddrazi na nds
Libutka Eekala a jarné zelenym, upravenym méstskym parkem nés vedla k prvni zastdv-
ce - do Gtulné cukréry na kaficko a zékusek. Dobfe jsme zalaly. Posilnéné jsme presly
do nedaleké galerie obrazd mistniho rodéka a uzndvaného malite - samouka Jaroslava
Dostdla. Cekal na nés privodce a obdivovatel jeho dila a seznamil nés s historii gale-
rie, kterd vznikla na popud tynistskych patriotd. Prohlidka 200 obrazd malife a zdarove
byvalého feditele $koly i nékolika dal3ich regiondlnich malifd byl hezky kulturni z&zitek
a za zasvéceny vyklad jsme nademu privodci panu Tomasikovi podékovaly a darovaly
jeden z nasich vyrobkd. A uz jsme pospichaly do muzea koéérkd - na to jsme se jako
spravné maminky a babi¢ky mimofadné t&sily. Tady nds pfivitala pani starostka ing. Jana
Galbickovd, velice mild a pfijemnd mladd Zena. Ochotné ndm povyprévéla o historii
a vzniku muzeq, jak se shanély a schdzely jednotlivé expondty - kocdrky, zidligky, hou-
packy a jiné véci. A jak jinak vzniklo toto muzeum, nez z obrovského nadseni mistnich. | my
jsme zasly nad koédrky z dob Rakouska-Uherska i nad ko$atinami na malych kole¢kach
s blatniky, které jsme si uz pamatovaly z dob nadeho mlédi. Bylo slyset umené vykfiky
jako ,takovy jsme méli doma”, ,v tom samém jsem vozila ségru”, ,z takového mé bracha
vyklopil” apod. A co to spodni pradélko, krdsné vysivané a vybélené, ba i panské noéni
kosile a noéni Eepecky. Na rozlou¢enou ndm pani starostka vénovala osobni dar - ji
samou sepsanou kniZze¢ku Kuchatka Podorlicka. My jsme ji zase podékovaly nasi vlastno-
ruéné vyrobenou bizuterii a popfdly ji hodné& nevy&erpatelného elanu, Gspéchl a podpo-
ry od tynistskych ob&ant. Jeji zépal pro budovdni mésta zaslouZi velky obdiv. Napfiklad
voddrenskd véz, viditelnd ze viech mist, je vlastiné opraveny a na galerii @ muzeum upro-
veny pdvodni vodojem. Zajimavosti jsou na vézi umisténé hodiny - ty jinde na nddrzi na
vodu t&zko najdete. A také akce, které se tu konaiji - vystavy, koncerty, besedy. Uz ted
jsme mély spoustu milych z4zitkd, ale je3té nds Eekalo nové opravené divadlo. Osobné
nds pfijal pan Feditel, ucitel, herec a hudebnik v jedné osobé& pan Libor Stolin. A jak jinak
nez opét nadieny patriot mésta, netnavny organizdtor kulturniho Zivota, plny nekoneé-
né energie a eldnu. To krdsné renovované divadlo moZe Tynidti z&vidét leckteré mésto.
Neisiln&jsi dojem z tohoto vyletu: obrovské nadieni lidi ob&anského sdruzeni Spolek pia-
tel mésta Tynisté n. O., jehoz vysledky jsou nepiehlédnutelné. A tak nemdZzeme odmitnout
pozvéni na letos uz 20. mezindrodni tynidfsky swingovy festival, kterého se pravideln&
0&astni hudebni skupiny z celé Evropy a patfi k lahddkém pro milovniky této hudby.

Dékujeme Libuice, Ze ndm tento vylet zprostiedkovala a byla nédm skvélou privodkyni
a pfejeme hodné& nadsenych a spokojenych ob&and méstu Tynisté nad Orlici.

Renata Koutnd, Hradec Kralové
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Pariz - mésto kultury, médy, gurmany,
mésto zamilovanych a lasky.

Jak jsme se dostaly s pani
Markovou do Pafize? Na supervizich
spolu pravidelné bydlime a tak si
poviddme o kde &em. Jednou doslo
i na Pafiz.

Koncem fijna a zaldtkem listo-
padu jsme tam prozily ¢&tyfi krds-
né, sluncem prozdfené dny lofského
podzimu. Moc jsme se tam t&3ily
a Pafiz  skuteéné nezklamala.

Navstivily jsme témé&F viechna

vyznamnd mista, poéinaje Eiffelovou

vézi, Vitéznym obloukem, povéstnym

Montmartrem s bazilikou Sacré - Coeur, krdsnou katedrélu Notre Dame, kterd se stala
mistem pro korunovaci krdld a cisafd. Prodly jsme kolem znédmé tan&irny Moulin Rouge,
proplétaly se povabnymi, starymi, kfivolakymi ulickami, které dotvérely starobylé mésto.

Vidély jsme i novou &tvrf La Defense. Se svoji rozlohou 80 ha je nejvétsim modernim
administrativnim centrem Evropy.

Nesmim zapomenout ani na Louvre s typickou sklenénou pyramidou, kterou pronikd
do galerii svétlo. Prilehlé prostory upravené do odpocinkového mista s bazénky a spous-
tou lehdtek. Lehétka jsme vyuZily odpocinku a nechaly se hy&kat poslednimi podzimnimi
slunikem.

Jeden den jsme vénovaly Versailles. Co o tomto misté napsate Zamek nds pfivital
obrovskou pozlacenou bénou a rozlehlym prostorem nédvofi. Zagal ho budovat Ludvik
XIV. Postupné se z ného stal nejvétdi paléc v Evropé. Mohlo v ném bydlet najednou
20 tisic hostl. Je doplnén zahradami, uspofddanymi do obrazcd, fontdnami a vodnimi kané-
ly, na kterych Ludvik XIV. pofadal vegirky na lodich. Viude byl vidét pfepych tehdejsi doby.

Jest& musim zminit. Kavdrny, bufety, restaurace - ulice jsou jimi preplnéné. Maijitelé
vynesou ven stolecky a Zidlicky, které se vzdy k ve&eru zaplni lidmi. Lidmi milymi, krdsny-
mi, rozné barevn& namichanymi, ktefi se jdou bavit a zpfijemnit si zavér dne. Rada jsem
se na né divala. M4 to ale jedno ale. Tam, kde jsme se zastavily na skleni¢ku vina, lidé
sedi vedle sebe v jedné fadé a tak si spolu povidd nejblizsi ¢lovék z pravé a z levé strany,
coz je dosti nepohodIné pro sdé&lovani si z&zitkd z celého dne.

Pokusila jsem se pFibliZit vém alespon &ast z toho, co jsme vidély.

Frédéric Chopin kdysi o PafiZi napsal:
V jednom okamziku je zde vidét nejvétdi luxus, nejvétdi svinstvo, nejvétsi mravnost,
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lomoz a kiik, krdsu a 3pinu - je toho vic, nez si dokazes predstavit. Pafiz je vie, co chces.
Mozes se tady bavit, mize$ zahdlet, smdt se, plakat, délat vie, co t& napadne a nikdo se
ani nepodivi, co délds, protoze tisice lidi délaji to samé, jako ty a kazdy tak, jok se mu
zachce.

Jarka Dolezalovd, Hradec Krélové

Cviceni na zidli pro kazdého a kdekoli

Brnénské Mamma HELP centrum nedis-
ponuje prostorem, kde by se dalo cvidit.
Toto jsme si myslely az do té doby, kdy nédm
pani PhDr. Mgr. Jitka Reissmannovd, Ph.D.
ukdzala, Ze se d& cviciti na pomérné malém
prostoru a bez jakéhokoliv vybaveni a pomd-
cek. Vsedé na zidli je mozné protdhnout celé
t8lo a uvolnit problematickd mista. Ted vz
jen zbyva presvédcit sama sebe a pravidelné

cvicit. St. Absolinovd

A jesté jednou MH centrum Hradec

Toto je md fotodokumentace z dnedniho hradeckého vydafeného a plodného ruépré-
kového odpoledne. Balakryl mam sice na rukou jesté ted, ale zdafild mistrovské dilka
a jaro v dusi to vykompenzuiji... myslim, Ze s tim budu slavit nehynouci dspéchy hodné dlou-
ho! Taky keramika vytvofend pfed neddvnem ve zdravotni $kole dopadla pfimo skvostné
a obrdzky, vzniklé pod peclivym dohledem a s pomoci Stépdnky tomu zdatné konkuruii...
Zkratka jsme Sikovné holky!

jsr.
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Nové trendy pri lécbé rakoviny prsu:
genomické testovani

Nejnovéjsim trendem v léZbé& rakoviny prsu je individu-
alni pfistup ke kazdé pacientce. Rakovina prsu je v ramci
moderni mediciny vnimdna joko heterogenni onemocnéni
a soucasnym cilem jeji 16¢by je naijit pro kazdou pacientku
lé&bu Zitou na miru.

Je chemoterapie vidy nutnou soucasti lécby?

Chemoterapie je ¢asto vniména jako nedilnd soudast
lé¢by karcinomu prsu. Az donedévna tomu tak skute¢né
bylo, s vyvojem vyzkumu se viak situace méni. Ze zahranié-
nich studii vyplyvd, Ze az v 50% pfipadi je chemoterapie
poddvdana pacientkdm s karcinomem prsu zbyteéné. Je tedy
potfeba peélivé vazit, komu tuto G&innou ale zdroven agre-
sivni 1é¢bu doporuéit. Pravé pro tento Géel byly vyvinuty
tzv. genomické (nebo také multigenové) testy, které pomé-
haiji se stanovenim prognézy pacientky a s vybérem lé&eb-
ného postupu, ktery je pro konkrétni Zenu nejvice vhodny

- nejen G&inny ale i Setrny. V sou&asné dobé je celosvétové nejpouzivanésim a z hlediska
drovné klinického dikazu nejvice provéfenym test Oncotype DX. Tento multigenovy test
byl vyvinut s cilem podpofit individudlni pFistup pfi vybéru lé&ebného postupu u pacientek
s karcinomem prsu. Je uréen pacientkdm viech vékovych kategorii s nové diagnostikova-
nym nddorem prsu |. nebo Il. stupné, s pozitivitou estrogenového receptoru (ER+), negati-
vitou receptoru 2 pro lidsky epidermélni ristovy faktor (HER2-), s postizenim zadné, nebo
maximdlné 3 lymfatickych uzlin. B&hem poslednich deseti let byl test ovéfen v 14 rozsdh-
lych klinickych studiich s vice nez 6 000 pacientkami s timto onemocnénim a vzhledem
ke konzistentnim vysledkdm téchto studii se stal celosvétovym standardem pfi rozhodovani
o pooperalni 1é&bé pro urcity typ nddorl prsu.

Jak takové genomické testovani funguje?

Pro provedeni testu neni potfeba zddné dal3i vy3etieni. Pfi rozhodovdni o pooperaéni
|é¢bé se odesle vzorek nddorové tkdng, kterd byla odebréna v rémci operace, pfi které
byl nddor odstranén. Ve specializované laboratofi se pak ze vzorku tkéné zméfi aktivita
21 specifickych gend. Vysledkem testu je hodnota tzv. Recurrence Score - skére recidivy,
coz je &iselnd hodnota, kterd predpovi pravdépodobnost, s jakou se miZe rakovina vra-
tit a poskytne informaci, kterd pomdze |ékafi rozlidit mezi pacientkami, které budou mit
z chemoterapie pfinos, a témi, u kterych chemoterapie neni pfinosem. Od zacéatku roku
2014 je test Oncotype DX plné hrazen VZP a nékterymi dal3imi zdravotnimi pojistovnami
pro urdity typ nédorl. S testem Oncotype DX tak maji zku$enosti jiz i mnohd Eeskd onko-
logickéd pracovists.

Seznam onkologickych center, kde maiji jiz s testem OncotypeDX zkuenosti:
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Masarykiv Onkologicky Ustav, Brno Nemocnice Nové Mésto na Moravé

Vieobecnd fakultni nemocnice, Praha Fakultni nemocnice v Motole, Praha
Onkologické centrum Multiscan, Pardubice Nemocnice Pfibram

Thomayerova nemocnice, Praha Krajska Zdravotni a.s., Usti nad Labem
Nemocnice Novy Jicin Krajskd nemocnice Tomdse Bati, Zlin
Fakultni nemocnice Brno Bohunice Nemocnice na Bulovce, Praha
Fakultni nemocnice Plzen Nemocnice Kolin

Nemocnice Jihlava Onkocentrum Zeleny Pruh

€SSZ kazdému oteviela jeho
on-line , konto” dob pojisténi

Kazdy ob&an, bez ohledu na vék, mé od letodniho bfezna moznost kdykoliv, snadno,
bezpeiné a zdarma vidét aktudlni stav svého konta evidovanych dob pojisténi, aniz by
musel od Gfadu Zzddat zasldni vypisu svych dob poijisténi. Branou, jak ke kontu online
pristoupit, je ePortdl CSSZ.

Diky nému maiji zejména zaméstnani lidé ndstroj, jak si zkontrolovat, Ze zamé&stnavatel
Ceské spravé socidlniho zabezpeceni (CSSZ) potvrdil dobu jejich diichodového poiisténi
a hrubé piijmy (vydélky) ve sprévné vysi.

,Kazdy jeden ¢&lovék, ktery kdy byl nasim pojisténcem, protoze ze své vydéleéné ¢in-
nosti v CR odvddél pojistné na dichodové pojisténi, dostal od Ceské spravy socidlniho
zabezpedeni moznost mit své udaje, jez jsou podkladem predevsim pro jeho budouci
ddchod, pribézné pod kontrolou, “uved| Ustfedni feditel CSSZ Vilém Kahoun a zdoraznil
vyznam nové sluzby:

,Lidé ziskdvaji dolezité informace, které jim pomohou vyhodnotit, zda ném zaméstna-
vatelé predali viechny ddaje, které méli, tzn. vsechny evidenéni listy ddchodového pojis-
téni. V pfipads, ze zjisti rozpor, mohou zaéit vie véas fesit spolu s pracovniky okresnich
sprav socidlniho zabezpeéeni. Ceskd sprava spolu se svymi okresnimi spravami socidlniho
zabezpedeni je klientsky zaméfenym Ufadem stdini sprdvy a stvrzuje to svym rozvojem
v pfistupu ke klientom.”

Neékteré doby, které se prokazuji az v souvislosti s podanou zddosti o dichod viak
CSSZ nemdze mit v evidenci. | na né konto upozoriivje. Jsou to napf. obdobi, kdy byl
Elovék pracovné &inny v zahranidi &i lidé pecovali o dité.

Aby lidé mohli nahlédnout do prehledu dob dichodového poijisténi, pFihlési se do ePor-
talu CSSZ. K jeho pouzivéni nepotiebuiji nic jiného nez mit pristupové Gdaje ke své datové
schrance. Systém individudlnich kont poijisténcs, ktery CSSZ v poslednich letech usilovné
vytvérela a budovala, umozZiuje, Ze se konto pribé&zné aktualizuje na zdkladé kazdého
nové doruéeného a zpracovaného dokladu. V soucasné dobé konta, jejichZ pocet osciluje
kolem 8,5 milionu, obsahuji 150 miliond digitalizovanych narokovych podkladu.
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Z hlediska technologickych zmén a piinost mé ePortdl CSSZ kli¢ovy vyznam. Co je
podstatné: spusténim ePortély CSSZ v prosinci 2013 byl vyznamné posilen proklientsky
piistup CSSZ sméfujici k vybudovani infernetové samoobsluhy pro ob&any, podnikatele,
zaméstnavatele i dalii organy vefejné spravy. Umozriuje nahlédnout na vybrané Gdaije, jako
ie prehled dob dichodového poijisténi, ziskat vypis z nékterych Gdajd, pozddat o vydani
potvrzeni, zaslani informativniho osobniho listu dichodového pojisténi apod. Jeho prostied-
nictvim |ze elektronicky podat tiskopisy, které jsou systémy CSSZ zpracovdny a ovéfeny.

Kromé ndhledu na ,konto” maji obéané stéle moznost pozddat jednou za kalenddini
rok CSSZ o zasldani informativniho osobniho listu diichodového pojisténi (IOLDP). Lidé jsou
obycejné mile prekvapeni, jak m& CSSZ jejich pracovni historii Fddné zdokumentovanou.
Potvrzuji to slova 3éfredaktorky Easopisu revue 50plus:

,J& sama, kdyz jsem zddala o dichod, jsem vibec netusila, ze existuje néco jako
osobni list. Shanéla jsem krkolomné roznd potvrzeni, a kdyz jsem pak pfisla na CSSZ, byla
jsem ohromend, Ze tam o mné vSechno méli! Pfitom jsem b&hem Zivota vystfidala nékolik
svobodnych povoldni. Pfipadalo mi to jako maly zdzrak, ze méze mit ufad viechno pod-
chycené, i to, co jG jsem uz ddvno zapomnéla.”

Doklady, které CSSZ o svych klientech-pojisténcich eviduje, mohou v nékterych pii-
padech poslouzit i jinak nez jen pro Géely dichodu. Jde o situace, kdy potiebuji svou
pracovni minulost prokézat napf. novému zaméstnavateli, v souvislosti s podnikdnim pro
dolozZeni praxe, nebo pro rizné jiné Gcely.

Zdroj: MPSY a Parlamentnilisty.cz

V éervenci a sprnu se odpoledni programy v MH centrech nekonaiji.
P¥ivitdme vas zase po prazdninach. Denni poradny ale samoziejmé funguii.

Program MHC Praha

18. 6. 15.00 Malovani s Adou - je tfeba se objednat

25. 6. 16.00 Posledni babinec pred prazdninami - grilovaci piknik, ktery
bude v parku na Vitkové . Vchod do parku pfes lavku, kterd vede nad silnici
a tramvaiji Na Krejcdrek z Ohrady. Nemusite nosit zadné jidlo, staéi kdyz kazdé
prinesete piti (i balenou vodu). Grilovéni jiz patfi do naseho projektu ,Holky uz
mi zase chutnd”

Ve dnech 7. 7. - 10. 7. 2015 je MHC Praha zaviené

Odpoledni programy odpadaiji od 29. 6. az do 13. 9. 2015

Po dobu letnich prazdnin otevieno v centru od 9. 00 do 15. 00 hodin

Télocviéna
Pondéli 15.00 a 16.30 Rehabilitaéni cviceni s Helou
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Utery 15.00 Rehabilitaéni cviéeni na velkych miéich s Helou
Streda 15.30 Step s Renatou Brozovou
Streda 16.30 BFi$ni tance s Renatou Brozovou

Ctvrtek 14.00 a 15.45 Jéga s Irenou
Cena: 20,- K& za hodinu pro mammahelpky, 40,- K& pro ostatni

Lymfologicka poradna Aleny Jelinkové
Utery: 10.00 - 14.00

Individudlni poradna pro pacientky, které se cht&ji naucit pecovat o lymfaticky otok. Tato
konzultace s praktickymi ukdzkami trva 1 hodinu - cena 250,- K&. Je tfeba se objed-
nat dopredu piimo u Alenky na mobilu 606 225 280, nebo e-mailem: jelinkova.cja@
seznam.cz Za&atky jsou v 10.00, 11.00, 12.00 a 13.00 hod.

Fyzioterapeuticka poradna Hanky Vranoveé

Po telefonické dohodé& s Hankou na tel. 777 831 799

Individuélni poradna pro pacientky, které maiji problémy nejen s jizvou po operaci prsu.
Konzultace obsahuje kineziologické vy3etfeni, oSetfeni a ndvrh cvi€eni Sitého na miru.
Cena hodiny je 250,- K&.

Internetova Mammanetka

Utery 11.30 - 16.30 s obsluhou pro zaéateéniky - objedneite se telefonicky.
Ctvrtek 10.00 - 17.00 pro pokroéilé, bez obsluhy - bez objednani.

Cena: 20,- K& za 2 hodiny pro mammahelpky, 40,- K& pro ostatni.

MHC Brno
stfeda, zadatky od 15 hod.

17. 6. Malovani s Adou
24. 6. Babinec - posledni setkéni pfed prézdninami

Program MHC Hradec Kralové
étvrtek, zaéatky od 15 hod.

18. 6. Komentovand prochdazka po Godédarovych stavbdach v Hradci
Krélové, sraz v MH centru v 15 hod.

25. 6. Piknik v §imkovych sadech, sraz v 15 hod. ,U ROTUNDY”, kdo nevi, pfijde
do MH centra ve 14:30 hod. a spole¢né prejdeme na misto. Akce Holky, uz mi
zase chutnd!

Kazdé pondéli cviéime jégu od 14 hodin
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Program MHC Plzen
Pokud neni uvedeno jinak, programy zacinaji v 15 hodin.

16. 6. Plzenska zastaveni - tentokrat bloudime plzefiskym podzemim
a konéime v kavarné - sraz v 15 hod. pred centrem Mamma HELP.

20. 6. Sobota Piknik na Kozi farmé - k akci Holky, uz mi zase chutna!
Pravidelné akce: Kazdy étvrtek od 15.00 hodin cviéeni jégy s Martou.

Centrum bude mit od 6. do 12. 7. ZAVRENO. Po cely éervenec je také z per-
sondlnich dUvodu omezen provoz poradny na pondéli, Utery a stfedu, od
10.00 do 15.00 hodin (ve étvrtek a v patek je zavieno).

Program MHC Olomouc

26. 6. patek Vylet viakem do Grygova. Prochazka Kréalovskym lesem,
navstéva Kréle dubu, Certovych mostd a Stryékova lomu. Sraz
u vlakového nadrazi Olomouc v 13 hodin, odjezd 13. 32 h. Zakonéeni vyletu
v restauraci Hradlo. Z divodu rezervace mist v restauraci, nahlaste prosim
G&ast dopfedu. Dobrou ndladu, pékné po&asi a pohodlnou obuv s sebou!

MHC Prerov
bude mit zavreno od 27.7 - 8.8. 2015

Program MHC Ceské Budéjovice
utery, zaéatky od 16 hodin
16. 6. 15.00 Vitani léta. Spolecnou prochdzkou po Kiizové cesté v Rimové a pikni-
kem - protoze Holky, uzZ ndm zase chutnd! - pfivitdme léto. Vyjizdime v 15.00

hod. od MH centra. Doprava autobusem z AN, autem na zdkladé telefonické
dohody. V pfipadé nepfizné pocasi je zajistén ndhradni program v MH centru.

Program MHC Zlin
23. 6. Benefiéni koncert pro Mamma HELP, na ndmésti ve Zlin&. Zacindme ve
13.00 a tésime se na Vas!

24. 6. Bylinkové odpoledne. Holky, uz mi zase chutnd - a mohou za to i bylinky!
Tradiéni posezeni s Romanou a vini bylinek. Za&atek ve 14.00.

V centru bude zavieno v tydnu od 6. do 9. 7. a také od 24. do 28. 8.
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Na konci ¢ervna se s nami louci brnénska
koordinatorka, Stana Absolinova.

Mila Stéio, chci ti podékovat za spoustu préce,
kterou jsi pro Mamma HELP udélala, za obétavost
(nejen tvou, ale i tvych blizkych, ktefi ndm nezist
né& pomdhali), za dobré ndpady a uziteéné rady,
za spolehlivost...prosté, bude se mi /ndm styskat!
Preji ti za nds vechny, af se ti dafi, hodné §téstil

Gr atu ’ QOCE€: tém z nas, které oslavi své narozeniny v éervenci

Lenka Ch., Eva M, Marcela M., Markéta S. a Alena T. (70) -
1.7, Marta J. PhDr. - 2.7, Jarmila B., Eva K., Jarmila S. a Alena
V. - 3.7, Stanislava H. a Marta H. - 4.7, Jitka C. a Zderika S.
- 5.7, Daniela C. RNDr., Zdenka M. a Jitka N. - 6.7, Lenka F.
MUDr., Jana P. (60) a Zderika R. Ing. - 7.7, Drahomira Z. - 8.7,
lvana M. (50) a Helena V.(65) - 9.7, Libuse B. a Radmila B. -
10.7, Olga D. (75), Jaroslava H.(75), Irena K. (75) a Ludmila P.
Ing. - 11.7, Jitka L. a Sonja V. - 12.7,, Bozena M. a Dagmar N.
(65) - 13.7, Alena B., Olga N., Zderika S.(70) a Blanka T. - 14.7, Sofia M. a Jana P.
- 15.7, Jarmila P. - 16.7, Eva S., Jaroslava S. a Jana V. - 19.7, Lenka C., Jitina C. Ing.,
Jarmila M. a Alena V. - 20.7, Hana H., a Véra P. - 21.7, Dana C. a Marie J. - 22.7,
Olga B., Daniela H., Jaroslava K., Natalya M. (45) a Andéla P. - 23.7,, Renata $.(50) -
24.7, Anna V. - 25.7, Hana S. -26.7, Marie J. - 27.7, Jana P. - 29.7, Kvétuse K. Ing.,
CSc., Dana K. Mgr.(65) a Hana N. - 30.7, Emilie A. a Halyna K. - 31.7.

v srpnu
Jana K. a Drahomira K. - 1.8., Anna H. a Véra S.(70) - 2.8., Alena H. a Eva K.
- 3.8., Jitka K.(50) a Monika S. - 4.8., Marie K. a Karla O. - 5.8., Helena M., Alena P.
a Zuzana T. (50) - 6.8., Marcela B., Blanka H., Marcela K., Veronika P. a Irena R.
- 7.8., Jelena B. (60) a Helena P. (65) - 8.8., Marie H. (65) a Eva P- 9.8., Marta K.
Mgr. (60), Miroslava M. a Jitka S. - 10.8., Helena K. a Jitka M. - 11.8., Vladimira
B. Ing., Vdclava H (70) a Yvona V. - 13.8., Denisa G. a Rizena U. - 14.8., Eva C.
a Dagmar M. - 15.8., Helena K., Radana K. a Olga K. - 16.8., Dagmar H. a Alzbéta
Z. - 18.8., Iva J., Antonie K. a Véra P. (65) - 19.8., Bronislava F., Eva K., Eliska S. a Lydie
U. - 20.8., Jana S. - 21.8, Margita H., Marcela N. Ing a Jana S. - 22.8., Miroslava
S. MUDr. - 23.8., Iva R. - 24.8., Marie S. (65) - 25.8., Jana H. a Eva K. - 26.8,
Helena H., Jaroslava K., Zuzana S. a Hana S. (70) - 27.8., Jolana K. - 28.8., §tépdnka
P. Bc.(40) a Eva V.(60) - 29.8.
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MAMMA HELP CENTRUM Praha
Koordindtorka: Hana Jirovcové
Konévova 150, 130 00 Praha 3
Tel.: 272 731 000, 272 732 691, mail: praha@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli-gtvrtek 9.00 - 17.00, patek 9.00 - 15.00

MAMMA HELP CENTRUM Brno
Koordindtorka: Stanislava Absolinové
Nerudova 7, 602 00 Brno
Tel.: 549 216 595, mail: brno@mammahelp.cz
Otevreno: pondéli-étvrtek: 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Ceské Budéjovice
Koordindtorka: Ludmila Kubdtova
Lannova tF. 63/41, vstup ze zadni strany domu, z ulice Stitného, 370 01 Ceské Budgjovice
tel: 385 515 031, 602 456 712, mail:budejovicec@mammahelp.cz
Otevieno: Pondéli-¢tvrtek: 10.00 - 15.00

MAMMA HELP CENTRUM Hradec Kralové
Koordindtorka: Vladimira Dohnalové
Godédrova 760, 500 02 Hradec Krdlové
Tel.: 495 221 947, mail: hradec@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli-¢tvriek: 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Olomouc
Koordindtorka: Karla Otavovd
Dolni ndmésti 42, vstup do domu z ulice Uhelnd, 779 00 Olomouc
Tel.: 585 220 288, mail: olomouc@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli-¢tvriek: 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Plzen
Koordindtorka: Marcela Spankovd
Sedlackova 210/ 14, Vnitini Mésto, 301 00 Plzen
Tel.: 377 917 395, mail: plzen@mammahelp.cz
Otevreno: pondéli - ¢tvrtek 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Prerov
Koordindtorka: Jana Caganové
Dr. Skaldka 14, 750 02 Prerov
Tel.: 581 702 124, mail: prerov@mammahelp.cz
Otevreno: streda, étvrtek 9.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Zlin
Koordindtorka: Katka Vondréckova
Obchodni dom Modus, Bartosova ul. 45, 4.etdz, 760 01 Zlin
Tel.: 577 011 641, mail: zZin@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli, dtery, &tvrtek: 10.00-15.00, stteda: 10.00-17.00

Reditelka sité MAMMA HELP CENTER v CR: Mgr. Jana Drexlerova
Tel.: 603 747 502, mail: mammahelp@mammabhelp.cz



Nase projekty dlouhodobé podporuiji:

kraje Krdlovéhradecky, Olomoucky, Zlinsky, Jihomoravsky,
Plzefisky, hlavni mésto Prahaq,

statutdrni mésta Brno, Hradec Krdlové, Zlin, PlzeR, Pferov, Olomouc,
Ceské Budéjovice

méstské &asti Praha 3, Praha 4, Praha 10, Brno-Krdlovo Pole, Plzen 1, Plzen 3

W

SKARNA

REKO ... 2 SIGMONT

& PRAHA s.ro.

coolingtowers

AMGEN

MIKROVEZE
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A

THERMO INDUSTRY, a.s.

Za dary, prispévky i materialni pomoc upfimné dékujeme!
Bankovni spojeni: Praha 27-4605410297/0100, Brno 35-0135040237/0100,

Hradec Krdlové 35-5607980247/0100, Olomouc 43-8323560287/0100, Plzen, Pferov
27-4605410297,/0100, Zlin 35-8867890217,/0100, Ceské Budéjovice 107-7578820277/0100
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