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Slovo pfedsedy vykonného vyboru

Milé damy, mili pratelé,

kute¢né je to opét rok co jsem psal do minulé
Svyro(:m’ zpravy par fadek Gvodem.

Stejné jako vloni se v tomto dokumentu doctete, co
jsme v roce 2002 udélali, co se nam povedlo, kolik
nas je a co hodlame délat dal... Jsme povinni takto
sloZit Gcet — ale to jesté nevypovida pranic o poci-
tech a Uvahach, které nas v naSem spolecenstvi

mohou provazet a také jisté provazeji.

PFistihuji se, Ze ¢asto vzpominam na spole¢né zacatky a uvazuji o tom, co
jsem si tehdy predstavoval, Ze vznikajici sdruzeni dokaze udélat. Nenapadlo
mne vsak co viechno vznikne a jakym zptsobem to kazdého z nas bude
zavazovat k dalsi ¢innosti.

Je to skute¢né to, co jsem chtél?

Seneca ve svych tvahach o klidu duse radi: ,Nikdy se nepoustéj do ni¢eho,
od ¢eho nemUzes svobodné odejit. Priloz ruku k takové praci, kterou muzes
dokoncit, nebo muzes alespori doufat, Ze ji dokon¢is a vyhni se takové, kte-
ra ti roste pod rukama a neskonc¢i tam a tak jak bys chtél.” Radi mi Seneca
dobfe? Mohu ja ale nyni odejit od prace, kterou jsem zapocal? Mohu se
nadale vyhybat tomu, co jsem doposud délal? Seneca mi radi dobfe!

Ja ale nyni nemohu dbat jeho rad. Nemohu ja, a nemuzete ani vy. Zacali
jsme spole¢né néco, od ¢eho se neda odejit a ¢emu se nadale neda vyhybat.
Pral bych si, abychom tento pocit sdileli vSichni, abychom — stejné jako
v roce 2002 — citili vzajemnou sounaleZitost, abychom nasli a udrzeli si spo-
lehlivé, vytrvalé partnery a sympatizujici pratele, na jejichz pomoci dnes
zavisi mnohé... Vime uz totiz, Ze jde o praci, kterou nelze nikdy dokondit,
tak jako nelze nikdy dojit az na konec svéta.

Pfesto, a nebo pravé proto se chceme spole¢né snazit, aby byl Zivot jako
tanec...

o

MUDr. Véaclav Pecha




Historie a poslani

Mamma HELP, sdruZeni pacientek s nadorovym onemocnénim prsu,
usilovalo i ve ¢tvrtém roce své existence o viestrannou pomoc Zenam,
které se staly onkologickymi pacientkami.

Pomocnou ruku jsme nabidli také jejich blizkym a ve vztahu k vefejnosti
jsme se snazili prispét k lepsi informovanosti o moZnostech prevence a léce-
ni této zhoubné nemoci.

V prosinci 2002 bylo ve sdruZeni zaregistrovano 296 zen a muzu — pacien-
tek, lékafu a dalSich zdravotnickych pracovnikd. Znamena to, Ze do nasi
komunity v pribéhu roku 2002 vstoupilo 73 lidi (viz graf).
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Pramérny vék osob zaregistrovanych ve sdruzeni je 53 roku. O rozloZeni

véku ¢lent vypovida nasledujici graf.

Rozlo®end witku Clenu Mamma Helpu na pocatku rokue 2003
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Sdruzeni Mamma HELP ma od svého zaloZeni v roce 1999 celostatni ptisob-
nost — v roce 2002 byli u nas zaregistrovani lidé z 69 mést Ceské republiky.

Na téchto ¢islech, resp. na faktu ¢lenstvi v organizaci viak nase obc¢anské
sdruZeni nestavi sv(j program. Smyslem a cilem je pomoci véem, kteii o nasi
pomoc Vv souvislosti s nadorovym onemocnénim prsu pozadaji, bez ohledu
na to, zda se nékdy v budoucnu k nam aktivné pfipoji ¢i nikoli.

Veskerou pomoc, kterou vefejnosti nabizime, poskytujeme zdarma.




Historie a poslani

druzeni od pocatku aktivné spolupracuje s vétsinou pacientskych orga-
Snizacf podobného charakteru v CR, je kolektivnim ¢&lenem Ligy proti
rakoving Praha a jednim ze zakladatelt Aliance ¢eskych organizaci a Zen
s rakovinou prsu, o. p. s., které v roce 2002 vyrazné pomohlo v pocétcich
jeji ¢innosti.

Mamma HELP si za ¢tyfi roky své prace vydobyl uznani v odbornych kruzich
a muUZe se opravnéné pochlubit aktivni spolupraci s fadou zdravotnickych
zafizeni a vyznamnymi onkologickymi odborniky a dal$imi profesionaly.

V roce 2002 vyrazné vzrostl pocet diagnostickych a terapeutickych praco-
vist, kterd sméruji Zeny s diagn6zou ca mammy pro osobni pomoc a psy-
chickou podporu do MAMMA HELP CENTRA.

Také stale rostouci zajem médii o nasi praci je dokladem nasi Gspé&snosti.

Projekty, které se ndm v roce 2002 podafilo uskute¢nit diky aktivité ¢lenek
sdruzeni a také diky pomoci fady sympatizantt a pfatel, bychom nemohli
realizovat bez rozsahlé finan¢ni podpory mnoha subjektu.

Velmi si vazime faktu, Ze nas projekt MAMMA HELP CENTRUM obstal i ten-
tokrat v tvrdé konkurenci a obdrzel vyraznou statni finan¢ni dotaci
Ministerstva zdravotnictvi CR, a také grant udéleny Magistratem hlavniho
mésta Prahy. V roce 2002 nas vyrazné finan¢né podpofila i Méstska ¢ast
Praha 3. Diky pochopeni zastupitelt Prahy 3 muzeme také vyuzivat i dal3i,
rozsitené prostory MAMMA HELP CENTRA - télocvi¢nu a arteterapeutickou

dilnu.

Nase komunitni prace je postavena na principu dobrovolnické pomoci téch,
které jiz 1é¢enim UGspésné prosly, Zenam v krizové situaci, zejména v dobé
kratce po sdéleni diagnézy. Nejen laické terapeutky, které zajistuji denni
chod Centra, ale mnohé dalsi aktivnéjsi pacientky se snazf empatif a vytvo-
fenim laskavé komunitni atmosféry prospét ostatnim.

Nasi pomoc pfijimaji nejen nové pacientky, ale také jejich blizci. Kromé
porozuméni a psychické podpory nabizime pomocnou ruku také pfi feseni
praktickych problému spojenych se zménou Zivotni situace v dusledku vaz-
ného a dlouhodobého onemocnéni ( snizeni spolecenské prestize, sebevé-
domi, zhor3eni kvality Zivota, naruseni vztah( a dal$ich socialnich a ekono-
mickych handicapu).




Historie a poslani

V)’/znamné jsme rozsifili a zkvalitnili nase informa¢ni databaze. MAMMA
HELP CENTRUM je stale vyhledavanéjsim zdrojem informaci a kon-
taktt — s dotazy se na nas stale ¢asté&ji obraci i profesionalové.

Ctyfleta usp&sna historie provozu denniho krizového a informaé¢niho centra
nas utvrzuje v presvédceni o vhodnosti tohoto modelu komunitni prace
s onkologicky nemocnymi, ktery ostatné s Gspéchem zacinaji obdobné prak-

tikovat i néktera dalsi sdruzeni.

Vzhledem k tomu, Ze se v roce 2002 zménily podminky pro poskytovanf
preventivnich mamografickych prohlidek — tzv. screening — vénovali jsme se
s vys$i intenzitou také nasemu dal$imu poslani: osloveni vefejnosti, resp.
zdravé Zenské populace, s cilem zlepsit informovanost o vsech dostupnych

moZnostech prevence.

Velmi nas té3i, Ze se nam podafilo k tomuto tématu vytvofit Uspésny tele-
vizni spot, ktery byl pravideln& vysilan na nejsledovangjsim kanalu CT 1.




Projekty podpofené granty a sponzory

MAMMA HELP CENTRUM

MAMMA HELP CENTRUM bylo v roce 2002
pro verejnost volné dostupné denné&, od pon-
déli do patku, v dobé od 8*° do 14 hodin.

V odpolednich hodinach byly jeho rozsifené prosto-
ry vyuzivany pro vlastni aktivity a programy, uréené
¢lenkam sdruzeni.

Provoz centra je hrazen z dart komerc¢nich firem a také ze statnich dotaci
a grantd. Dalsf finan¢ni i materidlni pomoci jsou dary a pfispévky ¢lent
a sympatizantd sdruzeni.

Odbornym garantem MAMMA HELP CENTRA je MUDr. Vaclav Pecha, pri-
mar onkologie, Mamma centrum - terapeuticka ¢ast, DTC Praha, a. s.

Denni sluzby a servis zajistuje 12 proskolenych laickych terapeutek, pod
supervizi Mgr. Marie Zemanové. Koordinatorkou prace Centra je Mgr. Jana

Drexlerova.

Centrum slouZi vefejnosti jako bezplatné informac¢ni a poradenské stiedisko
a pro pacientky v psychicky naro¢nych situacich je vhodnym dGtocistém
a zézemim, kde na né motiva¢né pulsobi predevsim pozitivni pFiklad Zen,

které lécenim jiz prosly.

Kromé& osobnich kontaktt je stale frekventovanéjsi poskytovani servisu po
telefonu — do Centra vola rostouci pocet zejména mimoprazskych klientek.
V roce 2002 se na MAMMA HELP CENTRUM obrétilo celkem 1571 klien-
tek. V 850 pfipadech $lo o telefonicky kontakt, osobnich navstév bylo 721.

telefony infarmace o
prevenci
B%
informace o informace o
ginnosti MHC laché
20% 8%
asobnl
4E%, kontakty
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Projekty podpofené granty a sponzory

Odpoledni programy pro ¢lenky sdruzeni:

e edukacni ¢innost
(pfednasky, besedy, seminéare)
e arteterapie

(v nové vlastni artedilng&)

e kosmeticka poradna
(pravidelna kazdomési¢ni bezplatna sluzba firmy RYOR, s.r.0.)

o katalogova nabidka a zprostfedkovani prodeje kompenzac¢nich pomucek
a zdravotniho pradla, podpurnych prostfedkd a potravinovych doplriku

e rehabilitace, cvicebni jednotky a kurzy v nové télocvi¢né: 1x tydné cvi-
¢eni s fyzioterapeutkou, 1x tydné tai-chi, 1x tydné jéga, 1x tydné relaxac-

ni cviceni




Ostatni projekty:

roce 2002 uspofadalo
Vsdruiem’ s finan¢ni dotaci
Ministerstva zdravotnictvi
CR a firmy AVON Cosmetics,
s.r.o. Ctyfi tydenni rekondi¢ni
pobyty pro pacientky kratce
po skonéeni jejich lé¢by (Sté-
panov, Karlova Studénka,
Janské Lazné, Beskydy). Jeden
z téchto pobytt byl mezina-
rodni, zucastnily se jej také
nase polské kolegyn&, AMA-
ZONKI z Biatej Podlaski. Nasi
mezinarodni olympiady se pfi
této pfrileZitosti zucastnily

i zastupkyné ostravskych

Amazonek a havifovského
Rekondic¢ni pobyty

Klubu Inna.
Vikendovy pobyt v Mysliné absolvovaly laické terapeutky a dal3i aktivni
dobrovolnice, které se podileji na projektech a akcich sdruzeni.

Jako kazdoroc¢né, i v roce 2002 jsme se podileli na Kvétinovém dni Ligy pro-
ti rakoviné Praha. Diky aktivité 40 ¢lenek naseho sdruzenf jsme tak ziskali
dalsi pottebné finan¢ni prostredky.

Spolu s teplickym Centrem Portus jsme zalozili Gspé&snou tradici odbornych
seminafti pro fyzioterapeuty — FYZIO MAMMA. Vikendové seminafie
v Teplicich a v Praze absolvovalo vice nez 70 fyzioterapeutd se zajmem
o zlepeni kvality Zivota Zen po operaci prsu.

Stali jsme také u zrodu tradice
prazského Happeningu pro
rodiny s détmi, ktery jsme spo-
lu s dal§imi prazskymi sdruze-
nimi a firmou AVON
Cosmetics  pfipravili  na
Parukéfce v Praze 3 u prilezi-
tosti Dne dé&ti. Slogan

JNejlepsi darek pro dité je

'//

zdrava mamal“ vystihuje smysl  Happening na Parukéice




Ostatni

projekty

naseho snazeni — pfinést zdravé Zenské populaci vhodnou formou co nejvi-

ce informaci o0 moznostech prevence nadorového onemocnéni prsu.

Expedice Sonnblick

Se stejnym eduka¢nim zamé-
rem jsme se také podileli na
fadé propagacnich akci kos-
metické firmy AVON
(Pochod proti rakoviné& 2002
v Praze, road show, celo-
statni konference AVON

ladies aj.)

Finan¢ni podporou i osobni
Gcasti jsme také participovali
na projektu Aliance ¢eskych
organizaci a Zen s rakovinou
prsu, o.p.s., pod nazvem
Dokazes to taky! 2002
— Expedice Sonnblick. Vystu-
pu na 3 105 m vysoky alpsky
vrchol se ztcastnily dvé ¢len-
ky Mamma Helpu. Doku-
mentarni zdznam této expe-
dice jist¢ motiva¢né oslovi
onkologicky nemocné v fadé

dalsich sdruzeni.




Prezentace a média

l' = o
Bulletin MAMMA HELP! vyzel ;

v roce 2002 opét desetkrat, “ I”I “'l “I‘:”III 1

naklad jednoho ¢isla byl 500 vytis- e =
ka. Distribuovali jsme jej i do vétsi- t‘b i
ny organizaci onkologicky nemoc- Ly

nych v CR. Zaroveri slouzil také jako ‘q‘.

nosi¢ pfilohy INFO, zpravodaje |

vydavaného nové vzniklou Alianci

Ceskych organizaci a Zen s rakovi-

nou prsu, o. p. s.

Internetova stranka sdruzeni www. mammahelp. cz je podle analyz firmy
ACTUM, ktera tuto doménu sponzoruje, stale hojnéji navstévovanou adre-
sou. Zna¢né pozornosti se t&3i zejména virtualni poradna MUDr. Vaclava
Pechy.

Statistika - analyza webu (leden, Gnor, prosinec 2002)
Pocet navstév 502 571 962

Pramérné denné 16 20 31

Pocet navstévniku, ktefi stranky

navstivili vice nez jednou: 59 71 236

Podle nejcast&ji zobrazovanych stranek lze usuzovat, co navstévniky

www.mammabhelp.cz nejvice zajima:

Kontakt: 252 222 764
Poradna 101 92 368
Informa¢ni databdze 90 75 398
Bulletin 85 72 273
Rekondice 54 42 119

S cilem upozornit vefejnost na nové moznosti preventivnich prohlidek na
mamografech jsme (s finan¢ni podporou projektu HOPE) vyrobili propagac-
ni televizni spot, ktery byl celkem 54x odvysilam Ceskou televizi.

Podileli jsme se také na dokumentu Olgy Sommerové O Zenskych fiadrech,
ktery vysilala Ceska televize v cyklu Diagnéza.




Prezentace a média

v .
ada ¢lenek sdruzeni poskytla osobni rozhovory pro Zenské casopisy,
dennf tisk, rozhlasové a televizni porady.

Sdruzeni prezentovalo svou ¢innost na vystavé PRAGOMEDICA v Praze, na
nékolika lékafskych a farmaceutickych kongresech a sympéziich, v odbor-
ném tisku a na internetovych zdravotnickych serverech, v celostatnich i regi-
onalnich médiich.

Jsme ¢lenem Asociace infor-
macnich systémd pro osoby
se specifickymi potfebami
(AISO), kterad se zabyva inter-

netovymi projekty ve pro-

spéch zdravotné handicapo-

vanych.

Také v roce 2002 probéhl
Uspésné Spolecensky vecer
v Atriu. Kona se jiz tradi¢né
pod patronaci MC Praha 3.
Kromé vénovanych umélec-
kych dél zaujala divaky i pfe-
hlidka kolekce damského pra-
dla firmy UPAVAN. Vytézek

z prodeje darovanych artefak-

td byl pouzit na provoz
MAMMA HELP CENTRA.

Vecer v Atriu 02
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Statutarni organy

Vykonny vybor sdruzeni:

MUDr. Véclav Pecha, pfedseda

Mgr. Jana Drexlerova, mistopiedsedkyné
JUDr. Zuzana Pejkova

Jana Stfelkova

Petra Simova

Dozorci rada:
Jana Pomahacova

Olga Ruzi¢kova
Jaroslava Stépanova

Statutarni zastupci:

MUDr. Véaclav Pecha
Mgr. Jana Drexlerova
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Pfrehled hospodaten:i

Rozvaha k 31. 12. 2002

AKTIVA K¢
Samostatné movité véci a soubory 100 000
Drobny hmotny inv. majetek 151 714
Opravky k dr. hm. inv. majetku -88 214
Penize — hotovost 49 645
Penize na béz. uctu 5042
Poskytnuté zalohy 7 195
Aktiva celkem 225 382
PASIVA Ke
Zavazky z obchodniho styku — dodavatelé 86 891
Zameéstnanci 22 428
Zuc¢tovani s institucemi soc. zabezpeceni 9 895
Ostatni pfimé dané 5945
Jiné zavazky 22 073
Vynosy pfistich obdobi 1250
Zakladni jméni 218 966
Nerozdéleny zisk minulych let 75 062
Hospodarsky vysledek — Gc¢etni ztrata -217 128
Pasiva celkem 225 382
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Prehled hospodateni

Vykaz ziski a ztrat k 31. 12. 2002

v K¢
PFfjmy z reklam 38 000
Vynos z Kvétinového dne 32 632
Vynosy — prodej fotografii 21 000
Vynosy z prodeje knizky Muj piibéh 34 502
Vynosy rekondice (Uhrady) 213 800
Trzby za sponzorské dary 13 600
Uroky z bézného Gctu 752
Dotace Magistratu hl. mésta Prahy 100 000
Dotace Ministerstva zdravotnictvi-t¢elova 299 950
Dar od MC Praha 3 69 000
Dar DVORT s.r.o. 3 000
Dar HALALI, vseobecna pojistovna, a. s. 10 000
Dar AVON Cosmetics, s.r.o. 90 000
Dar AVENTIS PHARMA s.r.o. 50 000
Dar Cesky telecom, a. s. 1750
Dar AstraZeneca Czech Rep. s.r.o. 20 000
Dar RYOR s.r.o. 40 000
Dar SIGMONT Praha s.r.o. 10 000
Neznamy dérce 5 000
Neznamy darce Lesy CR 1800
PFispévky jinych organizacf 950
Clenské pfispévky 58 640
Vynosy celkem 1114 376

v K¢
Spotieba materialu 83 964
Spotieba energie 8 368
Opravy a udrzovani 20 276
Cestovné 27 513
Néklady na reprezentaci 1 060
Postovné 57 427
Telefony 81915
Najemné 72 968
Odmény lektoram 4200
Rekondi¢ni pobyty 244 611
Rekondi¢ni pobyty — pfispévky 97 687
Bulletin 89173
Ostatni sluzby 111 501
Mzdové naklady 337 390
Zakonné socialni pojisténi 81138
Silni¢ni dani 2 000
Ostatni provozni néklady 110
Ostatni finan¢ni naklady — pojisténi, poplatky 10 203
Naklady celkem 1331504
Ucetni ztrata k 31. 12. 2002 -217 128

13



Sponzotfti

Seznam sponzorta a darct v roce 2002:

Sponzorské dary:

AstraZeneca Czech Rep. s.r.o. 20 000
AVON Cosmetics, s.r.o. 90 000
AVENTIS PHARMA s.r.o. 50 000
Cesky telecom, a.s. 1750
DVORT s.r.o. 3 000
HALALI, vieobecna pojistovna, a.s. 10 000
Lesy CR 1800
RYOR s.r.o. 40 000
SIGMONT Praha s.r.o. 10 000

Vécnymi dary ¢i jinou osobni pomoci nas podpofili:

Zvlastni podékovani pat¥i firmé RYOR s.r.o. za osobni viz Skoda Felicia combi
ACTUM Multimedia s.r.o

Akademie socidlniho uméni TABOR
Amaranth, a.s.

AMOENA - ing. Eva Ticha
ARGOCHEM Praha, spol. s r.o.
Astrid Cosmetics, a.s.

Bristol-Myers Squibb spol. s r.o.
Ceska televize

Dam déti a mladeze Praha 3

Finské velvyslanectvi

Firma MOTL

Fontana Watercoolers s.r.o.
HARLEQUIN - knizni vydavatelstvi
JANSSEN-CILAG, Johnson a Johnson spol. s r.o.
K Ateliér — Lidka Knorova

KVK Lymfoven — ing. Karel Kopsa
MEDITREND s.r.o.

MUCOS Pharma CZ s.r.o.

Pharma AVALANCHE s.r.o.

PLIVA Praha

Prazsti jazzfonici

PROJEKT HOPE

ROBINCO CS s.r.o.

ROCHE s.r.o.

Sdruzeni Jéga v dennim Zivoté
SdruZeni taoistického tai chi

14



Sponzotfi

SERVIS JAROQV s.r.0.

Schoeller, a.s.

SIGMA ALDRICH s.r.o.

TYPOGRAPHEUM, reklamnf studio/graficky ateliér
UNITISK s.r.o.

Upavan s.r.o.

Vinafstvi Muténice

Zdravotnické noviny

Anita Strasser, Alice Vegrova, Helena Kroftova — Leiztner, Olga Ot4halova —
Vojtova

Helena Fialovd, Leona Ambrozova, Josef Krechter, Markéta Novotnd, Jana
Gibiova, ing. Eva St&pankova, Stépanka Duchkova, Olga Sommerova,
Andrea Krumplovd, Ludvik Samohel, Josef Vymlatil, ing. Zdenék Bernard,
Radek Pipek, MUDr. Natélia Kocankova, MUDr. Jitka Starikova, MUDr. Jana
Tricatnikovd, Tereza Typoltova, Mgr. Nada Myslivcovd, Jana Bienz, Ivana
Matyasova, Eva Hofejsi, Arja Rannali, Jan Prochazka, Jacek Ksiazczak, ing.
Antonin Stibarek, MUDr. Pavlina Loveckovda, Kvétoslava Fri¢ova, ing.
Jaroslava Hnilicov4, ing. Lenka Simrova, MUDr. Olga Wildova, MUDr.
Pavla Sylla, MUDr. Lubo$ Dvofdk, Mgr. Petra Simovd, ing. Daniela
Dornerova, PhDr. Jaroslava Fabikova, Miluse Radimcova, Martina Friakova,
Bohumil Kleindienst, RNDr. Libude Chladova, Antonin Stehlik

Odborna spoluprace v edukac¢nich programech:

MUDr. Martin Wald, MUDr. Véaclav Pecha, MUDr. Jan Novotny, MUDr.
Ales Nejedly, MUDr. Richard Smisek, MUDr. Michaela Havli¢kova, MUDr.
Jifi Malek, MUDr. Miroslava Skovajsova, MUDr. Jifi Kral, MUDr. Milan
Lysy, JUDr. Helena Pelikdnova, Mgr. Marie Zemanov4, PhDr. Jifi Halousek,
MUDr. René Vlasdk, Mgr. Toma$ Vavra, Dr. Kvéta Paluskovd, Hana
Vachova, Hana Voskova, Soria Brskovska, Alena Jelinkova, Ruzena
Stibarkova, Michaela Justovda, Katefina Vanikova, Petra Banokovd, Jindra
Sourkovd, Véra Klime$ova, Tamara Starnovska
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PFipravujeme

Hlavni projekty na rok 2003:

Provoz MAMMA HELP CENTRA - doplnéni a proskolovani tymu laic-
kych terapeutek, zajisténi supervize, seminaf ,Provoz krizové telefonni
linky”

Télocvi¢na — kurzy taichi, joga, rehabilitatni cvi¢eni, dotované cviceni
v bazénu

Arteterapeuticka dilna — netradi¢ni rukodélné techniky, slouzici k relaxaci

Kosmeticka poradna, katalogova nabidka zdravotniho pradla a kompen-
zacnich pomucek

Edukace - prednasky odbornikd v MAMMA HELP CENTRU
— vydani letdku o moznostech rekonstrukce po operaci prsu
— vzdélavani aktivnich ¢lenek sdruzeni v kurzech pro NNO
— natoceni a distribuce videokazety ,Cvi¢eni po operaci prsu”

Rekondi¢ni pobyty pro pacientky po skonc¢eni [é¢by — tfi desetidenni, pro
celkem 60 Zen

Vikendovy pobyt a seminaf o komunitni praci — pro dvacet osob

Spolec¢ensky vecer v Atriu 03 s drazbou ve prospéch MAMMA HELP
CENTRA

Bulletin MAMMA HELP! ro¢nik 2003 — deset ¢isel, zvySeni nakladu na
10 000 vytiskua

Internetové stranky www.mammahelp.cz, s virtualni lékafskou poradnou

Spole¢ny projekt se sdruzenim Centrum Portus Teplice:
FYZIO MAMMA 2003 (duben — Teplice, fijen — Praha) — seminar pro
fyzioterapeuty

Participace na projektech jinych organizaci:

Aliance ¢eskych organizaci a Zen s rakovinou prsu, o.p.s. :
— Vystava PRAGOMEDICA
— Happening pro rodiny s détmi ,Nejlepsi darek pro dité je zdrava
mama! 2003“
— Dokéazes to taky! 2003 — Plavecka $tafeta organizaci onkologicky
nemocnych

Liga proti rakoviné Praha
— Kvétinovy den
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Mamma HELP

Sdruzeni pacientek s nadorovym onemocnénim prsu

MAMMA HELP CENTRUM
U vinohradské nemocnice 4/2256, 130 00 Praha 3
Tel. 272 731 000, 272 738 696, 272 738 697, 272 738 698, 272 732 691
www.mammahelp.cz

e-mail: mammahelp@volny.cz

Bankovni spojeni:

KB Praha 8, ¢. 4. 27-4605410297/0100



