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Slovo pfedsedy vykonného vyboru

Milé mammahelpky, mili pratelé,

ednou za rok se snazime slozit Gcty sami sobég,
Jukézat ostatnim, kam jsme pokrocili, co se ndm
podafilo a zaroven predlozit plany na dalsf rok. Je
to chvile, kdy se cely minuly rok a vie co se v ném
odehrélo, otevfe jako listy knihy. Je to ve své pod-
staté kniha dcetni. Na jedné strané ,ma4 dati”, na
druhé strané ,dal”. Polozek na obou strandch kaz-

dym rokem pfibyva.

Je to obraz nadsent, vile a ldsky k bliznimu. Je to dikaz Gzasné empatie,
obétovanf, ale i nadéje a odhodlani.

Mamma HELP neni béZnd zdjmova organizace, sdruzuje lidi blizké si svym
osudem, nadéjemi, vyhrami, stesky, radostmi i Zaly. Je to sila, kterd dokdze
udélat z ¢erného bilé, ze slozitého jednoduché, ze $patného dobré, ze ztra-
ceného nadéjné.

Sobé& dobfte ¢ini, kdo ¢ini dobfe svym pFateliim. (Erasmus Rotterdamsky)

Odhodléani, chut a nad3eni potiebuje materialni podporu, ma-li fungovat,
tak jako myslenka potfebuje energii ke svému vzniku. Je opét ten spravny
Cas podékovat viem, ktefi ¢innost Mamma HELPu v roce 2003 podpofili.
Tak jako si nesmirné vazim obétavé priace vds, mammahelpek, vazim si
velice pomoci vsech téch, ktefi nds v minulém roce finan¢né i jinak pod-
pofili.

Mezi dvéma lidmi budiz pfi dobrodinich tento zdkon:

Jeden aby ihned zapomnél, co dal a druhy aby nikdy nezapomnél, Zze néco
dostal. (Seneca)

Myslim, Ze se ndm podafilo minuly rok dobre protancovat. Musime udélat

vie pro to, abychom si tento rok neslapali na boty, musime udélat vie pro
to, aby pro nds vsechny dal byl Zivot jako tanec ....

o

MUDr. Véaclav Pecha




Historie a poslani

amma HELP, sdruzeni pacientek s nddorovym onemocnénim prsu,
Mjako neziskova pacientskd organizace usilovalo i ve ¢tvrtém roce své
existence o vSestrannou pomoc zendm, které se staly onkologickymi paci-
entkami. Pomocnou ruku jsme nabidli také jejich blizkym a ve vztahu
k vefejnosti jsme se snazili pFispét k lepsi informovanosti o moznostech pre-
vence a léceni této zhoubné nemoci.

Poslanim sdruzeni, jak je zakotveno v jeho stanovdch, je zlepsit kvalitu
zivota pacientek s rakovinou prsu a také zlepsit informovanost vefejnosti
o moznostech prevence a lé¢by tohoto onemocnéni. Chceme tak pfispét
k odstranéni bariéry strachu, jehoz disledkem je zanedbdni v¢asného

zachytu a sniZzeni nadé&je na uzdraveni.

Ke konci roku 2003 bylo ve sdruzeni zaregistrovdno 347 Zen a muzl —
pacientek, lékaf a dalich zdravotnickych pracovnikd. Znamena to, Ze do
nasi komunity v pribéhu roku 2003 vstoupilo 51 lidi. (viz graf ¢. 1, Narast
poctu ¢lend v letech 1999 — 2003)

Na téchto ¢&islech, resp. na faktu ¢lenstvi viak sdruzeni nestavi svdj pro-
gram. Smyslem a cilem je pomoci viem, které o nasi pomoc v souvislosti
s nadorovym onemocnénim prsu pozadaji, bez ohledu na to, zda se nékdy
v budoucnu k ndm aktivné pfipoji ¢i nikoli.

Prameérny vék osob zaregistrovanych ve sdruzeni je 56 rokd. O rozlozeni
véku ¢lent vypovida graf ¢. 2
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storie a poslani

Sdruzeni Mamma HELP m& od svého zalozeni v roce 1999 celostatn{
plsobnost. Kromé prazskych jsou u nds zaregistrovani lidé z dal3ich 73
mést a vesnic CR, ze viech krajt Ceské republiky.
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Veskerou pomoc, kterou vefejnosti nabizime, poskytujeme zdarma.

Nase komunitni prace je postavena na principu dobrovolnické pomoci
téch, které jiz léCenim Udspé&sné prosly, Zendm v krizové situaci, zejména
v dobé krétce po sdéleni diagnézy.

Nejen laické terapeutky, které zajistuji denni chod Centra, ale mnohé dalsi
aktivnéjsi pacientky se snazi empatii a vytvofenim laskavé komunitni atmo-
sféry prospét ostatnim.

Nasi pomoc pfijimaji kromé& novych pacientek také jejich blizci. K porozu-
méni a psychické podpore nabizime navic pomocnou ruku také pfi feseni
praktickych problému spojenych se zménou Zivotnf situace v disledku vaz-
ného a dlouhodobého onemocnénf ( snizeni spolecenské prestize, sebevé-
domi, zhor3eni kvality Zivota, narudeni vztaht a dal$ich socidlnich a eko-
nomickych handicap?).

Vyznamné jsme rozsifili a zkvalitnili nase informa¢ni databdze. MAMMA
HELP CENTRUM je stéle vyhleddvanéjsim zdrojem informaci a kontaktd —
s dotazy se na nds stdle Cast&ji obraceji i profesiondlové.
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Ctyfleta dspésna historie provozu denniho krizového a informac¢niho cent-

ra nds utvrzuje v presvédceni o vhodnosti tohoto modelu komunitni prace

s onkologicky nemocnymi, ktery ostatné s dspéchem zacinaji obdobné

praktikovat i néktera dalsi sdruzeni.

=

Spolecné najdeme cestu...

Projekty, které se ndm v roce
2003 podaftilo uskute¢nit diky
aktivité ¢lenek sdruzeni a také
diky pomoci fady sympatizan-
td a pratel, bychom nemohli
realizovat bez rozsahlé
finan¢ni podpory mnoha sub-

jektd.

Projekt MAMMA HELP CENT-
RUM ziskal i v roce 2003 stét-
ni dotaci Ministerstva zdravot-
nictvi CR, a také grant udéleny
Magistratem hlavniho meésta
Prahy. Podpofila nds znovu
i Ufad Méstské ¢asti Praha 3
a fada komerc¢nich firem,

mnohé z nich opakované.

N 2

jektem byla vyroba vlastni
videokazety Cvic¢eni pro zeny
po operaci prsu, na niz se
podilelo celkem 7 dal$ich sub-
jektd.




Projekty podpofené granty a sponzory

MAMMA HELP CENTRUM

AMMA HELP CENTRUM bylo také v roce
M2003 pro vefejnost volné dostupné denng,
a to od pondéli do patku, v dobé od 8.30 do 14.00
hodin.

Centrum slouZzi vefejnosti jako bezplatné informac-

ni a poradenské stfedisko, pro pacientky v psychic-

ky ndro¢nych situacich je vhodnym dtocistém
a zazemim, kde na né motiva¢né plsobi predevsim pozitivni pfiklad Zen,

které lé¢enim jiz prosly.

Provoz Centra je hrazen z darG komercnich firem a také ze stitnich dotaci
a grantd. Dalsf finan¢nf i materidlni pomoci jsou dary a pfispévky ¢lend

a sympatizant( sdruzeni.

Odbornym garantem MAMMA HELP CENTRA je MUDr. Vdclav Pecha, pri-
mar onkologie, Mamma centrum — terapeutickd ¢ast, DTC Praha, a.s.

Denni sluzby a servis zajistuje 12 proskolenych laickych terapeutek, pod
supervizi klinické psycholozky Mgr. Marie Zemanové. Koordindtorkou pra-
ce Centra je Mgr. Jana Drexlerova.

Kromé osobnich kontaktd je stale frekventovanéjsi poskytovani servisu po
telefonu — do Centra volaji zejména mimoprazské klientky.

V roce 2003 zaznamenalo MAMMA HELP CENTRUM celkem 1806 kon-

taktd ¢i intervenci.
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Projekty podpofené granty a sponzory

U 142 klientek 3lo o prvni takovy kontakt, nékteré z téchto Zen se také sta-
ly nagimi ¢lenkami. Telefonickych dotazd jsme zaregistrovali 1127, osob-
nich navstév 679. Vétsina dotazl se tykala 1é¢by rakoviny — operace, che-
moterapie, aktinoterapie. S témito otdzkami se na nds obrétilo 537 klientd,
816 lidi zddalo kontakty na dalsi zdravotnickd zafizenf, sluzby a vysetfent.
Na program centra se ptalo 617 lidi. O prevenci se zajimalo 169 klientd,
vétsinou telefonicky.

Porovnani statistickych udaji za posledni tfi roky

rok 2001 2002 2003
Pocet klient celkem 1711 1571 1806
z toho: telefony 798 850 1127

osobni navstévy 913 721 679
Informace o prevenci 134 142 169
Informace o lé¢bhé 913 493 537
Kontakty na dalsi zdr. zafizenfi a sluzby 717 763 816
Informace o MHC 409 493 617
Prvni kontakt 104 141 142

Laické terapeutky MAMMA HELP CENTRA




Projekty podpofené granty a sponzory

Odpoledni programy pro clenky sdruzeni:

edukacni Cinnost (pfednésky,
besedy, seminéfe)

prevence lymfedému e hor-
mondalni substitu¢ni [é¢ba
u onkologickych pacientek
e souvislost nemoci stitné zla-
zy a nadorového onemocnéni
prsu e zdrava vyziva e reflexni

masaze

arteterapie ve vlastni artedilné
malovdani na hedvdbi, vyroba adventnich véncd, sucha vazba, drhani, drat-
kovani, malovani na kaminky a dal$i zajimavé techniky

poradny a prezentace:

pravidelnd bezplatnd kosmetickd poradna firem RYOR s.r.o. a Cannabis
Pharma-derm, s.r.o. e katalogova nabidka a zprostiedkovani prodeje kom-
penzac¢nich pomtcek a zdravotniho pradla, podpdrnych prostiedkd a potra-
vinovych doplnkd

komunitni setkani
videoprojekce filmu Moje levé prso e Babi léto — posezeni po dovolenych
e Midsommar — $védsky svatek slunovratu

cviceni a kurzy ve vlastni télocvicné
1x tydné rehabilita¢ni cvi¢eni s fyzioterapeutkou e 1x tydné tai-chi
1x tydné jéga e 1x tydné relaxa¢ni cviceni ® 1x tydné cviceni v bazénu




Dalsi projekty a akce

Rekondi¢ni pobyty pro Zeny
s ca mammy:

— St&pénov

— Karlova Studanka

— Lazné Luhacovice

Semindf pro fyzioterapeuty
FYZIO MAMMA se konal jiz
poctvrté a v roce 2003 se jej

zUcastnilo 29 fyzioterapeutd.

Bulletin MAMMA  HELP!
Ro¢nik 2003 meél 10 ¢&isel, kaz-
dé pri nakladu 1 000 vytiska.
Distribuujeme jej také do
vsech dalSich pacientskych

organizaci.
T
MAMMA HELP!|
FYZIO MAMMA Praha e o e i
Spolecensky vecer v Atriu 03 je jiZ tra- F
4 %

di¢ni akci. V roce 2003 nam do drazby f | &
vénoval svd dila

a dary dosud nej-
v . . i sk e e Uy

vetsi pocet vytvar- e e Y

Cviteni pra feny niké a pratel 'E:'

-

Videokazeta Cviceni pro Zeny po operaci prsu je
jedinou edukaéni pomtickou tohoto druhu v Ceské

po operaci prsu republice a vznikla na p¥ani pacientek i jejich fyzio-

L€

terapeut(, jimzZ je také urCena. Setkala se s velkym
ohlasem a stdle ji distribuujeme.

Internetové stranky www.mammabhelp.cz s virtudlni poradnou MUDr.
Viclava Pechy

Statistika — analyza webu prosinec 2002 bfezen 2003
pocet ndvstév 962 3225
pramér denné 31 104

pocet navstévnika, ktefi stranky
navstivili vice nez jednou: 236 348




Spoluprace

druzeni aktivné spolupra-
Scuje s vétSinou pacient-
skych organizaci podobného
charakteru v CR, je kolektiv-
nim ¢lenem Ligy proti rakovi-
né Praha a jednim ze zaklada-
tel Aliance ceskych organi-
zaci a 7en s rakovinou prsu,
0.p.s., které vyrazné pomohlo
v pocéatcich ¢innosti. Spolu-
pracuje také s dalsimi nezisko-
vymi organizacemi s pdsob-
nosti v Praze 3.

Mamma HELP je <¢lenem
Asociace informacnich systé-
mu pro osoby se specifickymi
potiebami (AISO), kterd se
zabyvd internetovymi projekty
ve prospéch zdravotné handi-
capovanych.

Spolecné akce:

e PRAGOMEDICA

e Kvétinovy den Ligy proti
rakoviné Praha

o Nejlepsi darek pro dité je
zdravd mama! rodinny hap-
pening na Parukarce

e AVON Pochod proti rakovi-
né 2003

e Plaveme prsa - projekt
Dokazes to taky, plavecka
Stafeta v Edenu

e Zeny 7enam, projekt firmy
AVON k prevenci rakoviny ~Plaveme prsa
prsu

e Benefi¢ni vecer N4&s host, se sbirkou pro MAMMA HELP CENTRUM




Spoluprace

Spoluprace s odborniky:

Mamma HELP si za ¢tyfi roky své prace vydobyl uznani v odbornych kru-
zich a maze se opravnéné pochlubit aktivni spolupraci s fadou zdravotnic-
kych zafizeni, vyznamnymi onkologickymi odborniky a dal$imi profesiona-
ly. Stale v&tsi pocet diagnostickych a terapeutickych pracovist dnes posila
své pacientky do MAMMA HELP CENTRA.

Nase zkusenosti jsme prezentovali na téchto odbornych férech:

e Semindf k sexudlnimu Zivotu zdravotné postizenych zen
e 7. ostravské dny podptrné lécby v onkologii

e Sympozium Pacienti a zdravotnictvi v roce 2003

e Brnénské onkologické dny

e Seminaf LYMPHO 2003

e Seminat MAMMO 2003

e Semindr firmy Amoena v Raubringu, SRN

Spoluprace s médii:

Sdruzeni i MAMMA HELP
Centrum je vyhleddvano novi-
nafi a média tak pravidelné
zprostiedkovavaji dalsim kli-
entkdm informaci o nami

nabizené pomoci.

Vyznamnéjsi publicita:
o Casopis PULS

e televizni potfad Host do
domu

e vecerni rozhlasovy porad —
A nebo jinak... (zfskal
2. cenu v soutézi Vladniho
vyboru pro zdravotné posti-
zené)

e Casopis Svét zeny

e televizni porad Kli¢

10
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Statutdrni org

n

Vykonny vybor sdruzeni:

MUDr. Véclav Pecha, predseda

Mgr. Jana Drexlerovd, mistopfedsedkyné
JUDr. Zuzana Pejkova

Jana Strelkova

Ing. Petra Simova

Dozor¢i rada:
Jana Pomahacova

lva Raskova
Olga Razickova

Statutarni zastupci:

MUDr. Véclav Pecha
Mgr. Jana Drexlerova

11



Prehled hospodaftent

Rozvaha k 31. 12. 2003

AKTIVA K¢
Samostatné movité véci a soubory 281 176
Drobny hmotny inv. majetek 191 447
Opravky k dr. hm. inv. majetku -127 946
Penize — hotovost 56 756
Penize na bézném uctu 56 499
Poskytnuté zalohy 2 660
Pohleddvky za odbérateli 13 500
Ostatnf napt. dané 2 400
Aktiva celkem 476 492
PASIVA K¢
Zavazky z obchodniho styku — dodavatelé 53944
Ptijaté zdlohy (rekondice 2004) 11 500
Zameéstnanci 51 761
Zic¢tovani s institucemi soc. zabezpeceni 5816
Ostatni pfimé dané 10 205
Jiné zavazky 10 556
Vynosy pfistich obdobf 7 500
Zakladni jménf 400 142
Nerozdéleny zisk minulych let -142 066
Hospodarsky vysledek — dGc¢etni zisk k 31. 12. 03 67 134
Pasiva celkem 476 492

12



Pfehled

hospodatent

Vykaz ziskl a ztrat k 31. 12. 2003

v K¢
PFjmy z reklam 216 500
Vynos z Kvétinového dne 31 631
Vynosy — fotografie 5 000
Vynosy z prodeje sluzeb (knizka, videokazeta apod.) 75 791
Vynosy — rekondice (Ghrady dcastnika) 289 192
Trzby za sponzorské dary 5 000
Uroky z béZného uctu 46
Finan¢ni dary ¢lenek sdruzenf 48 020
Finan¢ni dary sympatizantd 26 200
Dotace Ministerstva zdravotnictvi — tcelova 300 000
Dar od Utadu MC Praha 3 85 000
Dar hl.mésta Prahy 100 000
Dar HALALI V3eobecnd pojistovna, a. s. 10 000
Dar RYOR, s. r. o. 60 000
Dar MUCOS Pharma CZ, s. r. o. 10 000
Dar IWAP — Mezindrodni asociace Zen 67 500
Dar Nadace Precioza 37 000
Dar Nadace OPEN SOCIETY FUND 20 000
Dar Sigmont Praha, s. r. o. 20 000
Piispévky jinych organizaci 6 950
Clenské piispévky 85 220
Vynosy celkem 1499 050

v K¢
Spotieba materidlu 34 651
Spotteba energie 8412
Opravy a udrzovani 1977
Cestovné, PHM 17 445
Postovné 43 633
Telefony 90 758
Ndjemné 79 844
Odmeény lektorm,cvic¢eni vyuka 50 530
Rekondi¢ni pobyty 246 370
Rekondi¢ni pobyty — pfispévky 89 850
Ostatni sluzby 191 832
Mzdové naklady 454 352
Zakonné socialni pojistén{ 104 557
Silni¢ni dan 2 400
Ostatni provozni naklady 15 306
Ndklady celkem 1431916
Ucetni zisk k 31. 12. 2003 67 134

13



Sponzo6¥fi

Firmy a lidé

— ACTUM Multimedia s. r. o., sponzoruje nasi doménu, poskytuje ji web-
hosting a vénovala ndm na miru usity program pro virtualni poradnu,

— Honza Prochézka se stard o nase webové stranky,

- ing. Antonin Stibarek, Halali vieobecnd pojistovna, a. s., nds podporuje
financ¢ng,

— ing. Barbora Grymovd, Aventis Pharma, ndm umoZniuje vzdélavani,

— Mgr. Marie Zemanova nas vzdélavd a stard se nam o dusi,

— Bohuslav Fiala, Sigmont Praha s. r. 0., nds podporuje finan¢né,

— Helena Fialova je nasi dvornf grafi¢kou,

— Ing. Jitf Ko¢f, Dr. Horntkova, MUCOS Pharma s. r. 0., nds podporuji fi-
nancné,

— MUDr. Lubos Dvorak, Bristol -Myers Squibb, nas vybavil potfebnou tech-
nikou,

- Jan Lapes, Janssen-Cilag, Johnson a Johnson spol. s r. 0., nds podporuje
financ¢ng,

- Ing. Eva Tichd, Amoena s. r. 0., nds podporuje finan¢né,

— Jacek Ksiazczak, nakladatelstvi Harlequin, ndam daroval knizky,

— OPEN SOCIETY FUND nés podpofil finan¢né,

— Ing. Eva Stépankova, RYOR s. r. 0., nds dlouhodobé& podporuje finan¢ng,

— Mgr. Tomds Vavra, Roche s. r. 0., sponzoruje nas bulletin,

— Hanka Vozkova, Helena Dvordkovd, Jaroslava Vesela — vedly nase reha-
bilita¢ni cvicent,

— Michaela Lustova je nasi lektorkou taoistického tai-chi,

— Zuzana Bilkovd, Centrum J6ga v dennim Zivoté, nds ucila relaxovat,

— Alena Jelinkova, lymfoterapeutka, pfedndsela v MH CENTRU i na FYZIO
MAMMA,

— Hanka Vachovd, lymfoterapeutka, spolupracuje s ndmi dlouhodobé pri
FYZIO MAMMA,

— Bc. Sona Brzkovskd, cvi¢i s ndmi v bazénu a predndsi na FYZIO
MAMMA,

— Prim. MUDr. Véclav Pecha, pfednasel na FYZIO MAMMA a odpovidal po
cely rok ve virtudlni poradné,

—as. MUDr. Martin Wald, spolupracuje s ndmi dlouhodobé pfi FYZIO
MAMMA, pfispél na videokazetu a plaval s ndmi Stafetu,

— ing. Jifi Wald, WALD PRESS, nés podporuje finan¢né,

—ing. Karel Kopsa pfednasi pravidelné na FYZIO MAMMA a pfispél na
videokazetu,

— MUDr. Marta Honzikova ndm piednasela na FYZIO MAMMA,

— MUDr. René Vlasak, Centrum preventivni mediciny, pfispél na videoka-
zetu,

— Michaela Brejsova, marketingova feditelka AVON Cosmetics, pfispéla na
videokazetu,

—ing. Ivo Schoétta, Nadace Precioza, pfispél na videokazetu,

— Susan Formanek, IWAP — podpofila videokazetu, ale i plakat Kdyz slova
nestaci,

— Mgr. Katka Vanikova, fyzioterapeutka — cvi¢i s ndmi na rekondicich, je
autorkou cvicebni jednotky na videokazeté, kterou s ndmi natocila,

— Ing. Lenka Simrovad a MUDr. Pavla Sylla, PLIVA s. r. 0., — vyznamné pfi-
spély na videokazetu ,

— Petr Prochazka, videostudio, zajistil vyrobu videokazety,

—Ing. Zdenék Bernard a Radek Pipek, Sevis Jarov s. r. o., se starali o nas
automobil,

14



Sponzof©fi

— Iva Raskova vedla nasi arteterapii a prekladala do anglictiny,

— Zuzana Sebkové, tiskarna UNITISK, ndm kromé bulletinu tiskne taky vizitky,

— ing. Pavel Pytner, Robinco CS s. r. 0., ndm vénoval barvu a bezplatny ser-
vis kopirky,

—ing. Daniela Dormerovd, Sigma Aldrich s. r. 0., pokryva nasi celoro¢nf
spotiebu obdlek a papiru,

— Leona Ambrézové, Upavan, za nami jezdila s nabidkou pradla,

— Mgr. Tomés Cikrt ndm vénoval predplatné svych Zdravotnickych novin,

— Jana GibiSovd, Ryor s. r. 0., je jiz dlouho nasi oblibenou kosmetickou,

— Zdenka Chmelikové a Cannabis Pharma-derm s.r.o nas zasobuji kosmeti-
kou z konopi,

— Véra Stejskalova, dietnf sestra FLORAPORADNY, nam priblizila zdravy
Zivotnf styl,

— Mgr. Pavla Kffzov4, terapeutka, umi uzite¢né reflexni masaze,

— Doc. MUDr. Bozena Kalvachovd, CSc., Endokrinologicky dstav, ndm
prednasela o stitné zlaze,

— MUDr. Marie Bendovd, CSc., nam prednasela o hormonalni terapii,

— JUDr. Helena Pelikdnova, CSSZ, nés kazdoroéné vzdélava v dachodovém
zabezpecenf(

— Doc. Dr. Lubomir Kuzela, DrSc., nas poucil o vhodném stravovani,

— Ivana Hrdli¢kova s kolegy, IKEA, nds pifjemné provedla Svédskem,

— Zdenka Hladikovd, Sprava komunadlnich sluzeb, se postarala o sanaci zdi-
va v artedilng,

— Eva Vedralovg, feditelka Atria, ndm opét umoznila usporadat Spolec¢ensky
vecer ATRIUM 03,

— Stépanka Duchkova z Primy jej profesionalné moderovala,

— PraZzsti Jazzfonici se zpévackou Petrou v Atriu opét krasné hrali,

— Lidka Knorov4, K ateliér a jeji pratelé pro nés pripravili médni piehlidku,

— Jana Blahoutova a pan Tichy, z Auk¢ni siné Nuselska 19, zajistili nasi drazbu,

— ing. Jaroslav Hospodka, LECOM Ledeg, s. r. 0., nds podpofil finan¢né,

— Lenka Popelkova a ing. Svabové nds podpofily finan¢né,

— Manzelé Svatosovi ndm darovali krdsné novorocenky,

— Radovan Pesek, Novartis s. r. 0., nds podpofil finan¢ng,

— Doc. MUDr. Bohuslav Svoboda, CSc., nam zapuijcil prostory k valné hromadé

Dary do drazby nam tentokrat vénovali:

lvan Svatos, Josef Palecek, Jana Sedlmayerovd, Eva Ratova. Jifina
Lockerovéd, Frantiek Ringo Cech, Vladimir Sirti¢ek, Ivana Follovd, Vlasta
Rydlovd, Dana Saskovd, ateliér Zarubovd — Masindovd, Jana Kubinovd,
Marta Hynkovd, Martina Tesafovd, Helena Vachovcovd, Rifo Dobra,
Helena Kroftova — Leisztner a ing. Eva Stépankova, kosmetickd firma RYOR.

Happening na Parukafce nam opét pomohli usporadat:

Dam déti a mladeze Praha 3 a klub pro maminky s détmi Nova trojka,
Mladi debrujafi, Klub deskovych her Paluba, Dancing klub z Kolina, Zong-
[éFi Art Prométheus, Klub bojovych uméni Hostiva¥, Scholler s.r.o a AMR
Amaranth a. s., romska kapela Do konce!, déti ze zakladni skoly Mohylova
v Praze 5 Stodllkdch se svymi flétnickami a ucitelkou pani Alenou
Nikrynovou.

Osobné napomocni svou muzskou silou a Sikovnosti nam v pribéhu roku byli:
Radek Barto$, Vasek Bartos, Mirek Pohnétal, Zden&k Razicka, Lada Kovafic.
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PFfripravujeme

Hlavni projekty na rok 2004:

Provoz MAMMA HELP CENTRA Praha - doplnéni a proskolovani tymu
laickych terapeutek, zajisténi odborné supervize

Otevienil MAMMA HELP CENTRA Brno — finan¢ni a personalnf zajisténi
stejné nabidky sluzeb jako v MHC v Praze

Linka pomoci AVON proti rakoviné prsu — personalni zajisténi provozu
bezplatné linky denné od 9.00 do 19.00, ve spolupréci s Iékafi a psycho-
logy, seminaf ,Provoz krizové telefonni linky”

Télocvicna MHC Praha — kurzy tai-chi, j6ga, rehabilita¢ni cvi¢enf, doto-
vané cvic¢eni v bazénu

Arteterapeuticka dilna MHC Praha — netradi¢ni rukodélné techniky,
slouzici k relaxaci

Kosmetické poradny, nabidka zdravotniho pradla a kompenzac¢nich
pomtcek (MHC Praha i Brno)

Edukace - prednasky odbornikd v MAMMA HELP CENTRECH
— natocenf a distribuce videokazety ,Cviceni pro Zeny s lym-
fedémem”
— vzdélavani aktivnich ¢lenek sdruzeni v kurzech pro NNO
— preklad a vydani knihy ,Rekonstrukce prsu”

Rekondi¢ni pobyty pro pacientky po skonceni |é¢by — ¢tyfi tydenni, pro
celkem 75 zen

Vikendovy pobyt a semind¥ ,Komunitni prace” pro dobrovolnice pracu-
jici v MH CENTRECH

Bulletin MAMMA HELP!, ro¢nik 2004 — deset Cisel, ndklad 10 000 vytiska
Internetové stranky www.mammabhelp.cz, s virtudlni Iékafskou poradnou

Seminaf pro fyzioterapeuty FYZIO MAMMA 2004 (spolu s Centrem
Portus)

Slavime paté narozeniny! — pfiprava benefi¢niho koncertu (2005)

Participace na projektech jinych organizaci:

Aliance ceskych organizaci a Zen s rakovinou prsu, o. p. s.

— vystava Pragomedica

— Happening Nejlepsi darek pro dité je zdrava mdmal!

— Dokazes to taky! 2004 — Vyslapneme si, pojdte s nami

— Zeny 7endm — projekt k prevenci rakoviny prsu firmy AVON
— Plaveme prsa, plavecka stafeta

Liga proti rakoviné Praha
— Kvétinovy den
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Mamma HELP

Sdruzeni pacientek s nddorovym onemocnénim prsu

MAMMA HELP CENTRUM
U vinohradské nemocnice 4/2256, 130 00 Praha 3
Tel. 272 731 000, 272 738 696, 272 738 697, 272 738 698, 272 732 691
www.mammahelp.cz

e-mail: mammahelp@volny.cz

Bankovni spojeni:

KB Praha 8, ¢. d. 27-4605410297/0100



