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Kdyby byl ûivot jako tanec, 

protanËila bych celou noc. 

Kdyby byl tanec jako ûivot, 

nenauËila bych se tanËit. 



Jednou za rok se snaûÌme sloûit ˙Ëty sami sobÏ,
uk·zat ostatnÌm, kam jsme pokroËili, co se n·m

poda¯ilo a z·roveÚ p¯edloûit pl·ny na dalöÌ rok. Je
to chvÌle, kdy se cel˝ minul˝ rok a vöe co se v nÏm
odehr·lo, otev¯e jako listy knihy. Je to ve svÈ pod-
statÏ kniha ˙ËetnÌ. Na jednÈ stranÏ Ñm· d·tiì, na
druhÈ stranÏ Ñdalì. Poloûek na obou stran·ch kaû-
d˝m rokem p¯ib˝v·.

Je to obraz nadöenÌ, v˘le a l·sky k bliûnÌmu. Je to d˘kaz ˙ûasnÈ empatie,
obÏtov·nÌ, ale i nadÏje a odhodl·nÌ.

Mamma HELP nenÌ bÏûn· z·jmov· organizace, sdruûuje lidi blÌzkÈ si sv˝m
osudem, nadÏjemi, v˝hrami, stesky, radostmi i ûaly. Je to sÌla, kter· dok·ûe
udÏlat z ËernÈho bÌlÈ, ze sloûitÈho jednoduchÈ, ze öpatnÈho dobrÈ, ze ztra-
cenÈho nadÏjnÈ.

SobÏ dob¯e ËinÌ, kdo ËinÌ dob¯e sv˝m p¯·tel˘m. (Erasmus Rotterdamsk˝)

Odhodl·nÌ, chuù a nadöenÌ pot¯ebuje materi·lnÌ podporu, m·-li fungovat,
tak jako myölenka pot¯ebuje energii ke svÈmu vzniku. Je opÏt ten spr·vn˝
Ëas podÏkovat vöem, kte¯Ì Ëinnost Mamma HELPu v roce 2003 podpo¯ili.
Tak jako si nesmÌrnÏ v·ûÌm obÏtavÈ pr·ce v·s, mammahelpek, v·ûÌm si
velice pomoci vöech tÏch, kte¯Ì n·s v minulÈm roce finanËnÏ i jinak pod-
po¯ili. 

Mezi dvÏma lidmi budiû p¯i dobrodinÌch tento z·kon:
Jeden aby ihned zapomnÏl, co dal a druh˝ aby nikdy nezapomnÏl, ûe nÏco
dostal. (Seneca)

MyslÌm, ûe se n·m poda¯ilo minul˝ rok dob¯e protancovat. MusÌme udÏlat
vöe pro to, abychom si tento rok neölapali na boty, musÌme udÏlat vöe pro
to, aby pro n·s vöechny d·l byl ûivot jako tanec Ö.

S l o v o  p ¯ e d s e d y  v ˝ k o n n È h o  v ˝ b o r u
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MilÈ mammahelpky, milÌ p¯·telÈ, 

MUDr. V·clav Pecha 



Mamma HELP, sdruûenÌ pacientek s n·dorov˝m onemocnÏnÌm prsu,
jako neziskov· pacientsk· organizace usilovalo i ve ËtvrtÈm roce svÈ

existence o vöestrannou pomoc ûen·m, kterÈ se staly onkologick˝mi paci-
entkami. Pomocnou ruku jsme nabÌdli takÈ jejich blÌzk˝m a ve vztahu
k ve¯ejnosti jsme se snaûili p¯ispÏt k lepöÌ informovanosti o moûnostech pre-
vence a lÈËenÌ tÈto zhoubnÈ nemoci.

Posl·nÌm sdruûenÌ, jak je zakotveno v jeho stanov·ch, je zlepöit kvalitu
ûivota pacientek s rakovinou prsu a takÈ zlepöit informovanost ve¯ejnosti
o moûnostech prevence a lÈËby tohoto onemocnÏnÌ. Chceme tak p¯ispÏt
k odstranÏnÌ bariÈry strachu, jehoû d˘sledkem je zanedb·nÌ vËasnÈho
z·chytu a snÌûenÌ nadÏje na uzdravenÌ.

Ke konci roku 2003 bylo ve sdruûenÌ zaregistrov·no 347 ûen a muû˘ ñ
pacientek, lÈka¯˘ a dalöÌch zdravotnick˝ch pracovnÌk˘. Znamen· to, ûe do
naöÌ komunity v pr˘bÏhu roku 2003 vstoupilo 51 lidÌ. (viz graf Ë. 1, N·r˘st
poËtu Ëlen˘ v letech 1999 ñ 2003)

Na tÏchto ËÌslech, resp. na faktu ËlenstvÌ vöak sdruûenÌ nestavÌ sv˘j pro-
gram. Smyslem a cÌlem je pomoci vöem, kterÈ o naöi pomoc v souvislosti
s n·dorov˝m onemocnÏnÌm prsu poû·dajÌ, bez ohledu na to, zda se nÏkdy
v budoucnu k n·m aktivnÏ p¯ipojÌ Ëi nikoli.

Pr˘mÏrn˝ vÏk osob zaregistrovan˝ch ve sdruûenÌ je 56 rok˘. O rozloûenÌ
vÏku Ëlen˘ vypovÌd· graf Ë. 2

H i s t o r i e  a  p o s l · n Ì

2



SdruûenÌ Mamma HELP m· od svÈho zaloûenÌ v roce 1999 celost·tnÌ
p˘sobnost. KromÏ praûsk˝ch jsou u n·s zaregistrov·ni lidÈ z dalöÌch 73
mÏst a vesnic »R, ze vöech kraj˘ »eskÈ republiky.

1. Jihomoravsk˝ kraj
2. Kr·lovehradeck˝ kraj
3. Moravskoslezsk˝ kraj
4. VysoËina kraj
5. ZlÌnsk˝ kraj
6. Libereck˝ kraj
7. Pardubick˝ kraj
8. ⁄steck˝ kraj
9. JihoËesk˝ kraj
10. PlzeÚsk˝ kraj
11. Karlovarsk˝ kraj
12. Olomouck˝ kraj
13. St¯edoËesk˝ kraj

Veökerou pomoc, kterou ve¯ejnosti nabÌzÌme, poskytujeme zdarma.

Naöe komunitnÌ pr·ce je postavena na principu dobrovolnickÈ pomoci
tÏch, kterÈ jiû lÈËenÌm ˙spÏönÏ proöly, ûen·m v krizovÈ situaci, zejmÈna
v dobÏ kr·tce po sdÏlenÌ diagnÛzy. 
Nejen laickÈ terapeutky, kterÈ zajiöùujÌ dennÌ chod Centra, ale mnohÈ dalöÌ
aktivnÏjöÌ pacientky se snaûÌ empatiÌ a vytvo¯enÌm laskavÈ komunitnÌ atmo-
sfÈry prospÏt ostatnÌm.

Naöi pomoc p¯ijÌmajÌ kromÏ nov˝ch pacientek takÈ jejich blÌzcÌ. K porozu-
mÏnÌ a psychickÈ podpo¯e nabÌzÌme navÌc pomocnou ruku takÈ p¯i ¯eöenÌ
praktick˝ch problÈm˘ spojen˝ch se zmÏnou ûivotnÌ situace v d˘sledku v·û-
nÈho a dlouhodobÈho onemocnÏnÌ ( snÌûenÌ spoleËenskÈ prestiûe, sebevÏ-
domÌ, zhoröenÌ kvality ûivota, naruöenÌ vztah˘ a dalöÌch soci·lnÌch a eko-
nomick˝ch handicap˘).

V˝znamnÏ jsme rozöÌ¯ili a zkvalitnili naöe informaËnÌ datab·ze. MAMMA
HELP CENTRUM je st·le vyhled·vanÏjöÌm zdrojem informacÌ a kontakt˘ ñ
s dotazy se na n·s st·le ËastÏji obracejÌ i profesion·lovÈ.

H i s t o r i e  a  p o s l · n Ì
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»ty¯let· ˙spÏön· historie provozu dennÌho krizovÈho a informaËnÌho cent-
ra n·s utvrzuje v p¯esvÏdËenÌ o vhodnosti tohoto modelu komunitnÌ pr·ce
s onkologicky nemocn˝mi, kter˝ ostatnÏ s ˙spÏchem zaËÌnajÌ obdobnÏ
praktikovat i nÏkter· dalöÌ sdruûenÌ.

Projekty, kterÈ se n·m v roce
2003 poda¯ilo uskuteËnit dÌky
aktivitÏ Ëlenek sdruûenÌ a takÈ
dÌky pomoci ¯ady sympatizan-
t˘ a p¯·tel, bychom nemohli
realizovat bez rozs·hlÈ
finanËnÌ podpory mnoha sub-
jekt˘.

Projekt MAMMA HELP CENT-
RUM zÌskal i v roce 2003 st·t-
nÌ dotaci Ministerstva zdravot-
nictvÌ »R, a takÈ grant udÏlen˝
Magistr·tem hlavnÌho mÏsta
Prahy. Podpo¯ila n·s znovu
i ⁄¯ad MÏstskÈ Ë·sti Praha 3
a ¯ada komerËnÌch firem,
mnohÈ z nich opakovanÏ.

FinanËnÏ nejn·roËnÏjöÌm pro-
jektem byla v˝roba vlastnÌ
videokazety CviËenÌ pro ûeny
po operaci prsu, na nÌû se
podÌlelo celkem 7 dalöÌch sub-
jekt˘. 

H i s t o r i e  a  p o s l · n Ì
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SpoleËnÏ najdeme cestu...
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MAMMA HELP CENTRUM bylo takÈ v roce
2003 pro ve¯ejnost volnÏ dostupnÈ dennÏ,

a to od pondÏlÌ do p·tku, v dobÏ od 8.30 do 14.00
hodin.

Centrum slouûÌ ve¯ejnosti jako bezplatnÈ informaË-
nÌ a poradenskÈ st¯edisko, pro pacientky v psychic-
ky n·roËn˝ch situacÌch je vhodn˝m ˙toËiötÏm
a z·zemÌm, kde na nÏ motivaËnÏ p˘sobÌ p¯edevöÌm pozitivnÌ p¯Ìklad ûen,
kterÈ lÈËenÌm jiû proöly.

Provoz Centra je hrazen z dar˘ komerËnÌch firem a takÈ ze st·tnÌch dotacÌ
a grant˘. DalöÌ finanËnÌ i materi·lnÌ pomocÌ jsou dary a p¯ÌspÏvky Ëlen˘
a sympatizant˘ sdruûenÌ.

Odborn˝m garantem MAMMA HELP CENTRA je MUDr. V·clav Pecha, pri-
m·¯ onkologie, Mamma centrum ñ terapeutick· Ë·st, DTC Praha, a.s.

DennÌ sluûby a servis zajiöùuje 12 proökolen˝ch laick˝ch terapeutek, pod
supervizÌ klinickÈ psycholoûky Mgr. Marie ZemanovÈ. Koordin·torkou pr·-
ce Centra je Mgr. Jana Drexlerov·.

KromÏ osobnÌch kontakt˘ je st·le frekventovanÏjöÌ poskytov·nÌ servisu po
telefonu ñ do Centra volajÌ zejmÈna mimopraûskÈ klientky.

V roce 2003 zaznamenalo MAMMA HELP CENTRUM celkem 1806 kon-
takt˘ Ëi intervencÌ. 

P r o j e k t y  p o d p o ¯ e n È  g r a n t y  a  s p o n z o r y

MAMMA HELP CENTRUM
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U 142 klientek ölo o prvnÌ takov˝ kontakt, nÏkterÈ z tÏchto ûen se takÈ sta-
ly naöimi Ëlenkami. Telefonick˝ch dotaz˘ jsme zaregistrovali 1127, osob-
nÌch n·vötÏv 679. VÏtöina dotaz˘ se t˝kala lÈËby rakoviny ñ operace, che-
moterapie, aktinoterapie. S tÏmito ot·zkami se na n·s obr·tilo 537 klient˘,
816 lidÌ û·dalo kontakty na dalöÌ zdravotnick· za¯ÌzenÌ, sluûby a vyöet¯enÌ.
Na program centra se ptalo 617 lidÌ. O prevenci se zajÌmalo 169 klient˘,
vÏtöinou telefonicky.

Porovn·nÌ statistick˝ch ˙daj˘ za poslednÌ t¯i roky
rok 2001 2002 2003
PoËet klient˘ celkem 1711 1571 1806
z toho: telefony 798 850 1127

osobnÌ n·vötÏvy 913 721 679
Informace o prevenci 134 142 169
Informace o lÈËbÏ 913 493 537
Kontakty na dalöÌ zdr. za¯ÌzenÌ a sluûby 717 763 816
Informace o MHC 409 493 617
PrvnÌ kontakt 104 141 142

P r o j e k t y  p o d p o ¯ e n È  g r a n t y  a  s p o n z o r y

LaickÈ terapeutky MAMMA HELP CENTRA
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edukaËnÌ Ëinnost (p¯edn·öky,
besedy, semin·¯e)
prevence lymfedÈmu � hor-
mon·lnÌ substituËnÌ lÈËba
u onkologick˝ch pacientek
� souvislost nemoci ötÌtnÈ ûl·-
zy a n·dorovÈho onemocnÏnÌ
prsu � zdrav· v˝ûiva � reflexnÌ
mas·ûe

arteterapie ve vlastnÌ artedÌlnÏ
malov·nÌ na hedv·bÌ, v˝roba adventnÌch vÏnc˘, such· vazba, drh·nÌ, dr·t-
kov·nÌ, malov·nÌ na kamÌnky a dalöÌ zajÌmavÈ techniky

poradny a prezentace: 
pravideln· bezplatn· kosmetick· poradna firem RYOR s.r.o. a Cannabis
Pharma-derm, s.r.o. � katalogov· nabÌdka a zprost¯edkov·nÌ prodeje kom-
penzaËnÌch pom˘cek a zdravotnÌho pr·dla, podp˘rn˝ch prost¯edk˘ a potra-
vinov˝ch doplÚk˘

komunitnÌ setk·nÌ
videoprojekce filmu Moje levÈ prso � BabÌ lÈto ñ posezenÌ po dovolen˝ch
� Midsommar ñ övÈdsk˝ sv·tek slunovratu

cviËenÌ a kurzy ve vlastnÌ tÏlocviËnÏ
1x t˝dnÏ rehabilitaËnÌ cviËenÌ s fyzioterapeutkou � 1x t˝dnÏ tai-chi
1x t˝dnÏ jÛga � 1x t˝dnÏ relaxaËnÌ cviËenÌ � 1x t˝dnÏ cviËenÌ v bazÈnu

OdpolednÌ programy pro Ëlenky sdruûenÌ:



RekondiËnÌ pobyty pro ûeny 
s ca mammy:
ñ ätÏp·nov
ñ Karlova Stud·nka
ñ L·znÏ LuhaËovice 

Semin·¯ pro fyzioterapeuty
FYZIO MAMMA se konal jiû
poËtvrtÈ a v roce 2003 se jej
z˙Ëastnilo 29 fyzioterapeut˘.

Bulletin MAMMA HELP!
RoËnÌk 2003 mÏl 10 ËÌsel, kaû-
dÈ p¯i n·kladu 1 000 v˝tisk˘.
Distribuujeme jej takÈ do
vöech dalöÌch pacientsk˝ch
organizacÌ.

SpoleËensk˝ veËer v Atriu 03 je jiû tra-
diËnÌ akcÌ. V roce 2003 n·m do draûby

vÏnoval sv· dÌla
a dary dosud nej-
vÏtöÌ poËet v˝tvar-
nÌk˘ a p¯·tel.

Videokazeta CviËenÌ pro ûeny po operaci prsu je
jedinou edukaËnÌ pom˘ckou tohoto druhu v »eskÈ
republice a vznikla na p¯·nÌ pacientek i jejich fyzio-
terapeut˘, jimû je takÈ urËena. Setkala se s velk˝m
ohlasem a st·le ji distribuujeme.

InternetovÈ str·nky www.mammahelp.cz s virtu·lnÌ poradnou MUDr.
V·clava Pechy

Statistika ñ anal˝za webu prosinec 2002 b¯ezen 2003
poËet n·vötÏv 962 3225
pr˘mÏr dennÏ 31 104
poËet n·vötÏvnÌk˘, kte¯Ì str·nky 
navötÌvili vÌce neû jednou: 236 348
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D a l ö Ì  p r o j e k t y  a  a k c e

FYZIO MAMMA Praha

Karlova Stud·nka



S p o l u p r · c e
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SdruûenÌ aktivnÏ spolupra-
cuje s vÏtöinou pacient-

sk˝ch organizacÌ podobnÈho
charakteru v »R, je kolektiv-
nÌm Ëlenem Ligy proti rakovi-
nÏ Praha a jednÌm ze zaklada-
tel˘ Aliance Ëesk˝ch organi-
zacÌ a ûen s rakovinou prsu,
o.p.s., kterÈ v˝raznÏ pomohlo
v poË·tcÌch Ëinnosti. Spolu-
pracuje takÈ s dalöÌmi nezisko-
v˝mi organizacemi s p˘sob-
nostÌ v Praze 3. 

Mamma HELP je Ëlenem
Asociace informaËnÌch systÈ-
m˘ pro osoby se specifick˝mi
pot¯ebami (AISO), kter· se
zab˝v· internetov˝mi projekty
ve prospÏch zdravotnÏ handi-
capovan˝ch. 

SpoleËnÈ akce:

��PRAGOMEDICA 

��KvÏtinov˝ den Ligy proti
rakovinÏ Praha 

��NejlepöÌ d·rek pro dÌtÏ je
zdrav· m·ma! rodinn˝ hap-
pening na Paruk·¯ce

��AVON Pochod proti rakovi-
nÏ 2003

��Plaveme prsa ñ projekt
Dok·ûeö to taky, plaveck·
ötafeta v Edenu

��éeny ûen·m, projekt firmy
AVON k prevenci rakoviny
prsu

��BenefiËnÌ veËer N·ö host, se sbÌrkou pro MAMMA HELP CENTRUM 

Happening na Paruk·¯ce

Plaveme prsa



S p o l u p r · c e
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Spolupr·ce s odbornÌky:
Mamma HELP si za Ëty¯i roky svÈ pr·ce vydobyl uzn·nÌ v odborn˝ch kru-
zÌch a m˘ûe se opr·vnÏnÏ pochlubit aktivnÌ spolupr·cÌ s ¯adou zdravotnic-
k˝ch za¯ÌzenÌ, v˝znamn˝mi onkologick˝mi odbornÌky a dalöÌmi profesion·-
ly. St·le vÏtöÌ poËet diagnostick˝ch a terapeutick˝ch pracoviöù dnes posÌl·
svÈ pacientky do MAMMA HELP CENTRA.
Naöe zkuöenosti jsme prezentovali na tÏchto odborn˝ch fÛrech:

��Semin·¯ k sexu·lnÌmu ûivotu zdravotnÏ postiûen˝ch ûen 

��7. ostravskÈ dny podp˘rnÈ lÈËby v onkologii

��Sympozium Pacienti a zdravotnictvÌ v roce 2003

��BrnÏnskÈ onkologickÈ dny

��Semin·¯ LYMPHO 2003

��Semin·¯ MAMMO 2003

��Semin·¯ firmy Amoena v Raubringu, SRN

Spolupr·ce s mÈdii:
SdruûenÌ i MAMMA HELP
Centrum je vyhled·v·no novi-
n·¯i a mÈdia tak pravidelnÏ
zprost¯edkov·vajÌ dalöÌm kli-
entk·m informaci o n·mi
nabÌzenÈ pomoci. 

V˝znamnÏjöÌ publicita:
��»asopis PULS

��televiznÌ po¯ad Host do
domu

��veËernÌ rozhlasov˝ po¯ad ñ
A nebo jinakÖ (zÌskal 
2. cenu v soutÏûi Vl·dnÌho
v˝boru pro zdravotnÏ posti-
ûenÈ)

��Ëasopis SvÏt ûeny

��televiznÌ po¯ad KlÌË
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V˝konn˝ v˝bor sdruûenÌ:

MUDr. V·clav Pecha, p¯edseda
Mgr. Jana Drexlerov·, mÌstop¯edsedkynÏ
JUDr. Zuzana Pejkov·
Jana St¯elkov·
Ing. Petra äÌmov·

DozorËÌ rada:

Jana PomahaËov·
Iva Raökov·
Olga R˘ûiËkov·

Statut·rnÌ z·stupci:

MUDr. V·clav Pecha
Mgr. Jana Drexlerov·

S t a t u t · r n Ì  o r g · n y
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AKTIVA KË
SamostatnÈ movitÈ vÏci a soubory 281 176
Drobn˝ hmotn˝ inv. majetek 191 447
Opr·vky k dr. hm. inv. majetku -127 946
PenÌze ñ hotovost 56 756
PenÌze na bÏûnÈm ˙Ëtu 56 499
PoskytnutÈ z·lohy 2 660
Pohled·vky za odbÏrateli 13 500
OstatnÌ nap¯. danÏ 2 400

Aktiva celkem 476 492

PASIVA KË
Z·vazky z obchodnÌho styku ñ dodavatelÈ 53 944
P¯ijatÈ z·lohy (rekondice 2004) 11 500
ZamÏstnanci 51 761
Z˙Ëtov·nÌ s institucemi soc. zabezpeËenÌ 5 816
OstatnÌ p¯ÌmÈ danÏ 10 205
JinÈ z·vazky 10 556
V˝nosy p¯ÌötÌch obdobÌ 7 500
Z·kladnÌ jmÏnÌ 400 142
NerozdÏlen˝ zisk minul˝ch let -142 066
Hospod·¯sk˝ v˝sledek ñ ˙ËetnÌ zisk k 31. 12. 03 67 134

Pasiva celkem 476 492

P ¯ e h l e d  h o s p o d a ¯ e n Ì

Rozvaha k 31. 12. 2003
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v KË
P¯Ìjmy z reklam 216 500
V˝nos z KvÏtinovÈho dne 31 631
V˝nosy ñ fotografie 5 000
V˝nosy z prodeje sluûeb (knÌûka, videokazeta apod.) 75 791
V˝nosy ñ rekondice (˙hrady ˙ËastnÌk˘) 289 192
Trûby za sponzorskÈ dary 5 000
Uroky z bÏûnÈho ˙Ëtu 46
FinanËnÌ dary Ëlenek sdruûenÌ 48 020
FinanËnÌ dary sympatizant˘ 26 200
Dotace Ministerstva zdravotnictvÌ ñ ˙Ëelov· 300 000
Dar od ⁄¯adu M» Praha 3 85 000
Dar hl.mÏsta Prahy 100 000
Dar HALALI Vöeobecn· pojiöùovna, a. s. 10 000
Dar RYOR, s. r. o. 60 000
Dar MUCOS Pharma CZ, s. r. o. 10 000
Dar IWAP ñ Mezin·rodnÌ asociace ûen 67 500
Dar Nadace Precioza 37 000
Dar Nadace OPEN SOCIETY FUND 20 000
Dar Sigmont Praha, s. r. o. 20 000
P¯ÌspÏvky jin˝ch organizacÌ 6 950
»lenskÈ p¯ÌspÏvky 85 220

V˝nosy celkem 1 499 050

v KË
Spot¯eba materi·lu 34 651
Spot¯eba energie 8 412
Opravy a udrûov·nÌ 1 977
CestovnÈ, PHM 17 445
PoötovnÈ 43 633
Telefony 90 758
N·jemnÈ 79 844
OdmÏny lektor˘m,cviËenÌ v˝uka 50 530
RekondiËnÌ pobyty 246 370
RekondiËnÌ pobyty ñ p¯ÌspÏvky 89 850
OstatnÌ sluûby 191 832
MzdovÈ n·klady 454 352
Z·konnÈ soci·lnÌ pojiötÏnÌ 104 557
SilniËnÌ daÚ 2 400
OstatnÌ provoznÌ n·klady 15 306

N·klady celkem 1 431 916

⁄ËetnÌ zisk k 31. 12. 2003 67 134

P ¯ e h l e d  h o s p o d a ¯ e n Ì

V˝kaz zisk˘ a ztr·t k 31. 12. 2003



ñ ACTUM Multimedia s. r. o., sponzoruje naöi domÈnu, poskytuje jÌ web-
hosting a vÏnovala n·m na mÌru uöit˝ program pro virtu·lnÌ poradnu,

ñ Honza Proch·zka se star· o naöe webovÈ str·nky,
ñ ing. AntonÌn Stib˘rek, Halali vöeobecn· pojiöùovna, a. s., n·s podporuje

finanËnÏ,
ñ ing. Barbora Grymov·, Aventis Pharma, n·m umoûÚuje vzdÏl·v·nÌ,
ñ Mgr. Marie Zemanov· n·s vzdÏl·v· a star· se n·m o duöi,
ñ Bohuslav Fiala, Sigmont Praha s. r. o., n·s podporuje finanËnÏ,
ñ Helena Fialov· je naöÌ dvornÌ grafiËkou,
ñ Ing. Ji¯Ì KoËÌ, Dr. HornÌkov·, MUCOS Pharma s. r. o., n·s podporujÌ fi-

nanËnÏ,
ñ MUDr. Luboö Dvo¯·k, Bristol -Myers Squibb, n·s vybavil pot¯ebnou tech-

nikou,
ñ Jan Lapeö, Janssen-Cilag, Johnson a Johnson spol. s r. o., n·s podporuje

finanËnÏ,
ñ Ing. Eva Tich·, Amoena s. r. o., n·s podporuje finanËnÏ,
ñ Jacek Ksiaûczak, nakladatelstvÌ Harlequin, n·m daroval knÌûky,
ñ OPEN SOCIETY FUND n·s podpo¯il finanËnÏ,
ñ Ing. Eva ätÏp·nkov·, RYOR s. r. o., n·s dlouhodobÏ podporuje finanËnÏ,
ñ Mgr. Tom·ö V·vra, Roche s. r. o., sponzoruje n·ö bulletin, 
ñ Hanka Vozkov·, Helena Dvo¯·kov·, Jaroslava Vesel· ñ vedly naöe reha-

bilitaËnÌ cviËenÌ,
ñ Michaela Lustov· je naöÌ lektorkou taoistickÈho tai-chi,
ñ Zuzana BÌlkov·, Centrum JÛga v dennÌm ûivotÏ, n·s uËila relaxovat,
ñ Alena JelÌnkov·, lymfoterapeutka, p¯edn·öela v MH CENTRU i na FYZIO

MAMMA,
ñ Hanka V·chov·, lymfoterapeutka, spolupracuje s n·mi dlouhodobÏ p¯i

FYZIO MAMMA,
ñ Bc. SoÚa Brzkovsk·, cviËÌ s n·mi v bazÈnu a p¯edn·öÌ na FYZIO 

MAMMA,
ñ Prim. MUDr. V·clav Pecha, p¯edn·öel na FYZIO MAMMA a odpovÌdal po

cel˝ rok ve virtu·lnÌ poradnÏ,
ñ as. MUDr. Martin Wald, spolupracuje s n·mi dlouhodobÏ p¯i FYZIO

MAMMA, p¯ispÏl na videokazetu a plaval s n·mi ötafetu,
ñ ing. Ji¯Ì Wald, WALD PRESS, n·s podporuje finanËnÏ,
ñ ing. Karel Kopsa p¯edn·öÌ pravidelnÏ na FYZIO MAMMA a p¯ispÏl na

videokazetu,
ñ MUDr. Marta HonzÌkov· n·m p¯edn·öela na FYZIO MAMMA,
ñ MUDr. RenÈ Vlas·k, Centrum preventivnÌ medicÌny, p¯ispÏl na videoka-

zetu,
ñ Michaela Brejöov·, marketingov· ¯editelka AVON Cosmetics, p¯ispÏla na

videokazetu,
ñ ing. Ivo Schˆtta, Nadace Precioza, p¯ispÏl na videokazetu,
ñ Susan Formanek, IWAP ñ podpo¯ila videokazetu, ale i plak·t Kdyû slova

nestaËÌ,
ñ Mgr. Katka VanÌkov·, fyzioterapeutka ñ cviËÌ s n·mi na rekondicÌch, je

autorkou cviËebnÌ jednotky na videokazetÏ, kterou s n·mi natoËila,
ñ Ing. Lenka äimrov· a MUDr. Pavla Sylla, PLIVA s. r. o., ñ v˝znamnÏ p¯i-

spÏly na videokazetu ,
ñ Petr Proch·zka, videostudio, zajistil v˝robu videokazety,
ñ Ing. ZdenÏk Bernard a Radek Pipek, Sevis Jarov s. r. o., se starali o n·ö

automobil,

Firmy a lidÈ
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ñ Iva Raökov· vedla naöi arteterapii a p¯ekl·dala do angliËtiny,
ñ Zuzana äebkov·, tisk·rna UNITISK, n·m kromÏ bulletinu tiskne taky vizitky,
ñ ing. Pavel Pytner, Robinco CS s. r. o., n·m vÏnoval barvu a bezplatn˝ ser-

vis kopÌrky,
ñ ing. Daniela Dormerov·, Sigma Aldrich s. r. o., pokr˝v· naöi celoroËnÌ

spot¯ebu ob·lek a papÌru,
ñ Leona AmbrÛzov·, ⁄pavan, za n·mi jezdila s nabÌdkou pr·dla,
ñ Mgr. Tom·ö Cikrt n·m vÏnoval p¯edplatnÈ sv˝ch Zdravotnick˝ch novin,
ñ Jana Gibiöov·, Ryor s. r. o., je jiû dlouho naöÌ oblÌbenou kosmetiËkou,
ñ ZdeÚka ChmelÌkov· a Cannabis Pharma-derm s.r.o n·s z·sobujÌ kosmeti-

kou z konopÌ, 
ñ VÏra Stejskalov·, dietnÌ sestra FLORAPORADNY, n·m p¯iblÌûila zdrav˝

ûivotnÌ styl,
ñ Mgr. Pavla K¯Ìûov·, terapeutka, umÌ uûiteËnÈ reflexnÌ mas·ûe,
ñ Doc. MUDr. Boûena Kalvachov·, CSc., Endokrinologick˝ ˙stav, n·m

p¯edn·öela o ötÌtnÈ ûl·ze,
ñ MUDr. Marie Bendov·, CSc., n·m p¯edn·öela o hormon·lnÌ terapii,
ñ JUDr. Helena Pelik·nov·, »SSZ, n·s kaûdoroËnÏ vzdÏl·v· v d˘chodovÈm

zabezpeËenÌ
ñ Doc. Dr. LubomÌr Kuûela, DrSc., n·s pouËil o vhodnÈm stravov·nÌ,
ñ Ivana HrdliËkov· s kolegy, IKEA, n·s p¯ÌjemnÏ provedla ävÈdskem,
ñ ZdeÚka HladÌkov·, Spr·va komun·lnÌch sluûeb, se postarala o sanaci zdi-

va v artedÌlnÏ,
ñ Eva Vedralov·, ¯editelka Atria, n·m opÏt umoûnila uspo¯·dat SpoleËensk˝

veËer ATRIUM 03,
ñ ätÏp·nka Duchkov· z Primy jej profesion·lnÏ moderovala, 
ñ PraûötÌ Jazzfonici se zpÏvaËkou Petrou v Atriu opÏt kr·snÏ hr·li,
ñ Lidka Knorov·, K ateliÈr a jejÌ p¯·telÈ pro n·s p¯ipravili mÛdnÌ p¯ehlÌdku, 
ñ Jana Blahoutov· a pan Tich˝, z AukËnÌ sÌnÏ Nuselsk· 19, zajistili naöi draûbu,
ñ ing. Jaroslav Hospodka, LECOM LedeË, s. r. o., n·s podpo¯il finanËnÏ,
ñ Lenka Popelkov· a ing. äv·bov· n·s podpo¯ily finanËnÏ,
ñ ManûelÈ Svatoöovi n·m darovali kr·snÈ novoroËenky,
ñ Radovan Peöek, Novartis s. r. o., n·s podpo¯il finanËnÏ,
ñ Doc. MUDr. Bohuslav Svoboda, CSc., n·m zap˘jËil prostory k valnÈ hromadÏ 

Dary do draûby n·m tentokr·t vÏnovali:
Ivan Svatoö, Josef PaleËek, Jana Sedlmayerov·, Eva R˘tov·. Ji¯ina
Lockerov·, Frantiöek Ringo »ech, VladimÌr Sir˘Ëek, Ivana Follov·, Vlasta
Rydlov·, Dana äaökov·, ateliÈr Z·rubov· ñ Maöindov·, Jana KubÌnov·,
Marta Hynkov·, Martina Tesa¯ov·, Helena Vachovcov·, Rifo Dobra,
Helena Kroftov· ñ Leisztner a ing. Eva ätÏp·nkov·, kosmetick· firma RYOR.

Happening na Paruk·¯ce n·m opÏt pomohli uspo¯·dat: 
D˘m dÏtÌ a ml·deûe Praha 3 a klub pro maminky s dÏtmi Nov· trojka,
MladÌ debruj·¯i, Klub deskov˝ch her Paluba, Dancing klub z KolÌna, ûong-
lÈ¯i Art PromÈtheus, Klub bojov˝ch umÏnÌ Hostiva¯, Scholler s.r.o a AMR
Amaranth a. s., romsk· kapela Do konce!, dÏti ze z·kladnÌ ökoly Mohylov·
v Praze 5 Stod˘lk·ch se sv˝mi flÈtniËkami a uËitelkou panÌ Alenou
Nikr˝novou.

OsobnÏ n·pomocni svou muûskou silou a öikovnostÌ n·m v pr˘bÏhu roku byli: 
Radek Bartoö, Vaöek Bartoö, Mirek PohnÏtal, ZdenÏk R˘ûiËka, L·Ôa Kova¯iË.

15

S p o n z o ¯ i



16

P ¯ i p r a v u j e m e  

��Provoz MAMMA HELP CENTRA Praha ñ doplnÏnÌ a proökolov·nÌ t˝mu
laick˝ch terapeutek, zajiötÏnÌ odbornÈ supervize

��Otev¯enÌ MAMMA HELP CENTRA Brno ñ finanËnÌ a person·lnÌ zajiötÏnÌ
stejnÈ nabÌdky sluûeb jako v MHC v Praze

��Linka pomoci AVON proti rakovinÏ prsu ñ person·lnÌ zajiötÏnÌ provozu
bezplatnÈ linky dennÏ od 9.00 do 19.00, ve spolupr·ci s lÈka¯i a psycho-
logy, semin·¯ ÑProvoz krizovÈ telefonnÌ linkyì 

��TÏlocviËna MHC Praha ñ kurzy tai-chi, jÛga, rehabilitaËnÌ cviËenÌ, doto-
vanÈ cviËenÌ v bazÈnu

��Arteterapeutick· dÌlna MHC Praha ñ netradiËnÌ rukodÏlnÈ techniky,
slouûÌcÌ k relaxaci

��KosmetickÈ poradny, nabÌdka zdravotnÌho pr·dla a kompenzaËnÌch
pom˘cek (MHC Praha i Brno)

��Edukace ñ p¯edn·öky odbornÌk˘ v MAMMA HELP CENTRECH 
ñ natoËenÌ a distribuce videokazety ÑCviËenÌ pro ûeny s lym-

fedÈmemì
ñ vzdÏl·v·nÌ aktivnÌch Ëlenek sdruûenÌ v kurzech pro NNO
ñ p¯eklad a vyd·nÌ knihy ÑRekonstrukce prsuì 

��RekondiËnÌ pobyty pro pacientky po skonËenÌ lÈËby ñ Ëty¯i t˝dennÌ, pro
celkem 75 ûen

��VÌkendov˝ pobyt a semin·¯ ÑKomunitnÌ pr·ceì pro dobrovolnice pracu-
jÌcÌ v MH CENTRECH

��Bulletin MAMMA HELP!, roËnÌk 2004  ñ deset ËÌsel, n·klad 10 000 v˝tisk˘ 

��InternetovÈ str·nky www.mammahelp.cz, s virtu·lnÌ lÈka¯skou poradnou

��Semin·¯ pro fyzioterapeuty FYZIO MAMMA 2004 (spolu s Centrem
Portus)

��SlavÌme p·tÈ narozeniny! ñ p¯Ìprava benefiËnÌho koncertu (2005)

Participace na projektech jin˝ch organizacÌ:

��Aliance Ëesk˝ch organizacÌ a ûen s rakovinou prsu, o. p. s.
ñ v˝stava Pragomedica
ñ Happening NejlepöÌ d·rek pro dÌtÏ je zdrav· m·ma!
ñ Dok·ûeö to taky! 2004 ñ Vyöl·pneme si, pojÔte s n·mi
ñ éeny ûen·m ñ projekt k prevenci rakoviny prsu firmy AVON
ñ Plaveme prsa, plaveck· ötafeta

��Liga proti rakovinÏ Praha 
ñ KvÏtinov˝ den

HlavnÌ projekty na rok 2004:



Mamma HELP
SdruûenÌ pacientek s n·dorov˝m onemocnÏnÌm prsu

MAMMA HELP CENTRUM
U vinohradskÈ nemocnice 4/2256, 130 00 Praha 3

Tel. 272 731 000, 272 738 696, 272 738 697, 272 738 698, 272 732 691
www.mammahelp.cz

e-mail: mammahelp@volny.cz

BankovnÌ spojenÌ: 
KB Praha 8, Ë. ˙. 27- 4605410297/0100


