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MilÈ mammahelpky, milÌ p¯·telÈ, 

P¯eËetl jsem si vöechny starÈ v˝roËnÌ zpr·vy a m·m pocit, ûe bych prostÏ
mohl jeden ze sv˝ch ˙vodnÌk˘ vzÌt a znova jej nechat otisknout. Nebo 
z kaûdÈho vzÌt jednu vÏtu, d·t je pÏknÏ dohromady a hned by tu byl ten
letoönÌ. DÏl·me a chceme dÏlat p¯ece po¯·d to samÈ, proË n·ö Mamma
HELP p¯ed osmi lety vznikl.

Moûn·, ûe byste si toho ani nevöimli, protoûe to podstatnÈ ve zpr·vÏ je aû
na dalöÌch stran·ch. Tam se vöak uû nic opisovat ned·. Tam je kaûd˝ rok
nÏco novÈho, dokonce kaûd˝ rok vÌc a vÌc novÈho. P¯ib˝v· Ëlen˘, akcÌ,
graf˘, projekt˘, n·pad˘... OtvÌrajÌ se nov· centra.
Dokonce p¯ib˝vajÌ sponzo¯i.

A to ani nevÌme, jakou Ë·st cesty jsme do dneöka urazili. VÌme vöak, ûe
nikdy nedojdeme na konec. Ta cesta je dlouh·. M· mnoho prudk˝ch
stoup·nÌ i kles·nÌ. M· mnoho nebezpeËn˝ch zat·Ëek. NÏkdy je moc ˙zk·,
takûe se na ni ani dva vedle sebe nevejdou. Jindy tak öirok·, ûe druhÈho
nenÌ v˘bec vidÏt. Vede jak Ëern˝mi lesy a zasnÏûen˝mi horami, tak sluneËnÌ-
mi pl·nÏmi a rozkvetl˝mi zahradami

My smÏr tÈ cesty zn·me, vÌme kudy a kam. Kaûd˝ nÏkdy pot¯ebuje
napovÏdÏt, poradit jak se vyhnout tÏm nejnebezpeËnÏjöÌm ˙sek˘m. A asi
vöichni si p¯ejeme mÌt na tÈ cestÏ p¯i sobÏ nÏkoho, kdo ji uû zn·, kdo je
p¯ed n·mi. Pot¯ebujeme se ho dotknout, vlastnÏ n·m staËÌ ho jen vidÏt.
Protoûe kdyû ho vidÌme, vÌme, ûe n·m pom˘ûe.

A Mamma HELP je vidÏt. Daleko a öiroko. Je na nÏj spolehnutÌ, uû sedm let.
Tu cestu zn· dob¯e. Urazil po nÌ uû hezk˝ kus. Zn· ten spr·vn˝ smÏr. 

VÌ, kde je ûivot jako tanecÖ

Sl
ov

o 
p¯

ed
se

dy
 v

˝k
on

nÈ
ho

 v
˝b

or
u

MUDr. V·clav Pecha 

Motto:
Kdyby byl ûivot jako tanec, 
protanËila bych celou noc. 
Kdyby byl tanec jako ûivot, 
nenauËila bych se tanËit. 



Mamma HELP, sdruûenÌ pacientek s n·dorov˝m onemocnÏnÌm prsu, vzniklo
v roce 1999.
NabÌzÌ vöestrannou pomoc ûen·m, kterÈ se pot˝kajÌ s rakovinou prsu, 
a takÈ jejich blÌzk˝m. Usiluje takÈ o zlepöenÌ ve¯ejnÈ informovanosti 
v moûnostech prevence a lÈËenÌ tÈto civilizaËnÌ nemoci.

V prosinci roku 2006 bylo ve sdruûenÌ zaregistrov·no 478 ûen a muû˘ 
ñ pacientek, zdravotnÌk˘, sympatizant˘.

VÏkovÈ sloûenÌ Ëlenek sdruûenÌ:

Mamma HELP m· od svÈho vzniku celost·tnÌ p˘sobnost.
Na zkuöenostech z prvnÌho MAMMA HELP CENTRA, kterÈ jsme otev¯eli jiû
v roce 2000 v Praze, budujeme postupnÏ celost·tnÌ sÌù tÏchto za¯ÌzenÌ. 
V z·vÏru roku 2006 jsme doplnili MHC v Praze, BrnÏ, Hradci Kr·lovÈ 
a P¯erovÏ nov˝m MH centrem ve ZlÌnÏ a zaËali jsme s budov·nÌm MH cen-
tra v Plzni.

Smyslem a cÌlem MAMMA HELP CENTER je pomoci kaûdÈmu, kdo n·s 
o pomoc v souvislosti s n·dorov˝m onemocnÏnÌm prsu poû·d·, bez ohledu
na to, zda se v budoucnu ke sdruûenÌ aktivnÏ p¯ipojÌ Ëi nikoli.
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T¯etÌm rokem takÈ v praûskÈm MH centru zajiöùujeme celodennÌ provoz
AVON linky proti rakovinÏ prsu, vol·nÌ je pro klientky bezplatnÈ.

Pomoc a veökerÈ sluûby, kterÈ sdruûenÌ ve¯ejnosti nabÌzÌ, poskytujeme zdarma.

Projekty, kterÈ se n·m v roce 2006 poda¯ilo uskuteËnit dÌky aktivitÏ Ëlenek
sdruûenÌ a takÈ dÌky pomoci mnoha sympatizant˘ a p¯·tel, bychom nemohli
realizovat bez v˝znamnÈ finanËnÌ podpory ¯ady subjekt˘.

Za jistou formu ocenÏnÌ kvality naöÌ pr·ce povaûujeme skuteËnost, ûe n·s
dlouhodobÏ podporujÌ st·tnÌmi dotacemi Ministerstvo zdravotnictvÌ 
a Ministerstvo pr·ce a soci·lnÌch vÏcÌ, granty Magistr·t hlavnÌho mÏsta
Prahy, MÏstsk· Ë·st Praha 3, nynÌ i Magistr·t mÏsta Hradce Kr·lovÈ 
a Magistr·t mÏsta Brna.
V˝znamn· je pro n·s takÈ pomoc rozr˘stajÌcÌho se poËtu trval˝ch d·rc˘ 
a sponzor˘, vËetnÏ zahraniËnÌch..

Naöe komunitnÌ pr·ce je postavena na principu dobrovolnickÈ pomoci tÏch,
kterÈ jiû ˙spÏönÏ lÈËenÌm proöly, ûen·m v krizovÈ situaci, zejmÈna v dobÏ
kr·tce po sdÏlenÌ diagnÛzy, p¯i recidivÏ nemoci, a takÈ v dobÏ nejtÏûöÌ.

Nejen laickÈ terapeutky, kterÈ zajiöùujÌ dennÌ chod MH center a bezplatnÈ
telefonnÌ linky, ale takÈ mnohÈ dalöÌ aktivnÏjöÌ pacientky se snaûÌ vytvo¯enÌm
empatickÈ a laskavÈ atmosfÈry prospÏt ostatnÌm.

Naöi pomoc p¯ijÌmajÌ kromÏ pacientek takÈ jejich blÌzcÌ. K porozumÏnÌ 
a psychickÈ podpo¯e nabÌzÌme navÌc takÈ pomocnou ruku p¯i ¯eöenÌ prak-
tick˝ch problÈm˘ spojen˝ch se zmÏnou ûivotnÌ situace v d˘sledku v·ûnÈho
a dlouhodobÈho onemocnÏnÌ ñ snÌûenÌ spoleËenskÈho uplatnÏnÌ, sebevÏ-
domÌ, zhoröenÌ kvality ûivota, naruöenÌ vztah˘ a dalöÌch soci·lnÌch a eko-
nomick˝ch handicap˘.

Prestiû Mamma HELPu potvrzuje z·jem o spolupr·ci a podpora ze strany
odborn˝ch spoleËnostÌ, zdravotnick˝ch za¯ÌzenÌ a institucÌ, onkologick˝ch
odbornÌk˘. V·ûÌme si partnerstvÌ s ostatnÌmi pacientsk˝mi organizacemi.

TakÈ v roce 2006 jsme mnohokr·t vyöli vst¯Ìc znaËnÈmu z·jmu mediÌ.
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MAMMA HELP CENTRA

slouûÌ ve¯ejnosti jako bezplatn· poradensk· 
a informaËnÌ st¯ediska, pro pacientky v psychicky
n·roËn˝ch situacÌch jsou vhodn˝m ˙toËiötÏm 
a z·zemÌm. MotivujÌcÌ je zejmÈna pozitivnÌ p¯Ì-
klad laick˝ch terapeutek, kterÈ samy tÌmto
onemocnÏnÌm proöly a mohou svou zkuöenost
klientk·m nabÌdnout. MAMMA HELP CENTRA
pracujÌ pod odbornou garancÌ lÈka¯˘ a psy-
choterapeutky proch·zejÌ pravidelnÏ supervizemi,
s klinickou psycholoûkou Mgr. MariÌ Zemanovou 
a psychologem PhDr. Viktorem Bos·kem.

SÌù center vznik· od roku 2000 (MHC Praha: 2000, Brno: 2004, P¯erov 
a Hradec Kr·lovÈ: 2005, ZlÌn: 2006). JejÌ koordin·torkou je Mgr. Jana
Drexlerov·.

MHC Praha

Koordin·torka Hanka JÌrovcov·, odborn· garance prim. MUDr. V·clav
Pecha, DTC Praha a.s.

Centrum bylo v roce 2006 otev¯eno od pondÏlÌ do p·tku v dobÏ od 8.30
do 14.00 hodin, v odpolednÌch hodin·ch nabÌzelo doplÚkov˝ edukaËnÌ,
rehabilitaËnÌ a spoleËensk˝ program. Poda¯ilo se zrekonstruovat a vybavit
novÏ artedÌlnu a otev¯Ìt internetovou kav·rnu MAMMANETKU.
Centrum m· nejdelöÌ historii a tak se na nÏj obracÌ nejvÌc klientek ñ v roce
2006 ölo o 2 650 zaznamenan˝ch kontakt˘, z toho 1 431 individu·lnÌch
v dopolednÌch hodin·ch a 1 219 v odpolednÌch programech
Pr·ce MHC Praha je oceÚov·na Magistr·tem hlavnÌho mÏsta Prahy i rad-
nicÌ Prahy 3, podporujÌ n·s trvale dotacemi a granty.Pr
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MHC Brno

Koordin·torka Jana ZrneËkov·, odborn· garance prim. MUDr. Lenka
Foretov·, Masaryk˘v onkologick˝ ˙stav Brno. 

Otev¯eno bylo od pondÏlÌ do Ëtvrtka, v dobÏ od 10.00 do 15.00 hodin. 
V roce 2006 se v˝znamnÏ zv˝öil hlavnÏ poËet pravideln˝ch n·vötÏvnic
odpolednÌch vzdÏl·vacÌch a doplÚkov˝ch program˘, vzrostla popularita
artedÌlen a kolem centra se tak vytvo¯ila stabilnÌ poËetn· komunita klientek 
i sympatizantek.
Tento program takÈ finanËnÏ podpo¯ili Magistr·t mÏsta Brna a Nadace
zdravÌ pro Moravu.

MHC Hradec Kr·lovÈ

Koordin·torka Renata Koutn·, odborn· garance doc. MUDr. Ji¯Ì Petera,
PhD., p¯ednosta kliniky onkologie a radiologie FN Hradec Kr·lovÈ.

Otev¯eno bylo od pondÏlÌ do Ëtvrtka, v dobÏ od 10.00 do 15.00 hodin.
StejnÏ jako v BrnÏ i tady se po roce zaËala sch·zet stabilnÌ komunita
z·jemkyÚ o odpolednÌ programy. LaickÈ terapeutky se navÌc vyökolily pro
edukaci v prevenci a v polovinÏ roku odstartovaly projekt Vyuûijte svÈho
pr·va pro preventivnÌ prohlÌdky, kter˝ uspÏl v grantovÈm ¯ÌzenÌ Nadace VIA
a T-mobilu pro hradeck˝ region. Projekt skonËÌ v roce 2007.
Centrum je finanËnÏ podporov·no Magistr·tem mÏsta Hradec Kr·lovÈ.



MHC P¯erov

Koordin·torka Marta Metelkov·, odborn· garance MUDr. LubomÌr Skopal,
soukrom˝ onkolog P¯erov.

Poradna pracovala jen jedno odpoledne v t˝dnu, vzhledem k omezen˝m
moûnostem zap˘jËen˝ch prostor˘. P¯es ztÌûenÈ provoznÌ podmÌnky
vyhovÏla desÌtk·m klientek, uspo¯·dala p¯edn·ökov˝ T˝den prevence 
a zviditelÚovala naöi pr·ci v region·lnÌch mÈdiÌch. Klientky se takÈ velmi
aktivnÏ zapojily do projektu R˘ûov· v˝öivka.

MHC ZlÌn

Koordin·torka Kate¯ina Vondr·Ëkov·, odborn· garance Doc. MUDr. Ji¯Ì
GatÏk, PhD., p¯ednosta chirurgie nemocnice ATLAS ZlÌn.

Centrum jsme p¯ipravily k otev¯enÌ aû v z·vÏru roku, po dlouhÈm hled·nÌ
jsme zÌskaly prostory v Business centru v LorencovÏ ulici. Otev¯eno je od
pondÏlÌ do Ëtvrtka, v dobÏ od 9.00 do 15.00, poËÌt· se i s odpolednÌmi
programy. Centrum je t¯eba dobudovat person·lnÏ a takÈ jej zviditelnit. 
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Statistika n·vötÏvnosti MH center

Zaznamen·no 4 180 kontakt˘, u 98 z nich ölo o prvnÌ kontakt po sdÏlenÌ
diagnÛzy. V 1905 p¯Ìpadech ölo o individu·lnÌ poradenstvÌ Ëi terapeutick˝
rozhovor v dopolednÌm provozu center, ˙Ëast na odpolednÌch aktivit·ch je 
2 275 n·vötÏv (54 %) klientek.

DopolednÌ nabÌdku individu·lnÌ pomoci vyuûilo 38 procent klientek osobnÏ
(726 osob), v 1179 p¯Ìpadech ölo o telefonick˝ kontakt Ëi intervenci.

Struktura ot·zek klient˘

6



AVON linka proti rakovinÏ prsu

V roce 2006 vy¯Ìdily oper·torky na AVON lince proti rakovinÏ prsu celkem
8 389 telefon·t˘, z nichû 4960 se t˝kalo prevence Ëi lÈËby rakoviny prsu.
Linka je v provozu celoroËnÏ od pondÏlÌ do p·tku v dobÏ od 9.00 do
19.00, v roce 2006 na nÌ pracovalo celkem 21 oper·torek.
Linku medi·lnÏ podporuje hereËka Veronika Freimanov·.

PoËty hovor˘ v jednotliv˝ch mÏsÌcÌch

WebovÈ str·nky www.mammahelp.cz
Od poË·tku n·s bezplatnÏ hostÌ firma ACTUM, str·nky spravuje Zuzana
Koci·nov·, virtu·lnÌ lÈka¯skou poradnu MUDr. V·clav Pecha. Str·nky nab˝-
vajÌ kaûdoroËnÏ na objemu, a jsou st·le vÌce navötÏvov·ny.

Bulletin MAMMA HELP!
vyöel v roce 2006 v deseti ËÌslech, kaûdÈ v n·kladu 1.000 v˝tisk˘, s finanËnÌ
podporu firmy ROCHE s. r. o. KromÏ Ëlenek sdruûenÌ je distribuov·n do
dalöÌch pacientsk˝ch organizacÌ, Ëek·ren onkologiÌ a na dalöÌ instituce.

RekondiËnÌ pobyty pro ûeny s rakovinou prsu
byly finanËnÏ dotov·ny Ministerstvem zdravotnictvÌ a z v˝nosu KvÏtinovÈho
dne. Pobyt˘ se z˙Ëastnilo 115 osob.
ätÏp·nov u SkutËe 2x, Mal· Sk·la, DÏt¯ichov ñ t˝dennÌ pobyty
KozÌ Horka ñ vÌkendov˝ pobyt se supervizÌ
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R˘ûov· v˝öivka
Projekt vznikl jiû v roce 2005 a oslovil ¯adu mammahelpek i nezn·m˝ch vyöÌ-
vaËek. Obr·zky vyöitÈ k¯Ìûkov˝m stehem a r˘ûovou bavlnkou se staly symbolem
ûenskÈ solidarity, p¯·telstvÌ a pomoci. Na BenefiËnÌch dnech v Praze, BrnÏ,
Hradci Kr·lovÈ a ¯adÏ dalöÌch akcÌ se dÌky v˝öivk·m poda¯ilo zÌskat tÈmÏ¯ 
160 000 korun. Za ˙spÏch vdÏËÌme mÈdiÌm i herc˘m, kte¯Ì s n·mi prod·vali. 

NovÈ projekty:

Vyuûijte svÈho pr·va na preventivnÌ prohlÌdky!
je nov˝ osvÏtov˝ projekt urËen˝ zdravÈ ûenskÈ populaci. Od poloviny roku
p¯edn·öÌme v Kr·lovÈhradeckÈm kraji s podporou Nadace Via a firmy 
T-mobil, od prosince v celost·tnÌm mÏ¯Ìtku, pro 1400 posluchaËek, s pod-
porou Koalice pro zdravÌ a DM drogerie. 

Nez˘st·vej sama
Inspirov·n mezin·rodnÌm projektem Breast Friend a s podporou firmy Roche
s. r. o. vznikl kalend·¯ s n·zvem Nez˘st·vej sama. PortrÈty dvan·cti dvojic
pacientek a jejich blÌzk˝ch poslouûÌ i v roce 2007 pro ¯adu v˝stav.

KMK ñ Klub mammahelpek v klobouku
Fotografie ûen v nejr˘znÏjöÌch pokr˝vk·ch hlavy i samotnÈ klobouky jsme
zaËaly sbÌrat na podzim 2006. M·me s nimi velkolepÈ pl·ny.
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Mamma HELP spolupracuje s vÏtöinou pacientsk˝ch organizacÌ onkologicky
nemocn˝ch, KoalicÌ pro zdravÌ, Remediem, Ligou proti rakovinÏ Brno, je
spoluzakladatelem Aliance Ëesk˝ch organizacÌ a ûen s rakovinou prsu,
kolektivnÌm Ëlenem Ligy proti rakovinÏ Praha.

PodÌlÌme se spoleËn˝ch akcÌch i na projektech jin˝ch
organizacÌ:

� Koalice pro zdravÌ, o.p.s.

� KvÏtinov˝ den LPR

� AVON pochod proti rakovinÏ, projekt éeny ûen·m,

� Aliance Ëesk˝ch organizacÌ a ûen s rakovinou prsu, o. p. s.:
Pragomedica, Dok·ûeö to taky 2006 ñ proplujem spolu pe¯ejÌ. 
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Projekty, jimiû n·s podporujÌ jinÌ: 

� Korunka pro ûenu, koruna pro zdravÌ
SpoleËn˝mi d·rci prost¯edk˘ zÌskan˝ch z prodeje kosmetiky Amarant
byly firma RYOR a.s. a Nadace Vize 97 Dagmar a V·clava Havlov˝ch.
V roce 2006 vynesl tento projekt Mamma HELPU 69 644 korun, za
tÈmÏ¯ t¯ÌletÈ trv·nÌ sbÌrky jsme takto zÌskali 183 206 korun.

Prezentace na odborn˝ch fÛrech:

� BrnÏnskÈ onkologickÈ dny 2006

� Kongres LymphologickÈ spoleËnosti, Praha

� Konference Spolu proti rakovinÏ prsu

� Setk·nÌ lÈka¯˘ a pacient˘ v Sen·tu »R

� Semin·¯ Asociace mamodiagnostik˘, Brno

� JihoËeskÈ onkologickÈ dny



V˝konn˝ v˝bor sdruûenÌ:

MUDr. V·clav Pecha, p¯edseda
Mgr. Jana Drexlerov·, mÌstop¯edsedkynÏ
Mgr. Petra äÌmov·
Ing. Marie Korencov·
Jana ZrneËkov·

DozorËÌ rada:

Mgr. Iva Raökov·, p¯edsedkynÏ
Jaroslava HrdliËkov·
Olga R˘ûiËkov·

Statut·rnÌ z·stupci:

MUDr. V·clav Pecha
Mgr. Jana Drexlerov·
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Rozvaha k 31. 12. 2006

AKTIVA

SamostatnÈ movitÈ vÏci a soubory 281 176

Drobn˝ hmotn˝ investiËnÌ majetek 224 537

Opr·vky k drobnÈmu hmotnÈmu investiËnÌmu majetku -127 946

PenÌze ñ hotovost 13 302

PenÌze na bÏûnÈm ˙Ëtu 461 138

Pohled·vky za odbÏrateli 23 800

PoskytnutÈ z·lohy 217 950

N·klady p .̄ obdobÌ 2 994

Aktiva celkem 1 096 951

PASIVA

Z·vazky z obchodnÌho styku ñ dodavatelÈ 43 745

ZamÏstnanci 222 308

Z˙Ëtov·nÌ s institucemi soci·lnÌho zabezpeËenÌ 34 827

OstatnÌ p¯ÌmÈ danÏ 33 026

OstatnÌ nep¯ÌmÈ danÏ 5 150

Z·kladnÌ jmÏnÌ 400 142

Neuhrazen· ztr·ta minul˝ch let 28 907

Hospod·¯sk˝ v˝sledek ñ ˙ËetnÌ zisk 328 846 

Pasiva celkem 1 096 951
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V˝kaz zisk˘ a ztr·t k 31. 12. 2006

V›NOSY

P¯Ìjmy z reklam 389 400

V˝nos z KvÏtinovÈho dne 74 330

V˝nosy z prodeje sluûeb 101 363

V˝nos ñ rekondice (˙hrady ˙ËastnÌk˘) 217 200

⁄roky z bÏûnÈho ˙Ëtu 62

ProvoznÌ dotace 1 322 000

FinanËnÌ dary Ëlenek sdruûenÌ 49 000

Dary Tinka, äv·bov·, Popelkov· 11 300

Dar Zemanov· 13 750

Dar Amgen 50 000

Dar Hewlet Packard 6 000

Dar ZrneËko 15 000

Dar »eskomoravsk˝ cement 20 000

Dar Vize 97 73 743

Dar Koalice pro zdravÌ 300 000

Dar Halali 20 000

Dar Nadace pro Moravu 18 000

Dar T-mobile 54 000

Dary K+S, Delta, Helas 10 972

Dar Betvar 35 000

Dar Sigma 15 000

Dar RD v˝bÏr 100 000

Dar Hajömanov· 5 000

Dar Gotlieb 2 500

Dar ostatnÌ 117 661

Dar Ice Warp 221 450

Avon Cosmetics, dar na linku pomoci 750 000

P¯ÌspÏvky jin˝ch organizacÌ 2 650

»lenskÈ p¯ÌspÏvky 102 769

V˝nosy celkem 4 098 150
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N¡KLADY

Spot¯eba materi·lu 423 626

Spot¯eba energie 113 664

CestovnÈ 33 275

N·klady na reprezentaci 43 273

PoötovnÈ 99 510

Telefony 296 167

N·jemnÈ 210 289

OdmÏny lektor˘m 63 998

RekondiËnÌ pobyty 408 116

Rekonstrukce tÏlocviËny 32 901

OstatnÌ sluûby 122 130

MzdovÈ n·klady 1 605 595

Z·konnÈ soci·lnÌ a zdravotnÌ pojiötÏnÌ 284 484

SilniËnÌ daÚ 2 600

OstatnÌ provoznÌ n·klady 29 676

N·klady 3 769 304

Hospod·¯sk˝ v˝sledek ñ ˙ËetnÌ zisk 328 846
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LidÈ a firmy:

FirmÏ AVON Cosmetics, gener·lnÌ ¯editelce MariannÏ BradovkovÈ,
¯editelce marketingu ing. MÌöe Ber·nkovÈ, Lucii BaierovÈ a MagdÏ DrsovÈ,
dÏkujeme za dobrou spolupr·ci a dar na provoz AVON linky proti rakovinÏ
prsu,
Firma AURA Medical, ing. Pavel Zavadil, n·s podpo¯il finanËnÏ,
Actum Multimedia s.r.o. sponzoroval naöi domÈnu, poskytl n·m web-
hosting, spravoval naöi virtu·lnÌ poradnu, Zuzka Koci·nov· je st·le naöÌ
öikovnou webmasterkou,
Firma AMGEN n·s podpo¯ila finanËnÏ,
BD autoservis Jarov a firma PNEU Proch·zka se n·m starali o auto,
Daniela Dornerov· poskytla osobnÌ sponzorsk˝ dar, jejÌ firma SIGMA-
Aldrich dod·v· kancel·¯skÈ pot¯eby a p¯idala finanËnÌ dar,
Mgr. Tom·ö V·vra, firma Roche s. r.o. sponzoroval n·ö bulletin, kalend·¯ 
a v˝stavy Nez˘st·vej sama,
Sl·vek Fiala, Sigmont Praha, s. r.o. n·s podpo¯il finanËnÏ, Helena Fialov·
je naöÌ skvÏlou dvornÌ grafiËkou,
Ing. AntonÌn Stib˘rek, gener·lnÌ ¯editel, Halali vöeobecn· pojiöùovna, n·s
podpo¯il finanËnÏ,
Nadace Vize 97 D. a V. Havlov˝ch, spravovala projekt Korunka pro ûenu-
koruna pro zdravÌ,
mÛdnÌ p¯ehlÌdku uspo¯·dala a model pro n·s vydraûila SoÚa Jelenov·,
ateliÈr DEA DIA,
do D·mskÈho klubu n·s uvedla a finanËnÏ podpo¯ila Helena Kohoutov·,
agentura Helas,
firma ICE WARP Limited je naöÌm v˝znamn˝m zahraniËnÌm sponzorem,
stavebnÌ firmy ing. M. Tinka a BETVAR n·s podpo¯ily finanËnÏ,
manûel˘m GoËov˝m vdÏËÌme za dobrÈ rady i praktickou v˝pomoc,
MUDr. Jan Lapeö, Janssen- Cilag, Johnson a Johnson, n·s podpo¯il finanËnÏ,
firmÏ RYOR a.s., panÌ ¯editelce ing. EvÏ ätÏp·nkovÈ vdÏËÌme za pravidel-
nou finanËnÌ podporu, bezplatnou kosmetickou poradnu, cenovÏ v˝hodnÈ
produkty a kosmetickÈ d·rky, 
tisk·rna Fabi·n je dodavatelem bulletinu i v˝roËnÌ zpr·vy, tisk·rna T·zler
pro n·s vyr·bÌ propagaËnÌ tiskoviny, Skript-potisk, reklama-Soukup,Flori·n
vyrobila v˝vÏsnÌ tabule,
firma Reader¥s Digest V˝bÏr n·s podpo¯ila finanËnÏ i knihami,
Nadace VIA a firma T-mobil podpo¯ili finanËnÏ n·ö hradeck˝ projekt
Vyuûijte svÈho pr·va na preventivnÌ prohlÌdky, celost·tnÌ projekt k prevenci
rakoviny prsu hradÌ firma DM drogerie,
Koalice pro zdravÌ, o.p.s. n·m umoûnila bezplatnou ˙Ëast na ¯adÏ konfe-
rencÌ, 
firma AMOENA s.r.o., ing. Eva Tich·, n·s podpo¯ila finanËnÏ,
Jirka Pol·k, Radek Bartoö, L·Ôa KovarËiË byli spolehliv˝mi p¯epravci, 
za ˙drûbu a opravy v MH centrech dÏkujeme VladimÌru Krkoökovi, Jirkovi
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Odehnalovi, Mirkovi PohnÏtalovi, za ˙drûbu PC VladimÌru ZrneËkovi,
Martinovi ätÏp·nkovi a ing. Leoöi äebelovi,
Marta Hynkov·, Iva Uhrov·, Zuzka Koci·nov· a mnozÌ dalöÌ pro n·s hezky
fotÌ,
Drahuöka Pernicov· prodala rekordnÌ poËet kytiËek p¯i KvÏtinovÈm dni,
firma Pliva n·s podpo¯ila finanËnÏ,
kr·snÈ portrÈty v projektu Nez˘st·vej sama stvo¯ili Patrik Boreck ,̋ Valentina
Stojtcheva a AdÈla Kant˘rkov·,
firma »eskomoravsk˝ cement a.s. n·s podpo¯ila finanËnÏ,
firma Sanofi-Aventis, PhDr. Barbora Grymov· n·m uhradila vzdÏl·v·nÌ 
a supervize,
ing. Karel Kopsa ñ LYMFOVEN n·s podpo¯il finanËnÏ,
Jura KovarËÌk n·s podpo¯il finanËnÏ sv˝m kalend·¯em Duch karnevalu,
AlenÏ »ernÈ vdÏËÌme za materi·l pro arteterapii, Sl·vce LebrovÈ 
za vyrobenÈ d·reËky,
Jana Such· a vedenÌ HAMU n·m umoûnili skvÏlou v·noËnÌ besÌdku,
prim. MUDr. V·clav Pecha odpovÌdal po cel˝ rok na dotazy ve virtu·lnÌ
poradnÏ,
Krista Gottlieb pro n·s v New Yorku zÌskala finanËnÌ podporu za R˘ûovou
v˝öivku,
Lenka Popelkov·, ing. Dagmar äv·bov·, Kamil KopeËek, manûelÈ
Skl·danÌ, panÌ ätipsk·, VladimÌr ZrneËko a mnozÌ dalöÌ n·s podpo¯ili osob-
nÌm finanËnÌm darem, Richard P¯ibyl a mnozÌ dalöÌ darem vÏcn˝m,
za bulletin mohou J. Drexlerov·, H. äabatov·, J. KluËinov·, R. MetliËkov·
a I. Bartoöov·,
firmy Robinco CS a AV servis se n·m starajÌ o naöe kopÌrky,
Doc. MUDr. Bohuslav Svoboda, CSc., 3. LF UK, n·m zap˘jËil prostory 
k ValnÈ hromadÏ,
Irena Nov·kov· s n·mi jiû roky cviËÌ jÛgu, Hela Dvo¯·kov· rehabilitaËnÏ 
a posilov·nÌ, Hanka Vr·nov· o sobot·ch relaxaËnÏ, M. ärutkov· vedla
cviËenÌ v BrnÏ,
ätÏp·nka ätÏp·nkov· a Ida Bartoöov· s n·mi mÏly trpÏlivost v artedÌln·ch,
Mgr. Z. Svobodov· p¯i kurzu Zdrav˝ ûivotnÌ styl, Hanka JÌrovcov· p¯i sobot-
nÌch v˝letech,
AlenÏ ZezulkovÈ dÏkujeme za celoroËnÌ vöestrannou pomoc v MHC 
v Hradci Kr·lovÈ,
Mgr. Marie Zemanov·, PhDr. Viktor Bos·k, PhDr. Tom·ö Nov·k, Mgr.
Spurn· a Pauline Ivanyi, MSc., se n·m starali o duöi a vzdÏl·vali n·s,
Pauline si navÌc zaslouûÌ obdiv a dÌk za jejÌ tÈmÏ¯ kaûdodennÌ zcela dobro-
volnickou pomoc v brnÏnskÈm MH centru,
lÈka¯i a psychologovÈ Renata Koûevnikovov·, Emanuela KmonÌËkov·,
KarolÌna Hovorkov·, V·clav Pecha, Viktor Bos·k, Hellena HoleËkov·, Hana
Ryöav· slouûili na Lince 800180880,
za bezplatn˝ pron·jem ordinace pro MH poradnu v P¯erovÏ vdÏËÌme Dr.
Juraji Rektorovi, 

Sp
on

zo
¯i



lektory naöich p¯edn·öek byli PhDr. Eliöka Vasov·, panÌ Bendov·, Jana
BarvÌnkov· ml., J. Brzobohat·, Mgr. Sl·Ëikov·, manûelÈ Kohoutovi, MUDr.
Nevrtal, MUDr. BranËÌkov·, MUDr. Remeö, MUDr. Jankovsk·, Ji¯ina
MisÌkov·, NaÔa Peichlov·, Monika Brandejsov·, PavlÌna Pet¯Ìkov·, Miloö
Manych, MVDr. Jitka Musilov·
k naöim nejlepöÌm eduk·tork·m v prevenci pat¯Ì Alena TureËkov·, Alena
Chmelov·, Jarka Doleûalov· a Ida Bartoöov·,
za dobrÈ rady, kontakty a pomoc p¯ed otev¯enÌm nov˝ch MH center ve
ZlÌnÏ a v Plzni vdÏËÌme JanÏ HogelovÈ, MariËce TyrovÈ, HelenÏ VachovcovÈ
a Katce Vondr·ËkovÈ,
nakladatelstvÌ Harlequin dÏkujeme za bezplatnou inzerci v rom·nech pro
ûeny a za knÌûky,
firma Hewlett-Packard podpo¯ila finanËnÏ n·ö projekt R˘ûov· v˝öivka,
benefiËnÌ prodej v˝öivky n·m umoûnili: SvÏt knihy, kniûnÌ veletrh a jeho
¯editelka PhDr. Dana Kalinov·, Pal·c ROKOKO v Praze a jeho majitelÈ
sourozenci Millnerovi, Monika Urbanov· a jejÌ firma Pentacle Consulting,
prodejnÌ galerie VaÚkovka v BrnÏ a HradeckÈ kulturnÌ a vzdÏl·vacÌ
st¯edisko, panÌ Vajrauchov·,
firma JORIK a manûelÈ Eisenwortovi vÏnovali kromÏ p¯edloh a bavlnek takÈ
cennÈ v˝öivky,
firma Hynek OlovÌ n·s z·sobuje r·meËky, firma Harmonie, manûelÈ
Makov˝ch p¯ispÏli materi·lem a r·movali, stejnÏ jako Marcela Mejst¯Ìkov·,
spolku K¯Ìûek dÏtem dÏkujeme za vÌc jak 70 nejkr·snÏjöÌch v˝öivek a AniËce
KlÌmovÈ za vöestrannou pomoc p¯i R˘ûovÈ v˝öivce, k naöim nejpilnÏjöÌm
vyöÌvaËk·m pat¯ily Alena Kr·lÌkov·, Jana Krkoökov·, LÌda Pavlov·, D·öa
Kol·Ëkov· a Jana Markov·,
Pavel Ivanyi a herec Martin Sl·ma majÌ lvÌ podÌl na ˙spÏchu benefiËnÌho
prodeje v˝öivky v BrnÏ, Nora El-Lababidi a Veronika Freimanov· na bene-
fici v Praze,
Messeservice ñ v˝stavba st·nk˘ na veletrhy a v˝stavy, pan Kol·Ëek n·m
zap˘jËil st·nek a manûelÈ Klofandovi ho pro n·s postavili, SdruûenÌ Pr·h
n·m pronajalo zdarma kav·rnu,
Manûel˘m K¯Ìûov˝m a ¯editeli firmy OLMA panu DaÚkovi vdÏËÌme za
obËerstvenÌ p¯i benefici, a ministru zdravotnictvÌ Tom·öi JulÌnkovi a mnoha
nejmenovan˝m za to, ûe vydraûili naöe r˘ûovÈ obr·zkyÖ

Zvl·ötnÌ podÏkov·nÌ za dobrÈ rady, mor·lnÌ podporu a pomoc pat¯Ì
odborn˝m garant˘m naöich MAMMA HELP CENTER: prim. MUDr. V·clavu
Pechovi, prim. MUDr. Lence ForetovÈ, MUDr. LubomÌru Skopalovi, Doc.
MUDr. Ji¯Ìmu Peterovi. 

Za ne˙navnou pr·ci a starost s provozem MH center dÏkujeme Hance
JÌrovcovÈ, JanÏ ZrneËkovÈ, RenatÏ KoutnÈ a MartÏ MetelkovÈ. 
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HlavnÌ projekty na rok 2007

� RozöÌ¯enÌ a provoz sÌtÏ MAMMA HELP CENTER Praha, Brno, Hradec
Kr·lovÈ, P¯erov, ZlÌn, otev¯enÌ MHC PlzeÚ

� Provoz AVON linky proti rakovinÏ prsu v MHC Praha
� Provoz internetovÈ kav·rny MAMMANETKA v MHC Praha
� EdukaËnÌ a doch·zkovÈ akce ñ odpolednÌ programy ve vöech MH cen-

trech
� Vyuûijte svÈho pr·va na preventivnÌ prohlÌdky ñ p¯edn·öky pro ûeny 

a studentky
� RekondiËnÌ pobyty pro ûeny po skonËenÌ lÈËby
� VÌkendov˝ pobyt a vzdÏl·vacÌ semin·¯e pro terapeutky v MH centrech
� V˝stavy Nez˘st·vej sama!
� R˘ûov· v˝öivka
� Klub mammahelpek v klobouku
� InternetovÈ str·nky www.mammahelp.cz s lÈka¯skou poradnou
� Bulletin MAMMA HELP! v n·kladu 2000 v˝tisk˘
� Let·k ñ MAMMA HELP CENTRA

Participace na projektech jin˝ch organizacÌ

Aliance Ëesk˝ch organizacÌ a ûen s rakovinou prsu, o. p. s.
� V˝stava Pragomedika
� Dok·ûeö to taky 2007 ñ Aû na vrcholky hor, kopc˘ a kopeËk˘

Koalice pro zdravÌ o. p. s.
� Edukace formou p¯edn·öek ñ prevence rakoviny prsu
� Lobbying za pacientsk· pr·va

STOB
� Edukace formou p¯edn·öek ñ prevence rakoviny prsu

Liga proti rakovinÏ Praha
� »esk˝ den proti rakovinÏ

AVON Cosmetics
� éeny ûen·m ñ prevence rakoviny prsu
� R˘ûov· jÌzda ñ prevence rakoviny prsu
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MAMMA HELP CENTRUM Praha:
U VinohradskÈ nemocnice 4, 130 00 Praha 3
Tel.: 272 731 000, 272 732 691, mail: praha@mammahelp.cz 
Otev¯eno: pondÏlÌ ñ p·tek: 8.30 ñ 14.00 

MAMMA HELP CENTRUM Brno:
Nerudova 7, 602 00 Brno
Tel.: 549 216 595, mail: brno@mammahelp.cz
Otev¯eno: pondÏlÌ ñ Ëtvrtek: 10.00 ñ 15.00 

MAMMA HELP CENTRUM Hradec Kr·lovÈ:
Wonkova 432 (d¯Ìve Vertex), 500 02 Hradec Kr·lovÈ
Tel.: 495 221 947, mail: hradec@mammahelp.cz
Otev¯eno: pondÏlÌ ñ Ëtvrtek: 10.00 ñ 15.00

MAMMA HELP CENTRUM PlzeÚ:
élutick· 1694/2, objekt Mä, 301 00 PlzeÚ
Tel.: 377 917 395, mail: plzen@mammahelp.cz
Otev¯eno: pondÏlÌ ñ Ëtvrtek: 10.00 ñ 15.00

MAMMA HELP CENTRUM P¯erov:
Dr. Skal·ka 14, 750 02 P¯erov
Tel.: 581 702 124, mail: prerov@mammahelp.cz
Otev¯eno: st¯eda, Ëtvrtek 9.00 ñ 16.00

MAMMA HELP CENTRUM ZlÌn:
Lorencova 3791, objekt Business Line, 1. patro, 760 01 ZlÌn
Tel.: 577 011 641, mail: zlin@mammahelp.cz
Otev¯eno: pondÏlÌ ñ Ëtvrtek: 10.00 ñ 15.00
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Mamma HELP
SdruûenÌ pacientek s n·dorov˝m onemocnÏnÌm prsu

U vinohradskÈ nemocnice 4/2256, 130 00 Praha 3
Tel.: 272 731 000, 272 738 696, 272 738 697, 272 738 698
mammahelp@mammahelp.cz 
www.mammahelp.cz

BankovnÌ spojenÌ: 
KB Praha 27-4605410297/0100
KB Brno 35-0135040237/0100
KB Hradec Kr·lovÈ 35-5607980247/0100
KB ZlÌn 35-8867890217/0100




