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Motto:

Kdyby byl Zivot jako tanec,
protanéila bych celou noc.
Kdyby byl tanec jako Zivot,
nenauéila bych se tanéit.

Milé mammahelpky, mili pFatelé,

Precetl jsem si viechny staré vyroéni zprdvy a mdm pocit, Ze bych prosté
mohl jeden ze svych Gvodnikd vzit a znova jej nechat ofisknout. Nebo
z kazdého vzit jednu vétu, dét je pékné dohromady a hned by tu byl ten
leto3ni. D&ldme a chceme dé&lat prece pofdd to samé, pro&¢ nds Mamma
HELP pred osmi lety vznikl.

Moznd, ze byste si toho ani neviimli, protoze to podstatné ve zpravé je az
na dal3ich stranéch. Tam se viak uZ nic opisovat nedd. Tam je kazdy rok
néco nového, dokonce kazdy rok vic a vic nového. PFibyva €lent, akei,
graf, projektd, ndpadi... Otviraji se novd centra.

Dokonce pribyvaiji sponzofi.

A to ani nevime, jakou &ést cesty jsme do dneska urazili. Vime viak, Ze
nikdy nedojdeme na konec. Ta cesta je dlouhd. M& mnoho prudkych
stoupdni i klesani. M& mnoho nebezpeénych zatdéek. Nékdy je moc Gzkg,
takZe se na ni ani dva vedle sebe nevejdou. Jindy tak 3irokd, Ze druhého
neni vibec vidét. Vede jak &ernymi lesy a zasnézenymi horami, tak sluneéni-
mi pldnémi a rozkvetlymi zahradami

My smér té cesty zndme, vime kudy a kam. Kazdy nékdy potiebuje

vevs

viichni si pfejeme mit na té cesté pfi sobé& nékoho, kdo ji uz znd, kdo je
pred ndmi. Potfebujeme se ho dotknout, vlastné ném sta&i ho jen vidét.
Protoze kdyz ho vidime, vime, Ze ném pomoze.

A Mamma HELP je vidét. Daleko a 3iroko. Je na n&j spolehnuti, uz sedm let.
Tu cestu zné dobfe. Urazil po ni uz hezky kus. Zné ten spravny smér.

Vi, kde je Zivot jako tanec...

MUDr. Véclav Pecha

Slovo predsedy vykonného vyboru




Mamma HELP, sdruZeni pacientek s nddorovym onemocnénim prsu, vzniklo
v roce 1999.

Nabizi viestrannou pomoc Zendm, které se potykaji s rakovinou prsu,
a také jejich blizkym. Usiluje také o zlep3eni vefejné informovanosti
v moznostech prevence a lé&eni této civilizaéni nemoci.

ani

V prosinci roku 2006 bylo ve sdruzeni zaregistrovdno 478 zen a muzd
— pacientek, zdravotnikd, sympatizantd.

Vekové slozeni ¢lenek sdruzeni:
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Mamma HELP mé od svého vzniku celostétni pisobnost.

Na zkuenostech z prvnitho MAMMA HELP CENTRA, které jsme ofevieli jiZ
v roce 2000 v Praze, budujeme postupné celostatni sif téchto zafizent.
V zdvéru roku 2006 jsme doplnili MHC v Praze, Brn&, Hradci Krdlové
a Pferové novym MH centrem ve Zliné a za&ali jsme s budovanim MH cen-
tra v Plzni.

Praha ®
o Hradec
Krdlové

Plzen
Prerov
[ ]

[ ]
Br:o Zlin

Smyslem a cilem MAMMA HELP CENTER je pomoci kazdému, kdo nds
o pomoc v souvislosti s nddorovym onemocnénim prsu pozddd, bez ohledu
na to, zda se v budoucnu ke sdruzeni aktivné pfipoji &i nikoli.



Tretim rokem také v prazském MH centru zajidfujeme celodenni provoz
AVON linky proti rakoviné prsu, voldani je pro klientky bezplatné.

Pomoc a veskeré sluzby, které sdruZeni vefejnosti nabizi, poskytujeme zdarma.

Projekty, které se ndm v roce 2006 podafilo uskute¢nit diky aktivité Elenek
sdruzeni a také diky pomoci mnoha sympatizantt a pratel, bychom nemohli
realizovat bez vyznamné finanéni podpory Fady subjekto.

Za jistou formu ocenéni kvality nadi prace povazujeme skutednost, Ze nds
dlouhodobé& podporuji statnimi dotacemi Ministerstvo zdravotnictvi
a Ministerstvo prdce a socidlnich véci, granty Magistrdt hlavniho mésta
Prahy, Méstskd &ast Praha 3, nyni i Magistrat mésta Hradce Krdlové
a Magistrgt mésta Brna.

Vyznamnd je pro nds také pomoc rozristajiciho se poltu trvalych dércd
a sponzorl, véetné zahraniénich..

Nase komunitni préce je postavena na principu dobrovolnické pomoci t&ch,
které jiz Usp&sné lécenim prosly, Zendm v krizové situaci, zejména v dobé
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kratce po sdéleni diagndzy, pfi recidivé nemoci, a také v dobé& nejtézsi.

Neijen laické terapeutky, které zajistuji denni chod MH center a bezplatné
telefonni linky, ale také mnohé dalsi aktivngj3i pacientky se snazi vytvofenim
empatické a laskavé atmosféry prospét ostatnim.

Nasi pomoc pfijimaji kromé pacientek také jejich blizci. K porozuméni
a psychické podpofe nabizime navic také pomocnou ruku pfi feseni prak-
tickych problémd spojenych se zménou Zivotni situace v disledku vézného
a dlouhodobého onemocnéni - snizeni spolecenského uplatnéni, sebevé-
domi, zhoreni kvality Zivota, narudeni vztahd a dal3ich socidlnich a eko-
nomickych handicapg.

Prestiz Mamma HELPu potvrzuje zdjem o spolupréci a podpora ze strany
odbornych spoleénosti, zdravotnickych zafizeni a instituci, onkologickych

odbornik. Vazime si partnerstvi s ostatnimi pacientskymi organizacemi.

Také v roce 2006 jsme mnohokrdt vysli vstfic znaénému zdjmu medif.
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MAMMA HELP CENTRA

slouzi vefejnosti jako bezplatnd poradenskd
a informaénf stfediska, pro pacientky v psychicky
ndroénych situacich jsou vhodnym dtogistém
a zdzemim. Motivujici je zejména pozitivni pfi-
klad laickych terapeutek, které samy timto
onemocnénim prodly a mohou svou zkuenost
klientkém nabidnout. MAMMA HELP CENTRA
pracuji pod odbornou garanci lékafd a psy-
choterapeutky prochdzeji pravideln& supervizemi,
s klinickou psycholozkou Mgr. Marii Zemanovou
a psychologem PhDr. Viktorem Bosakem.

Sif center vznikd& od roku 2000 (MHC Praha: 2000, Brno: 2004, Prerov
a Hradec Krdlové: 2005, Zlin: 2006). Jeji koordindtorkou je Mgr. Jana

Drexlerovd.

MHC Praha

Koordindtorka Hanka Jirovcovd, odborné garance prim. MUDr. Véclav
Pecha, DTC Praha a.s.

Centrum bylo v roce 2006 otevieno od pondéli do patku v dobé& od 8.30
do 14.00 hodin, v odpolednich hodindch nabizelo doplikovy edukagni,
rehabilitaéni a spoleensky program. Podafilo se zrekonstruovat a vybavit
nové artedilnu a ofevfit internetovou kavarnu MAMMANETKU.

Centrum md nejdel3i historii a tak se na n&j obraci nejvic klientek — v roce
2006 3lo o 2 650 zaznamenanych kontaktt, z toho 1 431 individudlnich
v dopolednich hodindch a 1 219 v odpolednich programech

Prace MHC Praha je ocefiovana Magistratem hlavniho mésta Prahy i rad-
nici Prahy 3, podporuji nds trvale dotacemi a granty.




MHC Brno

Koordindtorka Jana Zrne¢kovd, odbornd garance prim. MUDr. Lenka
Foretovd, Masarykdv onkologicky Gstav Brno.

Otevieno bylo od pondéli do étvrtka, v dob& od 10.00 do 15.00 hodin.
V roce 2006 se vyznamné zvysil hlavné pocet pravidelnych névstévnic
odpolednich vzdéldvacich a doplikovych programt, vzrostla popularita
artedilen a kolem centra se tak vytvofila stabilni po&etnd komunita klientek
i sympatizantek.

Tento program také finanén& podpofili Magistrat mésta Brna a Nadace
zdravi pro Moravu.

MHC Hradec Kralové

Koordindtorka Renata Koutnd, odbornd garance doc. MUDr. Jifi Petera,
PhD., piednosta kliniky onkologie a radiologie FN Hradec Krdlové.

Otevieno bylo od pondéli do étvrtka, v dob& od 10.00 do 15.00 hodin.
Stejn& jako v Brné i tady se po roce zacala schézet stabilni komunita
zdjemkyn o odpoledni programy. Laické terapeutky se navic vyskolily pro
edukaci v prevenci a v poloving roku odstartovaly projekt Vyuzijte svého
prava pro preventivni prohlidky, ktery uspél v grantovém fizeni Nadace VIA
a T-mobilu pro hradecky region. Projekt skonéi v roce 2007.

Centrum je finanéné podporovdno Magistrétem mésta Hradec Krdlové.
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MHC Pierov

Koordinatorka Marta Metelkovd, odborné garance MUDr. Lubomir Skopal,
soukromy onkolog PFerov.

Poradna pracovala jen jedno odpoledne v tydnu, vzhledem k omezenym
moznostem zapUjéenych prostord. Pfes ztizené provozni podminky
vyhovéla desitkdm klientek, uspofddala pfedndskovy Tyden prevence
a zviditelfiovala nasi préci v regiondlnich médiich. Klientky se také velmi
aktivné zapojily do projektu RdZovd vysivka.

MHC Zlin

Koordindtorka Katefina Vondréekovd, odbornd garance Doc. MUDr. JiFi
Gaték, PhD., piednosta chirurgie nemocnice ATLAS Zlin.

Centrum jsme pfipravily k otevieni az v zavéru roku, po dlouhém hleddani
jsme ziskaly prostory v Business centru v Lorencové ulici. Otevfeno je od
pondéli do étvrtka, v dob& od 9.00 do 15.00, potitd se i s odpolednimi
programy. Centrum je tieba dobudovat persondlné a také jej zviditelnit.




Statistika navstévnosti MH center

Zaznamendno 4 180 kontaktd, u 98 z nich 3lo o prvni kontakt po sdéleni
diagnézy. V 1905 pfipadech 3lo o individudlIni poradenstvi &i terapeuticky
rozhovor v dopolednim provozu center, Gast na odpolednich aktivitéch je

2 275 ndvitdy (54 %) klientek.

Dopoledni nabidku individudlni pomoci vyuZilo 38 procent klientek osobné
(726 osob), v 1179 pFipadech 3lo o telefonicky kontakt &i intervenci.

Struktura otdzek klientd

informace informace laicka onko
Z provozu o prevenci a psycho
MHC 3% intervence
49% 19%
predavani
kontaktil

29%




ty

V4

rené sponzory a gran

Projekty podpo

AVON linka proti rakoviné prsu

V roce 2006 vyfidily operdatorky na AVON lince proti rakoviné prsu celkem
8 389 telefondtd, z nichz 4960 se tykalo prevence é&i léeby rakoviny prsu.
Linka je v provozu celoroéné od pondéli do pétku v dobé od 9.00 do
19.00, v roce 2006 na ni pracovalo celkem 21 operdtorek.

Linku medidlné podporuje heregka Veronika Freimanova.

Pocty hovord v jednotlivych mésicich
2000

1500

Webové stranky www.mammahelp.cz

Od poé&dtku nds bezplatng hosti firma ACTUM, stranky spravuje Zuzana
Kocidnovd, virtudlIni [ékaiskou poradnu MUDr. Vaclav Pecha. Stranky naby-
vaji kazdoro&né na objemu, a jsou stdle vice navitévovdny.

Bulletin MAMMA HELP!

vysel v roce 2006 v deseti &islech, kazdé v ndkladu 1.000 vytiskd, s finangni
podporu firmy ROCHE s. r. o. Kromé ¢&lenek sdruZeni je distribuovan do
daliich pacientskych organizaci, &ekdren onkologii a na dal3i instituce.

Rekondiéni pobyty pro Zeny s rakovinou prsu

byly finan&né dotovany Ministerstvem zdravomictvi a z vynosu Kvétinového
dne. Pobyt se ziZastnilo 115 osob.

Stépanov u Skutée 2x, Mala Skala, Dét¥ichov - tydenni pobyty
Kozi Horka - vikendovy pobyt se supervizi



RoZové vysivka
Projekt vznikl jiz v roce 2005 a oslovil fadu mammahelpek i nezndmych vysi-

vacek. Obrazky vysité kiizkovym stehem a réZovou bavinkou se staly symbolem
Zenské solidarity, prdtelstvi a pomoci. Na Benefiénich dnech v Praze, Brng,
Hradci Krélové a fadé daldich akei se diky vysivkam podaifilo ziskat téméF
160 000 korun. Za Gspéch vdé&ime médiim i hercim, ktefi s nami proddvali.

Nové projekty:

Vyuzijte svého préva na preventivni prohlidky!

je novy osvétovy projekt uréeny zdravé Zenské populaci. Od poloviny roku
predndsime v Krdlovéhradeckém kraji s podporou Nadace Via a firmy
T-mobil, od prosince v celostatnim méfitku, pro 1400 posluchaéek, s pod-
porou Koalice pro zdravi a DM drogerie.

Nezistavej sama

Inspirovan mezindrodnim projektem Breast Friend a s podporou firmy Roche
s. 1. 0. vznikl kalenddf s ndzvem Nezidstdvej sama. Portréty dvandcti dvojic
pacientek a jejich blizkych poslouzi i v roce 2007 pro fadu vystav.

KMK - Klub mammahelpek v klobouku

Fotografie Zen v nejrozné&jsich pokryvkéch hlavy i samotné klobouky jsme
zakaly sbirat na podzim 2006. Mdme s nimi velkolepé pldny.

projekty a akce
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Spoluprace

Mamma HELP spolupracuje s vé&tiinou pacientskych organizaci onkologicky
nemocnych, Koalici pro zdravi, Remediem, Ligou proti rakoving Brno, je
spoluzakladatelem Aliance &eskych organizaci a Zen s rakovinou prsu,
kolektivnim &lenem Ligy proti rakoviné Praha.

Podilime se spoleénych akcich i na projektech jinych
organizaci:

® Koalice pro zdravi, o.p.s.

® Kvaétinovy den LPR

® AVON pochod proti rakoving, projekt Zeny zendm,

® Aliance eskych organizaci a Zen s rakovinou prsu, o. p. s.:
Pragomedica, Dokdzes to taky 2006 — proplujem spolu pefeii.




Projekty, jimiz nas podporuii jini:

® Korunka pro Zenu, koruna pro zdravi
Spolegnymi darci prostiedkd ziskanych z prodeje kosmetiky Amarant
byly firma RYOR a.s. a Nadace Vize 97 Dagmar a Véclava Havlovych.
V roce 2006 vynesl| tento projekt Mamma HELPU 69 644 korun, za

témé&r tiileté trvani sbirky jsme takto ziskali 183 206 korun.

Prezentace na odbornych férech:

® Brnénské onkologické dny 2006

® Kongres Lymphologické spolegnosti, Praha
® Konference Spolu proti rakoviné prsu

® Setkani lékafi a pacient v Sendtu CR

® Semindi Asociace mamodiagnostikd, Brno

® Jihoceské onkologické dny
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Statut

Vykonny vybor sdruzeni:

MUDr. Vdclav Pecha, piedseda

Mgr. Jana Drexlerovéd, mistopiedsedkyné
Mgr. Petra Simové

Ing. Marie Korencovd

Jana Zrne&kovd

Dozor¢i rada:
Mgr. Iva Raskovd, predsedkyné

Jaroslava Hrdligkové
Olga Rozickova

Statutarni zastupci:

MUDr. Véclav Pecha

Mgr. Jana Drexlerové



Rozvaha k 31. 12. 2006

AKTIVA

Samostatné movité véci a soubory 281176
Drobny hmotny investiéni majetek 224 537
Oprdvky k drobnému hmotnému investi¢nimu majetku -127 946
Penize — hotovost 13 302
Penize na b&zném G&tu 461 138
Pohleddvky za odbérateli 23 800
Poskytnuté zalohy 217 950
Ndklady pf. obdobi 2 994
Aktiva celkem 1 096 951
PASIVA

Zavazky z obchodniho styku — dodavatelé 43 745
Zaméstnanci 222 308
ZG&tovani s institucemi socidlniho zabezpegeni 34 827
Ostatni pfimé dané 33 026
Ostatni nepfimé dané 5150
Zdakladni jméni 400 142
Neuhrazend ztrata minulych let 28 907
Hospoddisky vysledek — G&etni zisk 328 846

Pasiva celkem

1 096 951
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Vykaz zisko a ztrét k 31. 12. 2006

VYNOSY

Piijmy z reklam 389 400
Vynos z Kvétinového dne 74 330
Vynosy z prodeije sluzeb 101 363
Vynos — rekondice (0hrady G&astnikd) 217 200
Uroky z b&zného G&tu 62
Provozni dotace 1 322 000
Finanéni dary &lenek sdruzeni 49 000
Dary Tinka, Svdbovd, Popelkové 11 300
Dar Zemanové 13750
Dar Amgen 50 000
Dar Hewlet Packard 6 000
Dar Zrnegko 15 000
Dar Ceskomoravsky cement 20 000
Dar Vize 97 73743
Dar Koalice pro zdravi 300 000
Dar Halali 20 000
Dar Nadace pro Moravu 18 000
Dar T-mobile 54 000
Dary K+S, Delta, Helas 10 972
Dar Betvar 35 000
Dar Sigma 15 000
Dar RD vybér 100 000
Dar Hajgmanova 5 000
Dar Gotlieb 2 500
Dar ostatni 117 661
Dar Ice Warp 221 450
Avon Cosmetics, dar na linku pomoci 750 000
Piispévky jinych organizaci 2 650
Clenské prispévky 102 769
Vynosy celkem 4 098 150




NAKLADY

Spotfeba materidlu 423 626
Spotfeba energie 113 664
Cestovné 33275
Ndklady na reprezentaci 43 273
Postovné 99 510
Telefony 296 167
Ndjemné 210 289
Odmény lektordm 63 998
Rekondi&ni pobyty 408 116
Rekonstrukce t&locvieny 32 901
Ostatni sluzby 122 130
Mzdové néklady 1 605 595
Zdakonné socidlni a zdravotni pojisténi 284 484
Silnieni dan 2 600
Ostatni provozni ndklady 29 676
Ndaklady 3769 304
Hospodarisky vysledek - Géetni zisk 328 846
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Sponzofi

Lidé a firmy:

Firmé AVON Cosmetics, generdlni feditelce Marianné Bradovkovg,
feditelce marketingu ing. Mie Berdnkové, Lucii Baierové a Magdé Drsové,
dékujeme za dobrou spolupraci a dar na provoz AVON linky proti rakoviné
prsu,

Firma AURA Medical, ing. Pavel Zavadil, nés podporil finanéng,

Actum Multimedia s.r.o. sponzoroval nasi doménu, poskytl ndm web-
hosting, spravoval nasi virtudlni poradnu, Zuzka Kocidnovd je stdle nasi
ikovnou webmasterkou,

Firma AMGEN nds podpofila finangng,

BD autoservis Jarov a firma PNEU Prochdzka se ndm starali o auto,
Daniela Dornerovd poskytla osobni sponzorsky dar, jeji firma SIGMA-
Aldrich doddvé kanceldiské potieby a pridala finanéni dar,

Mgr. Tomd&s Vdvra, firma Roche s. r.o. sponzoroval nd3 bulletin, kalendar
a vystavy Nezistavej sama,

Slavek Fiala, Sigmont Praha, s. r.o. nds podpofil finanén&, Helena Fialovd
je nasi skvélou dvorni grafickou,

Ing. Antonin Stibdrek, generdlini feditel, Halali vieobecnd pojisfovna, nds
podpofil finanéng,

Nadace Vize 97 D. a V. Havlovych, spravovala projekt Korunka pro Zenu-
koruna pro zdravi,

médni prehlidku uspofddala a model pro nds vydrazila Sofia Jelenova,
ateliér DEA DIA,

do Dé&mského klubu nds uvedla a finanéné podpofila Helena Kohoutovd,
agentura Helas,

firma ICE WARP Limited je nadim vyznamnym zahraniénim sponzorem,
stavebni firmy ing. M. Tinka a BETVAR nés podpofily finanéné,

manzeldm Goovym vdé&ime za dobré rady i praktickou vypomoc,

MUDr. Jan Lapes, Janssen- Cilag, Johnson a Johnson, nés podpofil finanéné,
firm& RYOR a.s., pani feditelce ing. Evé Stdpdnkové vdéime za pravidel-
nou finanéni podporu, bezplatnou kosmetickou poradnu, cenové vyhodné
produkty a kosmetické darky,

tiskarna Fabidn je dodavatelem bulletinu i vyroéni zprévy, tiskdrna Tazler
pro nds vyrdbi propagaéni tiskoviny, Skript-potisk, reklama-Soukup,Floridn
vyrobila vyvésni tabule,

firma Reader’s Digest Vybér nds podpofila finanéné i knihami,

Nadace VIA a firma T-mobil podpofili finanéné nd3 hradecky projekt
Vyuzijte svého prava na preventivni prohlidky, celostétni projekt k prevenci
rakoviny prsu hradi firma DM drogerie,

Koalice pro zdravi, o.p.s. ném umoznila bezplatnou G¢ast na fadé konfe-
renci,

firma AMOENA s.r.o., ing. Eva Tichd, nds podpofila finangng,

Jirka Poldk, Radek Bartos, Lada Kovargi¢ byli spolehlivymi prepravci,
za Gdrzbu a opravy v MH centrech dékujeme Vladimiru Krkoskovi, Jirkovi



Odehnalovi, Mirkovi Pohnétalovi, za Gdrzbu PC Vladimiru Zrne&kovi,
Martinovi Stépdnkovi a ing. Leosi Sebelovi,

Marta Hynkovd, Iva Uhrovd, Zuzka Kocidnovd a mnozi dalii pro nés hezky
foti,

Drahuska Pernicovd prodala rekordni pocet kytigek pFi Kvétinovém dni,
firma Pliva nés podpofila finangng,

krasné portréty v projekiu Nezistavej sama stvorili Patrik Borecky, Valentina
Stojtcheva a Adéla Kantdrkovd,

firma Ceskomoravsky cement a.s. nds podpofila finanéng,

firma Sanofi-Aventis, PhDr. Barbora Grymovd ndm uhradila vzdélavani
a supervize,

ing. Karel Kopsa — LYMFOVEN nés podpofil finanéng,

Jura Kovaréik nés podpofil finanéné svym kalenddfem Duch karnevaly,
Aleng Cerné vdégime za materigl pro arteterapii, Sldvce Lebrové
za vyrobené ddarecky,

Jana Suchd a vedeni HAMU ndm umoznili skvélou vanoéni besidku,

prim. MUDr. Véclav Pecha odpovidal po cely rok na dotazy ve virtudlni
poradné,

Krista Gottlieb pro nés v New Yorku ziskala finanéni podporu za RiZovou
vysivku,

lenka Popelkovd, ing. Dagmar Svdbovd, Kamil Kopeiek, manzelé
Skladani, pani Stipskd, Vladimir Zrnecko a mnozi dalsi nds podpofili osob-
nim finanénim darem, Richard Pfibyl a mnozi dal3i darem vécnym,

za bulletin mohou J. Drexlerové, H. Sabatovd, J. Kluginovd, R. Metlickova
a |. Barto$ovdq,

firmy Robinco CS a AV servis se ndm staraji o nase kopirky,

Doc. MUDr. Bohuslav Svoboda, CSc., 3. LF UK, ndm zaptjéil prostory
k Valné hromadg,

Irena Novdkovd s ndmi jiz roky cvi¢i jégu, Hela Dvofdkovéd rehabilitagné
a posilovéni, Hanka Vrdnovd o sobotdch relaxaéng, M. Srutkovd vedla
cvieni v Brng,

Stépdnka Stépdankovd a Ida Bartosovd s ndmi mély trpélivost v artedilndch,
Mgr. Z. Svobodovad pfi kurzu Zdravy Zivotni styl, Hanka Jirovcové pfi sobot-
nich vyletech,

Alené Zezulkové dékujeme za celorogni viestrannou pomoc v MHC
v Hradci Krdlové,

Mgr. Marie Zemanovd, PhDr. Viktor Bosdk, PhDr. Tomd$ Novék, Mgr.
Spurnd a Pauline Ivanyi, MSc., se ndm starali o duii a vzdélavali nés,
Pauline si navic zaslouZi obdiv a dik za jeji t¢mé&F kazdodenni zcela dobro-
volnickou pomoc v brnénském MH centru,

lékafi a psychologové Renata Kozevnikovovd, Emanuela Kmonickova,
Karolina Hovorkovd, Vaclav Pecha, Viktor Bosdk, Hellena Hole¢kovd, Hana
Ry3avd slouzili na Lince 800180880,

za bezplatny prondjem ordinace pro MH poradnu v Prerové vdé&ime Dr.
Juraiji Rektorovi,

v °
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lektory nasich pfedndsek byli PhDr. Eliska Vasovd, pani Bendovd, Jana
Barvinkovd ml., J. Brzobohatd, Mgr. Slaéikové, manzelé Kohoutovi, MUDr.
Nevrtal, MUDr. Branéikovd, MUDr. Remes, MUDr. Jankovskd, Jifina
Misikovd, Nada Peichlovd, Monika Brandejsovd, Pavlina Petiikovd, Milos
Manych, MVDr. Jitka Musilové

k nasim nejlepsim edukdtorkdm v prevenci patii Alena Tureckovd, Alena
Chmelovd, Jarka Dolezalovd a Ida Barto3ovd,

za dobré rady, kontakty a pomoc pred otevienim novych MH center ve
Zlin& a v Plzni vdé&&ime Jané Hogelové, Mariéce Tyrové, Helené Vachovcové
a Katce Vondréckove,

nakladatelstvi Harlequin dékujeme za bezplatnou inzerci v romdnech pro
Zeny a za knizky,

firma Hewlett-Packard podpofila finanéné nés projekt Rizova vysivka,
benefi¢ni prodej vysivky ndm umoznili: Svét knihy, knizni veletrh a jeho
feditelka PhDr. Dana Kalinovd, Paldc ROKOKO v Praze a jeho maiitelé
sourozenci Millnerovi, Monika Urbanovd a jeji firma Pentacle Consulting,
prodejni galerie Vankovka v Brné a Hradecké kulturni a vzdélavaci
stfedisko, pani Vajrauchovd,

firma JORIK a manzelé Eisenwortovi vénovali kromé& predloh a bavinek také
cenné vysivky,

firma Hynek Olovi nés zdsobuje ramegky, firma Harmonie, manzelé
Makovych pfispéli materidlem a rémovali, stejné jako Marcela Mejstitkovd,
spolku Kfizek détem dékujeme za vic jak 70 nejkrasnéjsich vysivek a Anigce
Klimové za viestrannou pomoc pii RoZové vysivce, k nasim nejpilngjdim
vysivatkam patfily Alena Krdlikovd, Jana Krkoskovd, Lida Pavlovd, Ddsa
Kolaeckovd a Jana Markovd,

Pavel Ivanyi a herec Martin Sldma maiji Ivi podil na Gspéchu benefiéniho
prodeje vy3ivky v Brn&, Nora El-Lababidi a Veronika Freimanovd na bene-
fici v Praze,

Messeservice — vystavba stankd na veletrhy a vystavy, pan Kolagek ném
zap0jcil stdnek a manzelé Klofandovi ho pro nds postavili, Sdruzeni Préh
ndm pronajalo zdarma kavdrnu,

Manzeldm Kfizovym a Fediteli firmy OLMA panu Darikovi vdé&ime za
obé&erstveni pfi benefici, a ministru zdravotnictvi Tomdsi Julinkovi a mnoha
nejmenovanym za fo, Ze vydrazili nae roZové obrdazky...

Zvlastni podékovani za dobré rady, mordini podporu a pomoc patfi
odbornym garantdm nadich MAMMA HELP CENTER: prim. MUDr. Véclavu
Pechovi, prim. MUDr. Lence Foretové, MUDr. Lubomiru Skopalovi, Doc.
MUDr. Jifimu Peterovi.

Za nelnavnou préci a starost s provozem MH center dékujeme Hance
Jirovcové, Jané Zrneckové, Renaté Koutné a Marté Metelkové.



Hlavni projekty na rok 2007

® Roziifeni a provoz sité MAMMA HELP CENTER Praha, Brno, Hradec

Krdlové, Prerov, Zlin, otevieni MHC Plzef

® Provoz AVON linky proti rakoviné prsu v MHC Praha

® Provoz internetové kavarny MAMMANETKA v MHC Praha

® Edukagni a dochdzkové akce — odpoledni programy ve viech MH cen-
trech

® VyuZijte svého prava na preventivni prohlidky — pfedndsky pro Zeny
a studentky

® Rekondiéni pobyty pro Zeny po skonéeni lécby

® Vikendovy pobyt a vzdéldvaci semindie pro terapeutky v MH centrech

® Vystavy NezUstdvej samal

® ROZovd vysivka

® Klub mammahelpek v klobouku

® |Internetové stranky www.mammahelp.cz s lékafskou poradnou

® Bulletin MAMMA HELP! v ndkladu 2000 vytiskd

® letdk - MAMMA HELP CENTRA

Participace na projektech jinych organizaci

Aliance éeskych organizaci a Zen s rakovinou prsu, o. p. s.
® \lystava Pragomedika
® Dokdazes to taky 2007 — Az na vrcholky hor, kopcd a kopeckd

Koalice pro zdravi o. p. s.
® Edukace formou predndiek — prevence rakoviny prsu

® Lobbying za pacientskd prava

STOB

® Edukace formou pfedndiek — prevence rakoviny prsu

Liga proti rakoviné Praha
® Cesky den proti rakoving

AVON Cosmetics
° Zeny Zendm — prevence rakoviny prsu

® RUZovd jizda — prevence rakoviny prsu

fipravujeme
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MAMMA HELP CENTRUM Praha:

U Vinohradské nemocnice 4, 130 00 Praha 3
Tel.: 272 731 000, 272 732 691, mail: praha@mammahelp.cz
Ofevieno: pondéli — patek: 8.30 - 14.00

Kontakty

MAMMA HELP CENTRUM Brno:

Nerudova 7, 602 00 Brno
Tel.: 549 216 595, mail: brno@mammahelp.cz
Ofevfeno: pondéli — &tvrtek: 10.00 — 15.00

MAMMA HELP CENTRUM Hradec Kralové:

Wonkova 432 (dfive Vertex), 500 02 Hradec Krdlové
Tel.: 495 221 947, mail: hradec@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli — &tvrtek: 10.00 - 15.00

MAMMA HELP CENTRUM Plzen:

Zlutickd 1694/2, objekt MS, 301 00 Plzefi
Tel.: 377 917 395, mail: plzen@mammahelp.cz
Ofevfeno: pondéli — &tvrtek: 10.00 — 15.00

MAMMA HELP CENTRUM Prierov:

Dr. Skaldka 14, 750 02 Pierov
Tel.: 581 702 124, mail: prerov@mammahelp.cz
Otevieno: streda, &tvrtek 9.00 — 16.00

MAMMA HELP CENTRUM Zlin:

Lorencova 3791, objekt Business Line, 1. patro, 760 01 Zlin
Tel.: 577 011 641, mail: zlin@mammahelp.cz
Oftevfeno: pondéli — &tvrtek: 10.00 — 15.00







dva 2006

yro¢ni zpr
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Mamma HELP
Sdruzeni pacientek s nédorovym onemocnénim prsu

U vinohradské nemocnice 4/2256, 130 00 Praha 3

Tel.: 272 731 000, 272 738 696, 272 738 697, 272 738 698
mammahelp@mammahelp.cz

www.mammahelp.cz

Bankovni spojent:

KB Praha 27-4605410297/0100

KB Brno 35-0135040237/0100

KB Hradec Krdlové 35-5607980247/0100
KB Zlin 35-8867890217/0100






