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Motto:

Kdyby byl Zivot jako tanec,
protanéila bych celou noc.
Kdyby byl tanec jako Zivot,
nenaudila bych se tandit.

Milé mammahelpky, mili pratelé,

rok 2007 byl plny zajimavych akei, 6zasnych udélosti a novych zku3enosti.
Neékteré zapocaté projekty a programy budou pokragovat jesté v roce 2008.
Minuly rok byl pro nase sdruzeni jisté opét jednim z velice Usp&3nych.

Jaky bude rok 20082

Bude znamenat osmi¢ka pro Mamma HELP to, co znamené pro nasi eskou
historii¢ Bude to rok n&jakych z&sadnich zmén nebo pfevratnych uddlostie

Bude to kazdopddné rok dalii Gporné préce, osobniho i spole¢ného snazeni
a snad i daliich pokrokd a dil&ich Gspéchid. Nikdy jsme Zzadny rok nekondili
tim, Ze bychom nechtéli dal3i rok jesté lepsi...

Méme k tomu vie potfebné a navic nadi dobrou vili, za kterou vam i viem
ostatnim, ktefi nédm jakkoliv poméhéte, ze srdce dékuii.

Slovo predsedy vykonného vyboru

V roce 2008 bychom chtéli viem kolem sebe Fici, Ze umime Zit naplno. Proto
nds mimo jiné cekd i velky kloboukovy ples. A tak budeme mit 3anci spolu

,protancit celou noc”...

o

MUDr. Vdclav Pecha




Mamma HELP - sdruzeni pacientek s nadorovym onemocnénim
prsu, o. s. vzniklo v roce 1999. Dnes je nejvétiim onkologickym sdruZenim
v Ceské republice, které poskytuje viestrannou pomoc zendm s rakovinou prsu
a jejich blizkym. Usiluje také o zlep3eni vefejné informovanosti v moZnostech
prevence a léeni této civilizacni nemoci.

ani

V prosinci roku 2007 bylo ve sdruZeni zaregistrovéno 508 Zen a muz{
- pacientek, zdravotnikd, sympatizantd.

Vékové sloZeni ¢lenek sdruzent:
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Historie a pos
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Mamma HELP md jiZ od svého vzniku celostétni pisobnost.

Na zku$enostech z pryvniho MAMMA HELP CENTRA, které jsme otevieli
v roce 2000 v Praze, budujeme postupné celosténi sif téchto zafizeni. V roce
2007 jsme otevieli MAMMA HELP CENTRA ve Zliné a v Plzni, a doplnili tak

pocet poraden na celkem 3est.

Praha °
[ ) Hradec
Kralové

[ )
Plzen

[ ]
Brno

Smyslem a clem MAMMA HELP CENTER je pomoci kazdému, kdo nds
o pomoc v souvislosti s nédorovym onemocnénim prsu pozddd, bez ohledu
na to, zda se v budoucnu ke sdruzeni aktivné pfipoji &i nikoli.



Od roku 2004 také v prazském MH centru zajidfujeme celodenni provoz
AVON Linky proti rakoviné prsu, voldni je pro klientky bezplatné.

Pomoc a veskeré sluzby, které sdruZeni vefejnosti nabizi, poskytujeme zdar-
ma.

Projekty, které se ndm v roce 2007 podafilo uskuteénit diky aktivité &lenek
sdruzeni a také diky pomoci mnoha sympatizantd a pFétel, bychom nemohli
realizovat bez vyznamné finanéni podpory fady subjektd.

Za vyznamné ocenéni kvality nadi prace povazujeme skuteénost, Ze nds
dlouhodobé podporuji stdtnimi dotacemi Ministerstvo zdravotnictvi a Minis-
terstvo préce a socidlnich véci, granty ndm poskytuji krajské dfady, magistraty
a méstské &asti v regionech, kde pisobime. Vyznamné je pro nds také pomoc
fady dlouholetych partnerd, sponzord a darci, véetné zahraniénich.

Nase komunitni prdce je postavena na principu dobrovolnické pomoci téch,
které jiz Usp&3né lécenim prosly, Zendm v krizové situaci, zejména v dobé
kratce po sdéleni diagnézy, pfi recidivé nemoci, a také v dobé nejtézsi.

Neijen laické terapeutky, které zaijistuji denni chod MH center a bezplatné
telefonni linky, ale také mnohé dali aktivnéjsi pacientky se snazi vytvofenim
empatické a laskavé atmosféry prospét ostatnim.

Nasi pomoc pfijimaji kromé pacientek také jejich blizci. K porozuméni
a psychické podpofe nabizime navic také pomocnou ruku pfi feseni
praktickych problémd spojenych se zménou Zivotni situace v disledku
védzného a dlouhodobého onemocnéni - sniZeni spoleéenského uplatnéni,
sebevédomi, zhorseni kvality Zivota, naruSeni vztahG a daldich socidlnich
a ekonomickych handicapd.

Prestiz Mamma HELPu potvrzuje zdjem o spolupréci a podpora ze strany
odbornych spoleénosti, zdravotnickych zafizeni a instituci, onkologickych

odbornikd. VéZime si partnerstvi s ostatnimi pacientskymi organizacemi.

Také v roce 2007 jsme mnohokrdt vysli vsific zna&nému z&jmu medii.

Historie a posldni
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Projekty podpo

MAMMA HELP CENTRA

Slouzi vefejnosti jako bezplatnd poradenska
a informaéni stfediska, pro pacientky v psychicky
ndrognych situacich jsou bezpeénym zdzemim.
Motivujici je zejména pozitivni priklad laickych
terapeutek, které samy timto onemocnénim prosly
a mohou svou zkuSenost klientkdm nabidnout.
MAMMA HELP CENTRA pracuji pod odbornou
garanci lékafd a psychoterapeutky prochdézeiji
pravidelné supervizemi s psychology.

Sif center vznikd od roku 2000 (Praha 2000, Brno 2004, Prerov a Hradec
Kralové 2005, Zlin a Plzed 2007). Jejich prdci Fidi Mgr. Jana Drexlerové.

MHC Praha

Koordindtorka Hanka Jirovcovd, odbornd garance prim. MUDr. Véclav
Pecha, DTC Praha a. s.

Centrum bylo v roce 2007 otevieno od pondéli do pdtku v dobé od 8.30
do 14.00 hodin, v odpolednich hodindch nabizelo doplikovy edukaéni,
rehabilitaéni  a spoleéensky program, provozuje také Mammanetku.
Zrekonstruovali jsme a nové vybavili prostory.

Centrum mé nejdelsi historii a tak se na néj obraci nejvic klientek - v roce
2007 3lo 02 843 zaznamenanych kontaktd (osobnich a telefonickych),
jednd se o 237 kontaktt mésiéné. Dalsich téméF 10 000 telefondtd bylo zaz-
namendno na AVON Lince proti rakoviné prsu.

Prace MHC Praha je ocefiovdna Magistratem hlavniho mésta Prahy i radnici
Prahy 3, podporuji nds dlouhodobé dotacemi a granty.




MHC Brno

Koordindtorka Jana Zrne&kovd, odbornd garance prim. MUDr. Lenka
Foretovd, Masarykdv onkologicky Ustav Brno.

Vroce 2007 se rozsifil pracovni tym. Odpoledni vzdélavaci a doplikové
programy navstévoval pomérné vysoky poet zdjemkyf, mezi nimiz vznikly
cenné osobni vazby (787 névitév). Centrum vyuZivd velmi Usp&iné pomoc
externich dobrovolnikd. Nejvyznamnéji se také podili na projektu RiZova
vysivka.

Otevieno bylo od pondéli do ¢tvrtka, v dobé od 10.00 do 15.00 hodin.
Pomoc byla poskytnuta celkem v 1 226 pfipadech, individudlnich névstév
bylo 439.

Programy finanéné podpofili Magistrédt mésta Brna, méstskd &ast Brno-
Kohoutovice a dlouhodobi sponzofi z fad komerénich firem.

MHC Hradec Krdalové

Koordindtorka Renata Koutnd, odborné& garance doc. MUDr. Jifi Peterq,
Ph.D., pfednosta kliniky onkologie a radiologie FN Hradec Krélové.

Otevfeno bylo od pondéli do ¢tvrtka, v dobé od 10.00 do 15.00 hodin.
Sluzby centra byly vyuzity v celkem 660 pfipadech, zdjem byl hlavné
o odpoledni programy (480 n&vstév). Laické terapeutky se po cely rok 2007
Uspésné vénovaly také edukacnim predndskam o prevenci pro vefejnost.
Centrum uspofddalo v Hradci Krdlové dvé vystavy Nezlstdve| sama, aje
Ospésné také v projektu Rizové vysivka.

Centrum je finanéné podporovdno Magistratem mésta Hradec Kralové a od
roku 2007 také Krajskym Gfadem Krdlovéhradeckého kraije.
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MHC Prerov

Novou koordindtorkou se stala Jana Caganové. Odbornym garantem je
MUDr. Lubomir Skopal, soukromy onkolog v Pferové. Kromé pierovského
magistratu podpofil v roce 2007 &innost centra i Olomoucky kraj.

V roce 2007 se centrum piestéhovalo do novych vhodnéjsich prostor a mohlo
tak rozsifit svou provozni dobu. Tésné sousedstvi s Mamodiagnostickym cen-
trem nemocnice Hranice a dobrd spoluprdce s odborniky pfinesly zvy$eni poctu
navsitév MH centra, které je nyni oteviené iz fi dny v tydnu. Pocet kontaktd
a intervenci vzrostl na 163, individudlni poradenstvi v dopolednich hodinach
se tykalo 133 ndvitév. Centrum se také aktivné za&alo vénovat predndikdm
pro vefejnost. Zviditelnilo se mimo jiné i dvéma vystavami NezUstévej sama.

MHC Zlin

Koordindtorka Katefina Vondréekovd, odbornd garance prim. MUDr. Jifi
Gaték, Ph.D., pfednosta chirurgického oddéleni Nemocnice Atlas a.s. Zlin.

Centrum bylo otevieno vlednu 2007, krétce poté uspélo s vystavou
NezUstavej sama v sidle krajského Gfadu ve Zliné. Koordindtorka i pracovni
tym pfispéli ke zviditelnéni nového centra dobrou medializaci, rychle navézali
spoluprdci s odborniky a také s Gfady. Finanéné centrum podpofil jak Zlinsky
kraj, tak i magistrat mésta Zlina.

Otevieno je od pondéli do &vrtka v dobé od 9.00 do 15.00. Centrum zaz-
namenalo hned od po&atku znaénou ndvstévnost, §lo o 211 kontaktd a inter-
venci, vétsinou (102) v individudlnim poradenstvi v dopolednich hodinéch.




MHC Plzeii

Koordindtorkou MH centra je Marcela Spéankovéd, odbornym garantem doc.
MUDr. Jindfich Finek, Ph.D., primai onkologického a radioterapeutického
oddéleni FN Plzefi. Otevieno je od pondéli do évrtka v dobé od 10.00 do
15.00 hodin.

Centrum bylo ofevieno v bfeznu 2007, po ndroéné rekonstrukei objektu
byvalé matefské 3kolky. V pribéhu roku se postupné rozristal pracovni
tym. Prostory se podafilo v rekordni dobé vybavit a zafidit viim potiebnym,
diky podpofe fady aktivnich &lenek sdruZeni a vsificnosti firem. Podafilo
se navdzat také dobrou spoluprdaci s plzefiskymi Gfady, zdravotnickymi
zafizenimi a odborniky, velky zdjem projevila regiondlni média.

Statistika navstévnosti MH center

Vroce 2007 3lo vSesti MH centrech celkem o5 230 zaznamenanych
kontaktd a intervenci. V 48 procentech pfipadd (2 448 zdznamd) 3lo o indi-
vidudlIni poradenstvi &i terapeuticky rozhovor v dopolednim provozu center,
0&ast na odpolednich aktivitdch &ini 52 procent ndvstév.

Pro individudlni pomoc si klientky pfisly v celkem 1 048 pfipadech osobnég,
v 1 440 pfipadech 3lo o telefonicky kontakt & intervenci.

Struktura dotazd klientek MH center:

predavani
kontakig informace
247% z provozu MHC
40 %
laick&
onko a psycho
intervence informace
31 % o prevenci

5%
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AVON Linka proti rakoviné prsu

Vroce 2007 jsem zaznamenali celkem 10 064
telefondtd, z toho v 7 998 pfipadech operdtorky
na lince poradily klientkdm v otdzce prevence
rakoviny prsu nebo 3lo o intervenéni hovory s pa-
cientkami a jejich rodinami.

Poéty hovord v jednotlivych mésicich:
160 1168

915 gg3 94 oo 946 972
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Linka je v provozu celoroéné, v pracovni dny od 9.00 do 19.00 hodin. V roce
2007 na ni pracovalo 25 operdtorek. Linku medialné podporuje herecka

Veronika Freimanova.

Webové stranky www.mammahelp.cz

Od pogatku roku poskytuje bezplatny hosting firma ACTUM, strénky spravuje
Zuzana Kocidnovd, virtudlni lékafskou poradnu vede MUDr. Véclav Pecha,
ktery dosud zodpovédél vice jak 2 100 dotazd. Stranky navitévuje priblizné
220 vzivateld denné.

Bulletin MAMMA HELP!

Vy3el v roce 2007 v deseti &islech, kazdé v ndkladu 2 000 vytiskd, s finanéni
podporou firmy ROCHE s.r.o.

Rekondi¢ni pobyty pro Zeny s rakovinou prsu
Byly finanéné& dotovény Ministerstvem zdravotnictvi a z vynosu Ceského dne
proti rakoving.
Pobytl se zGéastnilo celem122 osob.
® Stépdnov u Skut&e, Frantitkovy Lazné, Lutovd, Roznov pod Radhoitém
- tydenni pobyty
® Svaty Jan pod Skalou - vikendovy pobyt

RoZova vysivka

Projekt trva od roku 2005 a oslovil fadu mammahelpek i nezndmych vysivagek.
Obrazky vysité kiizkovym stehem a riZovou bavinkou se staly symbolem Zenské
solidarity, prdételstvi a pomoci. Na benefi¢nich prodejich se diky vysivkam
podaiilo ziskat 146 005 korun.



Nové projekty:

Vyuiijte svého prava na preventivni prohlidky

Udélej to pro sebe

SdruZeniv roce 2007 Uspé3né uskuteénilo dva projekty, pfi nichz oslovilo tém&F
3 000 zen a divek cilenymi pfedndskami na téma prevence rakoviny prsu. Byl
vyskolen stabilni tym edukdtorek, ktery se dlouhodobé této &innosti vénuje.
O nabidku predndsek projevilo zdjem pres sto subjektd. Oba projekty byly
velmi dobfe pfijaty Asociaci mamodiagnostiky, s jejiz podporou vznikaly.

Nezistavej sama

Inspirovani mezindrodnim projektem Breast Friend a s podporou firmy
ROCHE s.r.o. jsme usporddali putovni vystavu uméleckych fotografii, kterou
shlédli obyvatelé Prahy, Hradce Kralové, Zlina, Pferova, Hranic na Moravé
a Plzné. Fotografie dvojic - pacientka a jeji blizké osoba, kterd ji v dobé
nemoci nejvic pomdhala - nesla poselstvi nejen pro Zeny s rakovinou prsu
a byla onkologickymi pacientkami i vefejnosti pfijata velmi pfiznivé, stejné tak
i kalendédf na rok 2007 na stejné téma.

KMK - Klub mammahelpek v klobouku

Nejrioznéj3i pokryvky hlavy, které od roku 2006 sbirdme i samy vyrdbime,
se staly symbolem kampané pfipravované na rok 2008. Fotografie mamma-
helpek v klobouku jsme vydali na kalendéfi 2008, ktery byl velmi Gspé&iny
a pomohl ndm odstartovat kampari spojenou s vefejnou sbirkou.

§i projekty a akce

v/
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Spoluprace

Podilime se spoleénych akcich i na projektech jinych

organizaci:

® Aliance ¢eskych organizaci a Zen s rakovinou prsu, o. p. s.: Pragomedica,
Doké&zes to taky 2007 - Az na vrcholky hor, Udélej to pro sebe

® AVON Cosmetics: AVON Pochod proti rakoving, Zeny zendm, Rizovy
autobus

® Liga proti rakoving Praha: Cesky den proti rakoving

® Akce Koalice pro zdravi o. p. s.

Projekty, jimiz nas podporuiji jini:

® Korunka pro Zenu - firma RYOR a. s. V roce 2007 vynesl tento projekt
Mamma HELPu celkem 66 229 korun.

® Keep a Breast - z drazby uméleckych artefakt, porddané firmou ROXY,
jsme ziskali celkem 476 000 korun.
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® Srdce oteviené pro Mamma HELP
- vystava v Méstské knihovné
Praha, zapijéend o. s. Audabiac,
vynesla 20 000 korun.
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Prezentace na odbornych férech:

® Brnénské onkologické dny 2007
® Semindfe pro sestry, porfddané FN Motol, v 10 méstech CR
® Setkdni lékaft a pacientd v Sendtu CR

® Semindf Asociace diagnostiki, Brno
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Vykonny vybor sdruzeni:

MUDr. Véclav Pecha, pfedseda

Mgr. Jana Drexlerovéd, mistopredsedkyné
Ing. Jana Douckova

Hana Jirovcovd

Ing. Marie Korencovd

Mgr. Petra Simové

Jana Zrne&kova

Dozor¢i rada:

Ing. Daniela Dornerovd, predsedkyné
Jaroslava Hrdli¢kové
Olga Rozigkova

Statutarni zastupci:

MUDr. Vaclav Pecha
Mgr. Jana Drexlerova



Rozvaha k 31. 12. 2007

AKTIVA K¢
Software 58110
Samostatné movité véci a soubory 290 176
Drobny hmotny investi¢ni majetek 352385
Oprdvky k dr. hm. inv. majetku 264 794
Penize - hotovost 16 263
Penize na bézném Gétu -37 304
Pohleddvky za odbérateli 11 034
Poskytnuté zdalohy 171 067
Aktiva celkem 596 937
PASIVA K¢
Zé&vazky z obch. styku - dodavatelé 254 339
Zaméstnanci 136 088
ZG&tovani s institucemi soc. zabezpedeni 48 098
Ostatni pfimé dané 14 009
Ostatni nepiimé dan& 2 750
Z&kladni jméni 400 142
Neuhrazend zirdta minulych let -74 932
Hospoddfsky vysledek - G&etni zisk -183 557
Pasiva celkem 596 937
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Vykaz zisko a ztrat k 31. 12. 2007

VYNOSY K&
Prijmy z prodeje zbozi 168 698
Pijmy z reklam 202 000
Vynos z Ceského dne proti rakoving 97 786
Vynosy z prodeje sluzeb 454 849
Rekondice - Ohrady G&astnikd 262 724
Uroky z b&zného tét 44
Provozni dotace 1315734
Ostatni finan&ni dary 265 946
Dar Méstsk& &ast Praha 3 130 000
Dar Méstské &ast Praha 3 25 000
Dar Grane 13 000
Dar Barum 10 000
Dar Korunka Ryor 46 897
Dar Ryor 20 000
Dar Kozevnikovova 10 000
Dar Musil 12 000
Dar nadace Zlin 20 000
Dar Plzefsky kraj 12 200
Projekt T-mobile 26 000
Dar Betvar 10 000
Dar Sigma Aldrich 16 500
Dar Castrol Lubricants 12 000
Dar Dornerové 6 000
Dar Lavernas 10 000
Dar Prochdzka 2 493
Dar Svabové 3000
Dar Brhelovi 18 280
Dar Avon, USA 178 820
Dar Hotel Rott 50 000
Dar Obal print 10 000
Dar Popelkové 3 600
Dar Tinka 10 000

Aliance &eskych organizaci a Zen s rakovinou prsu 30 000
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Ceskomoravsky Cement a.s. 20 000
Dar Nadace VIZE 97 17 080
Dar Jassen Cilag 50 000
Dar Halali 10 000
Dar Ice Warp Ltd. 214776
Avon Cosmetics, Linka pomoci 750 000
Prispévky jinych organizaci 5085
Clenské pispévky 112 486
Vynosy celkem 4 632998
NAKLADY Ke
Spotfeba materidlu 379 549
Spotieba energie 265 321
Cestovné 47 073
Ndklady na reprezentaci 60 550
Postovné 102 889
Telefony 447 102
Ndjemné 240 419
Odmény lektordm 53025
Rekondiéni pobyty 374 060
Ostatni sluzby 721 665
Mzdové ndklady 2122277
Zd&konné socidlIni a zdravotni pojisténi 372 080
Silni¢ni dan 2750
Ostatni provozni ndklady 60 481
Naklady celkem 5 249 241
Hospoddrisky vysledek - Géetni ztrata 616 243
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Sponzofi

Lidé a firmy:

Firm& AVON Cosmetics, generdlni feditelce Marianné Bradovkové, feditel-
ce marketingu Ing. Mie Berdnkové, Lucii Baierové a Pavle Kolomaznikové
dékujeme za dobrou spoluprdci a finanéni dar na provoz AVON Linky profi
rakoviné prsu, AVON FOUNDATION USA za finanéni dar,

firma AURA Medical, Ing. Pavel Zavadil, nds podpofili finanéné, Actum
Multimedia s.r.o. sponzoroval nasi doménu, poskytl ném webhosting a spra-
voval nadi virtudIni poradnu, Petr Hrdli¢ka hosti nasi postu, Zuzka Kocidnova
je stdle nasi Sikovnou webmasterkou,

firma PNEU Prochdzka se ném starala o obuti auta, firma Ceskomoravsky
cement nés podpofila finanéné, Ing. Daniela Dornerovd poskytla osobni dar,
firma SIGMA-Aldrich zakoupila vétSinu nadich kanceldfskych potfeb a pfida-
la finanéni dar a kopirku,

firma ROCHE s.r.o. sponzorovala tisk a redakci naseho bulletiny, i kalendére
a vystavy, firmé Dragon Print, Iren& Struncové, vdé&ime za grafiku nasich
kalenddfo a vystav, Stanislav Kokes - MikrovéZze nds podpofil finanéné,
manzelé Golovi nds podpofili radou i finanéné, Martin Ujéik - Autoal nds
zasobil kanceldfskymi potiebami, Nadace Déti-Kultura-Sport nés podpofila
finanén&, Helena Fialové je nasi dlouholetou dvorni grafi¢kou, firma Barum
Continental s.r.o nds podpofila finanéng&, Ilva Mou&kovd, Marie Konrddové
ml., Alena Zezulkovd, Zdenka Blahdkova pomdhaly jako dobrovolnice, firma
Obal Print Fry3tdk nas podpofila finan&ng, Richard Pribyl ném pomohl véc-
nym darem, Firma Grane s.r.o. nds podpofila finanéng,

firma ICEWARP Limited je na$im vyznamnym zahraniénim sponzorem, Josef
Musil nds podpofil finanéné, koldeky pro nds napekli Pegivo Svoboda-BFezik
a Peéivo KoldF, Nadace Dagmar a Véclava Havlovych Vize 97 nés pod-
pofila finanéng, Ing. Antonin Stibirek, generdlni feditel, Halali vieobecnd
pojisfovna, nds podpofil finanéng, firmé RYOR a.s., pani feditelce Ing. Evé
Stépdnkové vdégime za pravidelnou finanéni podporu v projektu Korunka
pro Zenu, bezplatnou kosmetickou poradnu, cenové vyhodné produkty
a kosmetické darky, bratfi Brhelové nés podpofili finanéné, tiskarna Fabian
je dodavatelem bulletinu i vyro&ni zprdvy, ateliér Josef Tazler pro nds vyrdbi
propagaéni tiskoviny, Hotel Rott nds podpofil finanéné,

Nadace VIA a firma T-mobile podpofili finanéné nés projekt Vyuzijte svého
prava na preventivni prohlidky, celostdtni projekt k prevenci rakoviny prsu
hradila firma dm - drogerie markt, Slavek Fiala, Sigmont Praha, s.r.o. nds
podpofil finanéné, Koalice pro zdravi, o. p. s. ndm umoznila bezplatnou Géast
na fadé konferenci, agentura Vétrnik nés podpofila finanéné,

Jirka Poldk, Zdenék RizZicka, Lada Kovaréi¢, Jirka Odehnal, Karel Vondrééek,
Zdenégk Fidar byli spolehlivymi prepravci, za Gdrzbu a opravy v MH centrech
dékujeme Vladimiru Krkoskovi, Jirkovi Odehnalovi, Mirkovi Pohnétalovi,
Pavlovi Metelkovi, Metod&ji Nevidalovi, za starost o PC Vladimiru Zrne&kovi,
Martinovi Stépdnkovi, Janu S&otkovi ml. a Ing. Leosi Sebelovi, firma Lundbeck
Ceska republika s.r.o. nds podpofila finanéng, Marté Hynkové, Ivé Uhrové,



Zuzce Kocidnové a mnohym daliim vdé&ime za hezké fotky, firma BETVAR
nds podpofila finan&ng,

modelky v klobouku pro kalendai 2008 firma alesbary, manzelé Seligovi,
pro nds vytvofili origindIni klobouk a nauéili nés klobouky vyrdbét, Richard
Nowak nafotil modelky v klobouku pro kalendé,

stavebni firmy REKO a Ing. M. Tinka nds podpofily finanéné, MUDr. Pavlina
Andrlovg, firma Janssen-Cilag, nés podpofili finanéng, firma GlaxoSmithKline
ndm umoznila G&ast na kongresu v Barcelonég, firma Lavernas nds podpofila
finanéng, Agentura Donath-Burson-Marsteller ném pomohla pfipravit kam-
pai Umim Zit naplnol, firma AMOENA s.r.o., Ing. Eva Tichd, nés podpofila
finanéné, Jana Suchd a vedeni HAMU ndm umoznili skvélou vanoéni besid-
ku, firma Ceskomoravsky cement a. s. nds podpoiila finanéng,

MUDr. Véclav Pecha odpovidal po cely rok na dotazy ve virtuéIni poradné,
firma Pliva nds podpofila finanéné, Krista Gottlieb pro nds v New Yorku zis-
kala finanéni podporu za Rizovou vysivku, Ing. Karel Kopsa - LYMFOVEN
nés podpofil finanéné, Lenka Popelkovd, Ing. Dagmar Svdbovd, a mnozi
dal$i nds podpofili osobnim finanénim darem, firma Veletrhy Brno a. s. nds
podpofila finanéné,

na redakei bulletinu se podilely Jana Drexlerovd, Jitka Klucinovd a Ida
Barto3ovd, firmy Robinco CS a AV servis se ndm staraji o nade kopirky, firma
Cannabis Pharma-derm s.r.o. nés zdsobuje kosmetikou z konopi, doc. MUDr.
Bohuslav Svoboda, CSc., 3. LF UK, nédm zapijcil prostory k valné hromadg,
studenti z fady $kol nam vypomohli pi Ceském dnu proti rakoving a prednds-
kach k prevenci,

Irena Novdkové a Marta Hrdinové s ndmi cvicily jégu, Michaela Srotkové
bfisni tance, Hela Dvofdkovd rehabilitaéné a posilovéni, Hanka Vrdnové
o sobotdch relaxaéné, Yvona Valentovd, stépénko §tépdnk0vé, Jarmila
Hurddkovd, Pavlina Petfikovd, Hana Moravcovd a Ida BartoSovd s ndmi
mély trpélivost v artedilnéch, Hanka Jirovcovd obétavé vedla viechny sobotni
turistické vylety,

Alené Tureckové dékujeme za pomoc se vzdéldvacimi projekty, Mgr. Marie
Zemanovd, PhDr. Viktor Bosdk, PhDr. Tomds Novdk, a Pauline Ivanyi, MSc., se
ndm starali o dusi a vzdélavali nés, Pauline si navic zaslouzi obdiv a dik za jeji
témé&F kazdodenni zcela dobrovolnickou pomoc v brnénském MH centru,
MUDr. Renata Kozevnikovovd, MUDr. Emanuela Kmoni¢kovda, MUDr.
Karolina Hovorkovda, MUDr. Vaclav Pecha, PhDr. Viktor Bosdk, s ndmi byli
na AVON Lince proti rakoviné prsu, lektory nasich predndsek byli Ddsa
TSponovd, MUDr. Renata KoZevnikovovd, MUDr. Karolina Hovorkové,
MUDr. Lucie Betlachovd, MUDr. Slampa, prim. MUDr. Mirka Skovajsovd,
Ph.D., a Stépdnka Zavielovd,

v Mammanetce se o studentky staraly Ida Bartoovd, RoZena Metlickovd,
Jana Filaekovd, Stépdanka Stépdnkova a Dagmar Charvétovd, za cestova-
telskd okénka dékujeme Marté Hynkové, Ivé Gocové, Zuzce Kocidnové,
Pauliné Ivanyi, Helené Pfibylové, gurmdnsky kurz vedla Marie Konrddovg,
Milo3i Manychovi,
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majitelce firmy DANTES Radce Chabicovské vdé&ime za pozvéni do
Kloboukového klubu, BoZence Bene3ové za pozvéni na kozi farmu a vécny
i finan&ni dar, Knihovn& mésta Hradec Krdlové a Muzeu vychodnich Cech za
dobrou spolupréci, panu J. Ny&ovi za hudebni doprovod na hote Rip a na
vdnoéni besidce,

mezi nase nejlepsi edukdtorky v prevenci paffily Alena Tureckovd, Alena
Chmelovd, Jarka Dolezalovd, Ida Bartodovd, Ani¢ka Zelend, Jana Kyjovskd,
Iva Uhrovd, za pomoc pfi budovéni a zafizovani MHC Plzeri dékujeme
Broné Flajshansové, manzeldm Tyrovym, Vachovcovym, Miklodovym, Helené
Dubské, Nadaci 700 let mésta Plzng, KU Plzef a Ing. Karpikovi, UMO1
a Ing. Jahnové, Tomdsovi Vévrovi, manzeldm Zamborkovym, Ing. Jané
Hogelové a firmé KADEL s. r. o. a firmé& MVS servis, Viktoru Feiferlikovi,
nakladatelstvi Harlequin vdé&ime za bezplatnou inzerci v romdnech pro Zeny
a za knizky,

benefiéni prodej ndm umoznili: Svét knihy - knizni veletrh a jeho Feditelka
Dana Kalinovd, paséz Blanik v Praze, Monika Urbanova a jeji firma Pentacle
Consulting, Dim u Kamenného zvonu a Ing. Jana Brunerové, Hradeckd kultur-
ni a vzdéldvaci spolednost, s.r.o., obchodni centra Novy Smichov a Chodoy,
TESCO v Brné a fada dalsich firem,

firma JORIK a manzelé Eissenwortovi vénovali kromé predloh a bavinek
i hotové vy3ivky, firma Hynek Olovi nds zasobuje rameéky, firma Harmonie,
manzelé Makovych pfispéli materidlem a rédmovali, stejné jako Marcela
Mejstiikovéd, spolku Kfizek détem dékujeme za spoustu krésnych vysivek
a Aniéce Klimové za viestrannou pomoc pfi RiZové vysivce,

k nadim nejpilnéjim vysivackdm patfily Alena Krdlikovd, Jana Krkoskovd, Lida
Pavlovd, Désa Koléckovd, Jana Markovd, Zdena Nyklesovd, Jana Sulovg,
RoZzenka Prikrylovd, Martina Hornd, Radka Krajc¢ovd a Anicka Zdtorskg,
Pavel Ivanyi pro nés skvéle vysivky vydrazil.

Zvlasini podékovani za dobré rady, mordalni podporu a pomoc
patfi odbornym garantim nasich MAMMA HELP CENTER: prim.
MUDr. Véclavu Pechovi, prim. MUDr. Lence Foretové, MUDr. Lubomiru
Skopalovi, doc. MUDr. Jifimu Peterovi, Ph.D., prim. MUDr. Jifimu Gatékovi,
Ph.D. a doc. MUDr. JindFichovi Finkovi, Ph.D.

Za neunavnou prdci a starost s provozem MH center si zaslouzi
dik a obdiv koordinatorky Hanka Jirovcovd, Jana Zrneckovd, Renata
Koutnd, Jana Caganovd, Katefina Vondragkové a Marcela Spdnkova.



Hlavni projekty na rok 2008

® Provoz sité Sesti MH center (doplnéni a stabilizace pracovnich tym0, zave-
deni systému vzdélavéni, dodrzovéni Standardd kvality poskytovanych
sluZeb, supervize)

® Provoz AVON Linky proti rakoviné prsu v MHC Praha
® Provoz internetové kavarny MAMMANETKA v MHC Praha

® Edukaéni a dochdzkové akce - odpoledni programy ve viech MH cen-
trech

® VyuZijte svého prdva na preventivni prohlidky - predndsky pro Zeny
a studentky

Rekondiéni pobyty pro Zeny po skonéeni lécby

Vikendovy pobyt a vzdéldvaci seminéfe pro terapeutky MH center
ROZova vysivka

Internetové strdnky www.mammahelp.cz s lékafskou poradnou
Bulletin MAMMA HELP! v ndkladu 2 000 vytiskd, deset &isel

Publikace Na kraiji dtesu

Celoroéni kampan Umime zit naplno!
Verejna sbirka (DMS a benefiéni veéery pro Mamma HELP)

Participace na projektech jinych organizaci

Aliance ceskych organizaci a zen s rakovinou prsu, o. p. s.
® Vystava Pragomedica

® Dokdzes to taky 2008 - S tebou se dracich lodi nebojim

Liga proti rakoviné Praha

® Cesky den proti rakoviné

AVON Cosmetics

® Zeny zenédm - AVON road show (prevence rakoviny prsu)

fipravujeme

pii




MAMMA HELP CENTRUM Praha

U Vinohradské nemocnice 4/2256, 130 00 Praha 3
Tel.: 272 731 000, 272 732 691, mail: praha@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli-patek: 8.30-14.00

Kontakty

MAMMA HELP CENTRUM Brno

Nerudova 7, 602 00 Brno
Tel.: 549 216 595, mail: brno@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli-&tvrtek: 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Hradec Kralové

Wonkova 432 (dfive Vertex), 500 02 Hradec Krélové
Tel.: 495 221 947, mail: hradec@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli-&tvrtek: 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Plzei

Zluticka 1694/2, objekt byvalé MS, 323 00 Plzed
Tel.: 377 917 395, mail: plzen@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli-étvrtek: 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Prerov

Dr. Skaldka 14, 750 02 Prerov
Tel.: 581 702 124, mail: prerov@mammahelp.cz
Otevreno: stfeda, étvrtek 9.00-16.00

MAMMA HELP CENTRUM Zlin

Lorencova 3791, objekt Business Line, 760 01 Zlin
Tel.: 577 011 641, mail: zlin@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli-&tvrtek: 10.00-15.00
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Tato vyroéni zprdva vychézi s finanéni podporou

SIGMA-ALDAICH  MKROVEZE =it
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>Q Mamma HELP
(@) sdruzeni pacientek s nddorovym onemocnénim prsu, o. s.
| -
22N U Vinohradské nemocnice 4/2256, 130 00 Praha 3
> Tel.: 272 731 000, 272 732 691

mammahelp@mammahelp.cz
www.mammahelp.cz

Bankovni spojeni:

KB Praha 27-4605410297,/0100

KB Brno 35-0135040237/0100

KB Hradec Krdélové 35-5607980247/0100
KB Plzen 27-4605410297,/0100

KB Pterov 27-4605410297,/0100

KB Zlin 35-8867890217/0100

Ucet vefejné sbirky: 25770257,/0100






