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Motto:

Kdyby byl zivot jako tanec,
protanéila bych celou noc.
Kdyby byl tanec jako Zivot,
nenauéila bych se tanit.

Vazeni pidtelé, milé mammahelpky,

v tuto dobu se kazdy rok divime, jak krétce trvé nez preb&hne 365 dnd. Rok
2008 ubé&hl snad jesté rychleji, diky rozsahlym aktivitam, které jsme si nejen
napldnovali, ale také Gspé&sné dotdhli do konce.

Byl hlavné rokem kampané ,Umime Zit naplnol”. V jejim zacétku jsme
zdaleka netusili, co vde ndm pfinese. Ndpad ,klobouk” ale pfedcil viechna
o&ekévani. Radost, kterou nédm nade i darované klobouky pfinesly, se t&zko
dé popsat. Bylo ji treba spoleéné zazit.

Fotky mammahelpek v klobouku, které vz neskryvaiji svou tvéf, dojaly tisice
névstévnikd vystav po celé republice. Kloboukové piehlidky MADE IN
MAMMAHELP piedcily profesiondlni predvadéni.

A stejné tak nds nenapadlo, kdyz jsme zaklddali Mamma HELP, co viechno
se ndm povede akam to spoleéné dotdhneme. Uspéch kloboukd potvr-
zuje mnozstvi uskutecnénych prehlidek, tspéch Mamma HELPU pak existujici
a nové vznikld centra. Mamma HELP si ziskal za dobu své pisobnosti mnoho
pratel. Letodnich pét Gzasnych benefi¢nich vecerd, kdy nds pfisly podporit
skoro ffi tisicovky lidi to jen potvrzuje.

Oprévnéné mizeme také mluvit o vytrvalost. MH centra uz devét let
pomdhaiji pacientkdm, tisice lidi vyhleddvaji nasi internetovou poradnu, pét
let k ndm volaji na linku pomoci. | v roce 2008 jsme navic uskute¢nili fadu
vzdéldvacich akci pro pacientky i pro vefejnost, Zendm po 1éZbé prospély
nade ozdravné pobyty a dalsi programy tu byly tfeba jen pro dobrou poho-
du. Byli jsme pilni, respektive byly jste pilné.

Ted je tu prileZitost k podékovani. A tak dékuiji nejen tém, ktefi nds radou i po-
moci podporovali, ale hlavn& vdm mammahelpkdm, které nade spoledenstvi
a vie kolem néj tvofite a bez nichz by bylo slovo Mamma HELP jen prdzdnym
pojmem.

Tretiho listopadu 2008 jsme vstoupili do desatého roku nasi existence. Zaéind
opét dvandct mésich nabitych praci, ale v&fim, Ze si najdeme &as ina to,
abychom desété vyroéi oslavili. | pfi véem mnohdy neveselém a tézkém, éemu
spolu leckdy musime &elit, si nesmi Z4ddnd z Vdas zapomenout fict, Ze ,Kdyby

byl Zivot jako tanec, protancovala bych celou noc!”

MUDr. Vdclav Pecha

Slovo predsedy vykonného vyboru
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Historie a pos

Mamma HELP - sdruzeni pacientek s nadorovym onemocnénim
prsu, o. s. vzniklo v roce 1999. Dnes je nejvétsim onkologickym sdruzenim
v Ceské republice, které poskytuje viestrannou pomoc Zendm s rakovinou prsu
a jejich blizkym. Usiluje také o zlep3eni vefejné informovanosti v moZnostech
prevence a lé&eni této civilizaéni nemoci.

V prosinci roku 2008 bylo ve sdruZeni zaregistrovdno 541 Zen a muzd
- pacientek, zdravotnikd, sympatizantd.

Vékové sloZeni ¢lenek sdruzeni
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Mamma HELP mé iz od svého vzniku celostétni pdsobnost.

Na zku3enostech z prvniho MAMMA HELP CENTRA, které jsme otevieli
v roce 2000 v Praze, budujeme postupné celostdtni sit téchto zafizeni.V roce
2008 bylo v provozu 3est poraden - v Praze, Brn&, Hradci Krélové, Prerové,
Zlin& a Plzni.

Praha ®
([ ) Hradec
Krdlové

o
Plzen

Prerov
°

[ ]
Zlin



Smyslem a cilem MAMMA HELP CENTER je pomoci kazdému, kdo nés
o pomoc v souvislosti s nédorovym onemocnénim prsu pozddd, bez ohledu
na to, zda se v budoucnu ke sdruZeni aktivné pfipoiji &i nikoli.

Od roku 2004 v prazském MH centru zajidfujeme také celodenni provoz
AVON linky proti rakoviné prsu, voléni je pro klientky bezplatné.

Veskeré sluzby, které sdruZeni vefejnosti nabizi, poskytujeme zdarma.

Projekty, které se ndm v roce 2008 podafilo uskuteénit diky aktivité &lenek
sdruzeni a také diky pomoci mnoha sympatizantd a pFétel, bychom nemohli
realizovat bez vyznamné finanéni podpory fady subjektd.

Za vyznamné ocenéni kvality nadi prdce povazujeme skuteénost, Ze nds
dlouhodobé podporuje Ministerstvo zdravotnictvi, krajské Gfady a magistraty
mést a méstskych &asti, kde MH centra psobi.

Vyznamnd je pro nds také pomoc fady dlouholetych partnerl, sponzord
a ddrct, véetné zahraniénich.

Nase komunitni préce je postavena na principu dobrovolnické pomoci téch,
které jiz Usp&3né lécenim prosly, Zendm v krizové situaci, zejména v dobé
kratce po sdéleni diagnézy, pfi recidivé nemoci, a také v dobé nejtézsi.

Nejen laické terapeutky, které zaijisfuji denni chod MH center a bezplatné
telefonni linky, ale také mnohé dal3i vylééené pacientky se snaZi vytvofenim
empatické a laskavé atmosféry prospét ostatnim.

Nasi pomoc pfijimaji kromé pacientek také jejich blizei. K porozuméni
a psychické podpofe nabizime navic také pomocnou ruku pfi feseni
praktickych problémd spojenych se zménou Zivotni situace v disledku
véazného a dlouhodobého onemocnéni - sniZeni spoleéenského uplatnéni,
sebevédomi, zhorseni kvality Zivota, naruSeni vztahl a daldich socidlnich
a ekonomickych handicapd.

Prestiz Mamma HELPu potvrzuje zdjem o spolupréci a podpora ze strany
odbornych spole¢nosti, zdravotnickych zafizeni a instituci, onkologickych

odbornikd. VéZime si partnerstvi s ostatnimi pacientskymi organizacemi.

Také v roce 2008 jsme mnohokrdt vysli vstfic znaénému zajmu medii.

Historie a posldni
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MAMMA HELP CENTRA

slouZi vefejnosti jako bezplatnd poradenskd
a informaéni stfediska, pro pacientky v psychicky
ndro¢nych situacich jsou bezpeénym zdzemim.
Motivujici je pozitivni priklad laickych terapeutek,
které samy onemocnénim prosly a mohou svou
zkudenost klientkém nabidnout. MAMMA HELP
CENTRA pracuji pod odbornou garanci |ékafd
a psychoterapeutky prochdzeji pravidelné super-
vizemi s psychology.

Sit center vznikd od roku 2000 (MHC Praha 2000, Brno 2004, Pferov
a Hradec Krélové 2005, Zlin a Plzedi 2007). Jejich prdaci fidi Mgr. Jana
Drexlerovd.

MHC Praha

Koordindtorka Hana Jirovcovéd, odborné garance prim. MUDr. Véclav Pechaq,
Medicon a.s.

Centrum bylo v roce 2008 otevieno od pondéli do pdtku v dobé od 8.30
do 14.00 hodin, v odpolednich hodindch nabizelo doplikovy edukaéni,
rehabilitaéni a spolecensky program, provozuje také Mammanetku. Mda
nejdel3i historii a obraci se na néj nejvic klientek - v roce 2008 §lo o 1199
zaznamenanych kontaktd (osobnich a telefonickych)- jednd se o 100 kontaktd
mési¢né. Dalich téméF 6 537 telefonétd bylo zaznamendno na AVON lince
proti rakoviné prsu.

Cinnost MHC Praha je dlouhodobé podporovana Magistratem hlavniho
mésta Prahy i radnici Prahy 3, v roce 2008 centrum ziskalo nové partnery
mezi komerénimi subjekty a dalimi institucemi, napfiklad pobo&ku VZP.




MHC Brno

Koordindtorka Jana Zrne&kovd, odbornd garance prim. MUDr. Lenka
Foretovd, Masarykdv onkologicky dstav Brno.

Vroce 2008 bylo otevieno od pondéli do ¢tvrtka, v dobé od 10.00 do
15.00 hodin. Pomoc byla poskytnula celkem v 502 pfipadech, individudl-
nich navstév bylo 203. Pfesto, Ze tym pracoval pro nemoc koordindtorky
v oslabeni, zajstil i oblibené odpoledni programy a fadu akci pro vefejnost,
zaméfenych na prevenci - predndsky, Vitani jara v Denisovych sadech a dal3i.
Tradiéné zde vznikaji krdsné vyrobky pro projekt RiZové vysivka. V Brné se
také konala prvni kloboukové prehlidka projektu Umime Zit naplnol
Programy finanéné podpofili Jihomoravsky kraj, Magistrat mésta Brna,
méstska East Brno-Krdlovo Pole a sponzofi z fad komerénich firem. Mezi nové
partnery patfi pobocka VZP.

MHC Hradec Kralové

Koordindtorka Renata Koutnd, odbornd garance prof. MUDr. Jifi Peterq,
Ph.D., pfednosta kliniky onkologie a radiologie FN Hradec Krélové.

Otevfeno bylo od pondéli do ¢tvrtka, v dobé od 10.00 do 15.00 hodin.
Poradenstvi v centru bylo poskytnuto v celkem 194 pfipadech, zdjem byl také
o odpoledni programy (379 ndvstév). Laické terapeutky se navic vénovaly
edukaénim prednddkédm o prevenci pro vefejnost. MH centrum je tradiéné
Ospésné v benefiénich prodeijich a vyrobé vysivek.

Centrum je finanéné podporovano Krajskym Gfadem Krdlovéhradeckého
kraje a Magistratem mésta Hradec Krdlové, v roce 2008 ziskalo partnery ve
vyznamnych firméach (CEZ) a institucich (zdravotni pojistovny).
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MHC Pierov

Koordindtorka Jana Caganové, odborny garant MUDr. Lubomir Skopal,
onkologie Pferov.

V roce 2008 se MH centru dafilo Gspé&sné rozvijet spoluprdci s Mamodiag-
nostickym centrem nemocnice Hranice ifadou dalsich partnerd, mimo jiné
také v rdmci komunitniho planovani v Olomouckém kraiji. PrestoZe je centrum
oteviené pouze 2 dny v tydnu, podet 190 zaznamenanych kontaktd a inter-
venci svédéi o zdjmu klientek o tuto sluzbu. Centrum se také Gspé&3né vénovalo
predndskdm pro vefejnost.

Kromé& prerovského magistratu podpofil vroce 2008 Einnost centra také
Olomoucky kraj a sponzofi z fad komerénich firem.

MHC Zlin

Koordindtorka Katefina Vondréckovd, odbornd garance MUDr. Jifi Gaték,
Ph.D., prednosta chirurgického oddéleni nemocnice ATLAS, Zlin.

Centrum bylo otevieno od pondéli do ¢&tvrtka v dobé od 10.00 do 15.00
hodin. | pfes dolasnou nepfitomnost koordindtorky (matefskd dovolend)
zajistil tym terapeutek hladky provoz av centru bylo zaznamendno 84
kontaktd a intervenci. Navic byla opakované oslovena vefejnost v ramci
predndiek k prevenci. Centrum v zdvéru roku vyslo vstfic doporu&eni
onkologl a zkusebné prodlouZilo provozni dobu ve &tvrtek do 17.00 hodin.
K vyznamnym partnerdm centra patii napfiklad pobocka VZP.




MHC Plzen

Koordindtorka Marcela Spankovd, odborné garance Doc. MUDT. Jindfich
Finek, Ph.D., priméi onkologického a radioterapeutického oddéleni FN
Plzef.

Otevfeno je od pondéli do étvrtka v dobé od 10.00 do 15.00 hodin a centrum
zaznamenalo celkem 141 ndvstév klientek. V pribéhu roku 2008 se podafilo
doplnit pracovni tym a navazat velmi dobrou spolupréci s plzefiskymi Gfady,
zdravotnickymi zafizenimi a odborniky. Ke zviditeln&ni MH centra vyznamné
prispéla regiondlni média. Centrum se také zapojilo do procesu komunitniho
plénovéni.

Cinnost centra podpofili Magistrat mésta Plzné i méstskd &ast Plzefi 1 a fada
dalsich partnerd, véetné pobocky VZP.

Statistika navstévnosti sité MH center

V roce 2008 bylo v Sesti MH centrech zaznamendno celkem 5 336 ndvitéy,
kontaktd a intervenci. Z tohoto poétu v 55 procentech pfipadd 3lo o indi-
viduélIni poradenstvi &i terapeuticky rozhovor v poradenském provozu center,
névstévy aktivit komunitniho charakteru &ini 45 procent.
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AVON Linka proti rakoviné prsu

V roce 2008 jsem zaznamenali celkem 6 537 telefondtd, z toho v 3 900
pripadech operdtorky na lince poradily klientkém v otdzce prevence rakoviny
prsu nebo $lo o intervenéni hovory s pacientkami a jejich rodinami.

Linka je v provozu celoroéné, v pracovni dny od 9.00 do 19.00 hodin. V roce
2008 na ni pracovalo 21 operétorek. Linku medialné podporuje herecka
Veronika Freimanovd.

Kampari Umime Zit naplno!

Nejroznéjsi pokryvky hlavy, které od roku 2006 sbirdme i samy vyrdbime, se
staly symbolem motivaéni kampané probihaijici po cely rok 2008. Fotografie
mammahelpek v klobouku MADE IN MAMMAHELP se objevily v Gspé&sném
kalenddfi a na fadé vefejnych vystav. Kloboukové prehlidka z galavelera
veletrhu STYL a KABO se 0spésné opakovala pfi dalSich pfileZitostech
témé&F dvacetkrdt po celé republice. Drazba kloboukd znédmych osobnosti
v Michnové paldci v Praze vynesla pres 170 000 korun.

Benefi¢ni veéery pro Mamma HELP

Koncert skupiny Fleret ve Zling, divadelni pfedstaveni Vrdtila se jednou v noci
v Méstském divadle v Brné, Tajny denik Adriana Molea v hradeckém Draku,
muzikdl Zpivéni v desti v divadle J. K. Tyla v Plzni a pfedstaveni Do nahal
V Divadle na Vinohradech v Praze ndm umoznily zviditelnit préci MAMMA
HELP CENTER a diky vstupnému zajistit z&&sti jejich provoz. Vyznamnymi
partnery byly AVON Fundation USA a AVON Cosmetics CZ.




Webové stranky www.mammahelp.cz

Bezplatny webhosting poskytuje firma ACTUM, stranky spravuje Zuzana
Kocidnovd, virtudlIni lékafskou poradnu vede MUDr. Vaclav Pecha, ktery
dosud zodpovédél vice jak 3500 dotazl. Stranky navitévuje 9 700 absolut-
nich unikatnich ndavstévnikd mésicné.

Bulletin MAMMA HELP!

Vy3el v roce 2008 v deseti &islech, kazdé v ndkladu 2 000 vytiskd, s finan&ni
podporou firmy ROCHE s.r.o.

Rekondi¢ni pobyty pro Zeny s rakovinou prsu

Byly finanéné& dotovény Ministerstvem zdravotnictvi a z vynosu Ceského dne
proti rakovin&. Pobytd se zicastnilo celkem 131 osob.

Tydenni pobyty: Stépdnov u Skutée, Lednice, Pec pod Snézkou, Nové
Hut na Sumavé

Vikendovy pobyt: Cesky Krumlov

projekty a akce
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Projekt trvd od roku 2005 a oslovil fadu
mammahelpek inezndmych vydivagek.
Obrdazky vysité  kfizkovym  stehem
ardzovou bavinkou se staly symbolem
zenské solidarity, prételstvi a pomoci.
Benefi¢ni prodeje vroce 2008 vynesly
135 421 korun.

Vyutijte svého prava na preventivni prohlidky

Sdruzeni v roce 2008 oslovilo celkem 1280 Zen a divek cilenymi
predndskami na téma prevence rakoviny prsu. Byly proskoleny dal3i eduké-
torky, které se této cinnosti vénuji. O nabidku pfedndsek projevilo zdjem 45
subjektt. Projekt probihal pod odbornou garanci Asociace mamodiagnostikd.

DMS MAMMAHELP 5" m I
@' ,
Podpotit &innost sdruzeni je od roku 2008 mozné zas- > .-:-_Dé\rCSO\’SKa
|adnim DMS ve znéni ,DMS MAMMAHELP” nebo ,DMS '°¢b "'SM/
MAMMAHELP ROK" na &islo 87 777 Yektu




Spoluprace

Podilime se na spoleénych akcich i na projektech jinych

organizaci:

® Aliance Zen srakovinou prsu: Pragomedika, DokdZe3 to taky 2008
- S tebou se dragich lodi nebojim,

® AVON Cosmetics: AVON pochod proti rakoving, Zeny zendm, Rizovy
autobus

Liga proti rakoving Praha: Cesky den proti rakoviné
Akce Koalice pro zdravi o. p. s.

([
[ ]
® STOB: Dny zdravi
®

Nadaéni fond pro podporu zaméstnavéni osob se zdravotnim postizenim:
Festival Ziju stejné jako ty

Projekty, jimiz nas podporuii jini:

® Korunka pro Zenu - firma RYOR a. s. V roce 2008 vynesl| tento projekt
Mamma HELPU celkem 61 120 korun
® Zivot neni &ernobily - vystava fotografii Z. Machééka a E. Simkové

Prezentace na odbornych férech:

® Brnénské onkologické dny 2008
® Semindfe pro sestry, pofddané FN Motol
® Setkdni lékafd a pacientd v Sendtu CR

® Semindf Asociace mamodiagnostikd, Brno

10| 1
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Vykonny vybor sdruzeni:

MUDr. Véclav Pecha, pfedseda

Mgr. Jana Drexlerovéd, mistopredsedkyné
Ing. Jana Douckova

Hana Jirovcovd

Ing. Marie Korencovd

Mgr. Petra Simové

Jana Zrne&kova

Dozor¢i rada:

Ing. Daniela Dornerovd, predsedkyné
Jaroslava Hrdli¢kové
Olga Rozigkova

Statutarni zastupci:

MUDr. Vaclav Pecha
Mgr. Jana Drexlerova



Rozvaha k 31. 12. 2008

AKTIVA K¢
Software 58110
Samostatné movité véci a soubory 290 176
Drobny hmotny investi¢ni majetek 392 556
Oprdvky k dr. hm. inv. majetku -304 964
Penize - hotovost 14 828
Penize na bézném Gétu 206 399
Pohleddvky za odbérateli 62 000
Poskytnuté zdalohy 174 173
Aktiva celkem 893 278
PASIVA K¢
Zavazky z obch. styku - dodavatelé 81 146
Zaméstnanci 171 375
Zi&tovdni s institucemi socidlniho zabezpeZeni 34785
Ostatni pfimé dané 8 470
Ostatni nepiimé dané 2 750
Z&kladni jméni 400 142
Neuhrazend zirdta minulych let -74 932
Hospoddfsky vysledek - G&etni zisk 269 542
Pasiva celkem 893 278

’

reni

Piehled hospoda
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Vykaz zisko a ztrat k 31. 12. 2008

VYNOSY K&
Prijmy z prodeje zbozi 312 420
Pijmy z reklam 375000
Vynos Cesky den proti rakoviné 171 975
Vynosy z prodeje sluzeb 426 798
Dary indiviudlnich darcd 90 730
Dar ROCHE 200 000
Rekondice - Ghrady G&astnikd 245750
Uroky z b&zného G&tu 63
Provozni dotace 869 000
Benefice dotace 145 000
Jiné dotace 232 000
Sbirka vstupenky 171 335
Ostatni finan&ni vynosy 31 348
Dar Méstsk& &ast Praha 3 220 000
Dary komeréni subjekty 19 695
Dar Chrénéna ITC 3300
Dar Astra Zeneca 50 000
Dar Ryor 73 146
Dar Sigma-Aldrich 15 000
Dar Plzefskd teplarenska 10 000
Dar Nadace zdravého Zivot.stylu 50 000
Dar FEDE 4 600
Dar GlaxoSmithCline 24 350
Dar Chlupovi 20 000
Dar Kubelkova 10 000
Dar Krélovohradecky kraj 10 000
Dar AVON Fundation USA 163 790
Dar DMS vefejnd sbirka 47 871
Dar Distribution 476 500
Dar Holubové 10 000
Dar Sigmont Praha 5000
Dar S+H stavebni 5000
Dar Tinka 10 000




Dar Ceskomoravsky cement 20 000
Dar Janssen-Cilag 100 000
Dar Halali 10 000
Dar Ice Warp Ltd. 198 665
Avon Cosmetics, linka pomoci 1008 142
Prispévky jinych organizaci 1700
Clenské prispévky 113 250
Vynosy celkem 5951 428
NAKLADY Ke
Spotieba materidlu 389787
Spotieba energie 195 807
Oprdavky a udrzovani 11 109
Cestovné 43 910
Ndklady na reprezentaci 1291
Postovné 43 549
Telefony 416 264
Ndjemné 241 920
Odmény lektordm 35000
Sbirka telefony 1 806
Sbirka postovné 785
Sbirka ostatni sluzby 457 069
Sbirka ostatni cestovné 17 459
Rekondiéni pobyty 374 219
Ostatni sluzby 579 331
Mzdové néklady 2225350
Zd&konné soc. a zdrav.poj. 369 572
Silni&ni daf 2750
Odpisy majetku 40 171
Ostatni provozni ndklady 51181
Naklady 5498 330
Hospodadrsky vysledek - Géetni zisk 453 098
Naklady celkem 5951 428

’
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Piehled hospoda
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Sponzofi

V roce 2008 nds finanéné a materidlné podporili
a vyznamné nam pomohli:

Ing. Livia Klausovd, Ing. arch. Eva Jifiénd, Ing. Llenka Gotthardovd, ing.
Eva Stépdnkovd, Mgr. Jana Drazddkovd, ing. Pavla Finfrlovd, ing. Martin
Soukup, Radka Bezvodovd, Katefina Holickd, Vladimir Sanc, Doc.MUDr.
Véclav Svoboda, Andrea Mild, Lada Klokoénikovd, Ing. Pavel Bradik, Milo$
Manych, ing. Miroslava Mourkovd, ing. Josef Diessl, Ing. Milan Jedli¢ka,
Josef Tazler, Jarmila Hurddlkovd, Alena Zezulkovd, JUDr. Ivana Kreékovd,
Taféna Kuchafové, Jaroslava Vajrauchovd, Miroslav Franc, Jifi Rokl, Tomds
Berka, Daniela Kasnarovd, Markéta Reichertovd, Ing. Lenka Nehouskovg,
Jana Kyjovskd, Jifi Odehnal, Vladimir Krkoska, Vladimir Zrnecko, Pauline
Yvanyi, Yva Valentovd, Hana Chlupovd, Ing. Milo§ Tinka, Marie Koudelkovd,
Kristyna Kubelkovd, manzelé Pokorni, Josef Musil, Miroslav Kfen, Metod§i
Nevidal, Tomé&s§ Gregor, Zdenka Blahdkovd, Roman Kofrof, Helena Simerskg,
Martina Hornd, Ing. B4&a, Martina Balvinovd, Mgr. Viktor Bosdk, Mgr.
Marie Zemanovd, Ing. Jana Douckovd, Yvetta Federici, Ing. arch. Jana
Finkovd, Vojtéch Chlup, Hana Chlupovd, Jan Jirovec, Lucie Jirovcovd, Eva
Holubovd, MUDr. Véclav Pecha, MUDr. Renata KoZevnikovovd, ing. Milan
Venclik, Marta Olexovd, Milada Suchardovd, Eva Simiinkovd, Ing. Dagmar
Svabovd, Ing. Milos Tinka, Ing. Zdena Robeovd, Stanislav Kokes, Jana
Dafinovd, Mgr. Petra Simovd, Pavel Dvordk, Mirek Pohnétal, Anna Zdtorskd,
Marcela Vadekovd, Monika Medvédovd, Helena Lesdkovd, Pavel Metelka,
Josef Prikryl, Petra Sestdkovd, Simona Bartovd, Liuba Krbovd, Hana Kfizkovd,
Lucie Véchovd, Tatdna Kuchatovd, Veronika Freimanovd, Marta Issovd , Misa
Noskovéd, David Grdnsky, Lida Limpouchovd - Knorovd, Martin Cermak,
Marek Sito, ing. Helena Leisztner, Helena Kohoutovd, Milada Karasovg,
Vladimir Krésa, Stépdnka Duchkovd, Vladimir Kovafig, Jindfich Nyg&, Radek
Kaspar, Irena Struncovd, Helena Fialovd, Jarmila Bild, Bozenka Benedovd,
Jaroslava Sperlové, Helena Donovalovd, Eva Machdékovd, Libuse Novdékovd,
Petra Maijtaniéovd, Hana Jirovcovd, RoZena Metlickovd, Jana Drexlerovg,
Terezie Rathanovd, Karla Krejci, Iva Drydkovd, Gabriela Kolafovd, JindFich
Gregorini, Katefina Novd, Iva Padevétovd, Alena Vaskovd, Eva Ferrarovd,
Zdena Nikodymovd, Zora Kostkovd-Prochdzkovéd, Zdenék Machééek, Eva
Simkovd, manzelé Gocovi

Firemnimi parinery pro nds v roce 2008 byli:

ROCHE, Astra Zeneca, Avon Cosmetics CZ, ACTUM Multimedia, Betvar,
GlaxoSmithCline, Janssen-Cilag, Barum, Brnénské vystavy a veletrhy,
Ceskomoravsky cement, Delpharmea Nutraceuticals, MUCOS Pharma,
Vieobecné poijisfovna Halali, WALD PRESS, ECLIPSE, JKV Trading, JS Servis,



Natura DK, Sigmont Praha, Solution, Strojirenskd vyroba HBH, Miele,
Nadace Plzefiskd teplarenskd, S+H stavebni a obchodni firma, Sigma-
Aldrich, Solution, CEZ Hradec Krdlové, RYOR, Reko Praha, KVK Llymfoven
Karel Kopsa, SBP Zaviko Int., LBBW Bank CZ, Expert4me, Amoena, Hotel
Rott, DRAGON, EBEWE Pharma, Svoboda-Bfezik, Sladky Svétozor, Grane,
Dantes, Harlequin, Provial Hranice, salén LILI, Aktivity, MITO Brno, Kfizek
détem, skupina TOPSTEP, skupina Palitchi, Blanche, Excellent Plzeri, MVS
servis, restaurace Maranatha,

Ze svych finanénich i lidskych zdrojo nas dale podpoili:

Koalice pro zdravi, Nadace spravného Zivotniho stylu, Nadaéni fond pro
podporu zaméstnéni osob se zdravotnim postizenim, Ceska obec sokolskd,
Novoméstskd radnice, Méstsky Gfad Hranice, Chranénd ICT pracovisté Deep,
Info centrum pro t&lesné postizené Prerov, Véznice Repy, OCC Chodov, OCC
Novy Smichov, agentury Botticelli a Donath/ Burson-Marsteller, pobocky
VZP Brno, Plzef, Praha, Zlin, pobotka ZPMVCR Hradec Krélové, Divadlo
na Vinohradech, Divadlo J.K.Tyla v Plzni, Divadlo Drak v Hradci Kralové,
Méstské divadlo v Brné, skupina Fleret, Kristyna Kubova se svymi spoluzaé-
kami z Hudebniho Gymndzia Praha 3.

Za dotace a granty dékujeme:

Ministerstvu zdravotnictvi, krajskym Gfaddm Krdlovéhradeckého, Olomouckého,
Zlinského, a Jihomoravského kraje, Magistratdm a méstskym Gfaddm Prahy,
Brna, Hradce Krdlové, Plzné, Zlina, Pferova a Rychnova nad Knéznou, mést-
skym &astem Praha 3, Plzefi 1, Brno-Krdlovo pole.

Zvlastni podékovani za dobré rady, moralni podporu a pomoc
patfi odbornym garantim nasich MAMMA HELP CENTER:

prim. MUDr. Véclavu Pechovi, prim. MUDr. Lence Foretové, MUDr. Lubomiru
Skopalovi, doc. MUDr. Jifimu Peterovi, Ph.D., prim. MUDr. Jifimu Gatékovi,
Ph.D. a doc. MUDr. Jindfichovi Finkovi, Ph.D.

Za neunavnou prdci a starost s provozem MH center si zaslouzi
dik a obdiv koordinatorky:

Hanka Jirovcovd, Jana Zrneckovd, Renata Koutnd, Jana chcnovc’u, Katefina
Vondrackovd a Marcela Spankova.

AV 4]

Sponzofi
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fipravujeme

pii

Hlavni projekty na rok 2009

® Provoz sité Sesti MH center (doplnéni a stabilizace pracovnich tymg,
systém kontinudiniho vzdélavéni, supervize)

® Provoz AVON linky proti rakoviné prsu v MHC Praha

® Provoz internetové kavarny MAMMANETKA v MHC Praha

® Edukaéni a dochdzkové akce - odpoledni programy ve viech MH cen-
trech

® VyuZiite svého préva na preventivni prohlidky - predndsky pro Zeny
a studentky

® Rekondigni pobyty pro Zeny po skonéeni lécby

® Vikendovy pobyt a vzdélavaci semindfe pro terapeutky MH center
® RUZovd vysivka

® |Internetové stranky www.mammahelp.cz s [ékaFskou poradnou

® Bulletin MAMMA HELP! v nékladu 2 000 vytiskd, deset isel

® Edi¢ni fada Deni¢ky mammahelpek (tituly Na kraji Otesu a Moje leva
ozdoba)

® Kampan Umime zit naplno!
pokradovéni z roku 2008 (Zahradni kloboukové slavnost)

® Kampan Pomdahame zenam s rakovinou prsu uz deset let!
(ples k vyroci)

® Verejna sbirka
(DMS, Direct Mailing)



fipravujeme

pii

Participace na projektech jinych organizaci

Aliance ceskych organizaci a zen s rakovinou prsu, o. p. s.
® Pragomedika
® Dokdzes to taky 2009

Liga proti rakoviné Praha

® Cesky den proti rakoviné
AVON Cosmetics

® Zeny Zendm.

® Pochod proti rakoving
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Kontakty
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MAMMA HELP CENTRUM Praha
U Vinohradské nemocnice 4/2256, 130 00 Praha 3

Tel.: 272 731 000, 272 732 691, mail: praha@mammahelp.cz

Otevieno: pondéli-patek: 8.30-14.00

MAMMA HELP CENTRUM Brno

Nerudova 7, 602 00 Brno
Tel.: 549 216 595, mail: brno@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli-&tvrtek: 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Hradec Kralové

Wonkova 432 (dfive Vertex), 500 02 Hradec Krélové
Tel.: 495 221 947, mail: hradec@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli-&tvrtek: 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Plzei

Zluticka 1694/2, objekt byvalé MS, 323 00 Plzed
Tel.: 377 917 395, mail: plzen@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli-étvrtek: 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Prerov

Dr. Skaldka 14, 750 02 Prerov
Tel.: 581 702 124, mail: prerov@mammahelp.cz
Otevreno: stfeda, étvrtek 9.00-16.00

MAMMA HELP CENTRUM Zlin

Lorencova 3791, objekt Business Line, 760 01 Zlin
Tel.: 577 011 641, mail: zlin@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli-&tvrtek: 10.00-15.00






m Tato vyroéni zpréva vychdzi s finanéni podporou
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20 Mamma HELP
9 sdruzeni pacientek s nddorovym onemocnénim prsu, o. s.
SN
> U Vinohradské nemocnice 4/2256, 130 00 Praha 3

Tel.: 272 731 000, 272 732 691
mammahelp@mammahelp.cz
www.mammahelp.cz

Bankovni spojeni:

KB Praha 27-4605410297/0100

KB Brno 35-0135040237/0100

KB Hradec Krélové 35-5607980247/0100
KB Plzen 27-4605410297/0100

KB Prerov 27-4605410297/0100

KB Zlin 35-8867890217/0100

Ucet vefejné sbirky: 25770257,/0100






