Tato vyroéni zpréva vychézi s finanéni podporou lnTEMls
a.s.

O
>
NS
.
o
N
N —
-
20 Mamma HELP
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KB Praha 27-4605410297/0100
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KB Plzeh 27-4605410297/0100

KB Prerov 27-4605410297/0100

KB Zlin 35-8867890217/0100
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°J o DADIAZ JUDOIAA

JWWUW













Motto:

Kdyby byl Zivot jako tanec,
protanéila bych celou noc.
Kdyby byl tanec jako Zivot,
nenaucila bych se tanit.

Vézeni pratelé, milé mammahelpky,

1. Milé mammahelpky

2. Anticky filozof a matematik Pythagoras povazoval &islo 10 ve své filozofii
za vrchol a dosaZeni dokonalosti

3. Mammahelp, ktery oslavil v letosnim roce 10 let svého trvani, dosdahl uréité
dokonalosti, ale véfme, Ze k svému vrcholu bude déle pokragovat

4. Jeli desitka magickd a hodna Ucty, pak si jisté Mammahelp podobné
pfirovnéni pravem zaslouzi

5. Desitku popisujeme jako kulaté &islo, a to ve vyznamu uspokojeni a
zadostiu€inéni

6. Zadostiucinéni v nasi prdci jisté najdeme, uspokojit se viak nemizeme
nechat

7. Ceka nés dalsich 10 let

8. Deset bylo pfikdzéni Mojzidovych, deset je prstd na ruce, deset je soulet
prvnich fi prvoéisel 2+3+5, deset je soucet prvnich &y pfirozenych disel
1+2+3+4, deset let je obdobi trvéni dosavadniho Zivota Mammahelpu

9. Prejme si k tomuto vyroéi dalsich 10 Uspésnych let naplnénych empatii a
praci jeden pro druhého

10. Pfejme si k tomuto vyroéi, aby byl Zivot jako tanec...

o

MUDr. Vaclav Pecha

Slovo predsedy vykonného vyboru
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Historie a pos

Mamma HELP - sdruzeni pacientek s naédorovym onemocnénim
Prsu, o. s. oslavilo v roce 2009 deset let od svého zaloZeni.

Je nejvétsi pacientskou organizaci, kterd poskytuje viestrannou pomoc
Zendm s rakovinou prsu a jejich blizkym. Aktivné se staré také o co nejvétsi
dostupnost informaci o moznostech prevence a lé&eni této civilizani nemoci
pro verejnost.

V prosinci roku 2009 bylo ve sdruZeni zaregistrovdno 554 Zen a muzd
- pacientek, zdravotnikd, sympatizantd.

Mamma HELP mé iz od svého vzniku celostéini pisobnost. Spravuije sit Sesti
poraden

- v Praze, Brné, Hradci Krélové, Prerové, Zliné a Plzni. (mapa? Podle
mista...)

Ukolem MAMMA HELP CENTER je pomoci kazdému, kdo nadi pomoc
vyhledd, bez ohledu na to, zda se ke sdruzeni aktivné pfipoji & nikoli. Laické
terapeutky, které zaijistuji denni chod center i bezplatné telefonni linky, se jako
vylé&ené pacientky snazi nejen informacemi, ale také vytvorenim emfatického
prostfedi prospét viem nasim klientkdm i klientdm.

Poradenstvi a vedkeré sluzby, které sdruZeni vefejnosti nabizi, poskytujeme
zdarma.

Nase projekty bychom nemohli realizovat bez vyznamné finanéni podpory
fady subjektd - podporuje nés napfiklad Ministerstvo zdravotnictvi, krajské
OFady a magistraty mést a méstskych césti, kde MH centra pisobi. Vyznamnd
je pro nds také pomoc Fady dlouholetych partnerl, sponzord a dércd, véetné
zahraniénich.

Prestiz Mamma HELPu potvrzuje zdjem o spoluprdci a podpora ze strany
odbornych spolecnosti, zdravotnickych zafizeni a instituci, onkologickych
odbornikd. VézZime si partnerstvi s jinymi pacientskymi organizacemi.

Praha °
[ ] Hradec
Kralové

[ J
Brno



MAMMA HELP CENTRA

Sit poraden je uréena Siroké vefejnosti. Pro
pacientky je motivujici zejména pozitivni piiklad
terapeutek, které samy onemocnénim prosly
a mohou svou zkuSenost klientkém nabidnout.
MAMMA HELP CENTRA pracuji pod odbor-
nou garanci |ékafd a terapeutky prochézeji
pravideln& supervizemi, vedenymi odborniky.

Sif center vznikd od roku 2000 (MHC Praha
2000, Brno 2004, Prerov a Hradec Krdlové 2005, Zlin a Plzed 2007).
Jejich praci fidi Mgr. Jana Drexlerova. (foto)

MHC Praha

Koordinatorka Hanka Jirovcovd, odbornd garance prim. MUDr. Véclav
Pecha, Medicon a.s., Praha.

MHC Brno

Koordindtorka Jana Zrneckovd, odbornd garance prim. MUDr. Lenka
Foretovd, Masarykiv onkologicky Ustav, Brno.

MHC Hradec Krdlové

Koordindtorka Renata Koutnd, odbornd garance prof. MUDr. Jifi Peteraq,
Ph.D., pfednosta kliniky onkologie a radiologie, FN Hradec Krdalové.

MHC Prerov

Koordindtorka Jana Caganovd, odborny garant MUDr. Lubomir Skopal,
onkolog, PFerov.

MHC Zlin

Koordindtorka Katefina Vondraékovd, odborné garance MUDTr. Jifi Gaték,
Ph.D., pfednosta chirurgického oddéleni nemocnice ATLAS, Zlin.
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Projekty podpo
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procent navstév.

AVON linka proti rakoviné prsu

Projekt firmy AVON Cosmetics zajidfuje Mamma HELP persondlné
i organizaéné uz od roku 2004. Linka 800 180 880 je v provozu
celoroéné, v pracovni dny od 9.00 do 19.00 hodin.

V roce 2009 jsem zaznamenali celkem 5465 telefondtd, z toho ve 40
procentech pfipadd operdtorky na lince poradily klientkém v otdzce
prevence rakoviny prsu. U ostatnich telefondtd 3lo o Easové i z hlediska
obsahu ndroéné intervenéni hovory s pacientkami a jejich rodinami.
Popisek pod foto: Linku medidlné podporuje herecka Veronika
Freimanovd

Vyuzijte svého préva na preventivni prohlidky (vicelety
projekt)

Sdruzeni v roce 2009 oslovilo celkem 3 413 Zen a divek s cilenou osvétou
na téma prevence rakoviny prsu. Vyskolené edukdtorky odprezentovaly
celkem 152 osvétové predndsky pro vefejnost.




Rekondiéni pobyty pro Zeny s rakovinou prsu

které byly v roce 2009 dotovany Ministerstvem zdravotnictvi, Magistratem
hlavniho mésta Prahy a z vynosu Ceského dne proti rakoving, absolvovalo
celkem151 osob.

Tydenni pobyty se konaly v Kostelci, Benecku, Malych Svatofovicich,
Lednici, Frantiskovych Léznich, Stépdnové u Skutée, vikendovy v
Pardubicich.

Prvni dil edice Deni¢cky mammahelpek

autorky Ingrid Lissnikové vysel v ndkladu 1500 vytiskd. SlouZi zejména
nové diagnostikovanym pacientkdm jako zdroj informaci i motivace k boji
s nemoci.

Webové stranky www.mammahelp.cz

véetné lékafské poradny MUDr. Véclava Pechy navitévovalo v pribéhu
roku 2009 v proméru 9800 unikdtnich névitévniks mésicné.

Bulletin MAMMA HELP!

Vysel v roce 2009 v deseti Cislech, kazdé v ndkladu 2 000 vytiskd.

Kampan Umime zit naplno!

jejimz symbolem je klobouk, pokragovala uZz druhym rokem Fadou
spolegenskych a benefi¢nich akci v regionech, kde sdruzeni posobi.
Kromé& ,kloboukovych” pfehlidek jsme oslovili vefejnost zejména vystava-
ch pacientek, didrem s ukdzkou kloboukd Made in
Denisovych sadech v

’

mi portrétd vyléen
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projekty a akce
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Brng, 0Zasti na 1. Cesko-némeckém plesu v Plzni, a také letni Zahradni
kloboukovou slavnosti v Praze.

Zahradni kloboukovd slavnost

v Trmalové vile ném kromé aukce kloboukd, vénovanych zndmymi osob-
nostmi (Eva Jifiénd, Milada Emmerovd, Jitka Seidlovd, Simona Stasovd,
Jana Svandové, Bara Nesvadbovd, Véra Martinovd, Afa Geislerovad, Jii
Labus, Zdenék Svérdk, Véclav Chaloupek) poskytla také prileZitost oslavit
spolu s vic jak 150 hosty desaté vyroéi sdruzeni.

Projekty, jimiz nds podporuji jini:

Korunka pro Zenu

je dlouholety projekt firma RYOR a. s., kterd odvddi z kazdého prodaného
vyrobku kosmetické fady Amarant jednu korunu ve prospéch sdruZeni. V
roce 2009 takto Mamma HELP ziskal celkem 53 733

korun. Y
$
o ,
Ddrcovskd SMS 3 wge Darcovskd
o
A

%o 5‘\9
é‘ktu

O

Projekt Féra ddrch nédm umoziiuje ziskat penize formou




Spolupréce

vefejné sbirky od jednotlivych dércd.
V roce 2009 ndm sympatizanti poslali celkem 771 dércovskych SMS, na
sbirkové konto timto zpUsobem pfibylo 20 812 korun.

Projekt RuZové vysivka

| v roce 2009 se podafilo prodat &i vydrazit stovky drobnych i velkych
vysivek, vyrobenych pacientkami &i pfiznivci. Dal3i zorganizovali benefiéni
prodeje v fadé mést a pfi nejriznéjsich pfileZitostech. Jde jiz o pomérné
vyznamny zdroj pfijm0, cenny i aktivizaci ¢lenek sdruzeni.

Koncert Pocta Zuzané Navarové

byl dal3i spoleéenskou prileZitosti, pfi niz jsme oslavili 10. vyroé&i zalozeni
Mamma HELPu.

MEDICACOM

Multimedidlni projekt ve FN Motol, partnerstvi v programu pro pacienty

Prezentace na odbornych férech a pfi spoleéenskych akcich:
Brnénské onkologické dny 2009

Setkani lékaft a pacientt v Sendtu CR, Koalice pro zdravi
Brest Friend - mezindrodni vystava fotografii, Roche s.r.o.
Konference firmy GSK v Liberci,

Konference Nemocnice v Hranicich,

Medical Fair, BVV Brno

Ples NNO Praha 3

Participace na projektech a akcich:

Cesky den proti rakoving (Liga proti rakoving Praha), Pragomedica

6|7
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(Aliance Zen s rakovinou prsu), Cést la vie (Amélie), Veletrh nezisk-
ovek Praha, AVON pochod proti rakoving, Projekt Zeny zendm (Avon
Cosmetics), Medicacom - multimedidlni projekt ve FN Motol, partnerstvi s
firmou Vision Company v programu pro pacienty, celostatni Tyden socidl-
nich sluzeb - dny otevienych dvefi

Vykonny vybor sdruzeni:

MUDr. Véclav Pecha, pfedseda

Mgr. Jana Drexlerovd, mistopfedsedkyné
Ing. Jana Douckova

Hana Jirovcova

Ing. Marie Korencovd

Mgr. Petra Simové

Jana Zrneckové

Dozor¢i rada:

Ing. Daniela Dornerovd, pfedsedkyné
Jaroslava Hrdli¢kové
Olga Rozickové

Statutarni zastupci:

MUDr. Véclav Pecha
Mgr. Jana Drexlerové



Rozvaha k 31. 12. 2009

AKTIVA Ké
Software 58110
Samostatné movité véci a soubory 290 176
Drobny hm. inv. majetek 392 556
Opravky k dr. hm. inv. majetku -304 965
Penize - hotovost 96 024
Penize na bé&zném Gty 2118 796
Pohleddvky za odbérateli 50 000
Poskytnuté zdalohy 174 180
Aktiva celkem 2 874 877
PASIVA Kée
Z&vazky z obch. styku - dodavatelé 4528 612
Zaméstnanci 195 971
ZG&tovani s institucemi soc. zabezpe&eni 39 378
Ostatni pfimé dané 8 607
Ostatni nepfimé dané 2 975
Vynosy pfistich obdobi 30 000
Zakladni jméni 400 142

Neuhrazend ztrata minulych let 74 932
Nerozdéleny zisk z minulych let 269 542
Hospoddfsky vysledek - G&etni ztrdta 2525 418
Pasiva celkem 2 874 877

’

reni

Piehled hospoda
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Piehled hospoda

Vykaz ziskd a ztrat k 31. 12. 2009

VYNOSY K&
PFijmy z prodej zbozi 193 450
PFijmy z reklam 621776
Vynos z kvétinového dne 139 608
Vynosy z prodeje sluzeb prezentace 26 000
Vynosy z prodeje sluZzeb spolupréce 340 000
Vynosy z prodeje sluzeb 110 070
Rekondice - Ghrady G&astnikd 441 540
Uroky z b&zného Gétu 219
Provozni dotace 856 000
Rekondice dotace 149 000
Bulletin dotace 150 000
Jiné dotace 129 000
Sbirka vstupenky 70 900
Ostatni finan&ni vynosy 4 450
Prispévky sbirka 10 183 417
dar Méstska &ést P-3 provoz 155 000
dar Méstska &ést P-3 edukace 90 000
dar Méstska st P-3 ples 15 000
dar Holubova 100
dar Blazej 200
dar Krél 200
dar Havarlikové 300
dar Bagkovska 300
dar Binarova 300
dar Kolg¥ 300
dar Hallova 300
dar Novotny 300
dar Basta 300
dar Peffikovd 400
dar Trojanek 400
dar Benes 500
dar Hora 500
dar Choc 500




dar Hrdli¢ka real.kanc. 600
dar Prochdzkovd 600
dar Matouskové 600
dar Humlové 600
dar Hladikové 611
dar pracovnici MV 694
dar neuréen 900
dar Actum s.r.o. 1 000
dar Karlachové 1 000
dar Industry 1 000
dar Hlouskové 1 000
dar Kozubik 1 000
dar Mocndkova 1 000
dar Cech 1 000
dar Olexovd 1 000
dar Palivec 1 000
dar Sutové 1000
dar Jakouskova 1 000
dar Caganové 1100
dar Pospisilovéd 1200
dar Jirdskova 1200
dar Valchaf 1200
dar Havrankova 1250
dar Nadaéni Gstav regiondlni 1 500
dar Rathanové 1 800
dar Hradkova 2 000
dar Robeovd 2 500
dar Lamacové 2 600
dar Sawy consulting 3 000
dar Welle 3 000
dar Balousové 3 000
dar Nejedlda 3 000
dar Merit s.r.o. 3 000
dar Jemelkovd 3 000

’

reni

Piehled hospoda
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Sponzofi

dar Svabovd 3 000
dar Schrammova 3 000
dar Popelkova 3 600
dar JS Servis 4000
dar Hajek 4 621
dar Miele spol. s r.o. 4650
dar Zemanova 5000
dar Domino 5000
dar Revizni bratrska 5000
dar Cross Czech a.s. 5000
dar NORA 5000
dar UNO 5000
dar Mezin.asociace Zen 5500
dar Douckové 6 000
dar Dornerovd 10 000
dar Paleéek 10 000
dar Halali 10 000
dar Vitkové 10 000
dar Natura 10 000
dar Sigma 10 000
dar Kubelkova 10 000
dar Project HOPE 19 065
dar Seedcom s.r.o. 20 000
dar DMS sbirka 20 812
dar AURA Medical s.r.o. 41 600
dar Nadaéni fond GSK 47 000
dar Jassen Cilag 50 000
dar Korunka Ryor 53733
dar Diplomatic spouses 100 000
dar USA 193 870
dar Ratiopharm 150 000
dar Amgen 384 850
Avon Cosmetics,linka pomoci 950 000
Prispévky jinych organizaci 6200
Clenské piispévky 108 560




V roce 2009 nés vyznamné podpofili tito partnefi
a spolupracujici subjekty:

Actum s.r.o., Agentura Helas s.r.o., Amgen s.r.o., Amoena s.r.o., AstraZeneca
Czech Republic s.r.o.,, AURA Medical s.r.o.,, AVON Cosmetics, spol. s r.o.,
Biomedica, spol. s ro., CEZ, as., Diplomatic Spouses Association, Ing.
Daniela Dornerovd, ing. Jana Douckovd, GlaxoSmithKline s.r.o., Hdjek a
Bousovd, spol. s r.o., Halali, vieobecnd pojistovna, a.s., Harlequin, Ice

Warp Limited, International Women's Association of Prague, a.s., Janssen-

Cilag s.r.o., KVK Llymfoven- ing. Karel Kopsa, Latemis a.s., Miele, spol.s
ro., Mikrovéze Praha CR Koke§, Mucos Pharma CZ s.r.o., MUDr. Antonin
Palecek, PhDr. Rathanové Tereza, ratiopharm cz s.r.o. Reko, a.s., Ing.
Robeovd Zdenka, Roche s.r.o., Ryor a.s., Seedcom s.r.o - ing. Karel Husdk,
Sigmont Praha, s.r.o., Vialin o.s., ing. Tinka Milo3, Unie neziskovych organiza-
ci, VSeobecnd zdravotni pojisfovna, ing. Jaroslav Vintr, Zdravotni pojisfovna
ministerstva vnitra CR,

Dotacemi a granty nas podpoili:

Ministerstvo zdravotnictvi, Hlavni mésto Praha, Méstskd ¢dst Praha 3, Méstskd
éast Praha 4, Méstska &dst Praha 10, statutdrni mésto Brno, Méstskd& &dst
Brno-Krdlovo Pole, Krélovéhradecky kraj, statutarni mésto Hradec Krdlové,
Zlinsky kraj, statutarni mésto Zlin, statutdrni mésto Prerov

e

Sponzofi
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fipravujeme

pii

Hlavni projekty na rok 2010

® Provoz sité MH center (doplnéni a stabilizace pracovnich tymd, systém
kontinuélniho vzdélavani, supervize)

Provoz AVON linky proti rakoviné prsu v MHC Praha

Internetovd MAMMANETKA v MHC Praha, edukaéni a dochdzkové akce
- odpoledni komunitni programy ve véech MH centrech

Vyuzijte svého prava na preventivni prohlidky - predndsky pro vefejnost
Rekondiéni pobyty pro Zeny po skonéeni lécby

Vikendovy pobyt a vzdéldvaci semindfe pro terapeutky MH center

ROZova vysivka

Internetové strdnky www.mammahelp.cz s lékafskou poradnou

Bulletin MAMMA HELP! v ndkladu 2000 vytiskd, deset &isel

Ediéni fada Deni¢ky mammahelpek (tituly Moje leva ozdoba a Mij piibéh)

Kampan Umime zit napino!



Participace na projektech jin“ch organizac

Aliance ceskych organizaci a Zen s rakovinou prsu, o. p. s.
® Pragomedika
® Dokézes to taky 2009

Liga proti rakoviné Praha

® Cesky den proti rakoviné

AVON Cosmetics
® Zeny zendm.

® Pochod proti rakoviné

fipravujeme

pii
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Kampan Holky, uz mi zase chutna!

Kontakty

MAMMA HELP CENTRUM Praha

U Vinohradské nemocnice 4/2256, 130 00 Praha 3
Tel.: 272 731 000, 272 732 691, mail: praha@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli-patek: 8.30-14.00

MAMMA HELP CENTRUM Brno

Nerudova 7, 602 00 Brno
Tel.: 549 216 595, mail: brno@mammahelp.cz
Otevfeno: pondéli-étvrtek: 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Hradec Kralové

Gocdrova 760, 500 02 Hradec Krélové
Tel.: 495 221 947, mail: hradec@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli-ctvrtek: 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Plzen

Zlutické 1694/2, objekt byvalé MS, 323 00 Plzen
Tel.: 377 917 395, mail: plzen@mammahelp.cz
Otevfeno: pondéli-étvrtek: 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Pierov

Dr. Skaldka 14, 750 02 Prerov
Tel.: 581 702 124, mail: prerov@mammahelp.cz
Otevieno: stfeda, &tvrtek 9.00-16.00

MAMMA HELP CENTRUM Zlin

Lorencova 3791, objekt Business Line, 760 01 Zlin
Tel.: 577 011 641, mail: zlin@mammahelp.cz
Otevfeno: pondéli-étvrtek: 10.00-15.00
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