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Motto:

Kdyby byl zivot jako tanec,
protanéila bych celou noc.
Kdyby byl tanec jako Zivot,
nenauéila bych se tandit.

Milé mammahelpky

Schézime se, jako kazdoroéné&, abychom se ohlédli zpéatky za rokem pred-
chozim. Byl to uzZ ffindcty rok existence naseho sdruzeni. Byl, jako kaZdo-
roéné, plny spoleénych aktivit, kdy jste pomdhaly jedna druhé, kdy jsme se
obohacovali a podporovali navzéjem.

Pomohli ndm i mnozi jini, lidé ,zvenku”, kiterym ale na3e starosti nejsou
lhostejné. Patfi jim nase Gcta a podé&kovani, protoze tato pomoc neni nicim

podminéna, a to dnes, zdd se, neni prilis obvyklé.

Leto3nimu jaru jako by se nechtélo na svét. Neni ani divu, ne¢ekd ho nyni na
tomto svété nic pfili§ radostného. Ale af chce, nebo ne, musi svou silu ukdzat
a uz nemize dlouho otdlet.

NemUze se nechat ovlivnit, nemize se podat, musi svou vili nechat tento svét

rozkvést.
| my musime ukdzat svou silu a vili,
Nepoddme se.

Pro nds bude stdle
szivot jako tanec”

Vo

MUDr. Vdclav Pecha

Slovo predsedy vykonného vyboru
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Historie a pos

Mamma HELP - sdruzeni pacientek s nadorovym onemocnénim
Prsu, o. s. bylo zaloZeno v roce 1999. Je nejvétii pacientskou organizaci,
kterd poskytuje viestrannou pomoc Zendm s rakovinou prsu a jejich blizkym.
Aktivné se stard také o co nejvétsi dostupnost informaci o moznostech preven-
ce a lééeni této civilizaéni nemoci pro vefejnost.

V prosinci roku 2012 bylo ve sdruZeni zaregistrovdno 647 Zen a muz{ -
pacientek, zdravotnikl, sympatizantd. V organizace pracovalo 48 kmeno-
vych zaméstnanc a 31 stélych externich spolupracovnikd.

Mamma HELP md& od svého vzniku celostdtni pdsobnost.
Spravuje sit sedmi poraden - v Praze, Brn&, Hradci Krélové, Prerovg, Zling,
Plzni a Olomouci.

Praha °
[ ) Hradec
Krélové

Olomouc Prerov
o0

[ ]
Br?o Zlin

Posldnim MAMMA HELP CENTER je pomoci kazdému, kdo nadi pomoc
vyhledd, bez ohledu na to, zda se ke sdruzeni aktivné pFipoji &i nikoli.
Laické terapeutky, které zaijistuji denni chod center i bezplatné telefonni
linky, se jako vylééené pacientky snazi nejen informacemi, ale také vytvore-
nim empatického prostiedi prospét viem nasim klientkdm i klientim.

Poradenstvi a veskeré sluzby, které sdruzeni vefejnosti nabizi, poskytujeme
zdarma.

Nase projekty bychom nemohli realizovat bez vyznamné finanéni podpory
fady subjektd - podporuje nds Vybor pro handicapované ob&any Utadu
vlady, krajské Ofady a magistraty mést a méstskych &asti, kde MH centra
pUsobi. Vyznamnd je pro nds také pomoc fady dlouholetych partnerd,
sponzord a ddrci, véetné individudlnich.

Prestiz Mamma HELPu potvrzuje zdjem o spolupréci a podpora ze strany
odbornych spolecnosti, zdravotnickych zafizeni a instituci, onkologickych
odbornikd. Vézime si také partnerstvi s jinymi pacientskymi organizacemi.



MAMMA HELP CENTRA

Sit poraden je uréena 3iroké vefejnosti. Pro paci-
entky je motivujici zejména pozitivni osobni pfi-
klad terapeutek, které samy onemocné&nim prosly
a mohou svou zkuSenost klientkdm nabidnout.
MAMMA HELP CENTRA pracuji pod odbornou
garanci lékafo a terapeutky prochdzeiji pravidelné
vycviky a supervizemi, vedenymi odborniky.

Sif center vznikd od roku 2000 (MHC Praha 2000, Brno 2004, Pierov
a Hradec Krdlové 2005, Zlin a Plzefi 2007, Olomouc 2010). Jejich prdci fidi

Mgr. Jana Drexlerova.

MHC Praha

Koordinatorka Hanka Jirov-
covd, odborné garance MUDr.
Véclav Pecha, priméi onko-
chirurgie, Medicon services,
s. 1. 0., Praha.

MHC Brno

Koordinétorka Stanislava Abso-
linovd, odbornd garance prim.
MUDr. Lenka Foretovd, Ph.D.,
vedouci lékatka oddéleni epi-
demiologie a diagnostiky
n&dord, Masarykdv onkologic-
ky dstav, Brno.

MHC Hradec Krdlové

Koordindtorka  Renata
Koutnd, odbornd garan-
ce prof. MUDr. Jifi Peterq,
Ph.D., pfednosta kliniky
onkologie a radiologie, FN
Hradec Krdlové.

Aani

Historie a pos
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MHC Prerov

Koordindtorka Jana Caganovd,
odborny garant MUDr. Lubomir
Skopal, onkolog, Prerov

MHC Plzen

Koordindtorka Marcela Spén-
kovd, odborn& garance MUDr.
Tomé3 Svoboda, onkologické
a radioterapeutické oddéleni,
FN Plzer.

MHC Olomouc

Koordindtorka Karla
Otavovd, odborné garan-
ce MUDr. Karel Cwiertka,
Ph.D., zdstupce pFednosty
pro vyuku a rozvoj radiote-
rapie, onkologickd klinika
FN Olomouc.

Koordindtorka Katefina
Vondréckovd, odbornd
garance MUDr. Jifi Gaték,
Ph.D., pfednosta chirurgic-
kého oddéleni nemocnice
ATLAS, Zlin.

Navstévnost MH center

Poradny jsou otevieny denné&, od pondéli do patku/é&tvrtka. V roce 2012
bylo v. MH centrech zaznamendno celkem 6731 ndvstéy, kontaktd,



osobnich & telefonickych intervenci, 1j. o témé&F 800 vic nez v roce 2011.
O prvni kontakt s MH centrem §lo u 268 klientek.

Podle zaznamd se v 3283 y DHEf . am s )
pfipadech jednalo o indi-
viduélni poradenstvi i
terapeuticky  rozhovor
v dopolednim poraden-
ském rezimu center, na
odpolednich programech
komunitniho  charakteru
bylo 3448 navstév.

AVON linka proti rakoviné prsu

Projekt firmy AVON Cosmetics zajisfuje Mamma HELP persondlné i orga-
nizaéné uz od roku 2004. Linka 800 180 880 je v provozu celoroéné
v pracovni dny od 9.00 do 19.00 hodin.

V roce 2012 jsme zaznamenali celkem 7394 telefondty, coz &ini pro-
mér 29 tel./den, vétiinou operdtorky na lince radily klientkdm v otdzce
prevence rakoviny prsu. U ostatnich telefonétd $lo o Easové i z hlediska
obsahu ndroé&né intervenéni hovory s pacientkami a jejich rodinami.

Vyuzijte svého prava na preventivni prohlidky
(vicelety projekt)
SdruzZeni v roce 2012 oslovilo celkem 1551 zdravych Zen a divek s cile-

nou osvétou na téma prevence rakoviny prsu. Celkem 30 vyskolenych
edukdtorek odprezentovalo 85 osvétovych pfedndsek pro vefejnost.

Rekondicni pobyty pro pacientky s rakovinou prsu,

které byly v roce 2012 dotovény Magistrdtem hlavniho mésta Prahy
a z vynosu Ceského dne proti rakoving, absolvovaly celkem 92 osoby.
Tydenni pobyty se konaly ve Stépdnové u Skutée, Lednici, Rynolticich
a Krdlikéch.

Rekondicni pobyt pro mladé pacientky s rodinami

s Lt

dotovany firmou Allen
& Overy, se konal jako
pilotni projekt v Janskych
Laznich a setkal se s velmi

pfiznivou odezvou viech
11 0O&astnic i jejich rodin-
nych pfisluinikd.
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Dalsi projekty a akce

Webové stranky www.mammahelp.cz

vietn& lékaFské poradny MUDr. Véclava Pechy navitévovalo v pribéhu
roku 2012 v proméru 9 000 unikdtnich ndvstévnikd mésiéné. Stranky jsou
pravideln& archivovdny Ndrodni knihovnou CR.

Bulletin MAMMA HELP!
Vysel v roce 2012 v deseti &islech, kazdé v nékladu 2 000 vytiskd.

Newsletter pro partnery

zadal vychdzet v zavéru roku v tfitydennich intervalech.

Knizka Slova do duse

Vzpominka na autorku nezapomenutelnych Gvodnikd Janu Zrneckovou
vydla v ndkladu 1000 vytiski a byla téméF rozebrdana.

Obrazova vystava Hedviko, mizu k vam prijit?
Navazuje na broZuru stejného jména a pfedstavuje ndvitévnikim Einnost

sdruzeni Mamma HELP. V roce 2012 se konala v Praze, Brn&, Hradci
Kralové, Hranicich a Olomouci.

Motivaéni kampan Umime zit naplno!

jejimz symbolem je klobouk, je uréend Zendm v 1é&bé i po nemoci.
Pokragovala uz pdtym rokem kloboukovymi prehlidkami, Vitdnim jara
a Louéenim s létem v Denisovych sadech v Brné.




Motivacni kampan Holky, uz mi zase chutna!

je zamé&fend na Zeny v léEbé postizené nechutenstvim, i na ty, které
po nemoci cht&ji zménit svdj Zivotni styl. Nejde jen o jidlo a vafeni, ale
o dalsi moZnost k setkdvdani, vzéjemné podpofre, povzbuzeni k navratu do
Zivota a nadéji, Ze viechno zas bude jako dfiv. V. MH centrech se konaly
predndsky ke zdravé vyzivé a setkdni s odborniky, ale i soutéZe ve vareni
a ochutndvky oblibenych jidel.

Osvétovy projekt Rijen v rozové

Cilem projektu je pfibliZit Eeské veFejnosti celosvétovy boj proti rakoviné
prsu, jeho symbol - riZovou stuzku a réZovou barvu obecné - a spolu se
zahraniénimi i Ceskymi partnery a podporou médii usporddat charitativni
akce ve prospéch pacientek. Jde o dlouhodobou snahu, s niZ jsme Gspés-
n& zalaly v roce 2010.

Pochod Vyslapnéte si pro zdravi s mammahelpkami
a rozovou stuzkou

se v roce 2012 konal jiz podruhé v Praze, Hradci Krdlové, Olomoucdi,
Zlin&. Zajem vefejnosti byl znacny, viechny onkologické pacientky, které
se zG&astnily, dostaly hole na nordic walking zdarma.

Projekt RUzova vysivka

| v roce 2012 se podafilo prodat stovky drobnych i velkych vysivek, vyro-
benych pacientkami & pfiznivci. Dalsi zorganizovali benefiéni prodeje
v fadé mést a pfi nejriznéjsich pfileZitostech. Jde jiZ o pomé&rné vyznamny
zdroj pfijm0, cenny i aktivizaci lenek sdruzeni.

v/

Daldi projekty a akce
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Spoluprdce

Prezentace na odbornych a verejnych férech:
Brnénské onkologické dny 2012

Setkani lékafd a pacientd v Sendtu CR, potddané Koalici pro zdravi
Kongres Prague ONCO 2012

NGO Market Praha

Semindf pro zdstupce pacientskych organizaci, Sofie
Pragomedica 2012

Interbeauty Prague

Mezindrodni knizni veletrh Praha

Excellentni den, Plzef

Handicap - no a co? Plzef

Konference sester v Hradci Kralové

Tyden vzdélavani dospélych, Hradec Krdlové

Zivé némésti, Zlin

Participace na projektech a akcich:

Projekty Plaveme prsa, Dokdzes to taky 2012 (Aliance Zen s rakovinou
prsu), Cesky den proti rakoving (Liga proti rakoving Praha), Semindf
o problematice nddorového onemocnéni prsu, 7. roénik ( Mudr. Renata
Neumanovd), Neni otok jako otok, Zlin (CLSJP), AVON pochod profi
rakoviné prsu Praha, AVON Pochod Klatovy, Soirée (Seffisil, Praha 3),
Brnénské dny pro zdravi, Edukaéni projekt NCO NZ Brno, Zumba marc-
tén Brno (AVON), celostatni Tyden socidlnich sluZzeb - dny otevienych
dvefi, vzdéldvaci projekt SPIRALA Il (GaxoSmithKline), projekt Nejsi na to
sama, Den pro zdravi (STOB), Seminéfe Prilomové bolest u okologickych
pacientd (Aliance Zen s rakovinou prsu), Zvy3ovdni efektivity ve zdravot-
nictvi (HealthCare Institut), Den dobrovolnikd Plzef, Babi léto v Cabové,

Akce a projekty, kterymi nas podporili jini:
Zdravi cviéi pro zdravi jinych, Centrum rekondice Evy Novotné, Praha,
Korunka pro Zenu - dlouholety projekt firmy RYOR a. s., kterd odvddi
. z kazdého prodaného
vyrobku kosmetické Fady
Amarant jednu korunu
ve prospéch sdruze-
ni. V. roce 2012 takto
Mamma HELP ziskal cel-
kem 56 242 korun.




Vykonny vybor sdruzeni

MUDr. Véclav Pecha, pfedseda

Mgr. Jana Drexlerovd, mistopfedsedkyné
Ing. Jana Douckové

Hana Jirovcovéd

Ing. Marie Korencovd (do dubna 2012)
Mgr. Petra Simova

Emilie Hndatové (od dubna 2012)

Hana Kantorové (od dubna 2012)

Dozor¢i rada

Ing. Daniela Dornerovd, predsedkyné
Jaroslava Hrdli¢kova

Olga Ruzickové

Statutarni zastupci

MUDr. Véclav Pecha
Mgr. Jana Drexlerové

’

’
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Rozvaha k 31. 12. 2012

AKTIVA Ké
Software 58 110
Samostatné movité véci a soubory 161 407
Drobny hm. inv. majetek 392 556
Oprdvky k dr. hm. inv. majetku -152 676
Penize - hotovost 84 588
Penize na bézném Gétu 5118 705
Pohleddvky za odbérateli 63785
Poskytnuté z&lohy 231 386
Ndklady pfistich obdobi 10 667
Aktiva celkem 5968 528
PASIVA Ké
Z&vazky z obch. styku - dodavatelé 1737 613
Zaméstnanci 430 954
Z{¢&tovdni s institucemi soc. zabezpeceni 122 631
Ostatni pfimé dané 19 879
Ostatni nepfimé dané 3775
Dohadné Gty pasivni 29 000
Vynosy pfitich obdobi 26 000
Z&kladni jméni 400 142
Neuhrazend zirdta minulych let -74 932
Nerozdéleny zisk z minulych let 269 541
Hospoddisky vysledek - G&etni zisk 3003 925
Pasiva celkem 5968 528




Vykaz zisky a ztrat k 31. 12, 2012

VYNOSY Ke
Pfijmy z prodeje zbozi 85570
Pfijmy z reklam 306 051
Vynos z kvétinového dne 174 278
Vynosy z prodeje sluzeb prezentace 5000
Vynosy z prodeje sluzeb 154 776
Prispévky na vysetfeni 500
Rekondice - Ghrady G&astnikd 284 200
Uroky z b&Zného G¢tu 592
Provozni dotace 964 000
Rekondice dotace 32 000
Jiné dotace 51 500
Prispévky sbirka 2 000
dar Méstskd &ast P-3 provoz 300 000
dar Méstskd &ast P-3 edukace 50 000
dary jednotlived do vy3e 1000 K¢ 8425
dar Borgkova 1 000
dar Chudé 1 000
dar Hora 1 000
dar Kindlové 1 000
dar Nedstupnd 1 000
dar Svatovdcl.pivovar 1 000
dar Olexové 1 000
dar Pecha 1 000
dar Rezkovd 1 000
dar Cervend 1 000
dar Rezag& 1 000
dar Schon 1200
dar Petfikova 1200
dar Jirdskové 1200
dar Popelkové 1 500
dar Dutch Impuls 1575
dar Srbovd 1 700
dar Klugina 1 800
dar RK Invest 1 950
dar Hatagové 2 000
dar Baumrukovd 2 000

’
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dar Kuhme 2 000
dar Esprit 2 000
dar Huda 2 000
dar Machytkové 2 000
dar Brozovd 4 000
dar Trojanek 2 200
dar Hradkové 2 500
dar Jarkovsk& 2 900
dar Doubkové 3 000
dar Eisner 3 000
dar Opletal 3 000
dar ELER 3 000
dar Motorovd 3310
dar Balouskovd 3 600
dar Aliance 4 000
dar Pikartova 4 000
dar Kfapovda 4 000
dar Karéskova 4 000
dar KoZevnikovové 4250
dar DMS sbirka 4 428
dar Kubelkova 5000
dar Kuéerovd 5000
dar Profimed 5500
dar neuréen 5850
dar Carmelita 6 166
dar Smakal 6 400
dar Javlin 10 000
dar Burda 10 000
dar GE Volunteers 10 396
dar Astratex 10 944
dar Nadace T-soft 11 400
dar Botanicus 12 443
dar Sigma 15 000
dar Sabris 15 000
dar Iva Katona 19 400
dar Pragosoja 20 000
dar VIA 28 235
dar hejtman Krélov.kraje 30 000
dar Korunka Ryor 56 242




dar Allen & Overy 84 000
dar Astra Zeneca 180 000
dar GlaxoSmithKline 228 200
dar Amgen 384 200
Avon Cosmetics,linka pomoci 1 570 000
podpora MammaHELPU na Géet 10 034 483
Prispévky jinych organizaci 400
Clenské prispévky 113 951
Vynosy: 15 387 414
NAKLADY Ke
Spotieba materidlu 681 913
Spotieba energie 246 104
Cestovné 156 810
Postovné 83 210
Telefony 401 961
Ndjemné 489 788
Odmény lektordm 44 000
Ekonomické sluzby 260 168
Sluzby 3koleni 18 092
Podpora sluzby 6 347 167
Sluzby reklama 60 000
Shirka poplatky bance 65
Tisk Bulletin 192 792
Sluzby Bulletin 77 933
Rekondi&ni pobyty 136772
Ostatni sluzby 1238254
Mzdové ndklady 3736 805
Z&konné soc. a zdrav.poj. 605 978
Poplatky bance 148 551
Silniéni daf 3775
Pojistné 26 571
Poskytnuté pfispévky 1 000
Ostatni vydaje 1700
Odpisy dopravniho prostredku 23 520
Naklady 14 982 928
Hospodarsky vysledek - Géetni zisk 404 486
Ndaklady celkem 15 387 414
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Sponzofi

V roce 2012 nas vyznamné podporili tito partnefi:

Ufad viddy - vybor pro zdravotné postizens, kraje Krdlovéhradecky kraj, Zlinsky,
Plzefisky, Jihomoravsky a Olomoucky, hlavni mésto Praha, statutérni mésta Hradec
Krdlové, Zlin, Plzefi, Brno, Prerov, Hranice, méstské &asti Plzeri 1, Brno-Krdlovo pole, Praha
3, Praha 4, Praha 10

Firmy a komer¢ni subjekty:

Amgen s. 1. 0., AstraZenecaq, s. r. 0., GlaxoSmithKline s. r. 0., Roche s. r. 0., Skupina CEz,
Spaniel Group a.s. Ceskd Skalice, ZP MV Hradec Krdlové, RYOR a. s. Naturevital -
Lenka Hudovd, MUCOS Pharma CZ, Reko - Karel épirek, MikrovéZe Praha - Stanislav
Koke$, Amoena - Eva Tichd, Sola Fidé - Karel Cejnar, Sigmont Praha - Helena Fialovg,
Botanicus - pani Fejtovd, GE Aviation, Actum multimedia, Sigma- Aldrich, Profimed,
Rupexim - Petr R0zicka, JB Cosmetic Iva Katona, Tiskdrna Fabién Praha, pekdrna
Svoboda-BFezik ve Zling, Kyklop, Kvétindfstvi Oskera Zlin, Zabavni park Galaxie, rang
Krésno Chrémeénd, Generali Velky Spalicek s. r. 0., Incheba a. s., Helpnet - ing. Jaroslav
Winter, JKV Trading PFerov, Provial Hranice spol. s. r. 0., VZP - pobo¢ka Brno, Nosova
tiskdrna Brno, Burda Auction, s.ro., Nutrend, s. r. o, ZPMV - pobocka Olomouc,
Centrum pohybu Olomouc, Vita Life Olomouc, Kavdrna Opera Olomouc, Svatovéclavsky
pivovar Olomouc, RCO, Exekuéni kanceldF Ing. Mgr. Radim Opletal, Mamma Centrum
s.r.o. Olomouc,

Instituce a nadace: Stredni kola vizudlni tvorby Hradec Krélové, Vyssi odbornd
S$kola zdravotnickd a Stfedni zdravotnickd skola Hradec Krdlové, Integrovand
sttedni $kola Zivnostenska Plzefd, Fakulta zdravotnich studii Zapado&eské univer-
sity Plzefi, Gymnézium Otrokovice, Gymndzium Na Zdmeéku Praha 8, Gymndzium
Bucovice, Integrovand stfedni Skola Slavkov u Brna, Stfedni zdravotnickd skola
Evangelické akademie v Brn&, Polygrafické 3kola Olomouc, Cesky rozhlas Praha
a jeho regiondlni redakce Plzef, Zlin, Olomouc, Radio Cas ve Zling, Nadace Dé&ti -
Kultura - Sport, Unie neziskovych organizaci Olomouc, Nadaéni fond vétrnik, Cesky
svaz zen Zlin, Domov pro seniory Lukov, Dim déti Praha 2, Matefské centrum Novd
Trojka, Nadace DAGMAR A Véclava Havlovych VIZE 97, Novoméstské radnice Praha 2,
Maéstskd policie Zlin, Svét knihy - Jana Kalinovd, Inter Beauty- pani Holatovd, Kloboukovy
klub Dantes - Radka Chabi¢ovskd, KFizek détem, Brno, Vefejnd zeled mésta Brna,

a pratelé: MUDr. Véclav Pecha, MUDr. Renata KoZevnikovovd, MUDr. Karolina
Hovorkovd, MUDr. Karel Raus, MUDr. Emanuela Kmoni¢kovd, MUDr. Helena Bartorikovd,
doc.MUDr.Lenka Foretovéd, Ph.D., MUDr. Tomé3 Svoboda, MUDr. Karel Cwiertka, Ph.D.,
MUDr. Ji¥i Gaték, Ph. D., Prof.MUDr. Jifi Petera,Ph.D., MUDr. Lubomir Skopal, Mgr. Marie
Zemanovd, Mgr. Viktor Bosdk, Ing. Daniela Dornerovd, étépénko Duchkovd, Veronika
Freimanovd, Renata Brozovd, Hanka Vrdnovd, Alena Jelinkovd, Irena Novdkovd,
Marta Ondragkovd, Zdené&k Fisar, Jitka Markovd - kouzelné kabelky Miche, Miroslav
Pohnétal, Nora El. Lababidi, Natdlie KoZevnikovovd, dobrovolnici firmy GE Money Bank,
Marina Hornd, Zden&k Kndpek, Miroslav K¥en, Josef Musil, Stanislav Hruska, manzelé
Vosoustovi, Jana Krkoskovd, Anna Zdtorskd, Yveta Palovd, Monika Medvédovg, Ing.
Jarmila Uhlikovd, Méria Pofizkovd, Jaroslav Ry3avy, Kristina Kubelkovd, Pauline Ivanyi,
Ada Ul&dkovd, Roman Vdlek, Jana Valaskovd, Ludmila Stojanovd, Jitka Nevidalova, sku-
pina Gibon-Music, Mirka Galovd, Jarmila Adamcovéd, manzelé Bene3ovi, manzelé Bilych,
MUDr. Bozena Sivovd, Ivana Plihalovd, PhDr. Alexandra Pe3atovd, Blanka Plosticovd,
Michal éponner, Jifi V&Aaq, Jifi Vodék, Adéla Voddkova, MUDr. Dana Houserkovd, ing.
Helena Mafikovd, ing. Zuzana Kocidnovd, Hudebni skupina Seslost - Jifi Beran,a mnozi
dalsi.

Viem nasim prizniveUm upfimné dékujeme za jejich podporu a pomoc.



Projekty pripravené na rok 2013

® Provoz sité MH center (doplnéni a stabilizace pracovnich tymd, systém
kontinuélniho vzdélavani, supervize)

e Provoz AVON linky proti rakoviné prsu v MHC Praha

e Internetovd MAMMANETKA, odbornd lymfologickd poradna, odborné
poradna fyzioterapeutky, odborné poradna personalistky v MHC Praha,

e Edukaéni a dochdzkové akce - odpoledni komunitni programy ve viech
MH centrech

e VyuzZijte svého préva na preventivni prohlidky - pfedndsky pro vefejnost
e Rekondiéni pobyty pro Zeny po skonleni lé&by

e Vikendovy pobyt pro pdry (pacientka s partnerem)

e Vikendovy pobyt a vzdélavaci semindfe pro terapeutky MH center

o Internetové strdnky www.mammahelp.cz s lékafskou poradnou

e Internetovy e-shop, MAMMASHOP

o Bulletin MAMMA HELP! v ndkladu 2000 vytiskd, deset &isel

o Newsletter kazdé ffi tydny

e Edi¢ni fada Deni¢ky mammahelpek

e BroZura pro pacientky: Hedviko, moZu k vam pfijit? - 2. dil praktického
privodce lé&bou

e Putovni vystava o sdruzeni Mamma HELP

e Kampari Umime Zit naplno!

e Kampah Holky, uZ mi zase chutnd!

e Kampah Rijen v rizové

e Pochod Vy3ldpnéte si pro zdravi s mammahelpkami a riZovou stuzkou
e Benefiéni koncerty

e RUOZovd vysivka, benefiéni prodeje

fipravujeme
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MAMMA HELP CENTRUM Praha

U Vinohradské nemocnice 4/2256, 130 00 Praha 3
Tel.: 272 731 000, 272 732 691, mail: praha@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli-tvrtek 9.00 - 17.00, pdtek 9.00 - 15.00

MAMMA HELP CENTRUM Brno

Nerudova 7, 602 00 Brno
Tel.: 549 216 595, mail: brno@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli-&tvrtek: 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Hradec Kralové

Goédrova 760, 500 02 Hradec Krdlové
Tel.: 495 221 947, mail: hradec@mammahelp.cz
Otevfeno: pondéli-ctvrtek: 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Olomouc

Dolni ndmésti 42, vstup do domu z ulice Uhelnd, 779 00 Olomouc
Tel.: 585 220 288, mail: olomouc@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli-gtvriek od 10.00 do 15.00 hodin

MAMMA HELP CENTRUM Plzen

Zluticka 1694/2, objekt byvalé MS, 323 00 Plzed
Tel.: 377 917 395, mail: plzen@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli-étvrtek: 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Prerov

Dr. Skaldka 14, 750 02 Prerov
Tel.: 581 702 124, mail: prerov@mammahelp.cz
Otevreno: stfeda, &tvrtek 9.00-16.00

MAMMA HELP CENTRUM Zlin

Obchodni dim Modus, Bartosova ul. 45, 4. etdz, 760 01 Zlin
Tel.: 577 011 641, mail: zlin@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli, dtery, &tvrtek: 10.00-15.00, stieda: 10.00-17.00
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Mamma HELP

sdruzeni pacientek s nadorovym onemocnénim prsu, o.s.

U Vinohradské nemocnice 4/2256
130 00 Praha 3

Tel.: 272 731 000, 272 732 691
mammahelp@mammahelp.cz
www.mammahelp.cz

Bankovni spojeni:

KB Praha 27-4605410297/0100

KB Brno 35-0135040237/0100

KB Hradec Krélové 35-5607980247/0100
KB Plzeri 27-4605410297/0100

KB Pferov 27-4605410297/0100

KB Olomouc 43-8323560287/0100

KB Zlin 35-8867890217/0100

GE Money Bank: 393393393/0600



