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Motto:

Kdyby byl zivot jako tanec,
protanéila bych celou noc.
Kdyby byl tanec jako Zivot,
nenauéila bych se tanit.

Milé mammahelpky

Lofiskym rokem se pfiblizujeme k neuvéfitelnému patnéctiletému vyroéi zalo-
zeni Mamma HELPu. Tretiho listopadu 1999 jsme se poprvé seili, aby...

Ale nepfedbihejme. V roce 2013 za sebou mdme opét mnoho vykonané

uzitecné prdce.

Zde neni misto na vylet viech nasich aktivit. Zde je nutné se hlavné zminit
o viech, ktefi ndm v nasi &innosti pomdéhaji. KaZdym rokem jich pfibyvé
a my viichni si toho velice vazime. Chdpeme to jako uzndni nasi &innosti
a radi bychom nadim pfiznivedm dali najevo, Ze si jich vézime a jsme si védo-

mi jejich vyznamné podpory.

Kazdym rokem se viak vyrazné zvy3uje i nase vlastni angaZovanost. Ten
lofisky je pro nds vyslovené rokem “rdZovym”. Podafilo se nédm ukdzat i lidem
kolem nds, co pro nds tento symbol znamend, a co vie jsme schopny/i/
pro rizovou udélat. Nase vynaloZzend energie se ndm mnohonésobné vraci
v pocitu uZiteénosti a skutenosti, Ze nasi partnefi s nédmi hraji na spoleéné

struné. Navzdjem jsme pochopili nase spole¢né snahy a cile.
Protanéeme se spole¢né do dalsiho roku.
Zivot jako tanec za to uréité stoji.

Vaés

e

MUDr. Vdclav Pecha

Slovo predsedy vykonného vyboru
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Historie a pos

Mamma HELP - sdruzeni pacientek s nadorovym onemocnénim
Prsu, o. s. bylo zaloZzeno v roce 1999. Je nejvétii pacientskou organizaci,
kterd poskytuje viestrannou pomoc Zendm s rakovinou prsu a jejich blizkym.
Aktivné se stard také o co nejvétsi dostupnost informaci o moznostech preven-
ce a lééeni této civilizaéni nemoci pro vefejnost.

V prosinci roku 2013 bylo ve sdruzeni zaregistrovéno 669 Zen a muzd
- pacientek, zdravotnikd, sympatizantd. V organizaci pracovalo 49 kmeno-
vych zamé&stnancl a 29 externich spolupracovnikd.

Mamma HELP md od svého vzniku celostatni pisobnost. Spravuje sit sedmi
poraden - v Praze, Brné, Hradci Krdlové, Prerové, Zling, Plzni a Olomouci.

Praha °
[ ) Hradec
Krélové

Olomouc Prerov
o0

[ ]
Br?o Zlin

Poslanim MAMMA HELP CENTER je pomoci kazdému, kdo nadi pomoc
vyhledd, bez ohledu na to, zda se ke sdruzeni aktivné pfipoiji ¢i nikoli. Laické
terapeutky, které zajistuji poradenstvi a podpirnou pédi, se jako vylécené
pacientky snazi nejen informacemi, ale také vytvofenim empatického prostre-
di prospé&t véem nasim klientkdm i klientdm.

Poradenstvi a veskeré sluzby, které sdruzeni vefejnosti nabizi, poskytujeme
zdarma.

Nase projekty bychom nemohli realizovat bez vyznamné finanéni podpory
fady subjektd - podporuji nds Vybor pro handicapované obé&any Utadu
vlady, krajské GFady a magistraty mést a méstskych &dsti v regionech, kde MH
centra posobi. Vyznamnd je pro nds také pomoc fady dlouholetych partnerd,
sponzor0 a ddrcl, véetné individudlnich.

Prestiz Mamma HELPu potvrzuje zdjem o spoluprdci a podpora ze strany
odbornych spolednosti, zdravotnickych zafizeni a instituci, onkologickych
odbornikd. Vazime si také partnerstvi s jinymi pacientskymi organizacemi.



MAMMA HELP CENTRA

Sit poraden je uréena 3iroké vefejnosti. Pro paci-
entky je motivujici zejména pozitivni osobni pfi-
klad terapeutek, které samy onemocné&nim prosly
a mohou svou zkuSenost klientkdm nabidnout.
MAMMA HELP CENTRA pracuji pod odbornou
garanci lékafo a terapeutky prochdzeiji pravidelné
vycviky a supervizemi, vedenymi odborniky.

Sif center vznikd od roku 2000 (MHC Praha
2000, Brno 2004, Pierov a Hradec Krdlové 2005, Zlin a Plzef 2007,
Olomouc 2010). Jejich préci Fidi Mgr. Jana Drexlerova.

MHC Praha

Koordindtorka Hanka Jirov-
covd, odborné garance MUDr.
Véclav Pecha, onkochirurg

MHC Brno

Koordindtorka Stanislava
Absolinovd, odbornd garance
prim.MUDr. Lenka Foretovd,
Ph.D.,vedouci lékatka oddéle-
ni epidemiologie a diagnostiky
nddord, Masarykdv onkologic-
ky Ustav, Brno.

MHC Hradec Krdlové

Koordindtorka  Renata
Koutnd, odbornd garan-
ce prof. MUDr. JiFi Peteraq,
Ph.D., pfednosta kliniky
onkologie a radiologie,
FN Hradec Krdlové.

Aani

Historie a pos
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Projekty podpo

MHC Prerov

Koordindtorka Jana Caganovd,
odborny garant MUDr. Lubomir
Skopal, onkolog, Prerov

MHC Plzen

Koordinatorka Marcela Span-
kovéd, odbornd garance MUDr.
Tomd$ Svoboda, onkologické
a radioterapeutické oddéleni,
FN Plzen.

Koordinétorka Karla Ota-
vovd, odbornd garance
MUDr. Karel Cwiertka,
Ph.D., zéstupce prednosty
pro vyuku a rozvoj radiote-
rapie, onkologickd klinika
FN Olomouc.

Koordin4torka Katefina Von-
dréékovéd, odbornd garance
MUDr. Jifi Gaték, Ph.D., pfed-
nosta chirurgického oddéleni
nemocnice ATLAS, Zlin.

Navstévnost MH center

Poradny jsou otevieny denné, od pondéli do patku/Etvrtka. V roce 2013
bylo v MH centrech zaznamendno celkem 6893 ndvitéy, kontakty,
osobnich ¢&i telefonickych intervendi, tj. o témé&F 200 vic nez v roce 2012.



Podle zdznam0 se v 3715 pfipadech jednalo o individudlni poradenstvi
¢i terapeuticky rozhovor v dopolednim poradenském reZimu center, na
odpolednich programech komunitniho charakteru bylo 3176 ndvstév.

ty

AVON linka proti rakoviné prsu

Projekt firmy AVON Cosmetics zajisfuje Mamma HELP persondlné i orga-
nizaéné uz od roku 2004. Linka 800 180 880 je v provozu celoroéné
v pracovni dny od 9.00 do 19.00 hodin.V roce 2013 jsme zaznamenali
celkem 6703 telefondty, coz &ini promér 26 tel./den. Operdtorky na lince
vétsinou radily klientkdm v otdzce prevence rakoviny prsu. U ostatnich
telefondtd 3lo o Easové i z hlediska obsahu néro&né intervenéni hovory
s pacientkami a jejich rodinami. V rémci navazujiciho projektu Zeny
zendm bylo z linky odesléno celkem 5 155 poukazi s $ekem na vysetfeni.

’

Vyuzijte svého prava na preventivni prohlidky
(projekt trva od roku 2005)

SdruzZeni v roce 2013 oslovilo celkem 1586 zdravych Zen a divek s cile-
nou osvétou na téma prevence rakoviny prsu. Celkem 30 vyskolenych
edukdtorek odprezentovalo 95 osvétovych prednések pro vefejnost.

fené sponzory a gran
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Rekondicni pobyty pro pacientky s rakovinou prsu,

které byly v roce 2013 dotovany Magistrdtem hlavniho mésta Prahy
a z vynosu Ceského dne proti rakoving, absolvovalo celkem 112 osob.
Tydenni pobyty se konaly ve Stépdnové u Skutée, Frantiskovych Ldznich,
Rynolticich, Novém Mésté na Moravé a v Janskych Laznich.

Projekty podpo

Webové stranky www.mammahelp.cz

véetné lékafské poradny MUDr. Vdclava Pechy navstévovalo v pribéhu
roku 2013 v proméru 9 000 unikdtnich néavstévnikld mésiéné. Stranky jsou
pravidelné archivovény Nérodni knihovnou CR.

V z4Fi byly spudtény nové strdnky wwwi.rijenvruzove.cz  které trvale
slouZi k propagaci fijnovych aktivit.

V roce 2013 jsme ofevieli nds internetovy obchod MAMMASHOP.
Po cely rok byly v provozu také strdnky www.mammashop.cz.

Na socidlni siti Facebook nés podpofilo 800 fanoudkd.

Bulletin MAMMA HELP!
Vysel v roce 2012 v deseti &islech, kazdé v nékladu 2 000 vytiskd.

Newsletter pro partnery

Vychdzel po cely rok v tfitydennich intervalech.

415
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Dalsi projekty a akce

Kalendar na rok 2014: Babicky a holcicky s rizovou
masli, vysel v nékladu 400 vytisko.

Brozura Hedviko, midzu k vam zase pfijit? - 2. dil
Prvodce lé¢bou pro pacientky vysel v ndkladu 10 000 vytiskd.

Obrazova vystava Hedviko, mozu k vam p¥ijit?
Navazuje na brozuru stejného jména a pfedstavuje ndvitévnikim &innost
sdruzeni Mamma HELP. V roce 2013 se konala v Plzni, Hradci Krdlové,
Hranicich a Olomouci.

Vystava Hedvabné obrazy Marie Zriické se konala v galerii
Gaudie v Praze

Vystava (Brno) a nasledna drazba (Praha)
uméleckych artefaktd mladych vytvarnika.

Motivaéni kampan Umime zit naplno!

iejimz symbolem je klobouk, je uréend Zendm v 1é¢bé i po nemoci.
Pokradovala uZ 3estym rokem akcemi Viténi jara a Llouleni s létem
v Denisovych sadech v Brné.

Osvétova kampah Rijen v rozové

Cilem projektu je pribliZit ¢eské vefejnosti celosvétovy boj proti rakoviné
prsu, jeho symbol - rdZovou stuzku a riZovou barvu obecné - a spolu se
zahraniénimi i ceskymi partnery a podporou médii usporddat charitativni
akce ve prospéch pacientek. Jde o dlouhodobou snahu, s niz jsme Gspé3-
né zalaly v roce 2010.

Vyznamné akce kampaneé:
Pochod Vyslapnéte si pro zdravi s mammahelpkami
a ruzovou stuzkou

se v roce 2013 konal iz potfeti - v Praze, Hradci Kralové, Olomouci,



Plzni, Brné a Zliné. Viechny onkologické pacientky, které se ziZastnily,
dostaly hole na nordic walking zdarma.

Vystava obrazit Renaty Drabkové PINK OCTOBER:
Kdyz néco chces, tak to miluj, Praha, souéasti byla drazba mozaiky.

Dalsi projekty a akce

Mésic v rdzové - mésicni osvétovd akce v Obchodnim centru Let-
fany, spolu s lékafi Mamma centra a Onko centra Medicon, a.s Praha 4

Zdravi cvici pro zdravi jinych - den otevienych dveii spojeny
s osvétou v Centru rehabilitace Letiiany,

Plaveme prsa v Lagoon Letiiany, ve Slavkové u Brna a ve Zliné
Beneficni predstaveni v Méstském divadle ve Zling, Vzpoura nevést
Otevreli jsme novou vefejnou sbirku (DMS)

Projekt RUzova vysivka

I v roce 2013 se podafilo prodat stovky drobnych i velkych vy3ivek, vyro-
benych pacientkami & pfiznivci. Dal$i zorganizovali benefiéni prodeje

v fadé mést a pfi nejriznéjsich pfileZitostech. Jde jiz o vyznamny zdroj
pfijm0, cenny i aktivizaci ¢lenek sdruzeni.

Propagovat Mamma HELP ndm pomohla sklenénéa figurka slona
s rozovou stuzkou a také textilni taska se slonem.

Prezentace a Ucast na odbornych a verejnych férech:

Konference Sceletal Academie, Praha

Konference Europa Donna Praha

Konference v poslanecké snémovné parlamentu CR (Koalice pro zdravi)
Brnénské onkologické dny 2013

Kongres Prague ONCO 2013

Jiho&eské onkologické dny, Cesky Krumlov
617



Spoluprdce

NGO Market, Praha

Pragomedica 2013

Mezindrodni knizni veletrh, Praha

Konference sester, Praha

Tyden vzdélavani dospélych, Hradec Krdlové

Konference Aliance Zen s rakovinou prsu, Praha

Konference Zvy3Sovani efektivity ve zdravotnictvi (HealthCare Institut),
Semindf pro zdravotniky a vefejnost, FN Olomouc

Participace na projektech a akcich:

Dokdazes to taky 2013, For You (Aliance Zen s rakovinou prsu),
Cesky den proti rakoviné (Liga proti rakoviné Prahal),

Semindf o problematice nddorového onemocnéni prsu, Zernovnik,
AVON pochod proti rakoviné prsu Praha, Klatovy,

AVON Zumba maratén Brno

Brnénské dny pro zdravi,

Veletrh Interbeauty, Praha

Celostatni Tyden socidlnich sluzeb - dny otevienych dvefi,
KROKUZ - Krok ku zdravi, vzdélavaci projekt Asociace azylovych domd,
Den pro zdravi, a Sedm silnych (STOB)

Den dobrovolnikd a Sikovné ruce, Plzef,

Zivot neni zebra, akce NNO, Zlin

Veletrh Mezi némi, Ostrava-Cernd louka

Poznejme se navzdjem - festival NNO, Hradec Krdlové

Prevence pro zdravi, cyklus pfedndsek, Plzen

Akce a projekty, kterymi nas podporili jini:
GE MONEY Bank - ddrcovstvi klientd banky (bankomaty)
Moje psychologie - Fijnové &islo

Hokejovy tym LEV - drazba dresd a podil na vstupném

Prague International Maratén - Béh veéerni Prahou Grand Prix Prague
2013




Vykonny vybor sdruzeni

MUDr. Vaclav Pecha, pfedseda

Mgr. Jana Drexlerovd, mistopfedsedkyné
Ing. Jana Douckové

Hana Jirovcova

Mgr. Petra Simova

Emilie Hnétova

Hana Kantorova

Dozor¢i rada

Ing. Daniela Dornerovd, predsedkyné
Jaroslava Hrdlickova
Olga Rizickové

Statutarni zastupci

MUDr. Véclav Pecha
Mgr. Jana Drexlerova

’

’
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Prehled hospoda

Rozvaha k 31. 12. 2013

AKTIVA Ké
Software 58 110
Samostatné movité véci a soubory 145 727
Drobny hm. inv. majetek 392 556
Opravky k dr. hm. inv. majetku -152 676
Penize - hotovost 113 664
Penize na bézném G&tu 2770 454
Pohledavky za odbérateli 100 937
Poskytnuté zdlohy 320 746
Ndklady pfistich obdobi 100 667
Aktiva celkem 3 850 185
PASIVA Ké
Zavazky z obch. styku - dodavatelé 1585 376
Zaméstnanci 259 731
ZG&tovani s institucemi soc. zabezpedeni 83 595
Ostatni pfimé dané 32 220
Ostatni nepfimé dané 4150
Dohadné Gty pasivni 39 992
Vynosy pfistich obdobi 147 400
Vydaije pfistich obdobi -6 000
Z&kladni jméni 400 142
Neuhrazend zirata minulych let 74 932
Nerozdéleny zisk z minulych let 269 541
Hospoddisky vysledek - GCetni zisk 1108 970
Pasiva celkem 3850 185
Vykaz ziskU a ztrat k 31. 12. 2013

VYNOSY Kg
Piijmy z prodej zbozi 141 151
Pijmy z reklam 311 535
Vynos z kvétinového dne 209 708
Vynosy z prodeje sluzeb prezentace 17 500
Vynosy z prodeje sluzeb 131 977
Rekondice - Ghrady Géastnik 310 206
Uroky z b&Zného G¢ctu 212
Ostatni vynosy - poj. plnéni, apod. 27 147




Provozni dotace 1217 000
Rekondice dotace 28 000
Jiné dotace 118 065
Pfispévky sbirka 2700
dary ¢&lenek a pratel sdruzeni 6 150
dar Priority 285
dar Kreml 500
dar Sevéik 500
dar Solcovd 500
dar Kadafové 500
dar Floreova 500
dar Husek 600
dar Samcovd 700
dar Ndhlikova 720
dar Domov mlédeze 743
dar DMS sbirka 827
dar Colmenar 900
dar Nerine 959
dar Simegek 1 000
dar Smejkalova 1 000
dar Andrysovd 1 000
dar Chudé 1 000
dar Egerovd 1 000
dar Cumplové 1 000
dar Svatovacl.pivovar 1 000
dar Aminostar 1 000
dar Olsanové 1 000
dar Salek 1 000
dar Schon 1200
dar Petiikovd 1200
dar Jirdskové 1200
dar Jarkovskd 1200
dar Srbovd 1 400
dar Zelizewska 1 500
dar Kotorové 1 500
dar Cervenkovd 1 500
dar Tenennberger 1562
dar Havlinova 2 000
dar Hradkova 2 000
dar Baumrukové 2 000
dar Spurnd 2 000

’
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dar Opletal 2 000
dar Cenek 2 000
dar Trojének 2 400
dar Lococafe 2 583
dar Brozovd 3000
dar Kfapové 3000
dar Prokopec 3 000
dar Mestickd 3000
dar Fialové-Sejnova 3000
dar Esprit 3 000
dar Balouskovd 3 600
dar Reno 3611
dar RK Invest 3700
dar Cermdk 4 000
dar Pfadna 4 000
dar Broucek 4 000
dar Linet 5 000
dar Agris 5000
dar Kubelkova 5000
dar Medex 5000
dar Praha Tour 5 400
dar Profimed 5450
dar Thermo Idustry 5640
dar Jitikova 6 000
dar Botanicus 6624
dar Carmelita 6 500
dar Fiscalis 8 000
dar Dornerovd 8 000
dar Iva Katona 8 600
dar Okres. CCK 8 620
dar Aliance Zen s rakovinou prsu 8 800
dar neurcen 9 500
dar Motec 10 000
dar Kocourek 10 000
dar Javlin 10 000
dar Burda 10 000
dar Krélovo Pole 20 000
dar Home Credit 13 000
dar Sebesta 13 000
dar School 13 043
dar Ryor, projekt Korunka 14 276




dar Sigma-Aldrich 15 000
dar Safé 25 000
dar VIA 31 206
dar G&et GE Money Bank 78 520
dar Mladé fronta 170 000
dar AstraZeneca 190 000
dar GlaxoSmithKline 250 365
Avon Cosmetics, linka pomoci 700 000
podpora Mamma HELPU na G&et - individudlIni darci 9 415 098
Prispévky jinych organizaci 1250
Clenské piispévky 97 820
Vynosy: 13 804 452
NAKLADY Ke
Spotteba materialu 802 604
Spotieba energie 349 828
Cestovné 208 327
Postovné 76 331
Telefony 356 539
Ndjemné 508 056
Odmény lektorim 103 000
Ekonomické sluzby 248 500
Sluzby skoleni 22 924
Podpora sluzby 5647 863
Sluzby reklama 60 000
Shirka poplatky bance 790
Tisk Bulletin 206 692
Sluzby Bulletin 48 950
Rekondiéni pobyty 346 424
Ostatni sluzby 1246 620
Mzdové ndklady 4 472 940
Z&konné soc. a zdrav.poj. 842 592
Poplatky bance 86 139
Silniéni daf 4150
Pojistné 35 607
Poskytnuté piispévky 200
Ostatni vydaije 8 653
Odpisy dopravniho prostredku 15 680
Naklady 15 699 408
Hospodarsky vysledek - Uéetni ztrata -1 894 956
Naklady celkem 13 804 452

’
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Sponzofi

V roce 2013 nas vyznamné podporili tito partnefri:

Ufad vlady - vybor pro zdravoiné postizené, kraje Krélovéhradecky, Zlinsky, Plzefisky, Jihomoravsky
a Olomoucky, hlavni mé&sto Praha, statutédrni mésta Hradec Krélové, Zlin, Plzed, Brno, Pferov, Hranice,
Olomouc, méstské &asti Plzef 1, Brno-Krélovo pole, Praha 3, Praha 4, Praha 10

Firmy a komer¢ni subjekty:

Amgen s. r. 0., AstraZenecaq, s. 1. 0., GlaxoSmithKline s. r. 0., Roche s. r. 0., OC Letiany - ing. Renata
Neitkovd, Skupina CEZ,ZP MV Hradec Krdlové, RYOR a. s, Naturevital - Lenka Hudovda, MUCOS
Pharma CZ, Reko - Karel Spirek, Mikrovéze Praha - Stanislav Kokes, Amoena - Eva Tichd, Sola Fidé -
Karel Cejnar, Sigmont Praha - Helena Fialové - ée]novc’x, Botanicus - pani Fejtovd, GE Aviation, Actum
multimedia, Sigma- Aldrich, Profimed, Rupexim - Petr Rizi¢ka, JB Cosmetic Iva Katona, Tiskdrna Fabidn
Praha, Pekérna Svoboda - Brezik ve Zling, Kyklop, Zdbavni park Galaxie, ran& Krésno Chrdmeéng,
Generali Velky Spaligek s. 1. 0., Incheba a. s., Helpnet - Ing. Jaroslav Winter, Provial Hranice spol. s t. o.,
VZP - pobocka Brno, Nosova tiskérna Brno, Burda Auction, s. r. 0., Nutrend, s. r. 0., ZP MV - pobocka
Olomouc, Centrum pohybu Olomouc, Vita Life Olomouc, Kavérna Opera Olomouc, Svatovéclavsky piv-
ovar Olomouc, RCO, Exekuéni kanceldr Ing. Mgr. Radim Opletal, Mamma Centrum s. r. o. Olomouc, VZP
poboka Zlin, Méstské divadlo Zlin, restaurace Gratina a Dolce Vita, poliklinika Otrokovice, GE Money
Bank, Thermo Industry, a. s. Ceskd Skalice, Vyroba ocelovych konstrukei K. Andrlové Hradec Krélové,
Z&mkafstvi KFiz Hradec Krdlové, Nakladatelstvi Jota, s. r. 0., Telefénica Czech Republic, Home Credit a. s.,
Cukrdrna Kolbaba s. r. 0., Tereza Néhlikova - kavdrna TFi ocdsci, Michal Tannenberger, PRIORITY Servis
s. 1. 0. - Cafe restaurant Tivoli, Nerine s. r. 0., Galerie Pekaiskd, Agentura RL Stallion Plzef, TV ZaK Plzed

Instituce a nadace:

HC Lev, Stiedni 3kola vizudlni tvorby Hradec Krélové, Vy3si odborné 3kola od&vniho névrhéistvi Praha,
Vy3si odborné 3kola zdravotnickd a Stfedni zdravotnickd kola Hradec Krdlové, Integrovand stfedni skola
Zivnostenskd Plze, Fakulta zdravomich studii Zdpadoceské university Plzedi, Gymndzium Otrokovice,
Gymndzium Na Zamegku Praha 8, Gymnézium Buéovice, Integrovand stfedni $kola Slavkov u Brna,
Stredni zdravotnickd 3kola Evangelické akademie v Brng, Polygrafické 3kola Olomouc, Cesky rozhlas
Praha a jeho regiondlni redakce Plzef, Zlin, Olomouc, Radio Cas ve Zling, asopis Moje Psychologie-
Simona Matdskovd, Nadace Déti - Kultura - Sport, Unie neziskovych organizaci Olomouc, Nadaéni
fond Vétrnik, Cesky svaz Zen Zlin, Domov pro seniory Lukov, Dim dé&ti Praha 2, Matefské centrum Nové
Trojka, Nadace Dagmar a Véclava Havlovych VIZE 97, Novoméstskd radnice Praha 2, Méstskd policie
Zlin, Svét knihy, s. . 0. - Dana Kalinovd, Inter Beauty - pani Holatovd, Kloboukovy klub Dantes - Radka
ChabiZovskd, Vefejnda zeleii mésta Brna, Cesky svaz Zen Zlin, Stredni zdravotni 3kola Ruské ul., Praha 10,
GE Volunteers, Pedagogickd fakulta MU, Brno, Agentura Vétrnik

a pratelé:

MUDr. Véclav Pecha, MUDr. Renata Kozevnikovovd, MUDr. Karolina Hovorkovd, MUDr. Karel Raus,
MUDr. Emanuela Kmoni¢kova, MUDr. Alena Bilkovd, Doc. MUDr. Bohuslav Svoboda, Ph.D., MUDr.
Helena Bartonikovd, doc. MUDr. Lenka Foretovd, Ph.D., MUDr. Tomds Svoboda, Ph.D., MUDr. Karel
Cwiertka, Ph.D., MUDr. Jifi Gaték, Ph. D., Prof. MUDr. Jifi Petera, Ph.D., MUDr. Lubomir Skopal, Mgr.
Marie Zemanovd, Mgr. Viktor Bosdk, Ing. Daniela Dornerovd, Srépénka Duchkovd, Veronika Freimanovd,
Lenka Termerovéd, Chantal Poullain, Karolina Ruppert, Pavel Callta, Ben Christovao, Renata Brozovg,
Hanka Vrdnovd, Alena Jelinkovd, Irena Novdakovd, Miriam Kotorovd,

Zdenék Fisar, Miroslav Pohnétal, Nora El Lababidi, Natdlie Kozevnikovovd, Marina Hornd, Zdenék
Kndpek, Miroslav Kren, Josef Musil, Stanislav Hruska, manzelé VoSoustovi, Jana Krkoskovd, Anna
Zéatorskd, Monika Medvédovd, Ing. Jarmila Uhlikové, Méria Pofizkovd, Jaroslav Ry3avy, Pauline a Pavel
Ivanyi, Ada Ul&&kova, Roman Vélek, Jana Valéskovd, Ludmila Stojanovd, Jitka Nevidalova, skupina Gibon-
Music, Mirka Galovd, Jarmila Adamcovd, manzelé BeneSovi, manzelé Bilych, MUDr. Bozena Sdvovg,
Ivana Plihalovd, PhDr. Alexandra Pesatovd, Blanka Plosticovd, Michal épunner, MUDr. Dana Houserkovd,
Ing. Helena Mafikova - Doktorovd, Ing. Zuzana Kocidnovd, hudebni skupina Seslost - Jifi Beran, Tereza
Vondréékovd, Tomés Langer, Eva Surbekovd, Véra Kardskovd, Lenka Maule, Ing. Jitka Volfovd, hudebni
skupina Harry Band, Péva Vosdtkova a maZoretky Zlatd Praha, Olomoucké mazoretky - Irena Varekova,
Hudebni skupina MHS Plzef,, MaZoretky Mar3dlky Plzefi, Zden&k Hnyk, Renata Drabkova, Mgr. Jarmila
Skubové, Kristyna Kubovd a jeji spoluzacky, Robert Schejbal, Roman Valentik, Patrik Valentik, Izabela
Machutovd, Dita Vojnarové, MUDr. Bozena Kfapovd, Iveta Hatalovd, Katefina Zékovd, Daniel Vavros,
Karolina Navrétilovd, Libor Temlik, Marcela Chumchalovd, Zdislav Dolecek, Maxim Vel¢ovsky, Jakub
Polanka, Lucie Koldovd, Lucie Trnkovd (znagka LOW), Marcel W. Holubec, Miro Sabo, Martina Mala
a Andrea Lojkdskové (znagka Belka), Klara Sipkova.

Vsem nasim pFizniveUm upFimné dékujeme za jejich podporu
a pomoc.



Projekty pripravené na rok 2014

Provoz sité MH center (doplnéni a stabilizace pracovnich tym0, systém
kontinudlniho vzdélavani, supervize)

Otevieni osmého MH centra v Ceskych Budgjovicich
Provoz AVON linky proti rakoviné prsu v MHC Praha

Internetovd MAMMANETKA, odbornd lymfologickd poradna, odbornd
poradna fyzioterapeutky,

Edukaéni a dochdzkové akce - odpoledni komunitni programy ve viech
MH centrech

Vyuzijte svého prdva na preventivni prohlidky - pfedndsky pro vefejnost
Rekondiéni pobyty pro Zeny po skonéeni lé&by
Vikendovy pobyt a vzdéldvaci semindie pro terapeutky MH center

Internetové strdnky www.mammahelp.cz s lékafskou poradnou, a www.
rijenvruzove.cz

Internetovy e-shop, MAMMASHOP
Bulletin MAMMA HELP! v nékladu 2000 vytisko, deset &isel
Newsletter kazdé ¢tyfi tydny

BroZura pro pacientky: Hedviko, mbzu k vam pfijit? - 3. dil praktického
privodce lé&bou

Putovni vystava o sdruzeni Mamma HELP

Projekty Umime Zit naplno! a Holky, uZz mi zase chutnd!

Kampah Rijen v rozové

Pochod Vyslépnéte si pro zdravi s mammahelpkami a rdZovou stuzkou

Benefi¢ni koncerty/divadla, spolecenské akce k 15. vyro&i sdruzeni
Mamma HELP

fipravujeme

P
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MAMMA HELP CENTRUM Praha

U Vinohradské nemocnice 4/2256, 130 00 Praha 3
Tel.: 272 731 000, 272 732 691, mail: praha@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli-tvrtek 9.00 - 17.00, patek 9.00 - 15.00

MAMMA HELP CENTRUM Brno

Nerudova 7, 602 00 Brno
Tel.: 549 216 595, mail: brno@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli-&tvrtek: 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Hradec Kralové

Gocdrova 760, 500 02 Hradec Kralové
Tel.: 495 221 947, mail: hradec@mammahelp.cz
Otevfeno: pondéli-¢tvrtek: 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Olomouc

Dolni ndmésti 42, vstup do domu z ulice Uhelnd, 779 00 Olomouc
Tel.: 585 220 288, mail: olomouc@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli-¢tvrtek od 10.00 do 15.00 hodin

MAMMA HELP CENTRUM Plzen

Zlutickd 1694/2, objekt byvalé MS, 323 00 Plzen
Tel.: 377 917 395, mail: plzen@mammahelp.cz
Otevieno: Utery, stfeda, &tvrtek: 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Prerov

Dr. Skaléka 14, 750 02 Prerov
Tel.: 581 702 124, mail: prerov@mammahelp.cz
Otevreno: stfeda, &tvrtek 9.00-16.00

MAMMA HELP CENTRUM Zlin

Obchodni ddm Modus, Bartosova ul. 45, 4. etdz, 760 01 Zlin
Tel.: 577 011 641, mail: zin@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli, Utery, &tvrtek: 10.00-15.00, stfeda: 10.00-17.00
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Mamma HELP

sdruzeni pacientek s nadorovym onemocnénim prsu, o. s.

U Vinohradské nemocnice 4/2256
130 00 Praha 3

Tel.: 272 731 000, 272 732 691
mammahelp@mammahelp.cz
www.mammahelp.cz

Bankovni spojent:

KB Praha 27-4605410297/0100

KB Brno 35-0135040237/0100

KB Hradec Krdlové 35-5607980247/0100
KB Plzen 27-4605410297,/0100

KB Pierov 27-4605410297/0100

KB Olomouc 43-8323560287/0100

KB Zlin 35-8867890217/0100

GE Money Bank: 393393393/0600



