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Motto:

Kdyby byl Zivot jako tanec, protanéila bych celou noc.
Kdyby byl tanec jako Zivot, nenaudila bych se tanéit.

Milé mammahelpky,

Zd4 se, Ze to je kazdym rokem stejné, prosté tfindct, étrndct, patndct.....

Ale ono je to za ffindct, za &rnéct, za patndéct let a to mnoZstvi vykonané
prdce za tu dobu se zvétiuje a zvétiuje. S tim prichdzi vice starosti, ale i rado-
sti. Starosti s tim, co jsme si pfedsevzali a radosti z toho, &eho jsme dosdhli.

Méme radost z kazdé malickosti, kterd se ndm povedla. Ale mdme hlavné
velkou radost z toho, Ze citime stdle véti porozuméni a podporu od téch, ktefi
jsou ndm naklonéni, bez kterych bychom nase aktivity jen tézko realizovali.

Tady je pravé misto viem tém, ktefi nds podporuji, podékovat. Jsou to stétni
instituce, firmy a komeréni skupiny, nadace a v neposledni fad& nasi pfételé.
Je jich stéle vic.

Jejich podpora ndm umoziiuje délat, co délat médme a chceme, dodavd ndm

chut realizovat dalsi velké projekty, poméhat vice lidem a déle zlep3ovat nasi
kazdodenni &innost.

Jsem piesvédéen, Ze mame jasné predpoklady i dostatek eldnu k tomu, aby-

chom se viichni spoleéné protanéili do dal3iho roku existence Mamma HELPu.

V&3 MUDr. Véclav Pecha

o

Slovo predsedy vykonného vyboru
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Historie a pos

Mamma HELP, z. s. zalozily pacientky s naédorovym onemoc-
nénim prsu spolu s onkochirurgem MUDr. Véclavem Pechou v roce 1999.
Organizace poskytuje viestrannou pomoc Zendm s rakovinou prsu a jejich
blizkym.

Aktivné se stard také o co nejvétsi dostupnost informaci o moznostech preven-
ce a lééeni této civilizaéni nemoci pro vefejnost.

V prosinci roku 2015 bylo ve spolku jako jeho &lenky/&lenové zaregistrovéno
705 Zen a muz0 - pacientek, zdravotnikd, sympatizantd. V organizaci pra-
covalo 98 kmenovych zaméstnanctl, z toho 55 v MH centrech a 43 eduké-
torek, a 28 externich spolupracovnikd.

Mamma HELP md od svého vzniku celostdtni pisobnost.

Spravuje sif osmi poraden - v Praze, Brng, Hradci Krdlové, Prerové, Zling,
Plzni, Olomouci a Ceskych Budgjovicich.

Praha °
[ ) Hradec
Krélové

Olomouc Prerov
o0

Ceské
Budgjovice PY [
[} Brno Zlin

MAMMA HELP CENTRA poskytuji pomoc kazdému, kdo o ni pozddd, bez
ohledu na to, zda se k organizaci aktivné pfipoiji &i nikoli.

Terapeutky, které v MH centrech zaijistuji poradenstvi a podplrnou pécdi, se
jako vylé&ené pacientky snazi nejen informacemi, ale také vytvofenim empa-
tického prostiedi prospét viem klientkdm i klientim. Pomoc je poskytovdna
zdarma.

Provoz sité center i dalsi projekty bychom nemohli realizovat bez vyznamné
finanéni podpory fady subjektd - podporuji nds krajské Gfady a magistraty
mést a méstskych &asti v regionech, kde MH centra pUsobi. Vyznamnd je
pro nds také pomoc fady dlouholetych partnerl, sponzori a ddrcl, veetné
individudlnich.

Prestiz Mamma HELPu potvrzuje zdjem o spoluprdci a podpora ze strany
odbornych spoleénosti, zdravotnickych zafizeni a instituci, onkologickych
odbornikd. Vazime si partnerstvi s jinymi pacientskymi organizacemi.

V roce 2015 jsme se stali ¢lenem European Cancer Patient Coalition (ECPC)

V roce 2015 jsme vstoupili do 16.roku existence Mamma HELPu.



MAMMA HELP CENTRA

Sit poraden je uréena 3iroké vefejnosti. Pro paci-
entky je motivujici zejména pozitivni osobni pfi-
klad terapeutek, které samy onemocné&nim prosly
a mohou svou zku3enost klientkdm nabidnout.
MAMMA HELP CENTRA pracuji pod odbornou
garanci lékafo a terapeutky prochdzeiji pravidelné
vycviky a supervizemi, vedenymi odborniky.

Sit center vznikd od roku 2000 - MHC Praha 2000, Brno 2004, Prerov
a Hradec Krélové 2005, Zlin a Plzefi 2007, Olomouc 2010, Ceské

Budé&jovice od zafi 2014. Jejich prdci fidi Mgr. Jana Drexlerova.

Navstévnost MH center

Poradny jsou otevieny denné, od pondéli do patku/&tvrtka. V roce 2015 bylo
v MH centrech zaznamendno celkem 6 877 navitév, kontaktd, osobnich ¢&i
telefonickych intervenci.

Podle z&dznamd v evidenénich kartéch se v 3 221 pFipadech jednalo o indivi-
dudlni poradenstvi &i terapeuticky rozhovor v dopolednim poradenském reZimu
center, na odpolednich programech komunitniho charakteru bylo 3 656 navitév.

Koordindtorka Hanka Jirovcovd,
odborné garance MUDr. Véclav
Pecha, onkochirurg

MHC Brno

Koordindtorka Stanislava Absolinovéd / Lenka Peldnkovd, odbornd garance
prim. MUDr. Lenka Foretovd, Ph.D. vedouci lékatka oddéleni epidemiologie
a diagnostiky nadord, Masarykdv onkologicky Ustav, Brno.
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MHC Prerov

ty

Koordindtorka Jana Caganov,
odborny garant MUDr. Lubomir
Skopal, onkolog, Pferov

MHC Hradec Krdlové

’

fené sponzory a gran
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Koordindtorka Vladimira Dohnalové / Jana Smetanovd, odborné garan-

ce prof. MUDr. Jifi Petera, Ph.D., pfednosta kliniky onkologie a radiologie,
FN Hradec Krélové.

MHC Plzen

Koordindtorka Marcela Spén-
kovd, odbornd garance MUDr.
Tomd$ Svoboda, onkologické
a radioterapeutické oddéleni,
FN Plzen.

Projekty podpo




MHC Olomouc

Koordindtorka Karla Otavovd,
odbornég garance MUDr. Karel
Cwiertka, Ph.D., zdstupce pfed-
nosty pro vyuku a rozvoj radio-
terapie, onkologickd klinika FN
Olomouc.

ty

Koordindtorka Katefina Von-
dréckovd, odbornd garance
MUDr. Jiti Gaték, Ph.D., pred-
nosta chirurgického oddéleni
nemocnice ATLAS, Zlin.
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MHC Ceské Budéjovice

Koordindtorka ing. Ludmila
Kubdtovd, odbornd garance
MUDr. Véclav Janovsky, pri-
mdai onkologického oddéleni
Nemocnice Ceské Budéjovice

Projekty podpo
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Dalsi projekty a akce

AVON linka proti rakoviné prsu

Projekt firmy AVON Cosmetics zajisfuje Mamma HELP persondln& i orga-
nizaéné uz od roku 2004 v Mamma HELP centru Praha. Linka 800 180
880 je v provozu celoroéné v pracovni dny od 9.00 do 19.00 hodin. V roce
2015 jsme zaznamenali celkem 7194 telefondtd, coz &ini promér 30 tel./den.
Operdtorky na lince vétsinou radily klientkdm v otdzce prevence rakoviny
prsu. U ostatnich telefondtd 3lo o Easové i z hlediska obsahu ndroéné inter-
venéni hovory s pacientkami a jejich rodinami.

V rémci navazujictho projektu Zeny Zendm bylo z linky odesléno celkem
6 639 poukazi s ekem na vysetfeni.

Vyuzijte svého prava na preventivni prohlidky
Celostatni projekt, trva od roku 2005

Mamma HELP v roce 2015 oslovil celkem 2641 zdravych Zen a divek
s cilenou osvétou na téma prevence rakoviny prsu. Celkem 42 vyskolenych
edukdtorek odprezentovalo 185 osvétovych predndsek pro vefejnost.
Koordindtorka tymu edukdtorek: Olga Rizi¢kovd, od zéfi 2015 Stanislava
Absolinové

Odborné garance projektu: MUDr. Helena Bartofikové, MOU Brno

Rekondicni pobyty pro pacientky s rakovinou prsu,

které byly v roce 2015 dotovdny Magistrétem hlavniho mésta Prahy a z vyno-
su Ceského dne proti rakoving, absolvovalo celkem 69 osob. Tydenni pobyty
se konaly ve Stépdnové u Skutée, v Janskych Laznich a v Dolni Moravé.

Holky, uz mi zase chutna!

Novy a velmi Gspésny motivaéni projekt, ktery vznikl s cilem vénovat vétsi
pozornost stravé, naudit se nové vafit a vyuzit z&jmu o vafeni jako pfileZitosti




k setkdvani. Slouzi také k povzbuzeni pacientkdm, které se pravé 1é&i a maiji
potize s nechutenstvim. Kuchafské tymy vznikly ve viech MH centrech, vafily
pod vedenim zndmych kuchafd a v fijnu spolu soutéZily v kulindFském studiu
Chefparade v Praze. Sou&dsti projektu byly také pikniky &i grilovéani pro mam-
mahelpky - v Praze v Botanické zahradé a na Vitkové, v Olomouci v hotelu
Vila primavesi, v Hradci Krdlové v Simkovych sadech, v Ceskych Budéjovicich
- Rimové a v Nové Vsi u Plzné na kozi farmé manzelt Benesovych. Ziskali
jsme fadu novych partnerl, prezentovali jsme se napfiklad na Garden Food
Festivalu v Olomouci spolu s $éfkuchafem Jaroslavem Klarem, na Vystavisti
v Ceskych Budgjovicich s kulindfem Petrem Stupkou a pfi dalsich pfilezitos-
tech. K projektu vznikly nové strdnky www.uzmizasechutna.cz

Edicni ¢innost
Webové stranky www.mammahelp.cz

Kromé& www.mammahelp.cz, které jsou archivovany Ndrodni knihovnou CR,
isme v roce 2015 spustili stranky www.uzmizasechutna.cz, a fukéni jsou také
strdénky www.mammanet.cz, které vyuZivaji pacientkami jako férum. Déle
jsme provozovali internetovy obchod, na adrese www.mammashop.cz.

Na socidlni siti Facebook nés podpofilo 2 500 fanouska.

Bulletin MAMMA HELP!
Vysel v roce 2015 v deviti &islech, kazdé v ndkladu 2 000 vytiskd.

Newsletter pro partnery

V roce 2015 jsme vydali pouze nékolik &isel.

I’'m a Breastman ... a mé ruce jsou prevence

Vydali jsme novou osvétovou brozuru pro muze, v ndkladu 5 000 vytisko.
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Dalsi projekty a akce

Cizojazycny banner
Na mezindrodni konferenci ve
Vidni jsme se prezentovali ban-
nerem ktery predstavil Mamma
HELP i nase hlavni projekty.

Vystava Hedviko,
muzu k vam prijit?
Navazuje na brozuru stejného
jména a predstavuje ndavstévni-
kom &innost spolku Mamma HELP.
V roce 2015 se konala v Plzni
a v Hranicich na Moravé

Vystava Zivot vidény
barvami

Kresby mammahelpek, které vznik-
ly pod vedenim psycholozky Ady
Rosin Ul&dkové, byly vystavené

v MOU Brno

Vystava fotografii
Babicky a holcicky

s rUzovou masli

Fotografie z kalendére stejného
iména byly vystaveny v Hranicich
na Moravé, v Plzni a ve Zliné.

Michael for Mamma HELP

je ndzev vystavy fotografii studentd skoly Michael na téma rakovina prsu. Dila
byla vystavena v galerii Hard Rock Café v Praze v probéhu akce Pinktober.

o -~ ’ ~
Motivaéni kampan

’ ~ I
Umime zit napino!
jejimz symbolem je klobouk, je uréend Zendm v [é¢bé i po nemoci.
Pokragovala uz osmym rokem akcemi Vitdni jara a Louéeni s létem
v Denisovych sadech v Brné.

Osvétova kampan Rijen v rozové

Cilem projektu je pFibliZit éeské vefejnosti celosvétovy boj proti rakoviné
prsu, jeho symbol - rdZovou stuzku a riZovou barvu obecné - a spolu se
zahraniénimi i ¢eskymi partnery a podporou médii uspofddat charitativni



akce ve prospéch pacientek. Jde o dlouhodobou snahu, s niz jsme Gspéiné
zaéaly uZ v roce 2010.

Dalsi projekty a akce

Vyznamné akce kampaneé:

Pochod Vyslapnéte si pro zdravi s mammahelpkami
a ruzovou stuzkou

se v roce 2015 konal jiz popété - v Praze, Hradci Krélové, Olomouci, Zliné
a Ceskych Budg&jovicich. Viechny onkologické pacientky, které se zicastnily
pochodu poprvé, dostaly hole na nordic walking zdarma.

Mésic v ruzové - mésicni osvétova akce v obchodnich
centrech

v Praze, Liberci, Plzni, Ostravé a Opaveg,

Plaveme prsa

v Lagoon Letiiany, v Pferové, Plzni a v Budgjovicich

Spolecenské akce a benefi¢ni predstaveni

v divadlech Pluto v Plzni, v Méstském divadle ve Zling a v Ceskych Budéjovicich,
koncert ve Zling.

_ 819
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Spoluprdce

Projekt RUzova vysivka,

benefi¢ni prodeje vyrobko z artedilen

| v roce 2015 se podafilo prodat stovky drobnych i velkych vysivek, vyrobe-
nych pacientkami &i pfiznivei - k nejvyznamnéjsim pati Kfizek détem. Dal3i
pratelé i mammahelpky zorganizovali benefié¢ni prodeje ddrkovych pfedmétd
vyrobenych v artedilndch, v fadé mést a pfi nejroznéjsich pfileZitostech. Jde
iz o vyznamny zdroj pfijm0, cenny i aktivizaci ¢lenek spolku.

Propagovat Mamma HELP ném pomohla sklenénd figurka slona
s riZovou stuzkou, textilni taska se slonem, riZovy ndramek a Zeton.

Prezentace a Géast na odbornych a vefejnych férech:

18th ECCO - 40th ESMO Congress, Viena

Brnénské onkologické dny 2015

6. mezioborové onkologické kolokvium Prague ONCO

Llymfologicky kongres, Brno

NGO Market, Praha

Mezindrodni knizni veletrh, Praha

Tyden vzdélavani dospélych, Hradec Krdlové

Osetfovatelské dny, COS, Hradec Krdlové

Konference Zvy3ovani efektivity ve zdravotnictvi (HealthCare Institut),
Semindf pro zdravotniky a vefejnost, FN Olomouc

Mezindrodni den sester - Konference Jihoceské univerzity v Ceskych
Budgjovicich

Onkologickd konference Prerov

Konference | slova |é&i, Praha (Amélie)

Participace na projektech a akcich jinych subjektu:

e Maésic v rizové - OC Lethany a dalsi obchodni centra (partnerstvi)
RoZova ve fitness, aneb pomd&hdme pohybem - IQ centrum Praha (part-
nerstvi)

e AVON pochod proti rakoviné prsu Praha, Klatovy, Luhaéovice (partnerstvi)
Women ‘s Challenge - PIM (partnerstvi)



e KROKUZ - Krok ku zdravi, vzdélavaci projekt
Asociace azylovych domd (partnerstvi)

e Den pro dudevni zdravi Pferov (partnerstvi)
Aliance Zen s rakovinou prsu:

- Ostie sledovand prsa
- Den v MOU Brno

- Den pro Ifldm;d F|>rsc| [510.2015

- semindr Neviditelné Zeny :

- prednésky pro NN - projekt Nejde jen o prsa o /ﬂmfwwj[%c’/

- Systém podpory prevence vybranych onkologic- o fado)N
kych onemocnéni v CR - screeningové programy a o' :
MZ a pojisfovny, [z /Mﬁf,m,b“v“l =

- Kryathlon /L'
- Dokdzes to taky /l/ﬁ ?/\ w[/

e Cesky den proti rakoviné (Liga proti rakoviné Praha),
Celostétni Tyden socidlnich sluzeb - dny otevienych
dvefi v MH centrech,

Den pro zdravi, (STOB), Praha

Tyden zdravi ve Zliné

Zdravé dny s VZP, Ceské Budgjovice

Tyden Zen v Hluboké nad Vltavou

Zivot neni zebra, akce NNO, Zlin

Poznejme se navzdjem - festival NNO, Hradec Krdlové

Akce a projekty, kterymi nés podporili jini:

e Pinktober - koncerty v HardRock Café, Praha
Skola Michael - fotografie, videa, rozhovory z fijno-
vych akei, vystava

e GE MONEY Bank - dércovstvi klientd banky (banko-
maty)

e Vydavatelstvi Mladé fronta, Moje psychologie - fijno-

vé &islo

drazba lavicek

Prague International Maratén (PIM)

Mammacentrum Olomouc - Prevence pomize dvakrdt

ERSI, s. r. 0. - Lucerna na riZovo

Chefparade - Vafim jako bohyné (kuchafskd soutéz)

Garden Food Festival, Olomouc

Krél vin - prodej vin a drazby

Srdce Zubra bije pro Zeny - Prerov (draZzba dresd)

ON IN UNDER SKIN - konference plastickych chirurgd (drazba 3perku)

Andélské Zuzana, koncert, skupina Nefez, Ceské Budéjovice
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Vykonny vybor

MUDr. Véclav Pecha, predseda

Mgr. Jana Drexlerovd, mistopfedsedkyné
Ing. Jana Douckové

Hana Jirovcova

Mgr. Petra Simové

Emilie Hnétovd

Hana Kantorové

Dozor<i rada
Ing. Daniela Dornerovd, pfedsedkyné
Jaroslava Hrdli¢kové

Olga Rizickova

Statutarni zastupci

MUDr. Véclav Pecha
Mgr. Jana Drexlerova




Rozvaha k 31. 12. 2015

AKTIVA Kée
Software 89 060
Samostatné movité véci a soubory 285 525
Dopravni prostiedky 98 000
Drobny hm. inv. majetek 261 148
Opravky k majetku -644 673
Penize - hotovost 69 464
Penize na béZném G&tu 5068 217
Pohleddavky za odbérateli 39130
Poskytnuté zdlohy 421 968
Ndklady pfistich obdobi 8 705 847
Aktiva celkem 14 393 685
PASIVA Ké
Zévazky z obch. styku - dodavatelé 8 504 622
Zaméstnanci 551 196
Z{&ovani s institucemi soc. zabezpedeni 180 998
Ostatni pfimé dané -19 443
Ostatni nepfimé dané 1450
Dohadné Géty pasivni 82 057
Vynosy pfistich obdobi 328 810
Vydaije pfistich obdobi -34 932
Z&kladni jméni 400 142
Fond rezerv 4 406 133
Hospoddisky vysledek - G&etni ztrdta -7 348
Pasiva celkem 14 393 685
Vykaz zisko a ztrat k 31. 12, 2015

VYNOSY K¢
Pfijmy z prodej zboZi 356 926
Pijmy z reklam 163 014
Vynos z kvétinového dne 245 680
Vynosy z prodeje marathon 427 933
Vynosy z prodeje sluzeb 179 119
Rekondice - Ohrady G&astnikd 225 600
Uroky z b&zného 0¢tu 7

’
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Pfehled hospoda

Ostatni vynosy - poj. plnéni, apod. 3593
Provozni dotace 1191 700
Rekondice dotace 36 000
Jiné dotace 168 175
Prispévky sbirka 82 057
dar Schon 1200
dar Jirdskové 1200
dar Petiikovd 1200
dar Novdkova 1 500
dar Molatova 1500
dar Tali Color 1 500
dar SOS Celakovice 1 500
dar BroZova 2 000
dar Zemanova 2 000
dar Akros 2 000
dar Fipos 2 000
dar Baumrukovd 2 000
dar Hrédkové 2 000
dar Ondrackova 2 350
dar Trojdnek 2 400
dar Souckova 2 500
dar Vajbar 2 500
dar Mesticka 2 500
dar Balousova 2 700
dar Nahlikova 3 000
dar Lounkovd 3 000
dar Sotaro Solution 3 000
dar Severovd 3 000
dar Podfipsk& nemocnice 3 000
dar Kfapova 3000
dar Svatovdaclavsky pivovar 3200
dar Hill Knowlton 3269
dar Galajdové 4 000
dar Samalova 4000
dar Ferencik 4 501
dar Machové 5000
dar Jifikova 5 000
dar Michdlkové 5000
dar Naturevital 5000
dar RK Invest 5000
dar Sigmont 5000
dar Creditas 6 000
dar Carmelita s.r.o. 6 200




dar Klement 6 500
dar Nevrela 7 000
dar Geronimo 7 200
dar Medicon Pharm 7 375
dar obraz 7 400
dar Michalcové 7 800
dar Sladkové 8 000
dar Forum darcu 8 294
dar Thermo industry 9 500
dar Bonavita 10 000
dar Beck International 10 000
dar Javlin 10 000
dar NC Wega 10 000
dar Petr Arpas 10 000
dar Medex 10 000
dar Botanicus 10 436
dar Oblastni spolek CCK 13 000
dar Sigma 15 000
dar Studio divokd vafecka 15 000
dar Mammacentrum Olomouc 22 600
dar li¢eni Roudnice 23 109
dar nadaéni fond Tesco 24 000
dar Alfa fruct 25 000
dar Inter.school of Pregue 25 980
dar Renocar 28 000
dar Allen Overy 28 800
dar Alince 29 700
dar Orrero 37 790
dar neurcen 56 565
dar lavicky 45 000
dar VIA 49 796
dar Auto Motol Beni 50 000
dar Spréva majetku Praha 3 50 000
dar Alza 62 369
dar na GE ¢¢et 73720
dar nadaéni fond GSK 75 000
dar Vybor svétové vile 80 000
dar Tesco stores 111 280
dar Astra Zeneca 150 000
dar Hard Rock Cafe 380758
Avon Cosmetics,linka pomoci 1114 700
podpora MammaHELPU na Géet 12 527 936
Pfispévky jinych organizaci 200

4
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Pfehled hospoda

Clenské prispévky 104 054
Cerpani fondu rezerv dary 750 000
Vynosy: 19 304 385
NAKLADY K&
Spotieba materidlu 625 645
Spotieba energie 103 082
Spotieba teplo, voda 243 343
Cestovné 212 790
Postovné 131 752
Telefony 364738
Ndjemné 747 865
Odmény lektordm 94 250
Ekonomické sluzby 391 300
Sluzby 3koleni 11 070
Podpora sluzby 4184168
Sluzby marathon 288 102
Sluzby reklama 99 201
Rekondi&ni pobyty 336 140
Ostatni sluzby 1087 222
Mzdové ndklady 5512925
Z&konné soc. a zdrav.poj. 1130 500
Poplatky bance 113 523
Silniéni daf 3250
Pojistné 32779
Poskytnuté pfispévky 2 290
Ostatni vydaje 65797
Tvorba rezervniho fondu 3 530000
Néklady 19 311 731
Hospodarsky vysledek — Géetni ztrata -7 346
Naklady celkem 19 304 385

V roce 2015 nas vyznamné podpofili tito partnefi:

kraje Kralovéhradecky, Zlinsky, Jihomoravsky, Jihogesky a Olomoucky, hlavni mésto Praha,
statutérni mésta Hradec Krdlové, Zlin, PlzeR, Brno, Prerov, Hranice, Ceské Budégjovice,
Olomouc, méstské &dsti Plzen 1, Plzef 2, Plzefi 3 a Plzefi 4, Brno - Krdlovo pole,
Praha 3, Praha 4, Praha 10

Firmy a komer¢ni subjekty:

Amgen s. r. 0., AstraZenecq, s. r. 0., GlaxoSmithKline s. r. 0., , RYOR a. s. Naturevital -
Lenka Hudovd, MUCOS Pharma CZ, Reko - Karel épl'rek, Mikrovéze Praha - Stanislav

Koke, Amoena - Eva Tichd, Herbadent, s.ro., Sola Fidé - Karel Cejnar, Sigmont
Praha - Helena Sejnovd, Velky Spali¢ek Brno, Spokey, s.r.o., Xeneo CZ - ing. Markéta



Jankovcovd, GE Aviation, Actum multimedia, Sigma - Aldrich, Rupexim - Petr Rizicka,
JB Cosmetic - Iva Katona, Rozhledy, spol. s r.o. - Martin Jirovec, Chefparade - Petra
Plankovd, Prague International Maraton - Run Czech, Dandy - pracovni a gastro
odévy - Helena Jankovd, POGRA, s.rro. - manzelé Pospisilovi, Botanickd zahrada
Praha, Vystavi§té Flora Olomouc, INCHEBA, OLKULIS, Auto Motol Beni - Michal
Suk, Autoservis - Jaroslav Neviela, Krdl vin - Branko Cerny, Vinaistvi Vajbar, Vinafstvi
u Kohoutku - Radek Kohoutek, E.ON Ceské Budé&jovice, McDonalds Ceské Budé&jovice,
CTP Hilmar Photographer, FOTONOVA - Milan Brdt, Alcina - Lleona Markalousové
a Véra Pilng,Tupperware Hradec Krdlové, Galaxie Zlin, Cukrdrna Dino, Pekdrna Svoboda
- Brezik, Sklddanka, restaurace Dolce Vita, restaurace 9-tka, kvétindrstvi Halka, kvétinai-
stvi Oskera, optika Profioptic, Nordic Walking Zlin, Kyklop Zlin, Lékarna Handk, kavérna
Sluneénice, Snack 4D a Bufet Omega - Olomouc, Gran Moravia, MIELE, Helpnet - ing.
Jaroslav Winter, Amazon - Nora El Lababidi, Provial Hranice spol. s. r. 0., VZP - poboé-
ka Brno, Ceské Budg&jovice, PlzeR, ZPMV - pobocka Olomouc, Nosova tiskarna Brno,
Tiskarna Fabién Praha, Tiskdrna Dragon print, Plzef, Tiskdrna Kroupa, Usti n.Labem,
Vitalitacentrum Olomouc - Eva Ondryskovéd, Kavdrna Opera Olomouc, Svatovdclavsky
pivovar Olomouc, RCO Olomouc, Vermione, Marley Coffee, restaurace Carmelita a La
Boheme Café, Praha, Paul Mitchell,

Instituce a nadace:

Masarykova Univerzita Brno - pedagogickd Fakulta, Stfedni $kola a Vy3si odborné skola
reklamni a umé&lecké tvorby Michael, Praha, Stiedni $kola vizudlni tvorby Hradec Kralové,
Vy33i odbornd 3kola zdravotnickd a Stfedni zdravotnickd skola Hradec Krdlové,Vyssi
odbornd skola hotelnictvi a turismu a Jazykové 3kola s pravem stétni jazykové zkousky
Podébrady a jeji Hotel Junior, Integrovand stfedni skola Zivnostenskd Plzefi, Zdpadoleskd
univerzita v Plzni - Fakulta zdravotnich studii, Akademie hotelnictvi a cestovniho ruchu
v Plzni, Vy3§i odbornd 3kola - obor socidlni pracovnik, Plzefi, Gymnézium Otrokovice,
Gymndzium Na Zémecku Praha 8, Gymndzium Bucovice, Integrovand stiedni 3kola
Slavkov u Brna, Stfedni zdravotnickd $kola Prerov, Stfedni zdravotnickd skola Evangelické
akademie v Brné&, Polygraficka $kola Olomouc, Zdravotni $kola Zlin, Stfedni promyslové
skola Zlin, UTB Zlin, ZUS Jaroslava Kvapila, Brno, sz§ Rajhrad, AIFP -Akademie paci-
entskych organizaci, Mgr. Jakub Dvofééek, MHA, Akademie IQ pohyb - Mgr. Daniel
Muller,

Fakultni nemocnice Plzefi, FN Olomouc, FN Hradec Krdlové, Masarykiv onkologicky
Gstav Brno, Nemocnice Ceské Budgjovice, a.s., Nemocnice Atlas, Batova nemocnice Zlin,
poliklinika Zlin, poliklinika Otrokovice, Medipont s.r.o. - MUDr.Sislové a kol., Medipont
s.r.o. ,Poliklinika Jih - MUDr. Pavlovéd a kol.,, Medicon Services, a.s., Praha, Mamma
Centrum s.r.o. Olomouc,

Maéstskd policie Zlin, Bazén Na Slovanech, Plavecky klub VS Slavia Plzefi - Ing. Tomd3
Kotora, hokejovy tym PSG Zlin, florbalovy klub Vsetin, Plavecky bazén Prerov, Hokejovy
tym Zubi Prerov, Sportovni zafizeni mésta Ceské Budgjovice p. o. , Klub Aktiv, z.s. Ceské
Budé&jovice

HardRock Cafe Praha - Sabina Szwarcovd a Llarisa Blichovd, Garden Food Festival
Olomoug, Cesk)’l rozhlas Praha a jeho regiondlni redakce Plzef, Zlin, Olomouc, Radio Cas
ve Zlin&, on-line magazin Zlinsky No&nik, Mé&stské divadlo Zlin - Feditel Petr Michélek, Dilna
Zlin, Divadlo Pluto, Plzef - manzelé Kikincukovi, ZAS - zensky amatérsky spolek Homole,

Nadaéni fond Tesco, Nadace Déti - Kultura - Sport, Unie neziskovych organizaci
Olomouc, Nadaéni fond Vétrnik, Cesky svaz zen Praha a Zlin, Cesky vybor Svétového

Ve

Sponzofi

16|17



e

Sponzofi

dne modliteb - A. Najmanové,

Domov pro seniory Lukov, Ddm déti a mlddeze Praha 2 - Zofie St¥ibrnd, Bc., Matefské cent-
rum Nové Trojka, Svét knihy - Jana Kalinovd, Kloboukovy klub Dantes - Radka Chabigovskg,
Kfizek détem - charitativni Cesko-slovensky klub kFizkového vy3ivani,

a pratelé:

MUDr. Véclav Pecha, MUDr. Renata KoZevnikovovd, MUDr. Karolina Hovorkovd, MUDr.
Milan Brichta, MUDr. Karel Raus, MUDr. Emanuela Kmoni¢kovd, MUDr. Vlasta Pivargiovd,
MUDr. Helena Bartofikovd, doc. MUDr.Lenka Foretovd, Ph.D., MUDr. Tomds Svoboda,
MUDr. Karel Cwiertka, Ph.D.,MUDr. Jiti Gat&k, Ph. D., Prof. MUDr. Jifi Petera,Ph.D., MUDr.
Lubomir Skopal, MUDr. Marie Sou¢kovd, MUDr. Alena Bilkovd, MUDr. Halka Bittmanovg,
MUDr. Dana Houserkovd, MUDr. Bohumil Zé&lesak,PhD., Doc. MUDr. Jiti Molacek, Ph.D.,
MUDr. Dita Opravilovd, MUDr. Markéta Pernicovd, MUDr. Michal Karas, JUDr. Lubomir
Prochdzka, PhDr. Mgr. Jitka Reissmannovd, Br.lveta Hatalovd, ing.arch. Jan Falta, Mgr. Téfa
Vycpdlkovd a Pavel Bokr a jejich studenti, Bc. Eva Herinkovéd, Ph.D., Svatava Dvordkovd,
Jarmila Salomounové, Marie Vélkovd, Jana Pluhatové, Mgr. Jana Audesovd, Mgr. Jana
Linhartovd, Zuzana Vojackovd, Dis, Mgr. Marie Zemanovd, Mgr. Viktor Bosdk, PhDr.
Alexandra Pe3atovd, Pauline Ivanyi, PhDr. Filip Abraméuk, PhDr. Ivana Médlovd, Ph.D.,
MBI, Mgr. Alena Hynkovd, Mgr. Sérka Kovérnové, Mgr. Tomés Cekal, Mgr. Eva Keclikovd,
Roman Paulus, Radisson Blu, Alcron, Jaroslav Klar,Vila Primavesi, Michal Bartdk, Divokd
Vatecka,Petr Stupka ,KulingF, Jana Duffkovd, Lubo3 Rychvalsky a Luké$ Neckdr - Chefparade,
Jaroslava Buli¢kovd,Terezie Tkaéikovd - Gurmet, Katefina Obrazovd ThinkFood, bloggerky
Kaya - s vésni pro jidlo a Karin - vitaitaliablog.cz, Jana Matulova, Véclav Holig, Jana
Honsovd, Vladka Dobidsovd a jeji modelky, Zdené&k FiZar, Miroslav Pohnétal, Petr éeino,
Jana Dafinovd, Jana Klementovd, Pavel Vitek, Hana Kfizkovd, Petr Arpds, Zdenka Bergrovg,
Lucie Stambachovd, Lenka Kaprhdlovd, Karolina Ruppert, Michaela Dolinovd, Lucie KFizkovd,
Ivana Plihalovd, Janek Ledecky, étépénko Duchkovd, Renata BroZovd, Hanka Vrdnovd,
Alena Jelinkovd, Irena Novdkovéd, Helena Dvordkovd, Jitka Pdlkovd, Veronika ﬁepl’kové,
Ada Rosin UlEdkovd, Marta Jifincovd, Jaroslava Pavlickovd, Ing. Daniela Dornerovd, ing.
Petra Machovd, Mgr. Tomds Vavra, Renata Nejtkovd, Mgr. Jana Linhartovd, Jitka Berdnkové,
Kristina Odermatt, Irena Struncovd,Hana Vagnerovd,Llucie JireSovd, Pavlina Némcovg,
Lukd3 a Veronika Hejlikovi, Vilma Cibulkova a Pavel Jakub Ryba, Vanda Hybnerovd, Linda
Rybové, Bara Basikovd, Anna Linhartovd, Helena Dvordkovd (akce lavigky), Zdenék Hnyk,
Petr Jansa, Michaela Ondrd&kovd, Jifi Heller, Marina Hornd, Zdenék Knépek, Mirek Kfen,
Ivana Kienovd, Frantisek ScriESk)'/, Josef Musil, Stanislav Hruska, Roman Vélek, Dobromila
Dardanyovd, Jitka Nevidalovd, ing.Ludvik Malota, manzelé Vosoustovi, manzelé Benesovi
- kozi farma Novd Ves, manzelé Bilych, manzelé Matouskovi, Anna Zatorskd, Monika
Medvédovd, Ing. Jarmila Uhlikovd, Mdria Pofizkovd, Jaroslav Rysavy, Kristina Kubelkovd,
Jana Valéskovd, Ludmila Stojanovd, Mirka Galovd, Jarmila Adamcovd, Blanka Plosticovd,
RGZena Ferdusovd, Michal Sponner, ing. Zuzana Kocidnovd, Natdlie KoZevnikovovd, Eva
Jandovd, Pavlina Krbcovd, Zuzana Komdrkovd, hudebni skupiny Vidiek, No Name, O5
a Radeclek, Nefez, Luis Armstrong Revival - manzelé Prochdzkovi, Seslost - Jifi Beran, Gibon
- Rostislav Koplik, Taneéni orchestr STO, Sestry Chalupovy, Hlubocké Princezny, Akvabely
Tabor, dobrovolnici firem GE Money Bank, GlaxoSmithCline a KPMG,

a mnozi dalsi.

Vsem nasim pFizniveUm upFimné dékujeme za jejich podporu
a pomoc



Projekty pripravené na rok 2016

Provoz sitté MH center (doplnéni a stabilizace pracovnich tymd, systém
kontinuélniho vzdélavani, supervize)

Provoz AVON linky proti rakoviné prsu v MHC Praha

Internetovd MAMMANETKA, odborné lymfologickd poradna, odborné
poradna fyzioterapeutky (v MHC Prahal),

Rict to détem - poradna pro mladé pacientky s détmi, novy projekt

Edukaéni a dochdzkové akce - odpoledni komunitni programy ve viech
MH centrech

Celostatni edukaéni projekt pro vefejnost - Vyuzijte svého prava na pre-

ventivni prohlidky

Virdlni projekt Nezapomef na prevenci

Rekondiéni pobyty pro Zzeny po skonéeni lécby

Vikendovy pobyt a vzdélavaci semindie pro terapeutky MH center

Internetové strénky www.mammahelp.cz, www.uzmizasechutna.cz,
www.mammanet.cz

Internetovy e-shop, MAMMASHOP
Bulletin MAMMA HELP! v ndkladu 2000 vytiskd, 3est &isel
Newsletter pro partnery - 12 &isel

BroZura pro pacientky: Hedviko, mdzu k vam pifijite - 3. dil praktického
privodce lé&bou

Putovni vystava fotografii Michael for Mamma HELP

Kampan Holky, uz mi zase chutnd!

Kampah Rijen v rozové

Pochod Vyslépnéte si pro zdravi s mammahelpkami a riZovou stuzkou

Benefigni koncerty / divadla, spolegenské akce, ples Lucerna na riZzovo

fipravujeme

P
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MAMMA HELP CENTRUM Praha

Koordindtorka: Hana Jirovecovd

Konévova 150, 130 00 Praha 3

Tel.: 272 731 000, 272 732 691, mail: praha@mammahelp.cz
Otevieno: pondali-¢tvrtek 9.00-17.00, patek 9.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Brno
Koordindtorka: Lenka Peldnkova

Nerudova 7, 602 00 Brno

Tel.: 549 216 595, mail: brno@mammahelp.cz
Otevfeno: pondéli-&tvrtek: 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Ceské Budéjovice

Koordindtorka: Ludmila Kubdatové

Lannova t¥. 63/41, vstup z ulice Stitného, 370 01 Ceské Bud&jovice
tel: 385 515 031, 602 456 712, mail:budejovice@mammahelp.cz
Otevieno: Pondéli-¢tvrtek: 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Hradec Krélové
Koordindtorka: Jana Smetanové

Goédrova 760, 500 02 Hradec Krdlové

Tel.: 495 221 947, mail: hradec@mammahelp.cz
Otevfeno: pondéli-&tvrtek: 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Olomouc

Koordindtorka: Karla Otavova

Dolni ndmésti 42, vstup do domu z ulice Uhelnd, 779 00 Olomouc
Tel.: 585 220 288, mail: olomouc@mammahelp.cz

Otevieno: pondali-&tvrtek: 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Plzen

Koordindtorka: Ivana Chvojkové

Sedlaékova 210/14, Vnitini Mésto, 301 00 Plzen
Tel.: 377 917 395, mail: plzen@mammabhelp.cz
Otevfeno: pondéli - &tvrtek 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Prerov
Koordinéatorka: Karla Otavova

Dr. Skaldka 14, 750 02 Prerov

Tel.: 581 702 124, mail: prerov@mammahelp.cz
Otevfeno: stfeda, &tvrtek 9.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Zlin

Koordindtorka: Katka Vondrackovd

Obchodni dom Modus, Bartosova ul. 45, 4.etdz, 760 01 Zlin
Tel.: 577 011 641, mail: zlin@mammahelp.cz

Otevieno: pondéli, Gtery, &tvrtek: 10.00-15.00, stfeda: 10.00-17.00
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Mamma HELP, z. s.

organizace pacientek s nadorovym onemocnénim prsu

Konévova 2442/150,

130 00 Praha 3

Tel.: 272 731 000, 272 732 691
mammahelp@mammahelp.cz
www.mammahelp.cz

Bankovni spojeni:

KB Praha 27-4605410297/0100

KB Brno 35-0135040237,/0100

KB Ceské Budgjovice: 107-7578820277/0100
KB Hradec Krdlové 35-5607980247/0100

KB Plzen 27-4605410297/0100

KB Prerov 27-4605410297/0100

KB Olomouc 43-8323560287,/0100

KB Zlin 35-8867890217/0100

GE Money Bank: 393393393/0600



