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Milé mammahelpky,

v roce 2017, o němž hovoří tato Výroční zpráva, se Mamma HELP opět velmi 
významně zasloužil o to, aby se ženám s nádorovým onemocněním prsu, ale 
i jejich rodinám žilo snesitelněji. Aby zvládly těžkou situaci, do níž se bez 
vlastního přičinění neočekávaně dostaly, snáz, méně bolestně a překonaly ji 
s nadějí a pocitem, že na to nezůstaly samy.
Zároveň jsme s velkým nasazením, které nám však také jistě přineslo i značné 
uspokojení a zadostiučinění, přispěli k šíření informací o možnostech preven-
ce i léčení civilizační choroby, jíž každoročně onemocní víc jak 7000 žen.
Na této práci se podílela dlouhá řada z vás, které jste se samy ve stejné situa-
ci ocitly v minulosti. A pomohla nám velká spousta přátel, partnerů, sponzorů, 
dárců, bez nichž bychom ani v tomto, ani v jiných letech nemohli existovat.
Letošní rok 2018, kdy slavíme 100 let od založení republiky, ale také 150. 
výročí položení základního kamene Národního divadla a dokonce už 200 
let od založení Národního musea, je z hlediska těchto slavných výročí beze-
sporu rokem velmi významným. Fakt, že naše organizace vstupuje už do 
devatenáctého roku existence, se zdá z tohoto pohledu naopak poněkud 
zanedbatelnou záležitostí.
Přesto jsem přesvědčen, že velice záleží na všem, co jsme doposud udělali 
a v čem hodláme neméně zodpovědně pokračovat.
Všichni jsme byli svědky toho, že hned první měsíce roku 2018 byly pozna-
menány značnou nervozitou. Vyrovnáváme se s ní každý za sebe a po svém. 
Naší pozornosti by však neměly ujít vzrůstající tendence snižovat v očích 
veřejnosti význam občanské společnosti, dehonestovat a tím poškozovat 
nevládní neziskové organizace. Ústy politiků, včetně prezidenta republiky, 
jsme opakovaně označováni za parazity, kteří se dožadují peněz od státu, 
aniž by společnosti cokoli přinášeli, namísto toho, aby se smysluplně uživili 
sami, když už si činí nárok na existenci…
Pojďme odpovědět tím, že i letos uděláme vše pro to, abychom se společně 
a s čistým štítem protancovali tímto rokem, 
…aby pro nás všechny byl nadále život jako tanec.

 Váš MUDr. Václav Pecha
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Motto:
Kdyby byl život jako tanec, 
protančila bych celou noc. 
Kdyby byl tanec jako život, 
nenaučila bych se tančit. 
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Mamma HELP, z. s. je již od svého vzniku v roce 1999 pacient-
skou organizací, specifickou individuálním přístupem k ženám 
s rakovinou prsu a jejich rodinám, jimž poskytuje všestrannou 
pomoc.

Aktivně se stará také o co největší dostupnost informací o možnostech preven-
ce a léčení karcinomu prsu pro veřejnost.

 Mamma HELP má v současnosti celostátní působnost. Bezplatné individuál-
ní poradenství a psychickou podporu poskytuje pacientkám a jejich blízkým 
v síti poraden v Praze, Brně, Hradci Králové, Přerově, Zlíně, Plzni, Olomouci 
a Českých Budějovicích.

 Terapeutky, které v MH centrech tyto služby zajišťují, mají samy osobní zku-
šenost s nemocí. K podpůrné péči jsou pravidelně proškolovány, absolvují 
supervize s psychology, centra pracují pod odbornou garancí lékařů. 

Mamma HELP z. s. zaměstnával v roce 2017 celkem 122 lidí, z toho 7 koor-
dinátorek a 53 terapeutky v Mamma HELP centrech, 10 lidí v managementu 
organizace, 52 jako edukátorky osvětových přednášek. Další desítky lidí 
spolupracují dlouhodobě jako externí lektoři, lékaři, terapeuti a jiní spolupra-
covníci. 

Registrovanými členy/členkami spolku v prosinci 2017 bylo 721 žen 
a mužů – pacientek, zdravotníků, sympatizantů. 

Provoz sítě center i další projekty bychom nemohli realizovat bez význam-
né finanční podpory řady subjektů. Dotacemi nás podporují krajské úřady 
a magistráty měst a městských částí v regionech, kde MH centra působí. 
Významná je pro nás také pomoc řady dlouholetých partnerů, sponzorů 
a dárců, zejména individuálních.

Prestiž Mamma HELPu potvrzuje zájem o spolupráci a podpora ze strany 
odborných společností, zdravotnických zařízení a institucí, onkologických 
odborníků. Vážíme si partnerství s řadou dalších pacientských organizací.

Od roku 2015 jsme aktivním členem European Cancer Patient Coalition 
(ECPC), v roce 2017 jsme byli přijati do Koalice za snadné dárcovství. 
Zastoupeni jsme také v pacientské radě Masarykova onkologického ústavu 
v Brně.
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MAMMA HELP CENTRA 
– hlavní dlouhodobý projekt

Síť poraden je určena široké veřejnosti. Pro paci-
entky- klientky center, je motivující zejména pozi-
tivní osobní příklad terapeutek, které samy one-
mocněním prošly a mohou svou zkušenost nabíd-
nout. Oceňují zejména individuální přístup, empatii 
a dostatek času, které jim terapeutky věnují. 

MAMMA HELP CENTRA pracují pod odbornou 
garancí lékařů a terapeutky procházejí pravidelně 
výcviky a supervizemi, vedenými odborníky.

Síť center vzniká od roku 2000 – MHC Praha 2000, Brno 2004, Přerov 
a Hradec Králové 2005, Zlín a Plzeň 2007, Olomouc 2010, České
Budějovice 2014. Jejich práci řídí Mgr. Jana Drexlerová.

Návštěvnost MH center

Poradny jsou otevřeny denně, od pondělí do pátku/čtvrtka. V roce 2017 bylo 
v MH centrech zaznamenáno celkem 6009 návštěv, kontaktů, osobních či 
telefonických intervencí. Pro 227 žen to byla jejich první návštěva v Mamma 
HELP centru. Podle záznamů v evidenčních kartách se v 1199 případech 
jednalo o individuální poradenství či terapeutický rozhovor v dopoledním 
poradenském režimu a v 1335 případech šlo o intervenční rozhovor po tele-
fonu. Odpolední programy komunitního charakteru – rehabilitační cvičení, 
arteterapie, odborné přednášky, zdravé vaření a další využilo 3475 návštěv. Pr
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MHC Praha

Koordinátorka Hana Jírovcová / PhDr. Zuzana Bláhová 
odborná garance MUDr. Václav Pecha, onkochirurg , Český Krumlov

MHC Brno
Koordinátorka 
ing. Lenka Pelánková, 
odborná garance 
MUDr. Lenka Foretová, Ph.D., 
vedoucí lékařka oddělení epide-
miologie a diagnostiky nádorů, 
Masarykův onkologický ústav, 
Brno

MHC Plzeň
Koordinátorka 
Bc. Ivana Chvojková,
odborná garance 
MUDr. Tomáš Svoboda, onkolo-
gické a radioterapeutické oddě-
lení, FN Plzeň

MHC Hradec Králové
Koordinátorka 
ing. Jana Smetanová, 
odborná garance 
prof. MUDr. Jiří Petera, 
Ph.D., přednosta kliniky 
onkologie a radiologie, 
FN Hradec Králové
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MHC Přerov

Koordinátorka Karla Otavová,
odborná garance MUDr. Lubomír Skopal, onkolog / MUDr. Daniel 
Bartík, vedoucí lékař mamodiagnostické ordinace, Nemocnice Hranice, a.s.

MHC Olomouc
Koordinátorka 
Karla Otavová,
odborná garance 
MUDr. Karel Ćwiertka, Ph.D., 
zástupce přednosty pro výuku 
a rozvoj radioterapie, onkologic-
ká klinika FN Olomouc

MHC Zlín
Koordinátorka 
Kateřina Vondráčková,
odborná garance 
MUDr. Jiří Gatěk, Ph.D., před-
nosta chirurgického oddělení 
nemocnice ATLAS, Zlín.

MHC České Budějovice 
Koordinátorka 
ing. Ludmila Kubátová, 
odborná garance 
MUDr. Václav Janovský, 
primář onkologického oddě-
lení Nemocnice České Budě-
jovice a.s.
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AVON linka proti rakovině prsu
Projekt firmy AVON Cosmetics zajišťuje Mamma HELP personálně i organi-
začně už od roku 2004 v Mamma HELP centru Praha. Linka 800 180 880
je v provozu celoročně v pracovní dny od 9.00 do 19.00 hodin. V roce
2017 jsme zaznamenali celkem 5903 telefonáty. Operátorky na lince větši-
nou radily klientkám v otázce prevence rakoviny prsu. U ostatních telefonátů 
šlo o intervenční hovory s pacientkami a jejich rodinami. V rámci navazujícího 
projektu Ženy ženám bylo z linky odesláno celkem 6632 poukazů s šekem 
na mamografické vyšetření.

Využijte svého práva na preventivní prohlídky
Celostátní projekt, trvá od roku 2005
Mamma HELP v roce 2017 oslovil více než 6000 osob cílenou osvětou na 
téma prevence rakoviny prsu. Kromě řady tzv. road show a dalších veřejných 
akcí (Dnů zdraví, Měsíce v růžové v obchodních centrech, akcí zdravotních 
pojišťoven apod.), odprezentovaly edukátorky 173 objednaných vzděláva-
cích přednášek pro celkem 2764 posluchače – slyšelo je 1873 dospělých 
a 891 studentek a studentů. Stoupl počet přednášek v angličtině pro cizince, 
zaměstnané v ČR. 
Koordinátorkou týmu edukátorek je Stanislava Absolínová, odbornou garanci 
projektu poskytuje MUDr. Andrea Trunkátová, MOÚ Brno.
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I´m a Breastman 
– a mé ruce jsou prevence
je projekt určený mužům, kterým není 
lhostejné zdraví jejich partnerek. 
Brožurka s návodem, jak vyšetřit pohle-
dem i pohmatem ženská ňadra, je k dis-
pozici česky i v angličtině, muži, kteří 
absolvují speciální workshop, získají 
unikátní placku I´m a Breastman.

Udělej uzel a pošli ho dál
je projekt k prevenci cílený na mladou 
populaci. Symbolem je uzel na kapesní-
ku. Poselství „Nezapomeň na prevenci“ 
se šíří prostřednictvím sociálních sítí (FB, 
Instagram) a webových stránek www.
udelejuzel.cz. Stovky látkových kapes-
níků, rozdané v ulicích a při osvěto-
vých přednáškách, nové letáky, billbo-
ardy a speciální spoty nám pomáha-
jí projekt zviditelnit. Uzlíkový symbol se 
objevil i na speciálních tričkách, prodá-
vaných v edici DOBRO firmou ZOOT, 
nabízíme i uzlíkové náušnice, vytvoře-
né 3D tiskem.
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BUR/ ZA PRSA aneb Hloupý triko?
a nebo také „Udělej uzel na oblečení a nezapomeň na prevenci!“ To byla 
první speciální burza oblečení, která proběhla ve FN Olomouc. Přinesla 
nejen finanční prostředky olomouckému centru, ale také radost i užitek maji-
telkám uzlíkových modelů, jimiž obohatily svůj šatník.

Projekt Říct to dětem
oceněný Akademií pacientských organizací, v roce 2017 pokračoval prů-
zkumem mezi zdravými ženami, jak a zda vůbec by se svými dětmi mluvi-
ly o své vážné nemoci. Z 500 dotázaných by jich 20 % svou diagnózu taji-
lo. Názor odborníků je však opačný. Proto jsme vydali brožuru pro pacientky 
s dětmi v nákladu 10 000 výtisků, a poté byla v pražském MH centru otevře-
na odborná psychologická poradna Mgr. Marie Zemanové, kde se mohou 
pacientky poradit o způsobu komunikace o své nemoci v rodině. Konzultace 
jsou zdarma. V listopadu 2017 se uskutečnil rodinný víkend v Řevnicích za 
účasti psycholožky – tuto příležitost využilo 6 rodin. Dárkem pro další rodiny 
pacientek s dětmi bylo pozvání na sobotní Brunch v Hard Rock Café Praha, 
s účastí Terezy Kerndlové, která projekt Říct to dětem podpořila v médiích. 

Rekondiční pobyty pro pacientky po ukončené léčbě
které byly v roce 2017 dotovány Magistrátem hlavního města Prahy, 
Ministerstvem zdravotnictví a z výnosu Českého dne proti rakovině, absol-
vovalo celkem 63 osob. Týdenní pobyty se konaly v Lednici, ve Štěpánově 
u Skutče a v Teplicích nad Bečvou.

Holky, už mi zase 
chutná!
Úspěšný motivační projekt, který 
vznikl už v roce 2015 s cílem věno-
vat větší pozornost stravě, naučit se 
nově vařit a využít zájmu o vaře-
ní jako příležitosti k setkávání, slou-
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ží také k povzbuzení pacientkám, které se právě léčí a mají potíže s nechuten-
stvím. Během roku 2017 se v MH centrech konaly přednášky a besedy s nutriční-
mi terapeutkami, spojené s vařením zdravých pokrmů a sestavením zdravých jídel-
níčků. Zúčastnili jsme se také Food festivalů v Praze, Olomouci, Zlíně, Ostravě, 
Luhačovicích, Plzni a v Českých Budějovicích.

Lékařská poradna 
Na www. mammahelp.cz odpovídají odborníci na dotazy týkající se prevence, 
diagnostiky, léčení rakoviny prsu, genetiky a rekonstrukčních operací. V roce 2017 
ji využilo celkem 451 tazatelů. Administrátorkou poradny je ing. Iva Uhrová.

Sociální poradna
pro pacientky s rakovinou prsu a jejich rodiny byla nově otevřena v roce 2017, 
na dotazy zaslané e-mailem odpovídá kvalifikovaná sociální pracovnice Renata 
Heinrichová. Více jak 50 tazatelům poskytla konkrétní informace pro řešení jejich 
ožehavých sociálních problémů.

Ediční činnost
Webové stránky www.mammahelp.cz
jsou archivovány Národní knihovnou ČR. Provozujeme také další internetové 
stránky www.udelejuzel.cz, věnované prevenci, stránky www.uzmizasechutna.cz, 
a www.mammanet.cz, které využívají pacientky jako fórum. Na sociální síti 
Facebook nás podpořilo přes 3000 fanoušků.
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Bulletin MAMMA HELP!
Vyšel v roce 2016 v šesti číslech, každé v nákladu 2 000 výtisků.

Newsletter pro partnery 
V roce 2017 jsme vydali v nové úpravě celkem 20 čísel.

Výstavy fotografií Michael for Mamma HELP
Soubor fotografií studentů Střední a Vyšší odborné školy reklamní a umělecké 
tvorby Michael se v roce 2017 rozrostl o témata Říct to dětem a Strach. 
Spolu s původní výstavou Žena a rakovina prsu byla tato díla vystavena 
v Plzni, Českých Budějovicích, Zlíně, Hradci Králové a v Brně. 

Akvarely mammahelpek
které vznikly pod vedením arteterapeutky Ady Ulčákové v brněnském MH 
centru, jsme vystavovali v Letovicích.

Tančírna pro Mamma HELP
se konala v pražském hotelu Belvedere a nabídla mammahelpkám i přá-
telům a hostům benefiční taneční večer plný svingu i veselé zábavy díky 
Zatrestbandu z Třešti u Jihlavy a jeho kapelníkovi Petru Píšovi.

Osvětová kampaň Říjen v růžové
Cílem projektu je přiblížit české veřejnosti celosvětový boj proti rakovině
prsu, jeho symbol – růžovou stužku a růžovou barvu obecně – a spolu 

se zahraničními i českými partnery 
a podporou médií pořádat charita-
tivní akce ve prospěch pacientek, 
a také šířit osvětu. Jde o dlouhodobý 
projekt, s nímž jsme úspěšně a jako 
první v ČR začali už v roce 2010.
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Pochod Vyšlápněte si pro zdraví 
s mammahelpkami a růžovou stužkou
Konal se v roce 2017 již posedmé – v Praze, Brně, Hradci 
Králové, Olomouci a Zlíně. Všechny onkologické pacientky, které 
se zúčastnily pochodu poprvé, dostaly zdarma krokoměry.

Růžová jízda pro zdraví
byla v říjnu novinkou roku 2017 v Českých Budějovicích. Na 
růžových kolech zapůjčených firmou REKOLA veřejnost podpo-
řila pacientky s rakovinou prsu.

Fontána na růžovo
v Brně před Janáčkovým divadlem měla v roce 2017 premi-
éru. Dalšími na růžovo nasvícenými objekty se prezentovala 
také Plzeň, Zlín, Hradec Králové, České Budějovice a jihočes-
ká Hluboká.

Společenské akce, benefiční představení
Pinktober v HradRock Café Praha – koncert Jany Kirschner, 
skupina World Roxette Tribute Band, Městské divadlo ve Zlíně 
– Mezi nebem a ženou, Malá scéna DK Metropol České 
Budějovice – koncertní verze muzikálu Cyrano, Studio Dva 
Praha – Líbánky na Jadranu.

Prezentace a účast na odborných a veřejných fórech:

  ECCO 2017 – The European Cancer Congress, Amsterodam
  Valná hromada ECPC, Brusel
  Návštěva zástupců pacientských organizací v Bruselu, APO
  Working Together with Patient Organisations, Workshop, Bukurešť 

– EFPIA
  Brněnské onkologické dny 2017
  8. mezioborové onkologické kolokvium Prague ONCO
  Konference Zvyšování efektivity ve zdravotnictví (HealthCare Institut),

1110
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  LYMPHO 2017
  ON IN UNDER SKIN, lékařský kongres – Velké Bílovice
  7. Plzeňský den karcinomu prsu, IFMS, FN Plzeň
  XXIII.královéhradecké ošetřovatelské dny
  XXI. pražské chirurgické dny
  Ošetřovatelské dny Kroměříž
  Senior sympozium Přerov
  Poznejme se navzájem – festival NNO, Hradec Králové
  NGO Market, 18. ročník, Praha
  Mezinárodní knižní veletrh, Praha
  Týden vzdělávání dospělých, Hradec Králové

Participace na projektech a akcích jiných subjektů:

  Měsíc v růžové – NC Eden, OC Plzeň, OC Galerie Ostrava, OC Fontána 
Karlovy Vary (partnerství)

  AVON Pochod proti rakovině prsu Praha, Klatovy, České Budějovice, 
Přerov (partnerství)

  Vienna House Party pro zákazníky a partnery hotelové sítě Vienna House 
Czech Republik (partnerství)

  Prague International Maraton a další běhy Run Czech, prodej registrací 
(partnerství)

  Královský maratón města Písek
  Maratón KINGSPAM v Hradci Králové
  Festival Můj život s… se strachem – PaNaMo Plzeň
  Liga proti rakovině Praha – sbírka Český den proti rakovině 
  PVZP – Road show proti rakovině Měsíc s Fénixem (partnerství)
  BENU ČR – BENU akademie (partnerství)
  EUC Klinika – výstavy Moje nejcennější foto
  STOB – Den pro zdraví, Praha (partnerství)
  Den pro duševní zdraví Přerov (partnerství)
  Dny zdraví: Praha 13, Štětí, Zlín, Holešov, Valašské Meziříčí, Národní 

technické muzeum Praha, Nemocnice Benešov,
  Food festivaly: Praha-Trója, Olomouc, Ostrava, Zlín, Plzeň, Luhačovice 
  Vinobraní na Kuksu
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  Hradecký Majáles
  Festival United Islands 2017
  Festival Zažít město jinak, Praha 3 a Ústí nad Labem
  Night run České Budějovice, Avon
  Networkingový večer Podnikatelského klubu Empiria 21 v Praze 

a Budějovicích (partnerství)
Akce Aliance žen s rakovinou prsu:
  Den v MOÚ Brno 
  Projekt Nejde jen o prsa 
  Plaveme prsa (Přerov)
 
Akce a projekty, kterými nás podpořili jiní:

  Tesco Stories – kampaň GO PINK 
  Nadace Tesco –Vy rozhodujete, my pomáháme
  Hard Rock Café – PINKTOBER 2017
  ČSOB pomáhá regionům – soutěž projektů NNO,
 MONETA MONEY Bank – dárcovství klientů banky (bankomaty)
  OZP – Každý krok pomáhá
  Mammacentrum Olomouc – projekt Prevence pomáhá dvakrát
  Vydavatelství Czech News Invest – časopis Moje psychologie
  Střední a vyšší odborná škola reklamní a umělecké tvorby Michael 

– fotografie studentů
  FMK UTB Zlín, ateliér Design oděvu – Fashion Event Dotek
  OC Šantovka, Olomouc – Maratón v Líčení, aneb krásou proti rakovině
  Jennifer Young, Beauty Despite Cancer
  Ladie´s Moovie Night, Palác Lucerna
  Benefiční koncert kapely CMG z Prostějova ve FN Olomouc
  Benefiční koncert kapely Paraplet v čajovně Kratochvíle, Olomouc
  Divadelní léto pod plzeňským nebem, Plzeň
  Král vín – Jaro vín, Vinobraní Eden,
  HC ZUBR Přerov – Srdce Zubra bije pro ženy, dražba růžových dresů
  Přespolní běh pro Mamma HELP v Lutíně
  Závody kočárků, Děčín
   Dobroběžkyně a dobroběžci Lucie Gremlicová, Zuzana Komárková, 

Zuzana Kadlecová, Petr Herink
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Výkonný výbor

MUDr. Václav Pecha, předseda
Mgr. Jana Drexlerová, místopředsedkyně
Ing. Jana Doucková
Hana Jírovcová
Ing. Ludmila Kubátová
Emilie Hnátová
Hana Kantorová

Dozorčí rada

Ing. Daniela Dornerová, předsedkyně
Helena Tauberová
Olga Růžičková

Statutární zástupci

MUDr. Václav Pecha
Mgr. Jana Drexlerová
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Rozvaha k 31. 12. 2017

AKTIVA  Kč

Software  89 060

Samostatné movité věci a soubory 366 133

Dopravní prostředky 98 000

Oprávky k majetku -464 133

Peníze – hotovost 90 490

Peníze na běžném účtu 4 008 980

Pohledávky za odběrateli 0

Poskytnuté zálohy 378 203

Náklady příštích období 4 632 932

Aktiva celkem 9 199 665

PASIVA  Kč

Závazky z obch. styku – dodavatelé 4 711 438

Zaměstnanci  438 046

Zúčtování s institucemi soc. zabezpečení 174 791

Ostatní přímé daně 31 288

Ostatní nepřímé daně 6 125

Dohadné účty pasivní 22 311

Základní jmění  400 142

Fond rezerv  3 416 651

Hospodářský výsledek – účetní ztráta -1 128

Pasiva celkem 9 199 665

Výkaz zisků a ztrát k 31. 12. 2017

VÝNOSY Kč

Příjmy z prodej zboží 149 366

Příjmy z reklam 196 281

Výnos z přednášek 117 017

Výnosy z prodeje marathon 357 310

Výnosy z prodeje služeb 160 640

Rekondice – úhrady účastníků 246 200

Uroky z běžného účtu 5

Provozní dotace 1 407 319

Rekondice dotace 50 000

Jiné dotace 292 000

Příspěvky sbírka 103 327

dar Jarkovská 1 200

1512
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dar Schon 1 200

dar Jirásková 1 200

dar Petříková 1 200

dar Andrejchová 1 200

dar Aliance 1 500

dar Obec Pleše 1 500

dar Tau color 1 500

dar GIVT 1 221

dar Mesticka 2 000

dar Křen 2 000

dar Dvořák 2 000

dar Dakrez 2 000

dar Mesir 2 000

dar Slabihoudek 2 000

dar Mascorp style 2 000

dar Trojánek 2 400

dar Sedlářová 2 500

dar Podnikatelský club E 2 500

dar 3 FEM 2 500

dar Origyn 3 000

dar Empiria 3 000

dar Mega měřící zařízení 3 000

dar Borůvková 3 000

dar Krahulová 3 275

dar Kucova 3 600

dar PFM Group 4 000

dar Michal stavby 4 000

dar Šolcová 4 000

dar Krapova 4 000

dar Nešverová 5 000

dar Koudelková 5 000

dar Rybárová 5 000

dar Machová 5 000

dar Kubelková 5 000

dar Mediray 5 000

dar Sigmont 5 000

dar Valentová 5 000

dar Šámalová 5 000

dar Katona 6 000

dar La Lorraine 6 000

dar Primavera Andorrana 6 025

dar Carmelita 6 691

dar Ferdusová 8 000
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dar Hanes 8 408

dar RC Klásek 8 494

dar Absolínová 8 500

dar Thermo industry  9 000

dar Pavelková 9 679

dar Mitas 10 000

dar Biofood Czech 10 000

dar Adel Investment 10 000

dar Kvetova 10 000

dar Burda Auction 10 000

dar Bonavita 10 000

dar VYSSPA 10 000

dar Bohuňovice 10 000

dar UBX Praha 10 000

dar Nevřela 10 000

dar KPMG 10 000

dar Proteq 10 000

dar Medex 10 000

dar SPEA 10 000

dar Sanimpo 10 000

dar ZOOT 10 317

dar Jelení šperky 10 400

dar DMS 10 692

dar Hájek Boušková 12 060

dar International School 13 369

dar MDS Cyrano 13 700

dar Koutná 14 805

dar Sigma Aldrich 15 000

dar KIKAFE 15 658

dar T.E.O. Consulting 16 200

dar Vienna House Czech Rep. 20 000

dar Sedláčková 20 000

dar Bolfová 20 400

dar Make-up maraton, Mělník 22 592

dar Mammacentrum Olomouc 25 000

dar Safar 30 000

dar Česká lékařská 30 000

dar Allen Overy 30 000

dar NF Tesco 30 000

dar Ernest Young 33 000

dar BigMedia 36 300

dar Myonce 45 960

dar ČSOB Leasing 46 781
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dar na účet Moneta 57 622

dar NC Eden 60 000

dar Hard Rock Cafe 60 569

dar GlaxoSmithKline 75 000

dar neurčen 127 193

dar S.C.Johnson 130 000

dar VIA 176 315

dar CN Invest 201 976

dar LPR 348 007

dar Tesco Stories 1 024 710

Avon Cosmetics, linka pomoci 1 195 825

podpora MammaHELPU na účet 14 874 569

Příspěvky jiných organizací 500

Členské příspěvky 100 450

Čerpání fondu rezerv dary 2 935 000

Výnosy: 25 311 728

NÁKLADY Kč

Spotřeba materiálu 575 729

Spotřeba energie 84 737

Spotřeba teplo, voda 302 800

Cestovné 199 342

Poštovné 118 251

Telefony 325 790

Nájemné 758 957

Odměny lektorům 119 450

Ekonomické služby 376 000

Služby školení 34 819

Podpora služby 9 528 493

Služby marathon 401 000

Rekondiční pobyty 337 403

Ostatní služby 1 080 128

Mzdové náklady 6 639 913

Zákonné soc. a zdrav.poj. 1 663 862

Poplatky bance 151 270

Silniční daň 6 125

Pojistné 40 622

Poskytnuté příspěvky 8 050

Ostatní výdaje 10 113

Náklady 22 762 856
Hospodářský výsledek – účetní ztráta 2 548 872
Náklady celkem 25 311 728
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V roce 2017 nás významně podpořili tito partneři:
Kraje: Jihočeský, Plzeňský, Královéhradecký, Olomoucký, Hlavní město Praha
Statutární města: České Budějovice, Plzeň, Přerov, Hradec Králové, Zlín, Olomouc, Brno,
Města: Hluboká nad Vltavou
Městské části: Plzeň 1 a Plzeň 3, Brno – Královo pole, Řečkovice, Praha 3, Praha 4, Praha 10, 

Odborní garanti Mamma HELP center 
a další spolupracující lékaři a zdravotníci:
MUDr. Václav Pecha, MUDr. Václav Janovský, Prof. MUDr. Jiří Petera, Ph.D., MUDr. Karel 
Ćwiertka, Ph.D., Doc. MUDr. Lenka Foretová, Ph.D., MUDr. Tomáš Svoboda, Ph.D., MUDr. 
Lubomír Skopal, MUDr. Daniela Bartík, MUDr. Jiří Gatěk, Ph.D., 

Doc. MUDr. Jana Prausová PhD., MBA, Doc. MUDr. Petra Tesařová CSc., prof. MUDr. Jan Daneš, doc. MUDr. 
Aleš Nejedlý, PhD., MUDr. Renata Koževnikovová, MUDr. Karolína Hovorková, MUDr. Karel Rauš, Mudr. 
Emanuela Kmoníčková, MUDr. Alena Bílková, MUDr. Bohumil. Zálešák, MUDr. Dana Houserková, MUDr. 
Anna Ondračková, MUDr. Michaela Fridrichová, MUDr. Miluše Mouková , MUDr. Kamila Krausová, Ph.D Mgr. 
Procházková, prof. René Kizek, MUDr. Dita Opravilová, MUDr. Lucie Hallamová, MUDr. Svatošová, MUDr. 
Petra Hrabětová, MUDr. Halka Bittmanová, PhDr. Filip Abramčuk, Mgr. Marie Zemanová, Mgr. Viktor Bosák, 
Mgr. Marcela Vodrážková, Kateřina Poláková, Dis, Mgr. Denisa Wagnerová, Bc. Lada Mečík – Smolová, PhDr. 
Alexandra Pešatová, Mgr. Iveta Hatalová, Michaela Kubínová, Mgr. Marcela Vodrážková, Mgr. Petra Bučková, 
Mgr. Ivana Dvořáčková, Ph.D., Mgr. Dagmar Švecová, Mgr. Vladěna Rohlíčková
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Firmy a komerční subjekty:
Tesco Storieś, Vienna House Andel’s Prague – Kateřina Lenková, Vienna House Diplomat Prague – Markéta 
Englová, AIFP – Mgr. Jakub Dvořáček, MHA, MUCOS Pharma CZ, Reko – Karel Špírek, Mikrověže – Stanislav 
Kokeš, AMOENA, s.r.o. – ing. Eva Tichá, Moneta, a.s., Rekola Bikesharing s.r.o.,Vladimír Tůma – Gastronomická 
agentura GASTKOM, Budějovický Budvar, n.p., Mektec CZ s.r.o., PAUL MITCHELL CZ & SK- Tomáš Peter, 
Kristýna Cupa Štěpánková, UPC Česká republika, s.r.o. – Klára Vlková, ZOOT a.s., Fotonova – Milan Brát, 
paní Špatná, Tisk Jiří Kroupa, Nosova tiskárna Brno, Tiskárna Fabián, Veletrhy Brno, Velký Špalíček – Dagmar 
Špačková a Věra Katolická, Burda Auction, Alpha Flight a.s. -Jitka Dočkalová, Amazon – Despoina Michalelia, 
S.C.Johnson s.r.o., Bellinda Česká republika, s.r.o. -Jitka Ulrichová, Sunny Spa, s. r. o. – Hana Pohanová, 
Café V lese, Prague Black Panthers, Prague Black Cats, Continental Automotive Czech Republic s.r.o., ČESKÁ 
LÉKÁRNA HOLDING a.s. , BENU Česká republika a.s. – PharmDr. Michaela Belasová, Lékárny Dr. Max, Ernst 
& Young, s.r.o. – Denisa Laubrová, Jelení šperky s.r.o. – Barbora Vogeltanzová , VIAKONTROL, spol. s r.o., SITA 
CZ a.s. – Nora El Lababidi, KRÁL VÍN České republiky – David Tomáš, Branko Černý, Marionnaud Parfumeries 
– Jana Kasardová, Golem spol.s r.o., Potten & Pannen – Staněk group, spol. s r.o., SIKO koupelny, a.s., Spokey 
s.r.o., UPC Česká republika, s.r.o. , White Peony s.r.o. – Vasilij Yurevicz Ivanov, Mölnlycke – Mgr. Stanislav 
Šulák, Miriam Pospíšilová, Mgr. Denisa Wagnerová, MITAS a.s., Filmové Ateliéry Zlín, Alcina-Miloslava Koutná, 
Výstaviště Flora Olomouc, Autoservis Jaroslav Nevřela, TAU COLOR-Pavel Jeník, Kavárna Opera Olomouc, 
Svatováclavský pivovar Olomouc, RCO Olomouc, Garden food festivaly Olomouc a Ostrava-Pavel Vysloužil, 
Snack 4D, Gran Moravia Olomouc – LenkaTruhlářová, VitaLita centrum Olomouc – Eva Ondrýsková, SK Oil 
Morava, restaurace Lobster, Galerie Šantovka, Kikafe-Kristýna Smudová, pekárna Svoboda -Březík, Rebio, 
s.r.o, THERMO INDUSTRY, a.s. – Ing. Miroslav Valášek, KIEKERT – CS, s.r.o. Přelouč, vinařství U Kohoutka, 
Galaxie Zlin, Cukrárna Dino, restaurace Dolce Vita, restaurace 9-tka, květinářství Halka, květinářství Oškera, 
optika Profioptic, Nordic Walking Zlín, Kyklop Zlín, Lékarna Hanák, kavárna Slunečnice, kavárna Skládanka, 
Epita DD, VZP Zlín, TNS Servis, Teo Consulting – Zdena Soukupová, Studio LUDWIG, SIGMONT Praha, s.r.o., 
Sigma – Aldrich, Výstaviště Praha, Auto Motol Beni – Michal Suk, Vinařství Vajbar – Bronislav Vajbar, Ristorante 
Carmelita Pizzeria, Zámecká kavárna Pardubice, Svatební salon Bella, Beauty Despite Cancer – Jennifer Young, 
Technické služby města H.Králové

Instituce, spolky, média a nadace: 
Velvyslanectví Lucemburského Velkovévodství – Petr Kubernát, velvyslanec, Kateřina Sternbergová, conseiller, 
Ministerstvo zdravotnictví ČR, Masarykův onkologický ústav, Brno, Nadační fond Tesco, NF GaxoSmithKline, 
Nadace zdraví pro Moravu, Nadace DRFG, Nadace DOBRÝ ANDĚL -Šárka Procházková, Liga proti rakovině 
Praha, Koalice pro zdraví, o.p.s. – Jana Petrenko, Akademie pacientských organizací – APO, Koalice za snad-
né dárcovství, Masarykova Univerzita Brno – pedagogická Fakulta, Gymnázium Bučovice, Integrovaná střed-
ní škola Slavkov u Brna, Střední zdravotnická škola Evangelické akademie Brno – Líšeň, IQ pohyb Akademie 
– Mgr. Daniel Müller, Střední a Vyšší odborná škola reklamní a umělecké tvorby Michael Praha – Mgr. Táňa 
Vycpálková, Pavel Bokr, Doc. Vladimír Kozlík, Jaroslav Fišer a kolektiv studentů fotografie a filmové tvorby, 
Jihočeská univerzita v Českých Budějovicích – Zdravotně sociální fakulta- Ústav ošetřovatelství, porodní asis-
tence a neodkladné péče, Střední zdravotnická škola Písek, Střední odborná škola ekologická a potravinář-
ská Veselí nad Lužnicí, Poliklinika Zahradníkova, Brno, VOŠ Pionýrská – Brno, Nemocnice České Budějovice, 
a.s., Nemocnice Atlas, Baťova nemocnice Zlín, poliklinika Zlín, poliklinika Otrokovice, Gymnázium Otrokovice, 
Zdravotní škola Zlín, Střední průmyslová škola Zlín, Střední odborná škola Vizovice, UTB Zlín, BEA Campus 
Olomouc, Střední zdravotnická škola Přerov, Polygrafická škola Olomouc, FN Olomouc, Plastická chirurgie 
A-Z Olomouc, Nemocnice Šumperk, Mammacentrum Olomouc, Lékařské a podiatrické centrum MUDr. Marie 
Součková, VZP ČR pobočky České Budějovice, Olomouc a Zlín, OZP, ČPZP, PVZP, ZPMV, Asociace jihočes-
kých rodin z.s., Podnikatelský klub Empiria 21 Praha, České Budějovice a Tábor, 3FEM, s.r.o., Hard Rock Café 
Praha – Martina Lednová, Michaela Svobodová, Klára Pechancová, World Roxette Tribute Band, Taneční sál 
Na Marjánce – Praha, Divadlo Studio dva, Praha, Městské divadlo Zlín – Petr Michálek, Dílna Zlín, Muzikálový 
a divadelní spolek Cyrano, Divadlo dětí ALFA – Ina Gabrielová, Plzeň, PaNaMo – divadelní spolek – Ing. 
Marcela Mašínová, skupina Gibon- Rostislav Koplík, Doubravecký Food festival – Michal Illich, Garden Food 
Festivaly Zlín, Ostrava a Olomouc, FoodParade Praha, Dům hudby – Mgr. Hana Fialová, Kapela JEZ country, 
Agentura MADI – Krystyna Koubíková, BrainZone s.r.o. – Larisa Blichová a Marta Říhová, Congress Prague, 
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s.r.o – p. Revický, Hotel Belvedere – Tomáš Kalný, Aerofilms, kino Aero – Jakub Fürst, Asociace provozovate-
lů kin, z. s. – Martin Pošta, Tivali, s.r.o. – paní Dufková, United Islands of Prague – Vojtěch Havlovec, Alžběta 
Nováková, Knihy Dobrovský – manželé Dobrovští, ALFA tisk – Michal Repel, GOOGLE CZECH REPUBLIC, 
s.r.o., Prague International Maraton – Run Czech, PPG, Skauti Slavkov, Univerzitní kino Scala, Kloboukový 
klub Dantes – Radka Chabičovská, Křížek dětem – charitativní česko-slovenský klub křížkového vyšívá-
ní, – Veřejná zeleň města Brna, Asistence, o.p.s. -Michal Prokšík, BARD PR – Petr Freimann, Nativ Production 
– Alice Horáková,Darujme.cz -Lukáš Hejna, Dům dětí a mládeže, Praha 2, Impact Hub Praha a Brno, Teplo 
Přerov-plavecký bazén, Hokejový tým Zubři Přerov, Rodinné centrum Klásek- Mgr. Chmelářová, Městská poli-
cie Zlín, Dopravní podnik města Zlína, Golden Apple Cinema Zlin, kino Vatra, kinoklub Bystřice pod Hostýnem, 
kino Svět Holešov, kino Nadsklepí Kroměříž, kino Panorama Rožnov pod Radhoštěm, Motocyklový den žen, 
Rákosníček Děčín, z.s., Rodinné a kulturní centrum Nová trojka, Tábor Foxes z. s. -Dominik Skopec, FN Hradec 
Králové, Nadace Východočeské onkologie, IFMSA lékařské fakulty UK, SŠ vizuální tvorby, s.r.o., OA, SOŠ 
a Jazyková škola, VOŠZ a SZŠ a Domov mládeže, Studijní a vědecká knihovna Hradec Králové, Dámský klub 
Slavětina, Kostelecká Lhota, FN Plzeň, Moving Station Plzeň, Muzeum loutek, Nové divadlo, ZUŠ Plzeň, fakul-
ta zdravotnických studií, MaMa centrum – Anna Krause, Právo – Kateřina Severová, Medical Tribune – Naďa 
Myslivcová, Czech News Invest – Kateřina Piškulová, Moje Psychologie – Barbora Šťastná, Český rozhlas, 
Moje zdraví, Naše noviny – Vratislav Mlčoch, IDS Media – Katka Nejedlá, Helpnet – ing. Jaroslav Wintr, Radio 
ČAS, Radio Kiss Publikum, televize TVS, JTV a.s., Hradecká kulturní a vzdělávací společnost, Ulita Černilov, z.s., 
Rotunda Lounge Café, Sportvisio, z. s. 

a naši dobrovolníci a přátelé: 

Štěpánka Duchková, Jana Kirschner, Alexandr Sedláček, Eva Jirků, Roman Vojtek, Matěj Plíhal, Jakub Kohák, 
Ivana Chýlková, Ivana Francová, Lucie Kirchner, Magda Deiml, John Friend, Toronto, Jefrey Millman, New 
York, David Macek, Jan Reiter, Helena Šejnová, Natálie Koževnikovová, ing. Miroslav Brda,Yana Pancheva, 
Renata Heinrichová, Jan Vondrášek, Jana Nováková, Radek Hes, Zuzana Kadlecová, Zuzana Komárková, 
Lucie Gremlicová, Radka Chmelařová, Zdeněk Fekar, Václav Holič, Kateřina Masopustová, manželé Herinkovi, 
Novákovi, Supovi a Vošoustovi, Jana Šebová, Jana Dařinová, Petra Dařinová, Táňa Králová, Lenka Kaprhálová, 
Renata Brožová, Hanka Vránová, Alena Jelínková, Jelena Burianová, Irena Nováková, Ada Rosin Ulčáková, 
Marko Veselinovic, ing. Zuzana Kociánová, Vladimír Kovařič, Miroslav Pohnětal, Marie Jakubcová, Mgr. Šárka 
Kovárnová, Miroslava Nezvalová, Monika Brýdová, Petr Řeháček, Ing. Michal Šafář, Ing. Petra Machová, 
Zuzana Rybáková, Hana Andrejchová, Ing. Zdeněk Šeda, Jarmila Peterková, Josef Musil, Stanislav Hruška, 
Mirek Křen, Roman Válek, Dobromila Dardanyová, Ing. Ludvík Malota, Ivana Křenová, Jitka Nevídalová, Svatava 
Dvořáková, Jarmila Šalamounová, Jitka Nevídalová, Marie Válková, Jana Pluhařová, Ivana Křenová, František 
Šarišský, Jana Valášková, Pavla Klubíčková, Pauline a Pavel Ivanyi, Růžena Ferdusová, ing. Zdeněk Pelánek, Věra 
Hirschová, Ing. Jan Brotan, Martin Šimek, Ondřej Fendrych, ing. Jiří Kuliš, Radka Balajková, Jana Krahulová, 
Naomi Vogeltanzova, Margarita Bildaeva, Martin Beháň, Lenka Mia Lukáčová, Marta Kučíková, Iva Pekárková, 
Martina Neubauerová, Mgr. Šárka Kupčáková, Mgr. Eva Machová, Ivana Plíhalová, Andrea Simperová, Monika 
Valentová, Dagmar Škochová, Lenka Břeská, Petra Lamlová, Ing. Robert Přinesdomů, Pavel Gottlieb, New York

Všem našim příznivcům upřímně děkujeme za jejich podporu a pomoc
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Projekty připravené na rok 2018

  Provoz sítě MH center (doplnění a stabilizace pracovních týmů, systém konti-
nuálního vzdělávání, supervize)

  Provoz AVON linky za zdravá prsa v MHC Praha

  odborná lymfologická poradna, odborná poradna fyzioterapeutky
(v MHC Praha),

  Říct to dětem – odborná psychologická poradna pro mladé pacientky 
s dětmi (v MHC Praha, Č. Budějovice, Brno, Plzeň a Olomouc)

  Edukační a docházkové akce – odpolední komunitní programy ve všech MH 
centrech

  Celostátní edukační projekt pro veřejnost – Využijte svého práva na preventiv-
ní prohlídky

  Projekt Udělej uzel

  Rekondiční pobyty pro ženy po skončení léčby

  Víkendový pobyt pro rodiny s dětmi

    Internetové stránky www.mammahelp.cz, www.uzmizasechutna.cz, 
www.mammanet.cz, www.udelejuzel.cz, www.mammabeer.cz

  Bulletin MAMMA HELP! v nákladu 2000 výtisků, šest čísel

  Newsletter pro partnery – 12 čísel

  Kniha pro děti onkologicky nemocných žen

  Putovní výstavy fotografií Michael for Mamma HELP

  Kampaň Holky, už mi zase chutná!

  Kampaň Říjen v růžové

  Benefiční koncerty a divadelní představení, společenské akce
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MAMMA HELP CENTRUM Praha
Koordinátorka: PhDr. Zuzana Bláhová
Koněvova 150, 130 00 Praha 3
Tel.: 272 731 000, 272 732 691, mail: praha@mammahelp.cz 
Otevřeno: pondělí-čtvrtek 9.00-17.00, pátek 9.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Brno
Koordinátorka: ing. Lenka Pelánková
Nerudova 7, 602 00 Brno
Tel.: 549 216 595, mail: brno@mammahelp.cz
Otevřeno: pondělí- čtvrtek: 10.00-15.00 

MAMMA HELP CENTRUM České Budějovice
Koordinátorka: ing. Ludmila Kubátová
Lannova tř. 63/41, vstup z ulice Štítného, 370 01 České Budějovice
tel: 385 515 031, 602 456 712, mail:budejovice@mammahelp.cz
Otevřeno: Pondělí-čtvrtek: 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Hradec Králové
Koordinátorka: ing. Jana Smetanová
Gočárova 760, 500 02 Hradec Králové
Tel.: 495 221 947, mail: hradec@mammahelp.cz
Otevřeno: pondělí- čtvrtek: 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Olomouc
Koordinátorka: Lenka Kalusová
Dolní náměstí 42, vstup do domu z ulice Uhelná, 779 00 Olomouc
Tel.: 585 220 288, mail: olomouc@mammahelp.cz
Otevřeno: pondělí- čtvrtek: 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Plzeň
Koordinátorka: Bc. Ivana Chvojková
Sedláčkova 210/14, Vnitřní Město, 301 00 Plzeň
Tel.: 377 917 395, mail: plzen@mammahelp.cz
Otevřeno: pondělí – čtvrtek 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Přerov
Koordinátorka: Lenka Kalusová
Dr. Skaláka 14, 750 02 Přerov
Tel.: 581 702 124, mail: prerov@mammahelp.cz
Otevřeno: středa, čtvrtek 9.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Zlín
Koordinátorka: Katka Vondráčková
Obchodní dům Modus, Bartošova ul. 45, 5.etáž, 760 01 Zlín
Tel.: 577 011 641, mail: zlin@mammahelp.cz 
Otevřeno: pondělí, úterý, čtvrtek: 10.00-15.00, středa: 10.00-17.00
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Mamma HELP, z. s.
organizace pacientek s nádorovým onemocněním prsu

Koněvova 2442/150, 
130 00 Praha 3
Tel.: 272 731 000, 272 732 691 
mammahelp@mammahelp.cz 
www.mammahelp.cz
 

Bankovní spojení: 
KB Praha 27-4605410297/0100
KB Brno 35-0135040237/0100
KB České Budějovice: 107-7578820277/0100
KB Hradec Králové 35-5607980247/0100
KB Plzeň 27-4605410297/0100
KB Přerov 27-4605410297/0100
KB Olomouc 43-8323560287/0100
KB Zlín 35-8867890217/0100
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