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Motto:

Kdyby byl Zivot jako tanec,
protancila bych celou noc.
Kdyby byl tanec jako zivot,
nenaucila bych se tandit.

Milé mammahelpky,

v roce 2017, o némz hovofi tato Vyroéni zpréva, se Mamma HELP opét velmi
vyznamné zaslouZil o to, aby se Zendm s nddorovym onemocnénim prsu, ale
i jejich rodindm Zilo snesiteln&ji. Aby zvladly téZkou situaci, do niz se bez
vlastniho pfi¢inéni neocekdvané dostaly, sndz, méné bolestné a prekonaly ji
s nadéji a pocitem, Ze na to nezUstaly samy.

Zéarover jsme s velkym nasazenim, které ndm viak také jisté pfineslo i zna¢né
uspokojeni a zadostiu¢inéni, prispéli k 3ifeni informaci o moznostech preven-
ce i lé&eni civilizaéni choroby, jiz kazdoroéné onemocni vic jak 7000 Zen.
Na této préci se podilela dlouhd fada z vés, které jste se samy ve stejné situa-
ci ocitly v minulosti. A pomohla ndm velké spousta prdtel, partnerd, sponzorg,
ddrcl, bez nichz bychom ani v tomto, ani v jinych letech nemohli existovat.
Letodni rok 2018, kdy slavime 100 let od zaloZeni republiky, ale také 150.
vyro&i poloZeni zdkladniho kamene Ndrodniho divadla a dokonce uz 200
let od zaloZeni Ndarodniho museaq, je z hlediska téchto slavnych vyroéi beze-
sporu rokem velmi vyznamnym. Fakt, Ze naSe organizace vstupuje uz do
devatendctého roku existence, se zdé& z tohoto pohledu naopak ponékud
zanedbatelnou zéleZitosti.

Pfesto jsem pfesvédéen, Ze velice zdleZi na vem, co jsme doposud udélali
a v &éem hodléme neméné zodpovédné pokracovat.

Vsichni jsme byli svédky toho, Ze hned prvni mésice roku 2018 byly pozna-
mendny znacnou nervozitou. Vyrovndvéme se s ni kazdy za sebe a po svém.
Nasi pozornosti by viak nemély ujit vzristajici tendence sniZzovat v oéich
vefejnosti vyznam obé&anské spoleénosti, dehonestovat a tim poskozovat
nevlddni neziskové organizace. Usty politikd, véetné prezidenta republiky,
jsme opakované oznacovdni za parazity, ktefi se dozaduji penéz od stdtu,
aniz by spolecnosti cokoli pfindseli, namisto toho, aby se smysluplné uZivili
sami, kdyZ vz si &ini ndrok na existenci...

Pojdme odpovédét tim, Ze i letos udéldme vie pro to, abychom se spoleéné
a s Cistym Stitem protancovali timto rokem,

...aby pro nds viechny byl naddle Zivot jako tanec.

V&3 MUDr. Véclav Pecha
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Historie a pos

Mamma HELP, z. s. je jiz od svého vzniku v roce 1999 pacient-
skou organizaci, specifickou individualnim pristupem k Zzenam
s rakovinou prsu a jejich rodinam, jimz poskytuje vsestrannou
pomoc.

Aktivné se stard také o co nejvétsi dostupnost informaci o moznostech preven-
ce a lé&eni karcinomu prsu pro vefejnost.

Mamma HELP mé& v souéasnosti celostdtni pdsobnost. Bezplatné individudl-
ni poradenstvi a psychickou podporu poskytuje pacientkdm a jejich blizkym
v siti poraden v Praze, Brné, Hradci Krdlové, Prerové, Zling, Plzni, Olomouci
a Ceskych Budgjovicich.

Terapeutky, které v MH centrech tyto sluzby zaijistuji, maji samy osobni zku-
Senost s nemoci. K podpirné pééi jsou pravidelné proskolovény, absolvuiji
supervize s psychology, centra pracuji pod odbornou garanci [ékafd.

Mamma HELP z. s. zaméstnéval v roce 2017 celkem 122 lidi, z toho 7 koor-
dindtorek a 53 terapeutky v Mamma HELP centrech, 10 lidi v managementu
organizace, 52 jako edukdtorky osvétovych prednddek. Dal3i desitky lidi
spolupracuji dlouhodobé jako externi lektofi, Iékafi, terapeuti a jini spolupra-
covnici.

Registrovanymi ¢&leny/Elenkami spolku v prosinci 2017 bylo 721 Zen
a muzl - pacientek, zdravotnikd, sympatizantd.

Provoz sité center i daldi projekty bychom nemohli realizovat bez vyznam-
né finan&ni podpory fady subjektd. Dotacemi nés podporuji krajské Giady
a magistraty mést a méstskych &asti v regionech, kde MH centra pUsobi.
Vyznamnd je pro nds také pomoc fady dlouholetych partnerd, sponzord
a ddrcd, zejména individudlnich.

Prestiz Mamma HELPu potvrzuje zdjem o spoluprdci a podpora ze strany
odbornych spolednosti, zdravotnickych zafizeni a instituci, onkologickych
odbornikd. Vazime si partnerstvi s fadou dal3ich pacientskych organizaci.

Od roku 2015 jsme aktivnim ¢Elenem European Cancer Patient Coalition
(ECPC), v roce 2017 jsme byli pfijati do Koalice za snadné ddrcovstvi.
Zastoupeni jsme také v pacientské radé Masarykova onkologického Gstavu
v Brné.
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MAMMA HELP CENTRA
- hlavni dlouhodoby projekt

Sit poraden je uréena Siroké vefejnosti. Pro paci-
entky- klientky center, je motivujici zejména pozi-
tivni osobni pfiklad terapeutek, které samy one-
mocnénim prodly a mohou svou zku3enost nabid-
nout. Ocefuji zejména individudlni pfistup, empatii
a dostatek Easu, které jim terapeutky vénuiji.

MAMMA HELP CENTRA pracuji pod odbornou
garanci lékafd a terapeutky prochdzeji pravidelné
vycviky a supervizemi, vedenymi odborniky.

Sit center vznikd od roku 2000 - MHC Praha 2000, Brno 2004, Prerov
a Hradec Krdlové 2005, Zlin a Plzeid 2007, Olomouc 2010, Ceské
Budé&jovice 2014. Jejich préci Fidi Mgr. Jana Drexlerovd.

Navstéevnost MH center

Poradny jsou otevieny denné, od pondéli do patku/E&tvrtka. V roce 2017 bylo
v MH centrech zaznamendno celkem 6009 ndvstév, kontaktd, osobnich i
telefonickych intervenci. Pro 227 Zen to byla jejich prvni navitéva v Mamma
HELP centru. Podle zdznami v evidenénich kartach se v 1199 pfipadech
jednalo o individudlni poradenstvi & terapeuticky rozhovor v dopolednim

poradenském rezimu a v 1335 pfipadech 3lo o intervenéni rozhovor po tele-

fonu. Odpoledni programy komunitniho charakteru - rehabilitagni cvicen,
arteterapie, odborné predndsky, zdravé vafeni a dal3i vyuzilo 3475 navitév.
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Projekty podpo

MHC Praha

Koordinatorka Hana Jirovcovd / PhDr. Zuzana Bldhové
odborna garance MUDr. Vdclav Pecha, onkochirurg , Cesky Krumlov

MHC Brno
Koordinatorka
ing. Lenka Peldnkovd,
odborna garance
MUDr. Lenka Foretovd, Ph.D.,
vedouci lékatka oddéleni epide-
miologie a diagnostiky nadord,
Masarykdv onkologicky dstay,
Brno

MHC Plzen

Koordinatorka

Bc. Ivana Chvojkovd,

odborna garance

MUDr. Tomds Svoboda, onkolo-
gické a radioterapeutické oddé-
leni, FN Plzen

MHC Hradec Kralove

Koordinatorka

ing. Jana Smetanovd,
odborna garance

prof. MUDr. Jifi Petera,
Ph.D., pfednosta kliniky
onkologie a radiologie,
FN Hradec Krdalové



MHC Prerov

Koordinatorka Karla Otavovd,

odborna garance MUDr. Lubomir Skopal, onkolog / MUDr. Daniel
Bartik, vedouci lékaf mamodiagnostické ordinace, Nemocnice Hranice, a.s.

MHC Olomouc

Koordinatorka

Karla Otavovd,

odborna garance

MUDr. Karel Cwiertka, Ph.D.,
zd4stupce prednosty pro vyuku
a rozvoj radioterapie, onkologic-

ka klinika FN Olomouc

MHC Zlin

Koordinatorka

Katefina Vondréé&kovd,
odborna garance

MUDr. Jifi Gaték, Ph.D., pred-
nosta chirurgického oddéleni
nemocnice ATLAS, Zlin.

MHC Ceské Budéjovice

Koordinatorka

ing. Ludmila Kubdtovg,
odborna garance

MUDr.  Véclav  Janovsky,
priméi onkologického oddé-
leni Nemocnice Ceské Budé-
jovice a.s.
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Dalsi projekty a akce

AVON linka proti rakoviné prsu

Projekt firmy AVON Cosmetics zajisfuje Mamma HELP persondlné i organi-
zaéné uz od roku 2004 v Mamma HELP centru Praha. Linka 800 180 880
je v provozu celoroéné v pracovni dny od 9.00 do 19.00 hodin. V roce
2017 jsme zaznamenali celkem 5903 telefondty. Operdtorky na lince vétsi-
nou radily klientkém v otdzce prevence rakoviny prsu. U ostatnich telefondtd
§lo o intervenéni hovory s pacientkami a jejich rodinami. V rémci navazujiciho
projektu Zeny Zendm bylo z linky odesldno celkem 6632 poukazi s sekem
na mamografické vysetfeni.

Vyuzijte svého prava na preventivni prohlidky
Celostatni projekt, trva od roku 2005

Mamma HELP v roce 2017 oslovil vice nez 6000 osob cilenou osvétou na
téma prevence rakoviny prsu. Kromé fady tzv. road show a dal3ich vefejnych
akci (Dnd zdravi, Mésice v rizové v obchodnich centrech, akci zdravotnich
pojisfoven apod.), odprezentovaly edukatorky 173 objednanych vzdéléva-
cich predndsek pro celkem 2764 posluchale - slyselo je 1873 dospélych
a 891 studentek a studentd. Stoupl poéet predndiek v angliétiné pro cizince,
zaméstané v CR.

Koordindtorkou tymu edukétorek je Stanislava Absolinovéd, odbornou garanci
projektu poskytuje MUDr. Andrea Trunkétové, MOU Brno.



I’'m a Breastman

- a mé ruce jsou prevence
je projekt uréeny muzim, kterym neni
lhostejné zdravi jejich partnerek.
BroZurka s ndvodem, jak vy3effit pohle-
dem i pohmatem Zenské fiadra, je k dis-
pozici Cesky i v angli¢ting, muzi, ktefi
absolvuji specidlni workshop, ziskaij
unikéni placku | “m a Breastman.

Udélej uzel a posli ho dal

je projekt k prevenci cileny na mladou
populaci. Symbolem je uzel na kapesni-
ku. Poselstvi ,Nezapomeri na prevenci”
se $ifi prostfednictvim socidlnich siti (FB,
Instagram) a webovych strédnek www.
udelejuzel.cz. Stovky latkovych kapes-
nikd, rozdané v ulicich a pfi osvéto-
vych predndskdch, nové letdky, billbo-
ardy a specidlni spoty ndm poméha-
ii projekt zviditelnit. Uzlikovy symbol se
objevil i na specidlnich trickach, proda-
vanych v edici DOBRO firmou ZOOT,
nabizime i uzlikové ndusnice, vytvore-
né 3D tiskem.
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Dalsi projekty a akce

BUR/ ZA PRSA aneb Hloupy triko?

a nebo také ,Udélej uzel na oblegeni a nezapomefi na prevenci!” To byla
prvni specidlni burza obleceni, kterd probéhla ve FN Olomouc. Pfinesla
nejen finanéni prostfedky olomouckému centru, ale také radost i uZzitek maiji-
telkdm uzlikovych modeld, jimiz obohatily svij $atnik.

Projekt Rict to détem

ocenény Akademii pacientskych organizaci, v roce 2017 pokraéoval pri-
zkumem mezi zdravymi Zenami, jok a zda vibec by se svymi détmi mluvi-
ly o své vazné nemoci. Z 500 dotdzanych by jich 20 % svou diagnézu taji-
lo. N&zor odbornikd je viak opaény. Proto jsme vydali brozuru pro pacientky
s détmi v ndkladu 10 000 vytiskd, a poté byla v prazském MH centru otevie-
na odbornd psychologickd poradna Mgr. Marie Zemanové, kde se mohou
pacientky poradit o zpUsobu komunikace o své nemoci v rodiné. Konzultace
jsou zdarma. V listopadu 2017 se uskuteénil rodinny vikend v Revnicich za
0&asti psycholozky - tuto pfileZitost vyuZilo é rodin. Darkem pro dal3i rodiny
pacientek s détmi bylo pozvdni na sobotni Brunch v Hard Rock Café Prahq,
s G&ast Terezy Kerndlové, kterd projekt Rict to détem podpofila v médiich.

Rekondi¢ni pobyty pro pacientky po ukonéené lécbé

které byly v roce 2017 dotovdny Magistrdtem hlavniho mésta Prahy,
Ministerstvem zdravotnictvi a z vynosu Ceského dne proti rakoving, absol-
vovalo celkem 63 osob. Tydenni pobyty se konaly v Lednici, ve Stépdnové
u Skutée a v Teplicich nad Bedvou.

Holky, uz mi zase
chutna!

Uspé&sny motivaéni projekt, ktery
vznikl uZ v roce 2015 s cilem véno-
vat vétsi pozornost stravé, naudit se
nové varit a vyuzit zdjmu o vare-
ni jako pfileZitosti k setkévani, slou-



Zi také k povzbuzeni pacientkdm, které se pravé 1é&i a maiji potize s nechuten-
stvim. B&hem roku 2017 se v MH centrech konaly predndsky a besedy s nutriéni-
mi terapeutkami, spojené s vafenim zdravych pokrm0 a sestavenim zdravych jidel-
ni¢kd. Ziéastili jsme se také Food festivald v Praze, Olomouci, Zling, Ostravé,
Luha&ovicich, Plzni a v Ceskych Budé&jovicich.

Lékarska poradna

Na www. mammahelp.cz odpovidaiji odbornici na dotazy tykajici se prevence,
diagnostiky, lé&eni rakoviny prsu, genetiky a rekonstrukénich operaci. V roce 2017
i vyuzilo celkem 451 tazateld. Administrétorkou poradny je ing. Iva Uhrova.

Socialni poradna

pro pacientky s rakovinou prsu a jejich rodiny byla nové oteviena v roce 2017,
na dotazy zaslané e-mailem odpovidd kvalifikovand socidlni pracovnice Renata
Heinrichové. Vice jak 50 tazateldm poskytla konkrétni informace pro feseni jejich
ozehavych socidlnich problémd.

Edicni ¢innost

Webové stranky www.mammahelp.cz

jsou archivovany Ndarodni knihovnou CR. Provozujeme také dalii internetové
strénky www.udelejuzel.cz, vénované prevenci, strdnky www.uzmizasechutna.cz,

a www.mammanet.cz, které vyuZivaji pacientky jako férum. Na socidlni siti
Facebook nds podporfilo pres 3000 fanouskd.

v/
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8|9



v/

Dalsi projekty a akce

Bulletin MAMMA HELP!
Vy3el v roce 2016 v Sesti &islech, kazdé v nékladu 2 000 vytisko.

Newsletter pro partnery

V roce 2017 jsme vydali v nové Upravé celkem 20 &isel.

Vystavy fotografii Michael for Mamma HELP

Soubor fotografii studentd Stfedni a Vy33i odborné 3koly reklamni a umélecké
tvorby Michael se v roce 2017 rozrostl o témata Rict to détem a Strach.
Spolu s povodni vystavou Zena a rakovina prsu byla tato dila vystavena
v Plzni, Ceskych Budgjovicich, Zling, Hradci Krélové a v Brné.

Akvarely mammahelpek

které vznikly pod vedenim arteterapeutky Ady Ulcékové v brnénském MH
centru, jsme vystavovali v Letovicich.

Tanéirna pro Mamma HELP

se konala v prazském hotelu Belvedere a nabidla mammahelpkdm i pré-
telim a hostdm benefi¢ni tanedni vecer plny svingu i veselé zdbavy diky
Zatrestbandu z Tredti u Jihlavy a jeho kapelnikovi Petru PiSovi.

Osvétova kampah Rijen v rozové

Cilem projektu je pFiblizit ¢eské vefejnosti celosvétovy boj proti rakoviné

prsu, jeho symbol - rbZovou stuzku a rizovou barvu obecné - a spolu
se zahraniénimi i ceskymi partnery
a podporou médii pofédat charita-
tivni akce ve prospéch pacientek,
a také $ifit osvétu. Jde o dlouhodoby
projekt, s nimz jsme Uspé&$né a jako
prvni v CR za&ali uz v roce 2010.



Pochod Vyslapnéte si pro zdravi
s mammahelpkami a rizovou stuzkou

Konal se v roce 2017 jiz posedmé - v Praze, Brn&, Hradci
Krdlové, Olomouci a Zliné. Viechny onkologické pacientky, které
se z0Castnily pochodu poprvé, dostaly zdarma krokoméry.

ROzova jizda pro zdravi

byla v fijnu novinkou roku 2017 v Ceskych Budéjovicich. Na
rzovych kolech zapdjcenych firmou REKOLA vefejnost podpo-
fila pacientky s rakovinou prsu.

Fontdna na riozovo

v Brné pred Janéckovym divadlem méla v roce 2017 premi-
éru. Dalsimi na roZovo nasvicenymi objekty se prezentovala
také Plzen, Zlin, Hradec Kralové, Ceské Budéjovice a jiho&es-

ka Hluboka.

Spolecenské akce, beneficni predstaveni

Pinktober v HradRock Café Praha - koncert Jany Kirschner,
skupina World Roxette Tribute Band, Méstské divadlo ve Zliné
- Mezi nebem a Zenou, Mald scéna DK Metropol Ceské
Budé&jovice - koncertni verze muzikélu Cyrano, Studio Dva
Praha - Libanky na Jadranu.

Prezentace a Uéast na odbornych a verejnych férech:

Valnd hromada ECPC, Brusel
Névstéva zdstupcl pacientskych organizaci v Bruselu, APO

- EFPIA
Brnénské onkologické dny 2017
e 8. mezioborové onkologické kolokvium Prague ONCO

Konference Zvy$ovani efektivity ve zdravotnictvi (HealthCare Institut),

ECCO 2017 - The European Cancer Congress, Amsterodam

Working Together with Patient Organisations, Workshop, Bukuresf
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Spoluprdce

LYMPHO 2017

ON IN UNDER SKIN, lékafsky kongres - Velké Bilovice
7. Plzefisky den karcinomu prsu, IFMS, FN Plzef
XXlIl.krdlovéhradecké osetfovatelské dny

XXI. prazské chirurgické dny

Osetfovatelské dny Kroméfiz

Senior sympozium Pferov

Poznejme se navzdjem - festival NNO, Hradec Krélové
NGO Market, 18. roénik, Praha

Mezindrodni knizni veletrh, Praha

Tyden vzdélavani dospélych, Hradec Kralové

Participace na projektech a akcich jinych subjektu:

Mésic v rizové - NC Eden, OC Plzen, OC Galerie Ostrava, OC Fontdna
Karlovy Vary (partnerstvi)

AVON Pochod proti rakoving prsu Praha, Klatovy, Ceské Budéjovice,
Pferov (partnerstvi)

Vienna House Party pro zdkazniky a partnery hotelové sité Vienna House
Czech Republik (partnerstvi)

Prague International Maraton a dal3i béhy Run Czech, prodej registraci
(partnerstvi)

Krdlovsky maratén mésta Pisek

Maratén KINGSPAM v Hradci Krélové

Festival MUj Zivot s... se strachem - PaNaMo Plzed

Liga proti rakoving Praha - sbirka Cesky den proti rakoviné

PVZP - Road show proti rakoviné Mésic s Fénixem (partnerstvi)

BENU CR - BENU akademie (partnerstvi)

EUC Klinika - vystavy Moje nejcennéiii foto

STOB - Den pro zdravi, Praha (partnerstvi)

Den pro dudevni zdravi Pferov (partnerstvi)

Dny zdravi: Praha 13, St&ti, Zlin, HoleSov, Vala¥ské Mezifici, Nérodni
technické muzeum Praha, Nemocnice Benesov,

Food festivaly: Praha-Tréja, Olomouc, Ostrava, Zlin, Plzen, Luhacovice
Vinobrani na Kuksu



Hradecky Majdles

Festival United Islands 2017

Festival Zazit mésto jinak, Praha 3 a Usti nad Labem

Night run Ceské Budéjovice, Avon

Networkingovy vecer Podnikatelského klubu Empiria 21 v Praze
a Budgjovicich (partnerstvi)

Akce Aliance Zen s rakovinou prsu:

Den v MOU Brno
Projekt Nejde jen o prsa
Plaveme prsa (Pferov)

Akce a projekty, kterymi nés podpofili jini:

Tesco Stories - kampai GO PINK

Nadace Tesco -Vy rozhodujete, my pomdhéme

Hard Rock Café - PINKTOBER 2017

CSOB pomdhé regiondm - soutéz projektd NNO,

MONETA MONEY Bank - ddrcovstvi klientd banky (bankomaty)
OZP - Kazdy krok pomdhé

Mammacentrum Olomouc - projekt Prevence pomdhd dvakrat
Vydavatelstvi Czech News Invest - &asopis Moje psychologie
Stfedni a vyssi odbornd 3kola reklamni a umélecké tvorby Michael

- fotografie student

FMK UTB Zlin, ateliér Design odévu - Fashion Event Dotek

OC Santovka, Olomouc - Maratén v Li¢eni, aneb krasou proti rakoviné
Jennifer Young, Beauty Despite Cancer

Ladie “s Moovie Night, Paldc Lucerna

Benefi¢ni koncert kapely CMG z Prost&jova ve FN Olomouc
Benefi¢ni koncert kapely Paraplet v ¢ajovné Kratochvile, Olomouc
Divadelni léto pod plzefiskym nebem, Plzer

Krdl vin - Jaro vin, Vinobrani Eden,

HC ZUBR Pferov - Srdce Zubra bije pro Zeny, drazba rizovych drest
Pfespolni béh pro Mamma HELP v Lutiné

Z&vody kocérko, Dé&cin

Dobrobé&zkyné a dobrobézci Lucie Gremlicovd, Zuzana Komdarkové,
Zuzana Kadlecovd, Petr Herink
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Statut

Vykonny vybor

MUDr. Véclav Pecha, predseda

Mgr. Jana Drexlerovéd, mistopredsedkyné
Ing. Jana Douckové

Hana Jirovcové

Ing. Ludmila Kubdtovd

Emilie Hndtové

Hana Kantorovd

Dozor¢i rada

Ing. Daniela Dornerovd, predsedkyné
Helena Tauberové
Olga Rozigkova

Statutarni zastupci

MUDr. Véclav Pecha
Mgr. Jana Drexlerové



Rozvaha k 31. 12. 2017

AKTIVA Kée
Software 89 060
Samostatné movité véci a soubory 366 133
Dopravni prostfedky 98 000
Oprévky k majetku -464 133
Penize - hotovost 90 490
Penize na bézném Gctu 4008 980
Pohledévky za odbérateli 0
Poskytnuté zalohy 378 203
Ndklady pfistich obdobi 4 632 932
Aktiva celkem 9 199 665
PASIVA K¢
Zé&vazky z obch. styku - dodavatelé 4711 438
Zaméstnanci 438 046
ZG&tovéni s institucemi soc. zabezpedeni 174 791
Ostatni pfimé dané 31 288
Ostatni nepfimé dané 6125
Dohadné Géty pasivni 22 311
Z&kladni jméni 400 142
Fond rezerv 3 416 651
Hospoddisky vysledek - G&etni ztréta -1 128
Pasiva celkem 9 199 665
Vykaz ziskU a ztrat k 31. 12. 2017

VYNOSY K&
Pfijmy z prodej zboZi 149 366
Pfijmy z reklam 196 281
Vynos z predndiek 117 017
Vynosy z prodeje marathon 357 310
Vynosy z prodeje sluzeb 160 640
Rekondice - Ohrady G&astnikd 246 200
Uroky z b&zného G¢tu 5
Provozni dotace 1 407 319
Rekondice dotace 50 000
Jiné dotace 292 000
Pispévky sbirka 103 327
dar Jarkovské 1200

’
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dar Schon 1200
dar Jirdskové 1200
dar Petfikovd 1200
dar Andrejchova 1200
dar Aliance 1500
dar Obec Plese 1 500
dar Tau color 1 500
dar GIVT 1221
dar Mesticka 2 000
dar Kien 2 000
dar Dvorék 2 000
dar Dakrez 2 000
dar Mesir 2 000
dar Slabihoudek 2 000
dar Mascorp style 2 000
dar Trojdnek 2 400
dar Sedléfovd 2 500
dar Podnikatelsky club E 2 500
dar 3 FEM 2 500
dar Origyn 3 000
dar Empiria 3 000
dar Mega méfici zafizeni 3000
dar Bordvkovd 3 000
dar Krahulovd 3275
dar Kucova 3 600
dar PFM Group 4 000
dar Michal stavby 4 000
dar Solcovd 4 000
dar Krapova 4 000
dar Nedverovd 5000
dar Koudelkovd 5000
dar Rybdrové 5 000
dar Machova 5000
dar Kubelkovd 5000
dar Mediray 5000
dar Sigmont 5000
dar Valentova 5000
dar Sémalova 5000
dar Katona 6 000
dar La Lorraine 6 000
dar Primavera Andorrana 6025
dar Carmelita 6 691
dar Ferdusova 8 000




dar Hanes 8 408
dar RC Kldasek 8 494
dar Absolinova 8 500
dar Thermo industry 9 000
dar Pavelkové 9 679
dar Mitas 10 000
dar Biofood Czech 10 000
dar Adel Investment 10 000
dar Kvetova 10 000
dar Burda Auction 10 000
dar Bonavita 10 000
dar VYSSPA 10 000
dar Bohuriovice 10 000
dar UBX Praha 10 000
dar Nevrela 10 000
dar KPMG 10 000
dar Proteq 10 000
dar Medex 10 000
dar SPEA 10 000
dar Sanimpo 10 000
dar ZOOT 10 317
dar Jeleni $perky 10 400
dar DMS 10 692
dar Héjek Bouskova 12 060
dar International School 13 369
dar MDS Cyrano 13 700
dar Koutné 14 805
dar Sigma Aldrich 15 000
dar KIKAFE 15 658
dar T.E.O. Consulting 16 200
dar Vienna House Czech Rep. 20 000
dar Sedléckova 20 000
dar Bolfové 20 400
dar Make-up maraton, Mélnik 22 592
dar Mammacentrum Olomouc 25 000
dar Safar 30 000
dar Ceskd lékarska 30 000
dar Allen Overy 30 000
dar NF Tesco 30 000
dar Ernest Young 33 000
dar BigMedia 36 300
dar Myonce 45 960
dar CSOB Leasing 46 781

’
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dar na G¢et Moneta 57 622
dar NC Eden 60 000
dar Hard Rock Cafe 60 569
dar GlaxoSmithKline 75000
dar neuréen 127 193
dar S.C.Johnson 130 000
dar VIA 176 315
dar CN Invest 201 976
dar LPR 348 007
dar Tesco Stories 1024710
Avon Cosmetics, linka pomoci 1195825
podpora MammaHELPU na G&et 14 874 569
Piispévky jinych organizaci 500
Clenské prispévky 100 450
Cerpani fondu rezerv dary 2 935 000
Vynosy: 25 311 728
NAKLADY Kg
Spotieba materidlu 575729
Spotieba energie 84 737
Spotteba teplo, voda 302 800
Cestovné 199 342
Postovné 118 251
Telefony 325 790
Ndjemné 758 957
Odmény lektordm 119 450
Ekonomické sluzby 376 000
Sluzby 3koleni 34 819
Podpora sluzby 9 528 493
Sluzby marathon 401 000
Rekondiéni pobyty 337 403
Ostatni sluzby 1080 128
Mzdové ndklady 6 639 913
Z&konné soc. a zdrav.poj. 1 663 862
Poplatky bance 151 270
Silniéni dan 6125
Pojistné 40 622
Poskytnuté piispévky 8 050
Ostatni vydaije 10 113
Naklady 22 762 856
Hospodarsky vysledek - Géetni ztrata 2 548 872
Naklady celkem 25 311 728
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V roce 2017 nas vyznamné podporili tito partneri:

Kraje: Jihocesky, Plzefisky, Kralovéhradecky, Olomoucky, Hlavni mésto Praha

Statutérni mésta: Ceské Budgjovice, Plzefi, Prerov, Hradec Krdlové, Zlin, Olomouc, Brno,
Mé&sta: Hluboké& nad Vltavou

Méstské &ésti: Plzefi 1 a Plzefi 3, Brno - Krdlovo pole, Reckovice, Praha 3, Praha 4, Praha 10,

Odborni garanti Mamma HELP center
a dalsi spolupracujici Iékari a zdravotnici:

MUDr. Véaclav Pecha, MUDr. Vaclav Janovsky, Prof. MUDr. Jifi Petera, Ph.D., MUDr. Karel
Cwiertka, Ph.D., Doc. MUDr. Lenka Foretova, Ph.D., MUDr. Tomas Svoboda, Ph.D., MUDr.
Lubomir Skopal, MUDr. Daniela Bartik, MUDr. Jifi Gaték, Ph.D.,

Doc. MUDr. Jana Prausovd PhD., MBA, Doc. MUDr. Petra Tesafovd CSc., prof. MUDr. Jan Dane3, doc. MUDr.
Ales Nejedly, PhD., MUDr. Renata KoZevnikovova, MUDr. Karolina Hovorkové, MUDr. Karel Rau3, Mudr.
Emanuela Kmoni¢kovd, MUDr. Alena Bilkovd, MUDr. Bohumil. Z&lesak, MUDr. Dana Houserkovda, MUDr.
Anna Ondragkovd, MUDr. Michaela Fridrichova, MUDr. Miluse Moukové , MUDr. Kamila Krausovd, Ph.D Mgr.
Prochdzkovd, prof. René Kizek, MUDr. Dita Opravilovd, MUDr. Lucie Hallamovd, MUDr. Svatosovd, MUDr.
Petra Hrabétova, MUDr. Halka Bittmanovd, PhDr. Filip Abramé&uk, Mgr. Marie Zemanové, Mgr. Viktor Bosdk,
Mgr. Marcela Vodrézkova, Katefina Poldkovd, Dis, Mgr. Denisa Wagnerovd, Be. Lada Mecik - Smolovd, PhDr.
Alexandra Pedatovd, Mgr. Iveta Hatalovd, Michaela Kubinovd, Mgr. Marcela Vodrazkovd, Mgr. Petra Buckova,
Mgr. lvana Dvoféekovd, Ph.D., Mgr. Dagmar Svecovd, Mgr. Viadéna Rohlickova



Firmy a komer¢ni subjekty:

Tesco Storieé, Vienna House Andel’s Prague - Katefina Lenkovd, Vienna House Diplomat Prague - Markéta
Englovd, AIFP - Mgr. Jakub Dvoraéek, MHA, MUCQOS Pharma CZ, Reko - Karel Spl’rek, Mikrovéze - Stanislav
Koke3, AMOENA, s.r.o. - ing. Eva Tichd, Moneta, a.s., Rekola Bikesharing s.r.o.,Vladimir Toma - Gastronomické
agentura GASTKOM, Budgjovicky Budvar, n.p., Mektec CZ s.r.o., PAUL MITCHELL CZ & SK- Tomés Peter,
Kristyna Cupa étépénkovd, UPC Ceska republika, s.ro. - Kléra Vlkovd, ZOOT a.s., Fotonova - Milan Brét,
pani Spatnd, Tisk Jifi Kroupa, Nosova tiskarna Brno, Tiskérna Fabidn, Veletrhy Brno, Velky Spali¢ek - Dagmar
époékové a Véra Katolickd, Burda Auction, Alpha Flight a.s. -Jitka Do¢kalovd, Amazon - Despoina Michalelig,
S.C.Johnson s.r.o., Bellinda Cesk& republika, s.r.o. -Jitka Ulrichovd, Sunny Spa, s. r. o. - Hana Pohanovd,
Café V lese, Prague Black Panthers, Prague Black Cats, Continental Automotive Czech Republic s.r.o., CESKA
LEKARNA HOLDING a.s. , BENU Ceska republika a.s. - PharmDr. Michaela Belasovd, Lékarny Dr. Max, Ernst
& Young, s.r.o. - Denisa Laubrovd, Jeleni 3perky s.r.o. - Barbora Vogeltanzovd , VIAKONTROL, spol. s r.o., SITA
CZ ass. - Nora El Lababidi, KRAL VIN Ceské republiky - David Tomds, Branko Cerny, Marionnaud Parfumeries
- Jana Kasardovd, Golem spol.s r.o., Potten & Pannen - Stanék group, spol. s r.o., SIKO koupelny, a.s., Spokey
sr.o., UPC Ceskd republika, s.r.o., White Peony s.r.o. - Vasilij Yurevicz Ivanov, Mélnlycke - Mgr. Stanislav
Suldk, Miriam Pospisilovd, Mgr. Denisa Wagnerovd, MITAS a.s., Filmové Ateliéry Zlin, Alcina-Miloslava Koutng,
Vystavisté Flora Olomouc, Autoservis Jaroslav Neviela, TAU COLOR-Pavel Jenik, Kavarna Opera Olomouc,
Svatovdclavsky pivovar Olomouc, RCO Olomouc, Garden food festivaly Olomouc a Ostrava-Pavel Vyslouzil,
Snack 4D, Gran Moravia Olomouc - LenkaTruhléfovd, Vitalita centrum Olomouc - Eva Ondryskovd, SK Oil
Morava, restaurace Lobster, Galerie Santovka, Kikafe-Kristyna Smudovd, pekarna Svoboda -Bfezik, Rebio,
s.r.o, THERMO INDUSTRY, a.s. - Ing. Miroslav Valdsek, KIEKERT - CS, s.r.o. Prelou¢, vinafstvi U Kohoutka,
Galaxie Zlin, Cukrdrna Dino, restaurace Dolce Vita, restaurace 9-tka, kvétindistvi Halka, kvétinafstvi Oskera,
optika Profioptic, Nordic Walking Zlin, Kyklop Zlin, Lékarna Handk, kavérna Sluneénice, kavérna Sklddanka,
Epita DD, VZP Zlin, TNS Servis, Teo Consulting - Zdena Soukupovd, Studio LUDWIG, SIGMONT Praha, s.r.o.,
Sigma - Aldrich, Vystavisté Praha, Auto Motol Beni - Michal Suk, Vinafstvi Vajbar - Bronislav Vajbar, Ristorante
Carmelita Pizzeria, Zdmeckd kavarna Pardubice, Svatebni salon Bella, Beauty Despite Cancer - Jennifer Young,
Technické sluzby mésta H.Krdlové

Instituce, spolky, média a nadace:

Velvyslanectvi Lucemburského Velkovévodstvi - Petr Kuberndt, velvyslanec, Katefina Sternbergovd, conseiller,
Ministerstvo zdravotnictvi CR, Masarykiv onkologicky Gstav, Brno, Nadaéni fond Tesco, NF GaxoSmithKline,
Nadace zdravi pro Moravu, Nadace DRFG, Nadace DOBRY ANDEL -Sarka Prochdzkovd, Liga proti rakoving
Praha, Koalice pro zdravi, o.p.s. - Jana Petrenko, Akademie pacientskych organizaci - APO, Koalice za snad-
né darcovstvi, Masarykova Univerzita Brno - pedagogickd Fakulta, Gymndzium Buéovice, Integrovand stied-
ni $kola Slavkov u Brna, Stfedni zdravotnickd 3kola Evangelické akademie Brno - Lided, IQ pohyb Akademie
- Mgr. Daniel Miiller, Stfedni a Vy3si odbornd 3kola reklamni a umélecké tvorby Michael Praha - Mgr. Téna
Vycpélkovd, Pavel Bokr, Doc. Vladimir Kozlik, Jaroslav Fiser a kolektiv studentd fotografie a filmové tvorby,
Jiho&eskd univerzita v Ceskych Budgjovicich - Zdravotné socidlni fakulta- Ustav o3effovatelstvi, porodni asis-
tence a neodkladné péce, Stiedni zdravotickd 3kola Pisek, Stiedni odbornd 3kola ekologicka a potravinat-
ska Veseli nad Luznici, Poliklinika Zahradnikova, Brno, VOS$ Pionyrskd - Brno, Nemocnice Ceské Budgjovice,
a.s., Nemocnice Atlas, Bafova nemocnice Zlin, poliklinika Zlin, poliklinika Otrokovice, Gymndzium Otrokovice,
Zdravotni 3kola Zlin, Stfedni primyslové $kola Zlin, Stfedni odborné skola Vizovice, UTB Zlin, BEA Campus
Olomouc, Stredni zdravomickd skola Prerov, Polygrafické skola Olomouc, FN Olomouc, Plastickd chirurgie
A-Z Olomouc, Nemocnice Sumperk, Mammacentrum Olomouc, Lékaiské a podiatrické centrum MUDr. Marie
Souckové, VZP CR pobocky Ceské Budé&jovice, Olomouc a Zlin, OZP, CPZP, PVZP, ZPMV, Asociace jihoces-
kych rodin z.s., Podnikatelsky klub Empiria 21 Praha, Ceské Budg&jovice a Tabor, 3FEM, s.r.o., Hard Rock Café
Praha - Martina Lednovd, Michaela Svobodovd, Klara Pechancovd, World Roxette Tribute Band, Tanedni sdl
Na Marjénce - Praha, Divadlo Studio dva, Praha, Méstské divadlo Zlin - Petr Michdlek, Dilna Zlin, Muzikélovy
a divadelni spolek Cyrano, Divadlo déti ALFA - Ina Gabrielovd, Plzefi, PaNaMo - divadelni spolek - Ing.
Marcela Masinovd, skupina Gibon- Rostislav Koplik, Doubravecky Food festival - Michal lllich, Garden Food
Festivaly Zlin, Ostrava a Olomouc, FoodParade Praha, Dim hudby - Mgr. Hana Fialovd, Kapela JEZ country,
Agentura MADI - Krystyna Koubikovd, BrainZone s.r.o. - Larisa Blichovd a Marta Rihovd, Congress Prague,
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s.r.o - p. Revicky, Hotel Belvedere - Tomd3 Kalny, Aerofilms, kino Aero - Jakub Fiirst, Asociace provozovate-
16 kin, z. s. - Martin Posta, Tivali, s.r.o. - pani Dufkovd, United Islands of Prague - Vojtéch Havlovec, Alzb&ta
Novékovd, Knihy Dobrovsky - manzelé Dobrovsti, ALFA tisk - Michal Repel, GOOGLE CZECH REPUBLIC,
s.r.o., Prague International Maraton - Run Czech, PPG, Skauti Slavkov, Univerzitni kino Scala, Kloboukovy
klub Dantes - Radka Chabicovskd, Kfizek détem - charitativni &esko-slovensky klub kfizkového vysivé-
ni, - Vefejnd zeled mésta Brna, Asistence, o.p.s. -Michal Prok3ik, BARD PR - Petr Freimann, Nativ Production
- Alice Hordkovéd,Darujme.cz -Luké&$ Hejna, Dim déti a mlddeze, Praha 2, Impact Hub Praha a Brno, Teplo
Prerov-plavecky bazén, Hokejovy tym Zubfi Prerov, Rodinné centrum Klasek- Mgr. Chmeldfovd, Méstska poli-
cie Zlin, Dopravni podnik mésta Zlina, Golden Apple Cinema Zlin, kino Vatra, kinoklub Bystfice pod Hostynem,
kino Svét Holesov, kino Nadsklepi Kromé&Fiz, kino Panorama Roznov pod Radho3tém, Motocyklovy den Zen,
R&kosnicek Dé&Cin, z.s., Rodinné a kulturni centrum Nové trojka, Tébor Foxes z. s. -Dominik Skopec, FN Hradec
Kralové, Nadace Vychodogeské onkologie, IFMSA lékaiské fakulty UK, SS vizudlni tvorby, s.r.o., OA, SOS
a Jazykové skola, VOSZ a SZS a Domov mladeze, Studijni a védeckd knihovna Hradec Krdlové, Damsky klub
Slavétina, Kosteleckd Lhota, FN Plzefi, Moving Station Plzedi, Muzeum loutek, Nové divadlo, ZUS Plzef, fakul-
ta zdravotnickych studii, MaMa centrum - Anna Krause, Prévo - Katefina Severovd, Medical Tribune - Nada
Myslivcové, Czech News Invest - Katefina Piskulové, Moje Psychologie - Barbora Sfasing, Cesky rozhlas,
Moije zdravi, Nase noviny - Vratislav Ml¢och, IDS Media - Katka Nejedld, Helpnet - ing. Jaroslav Wintr, Radio
CAS, Radio Kiss Publikum, televize TVS, JTV a.s., Hradeckd kulturni a vzdélavaci spoleénost, Ulita Cernilov, z.s.,
Rotunda Lounge Café, Sportvisio, z. s.

a nasi dobrovolnici a pratelé:

Stépanka Duchkové, Jana Kirschner, Alexandr Sedlagek, Eva Jirkd, Roman Vojtek, Mat&j Plihal, Jakub Kohdk,
Ivana Chylkové, Ivana Francovd, Lucie Kirchner, Magda Deiml, John Friend, Toronto, Jefrey Millman, New
York, David Macek, Jan Reiter, Helena éeinové, Natdlie KoZevnikovovd, ing. Miroslav Brda,Yana Pancheva,
Renata Heinrichovd, Jan Vondrd3ek, Jana Novdékovd, Radek Hes, Zuzana Kadlecovd, Zuzana Komdérkovd,
Lucie Gremlicovd, Radka Chmelafovd, Zden&k Fekar, Vaclav Holi¢, Katefina Masopustovd, manzelé Herinkovi,
Novdkovi, Supovi a Vo3oustovi, Jana Sebové, Jana Dafinovd, Petra Dafinovd, Téha Krélovd, Lenka Kaprhdlovg,
Renata Brozovd, Hanka Vrdnovd, Alena Jelinkovd, Jelena Burianovd, Irena Novdkovd, Ada Rosin Ul¢dkovd,
Marko Veselinovic, ing. Zuzana Kocidnovd, Vladimir Kovafi¢, Miroslav Pohnétal, Marie Jakubcovd, Mgr. Sarka
Kovarnovd, Miroslava Nezvalovd, Monika Brydova, Petr Rehacek, Ing. Michal Safér, Ing. Petra Machovd,
Zuzana Rybékova, Hana Andrejchovd, Ing. Zdenék Seda, Jarmila Peterkové, Josef Musil, Stanislav Hrugka,
Mirek Kfen, Roman Valek, Dobromila Dardanyovd, Ing. Ludvik Malota, Ivana Kfenovd, Jitka Nevidalova, Svatava
Dvordkovd, Jarmila Salamounové, Jitka Nevidalovd, Marie Vélkovd, Jana Pluhafovd, Ivana Kfenové, Frantisek
éari%sk)’l,]ono Valdskova, Pavla Klubigkova, Pauline a Pavel Ivanyi, RoZena Ferdusovd, ing. Zdenék Pelének, Véra
Hirschovd, Ing. Jan Brotan, Martin Simek, Ondfej Fendrych, ing. Jifi Kuli§, Radka Balajkovd, Jana Krahulovg,
Naomi Vogeltanzova, Margarita Bildaeva, Martin Behdh, Lenka Mia Luka&ova, Marta Ku&ikovd, Iva Pekdrkovg,
Marfina Neubauerové, Mgr. Sérka Kup&akové, Mgr. Eva Machovd, Ivana Plihalovd, Andrea Simperovd, Monika

Valentovd, Dagmar Skochovd, Lenka Breskd, Petra Lamlovd, Ing. Robert Pfinesdomd, Pavel Gottlieb, New York

Vsem nasim prFiznivcom upfimné dékujeme za jejich podporu a pomoc



Projekty pripravené na rok 2018

e Provoz sité MH center (doplnéni a stabilizace pracovnich tym0, systém konti-
nuélniho vzdélavani, supervize)

e Provoz AVON linky za zdravé prsa v MHC Praha

e odbornd lymfologickd poradna, odbornd poradna fyzioterapeutky

(v MHC Praha),

e Rict to détem - odbornd psychologickd poradna pro mladé pacientky
s détmi (v MHC Praha, C. Budgjovice, Brno, Plzefi a Olomouc)

e Edukaéni a dochdzkové akce - odpoledni komunitni programy ve viech MH
centrech

o Celostatni edukadni projekt pro vefejnost - Vyuzijte svého préva na preventiv-
ni prohlidky

e Projekt Udélej uzel
e Rekondi¢ni pobyty pro Zeny po skon&eni lé¢by
e Vikendovy pobyt pro rodiny s détmi

e Internetové stranky www.mammahelp.cz, www.uzmizasechutna.cz,
www.mammanet.cz, www.udelejuzel.cz, www.mammabeer.cz

e Bulletin MAMMA HELP! v ndkladu 2000 vytiskd, 3est &isel
o Newsletter pro partnery - 12 Eisel

e Kniha pro déti onkologicky nemocnych Zen

e Putovni vystavy fotografii Michael for Mamma HELP

e Kampan Holky, uZ mi zase chutnd!

e Kampafi Rijen v rozové

e Benefi¢ni koncerty a divadelni pfedstaveni, spolecenské akce

fipravujeme

pii
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MAMMA HELP CENTRUM Praha

Koordindtorka: PhDr. Zuzana Bléhova

Konévova 150, 130 00 Praha 3

Tel.: 272 731 000, 272 732 691, mail: praha@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli-¢tvrtek 9.00-17.00, patek 9.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Brno
Koordindtorka: ing. Lenka Pelénkova

Nerudova 7, 602 00 Brno

Tel.: 549 216 595, mail: brno@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli-¢&tvrtek: 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Ceské Budéjovice

Koordindtorka: ing. Ludmila Kubdtové

Lannova t¥. 63/41, vstup z ulice Stitného, 370 01 Ceské Budéjovice
tel: 385 515 031, 602 456 712, mail:budejovice@mammahelp.cz
Otevieno: Pondéli-tvrtek: 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Hradec Kralové
Koordindtorka: ing. Jana Smetanové

Goédrova 760, 500 02 Hradec Krdlové

Tel.: 495 221 947, mail: hradec@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli-étvrtek: 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Olomouc

Koordindtorka: Lenka Kalusova

Dolni ndmésti 42, vstup do domu z ulice Uhelnd, 779 00 Olomouc
Tel.: 585 220 288, mail: olomouc@mammahelp.cz

Otevieno: pondéli-é&tvrtek: 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Plzen

Koordindtorka: Be. Ivana Chvojkové

Sedldékova 210/14, Vnitini Mésto, 301 00 Plzen
Tel.: 377 917 395, mail: plzen@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli - &tvrtek 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Pferov
Koordindtorka: Lenka Kalusova

Dr. Skaldka 14, 750 02 Prerov

Tel.: 581 702 124, mail: prerov@mammabhelp.cz
Otevreno: streda, ¢tvrtek 9.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Zlin

Koordindtorka: Katka Vondrackové

Obchodni dom Modus, Bartosova ul. 45, 5.etaz, 760 01 Zlin
Tel.: 577 011 641, mail: zlin@mammahelp.cz

Otevieno: pondéli, Gtery, &tvrtek: 10.00-15.00, stfeda: 10.00-17.00






va 2017

’
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yrocni zprdva

\%

Mamma HELP, z. s.

organizace pacientek s nadorovym onemocnénim prsu

Konévova 2442/150,

130 00 Praha 3

Tel.: 272 731 000, 272 732 691
mammahelp@mammahelp.cz
www.mammahelp.cz

Bankovni spojent:

KB Praha 27-4605410297/0100

KB Brno 35-0135040237/0100

KB Ceské Budéjovice: 107-7578820277,/0100
KB Hradec Krdélové 35-5607980247/0100

KB Plzen 27-4605410297/0100

KB Prerov 27-4605410297/0100

KB Olomouc 43-8323560287,/0100

KB Zlin 35-8867890217/0100
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